རོ 


ཿཱ དངུལ་ཆུ་དྷརྨ་ཧྷ་དྲའི་གསུང་འབུམ། 


ཐད་ལ་པ། 


བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རྙིང་དཔེ་སྦྲན་ཁང་། 


དྭཏལྷ་ཆྭ་ཟྷ་རྭ་ཌྭ་དྭའི་གསུའ་འཁུམ། 


(བོད་ལྔ་པ') 


བོད་ལྗོངས་བོད་ཡིག་དཔེ་རིང་དཔེ་སྨུན་ཁང་ནས་བསྒྲུན། 


ཡཿ རམ 


བྱཱ་ཀ་ར་ཌའི་ཙ་བ་ཨུམ་ཅུ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་གཉིས་བཞུགས་སོ། 


པ$8ས་ གག ༥༥ཀཀཀ།ྨ༥ྨ༥༽ཾ ིཏྣཏངོླ་ (1) 
ཡུལ་གང་ས་ཅན་གྱི་ སྐད་ཀྱིས་ བརྡ་སྲོད་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ སུམ་ཅུ་ པ་དང་རྟགས་ཀྱི་ 
འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་མཁས་མཆོག་སི་ཏུའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 

3-པ1པཔཔཔསཾཔ་པཔཐཔཐཚཔནཔནྲཔནཔྲཔཁཔྣཔ༥ཁ༥༢༥་༥་༥༨ཾཾྨཾ༨ཾ།ཾ༨།༨ཾ༨ྨ༨༨པ ལོ (6) 
ཅཱ་ཏཀཿ་ཉཱ་པཱཏད་ན་འཇུཀ། ཉིན་ཐྲས་དུ་ཁཛིན་ཐའ་དགྲག ཁི 
པའི་ ཐིག་གི་ སྤུན་བླ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། *‹+*༨1---༨༨༨༨༠༨༤༨༩༨༨༩༤༠༤༠༠༠ 45) 
མངོན་བརོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 

སསགོིག༅ཨགཉགཉྲིཾིཾཾི+ིཾིཾིཾྣྔཾྣཾྭཾྭཾྭཾྭཾྭཉཤདཉདཤདད་་ (56) 
གྲངས་ཀྱི་མངོན་བརྗོད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་བཞུགས། རྫརེེྲེིྲིེིྲིྲིྲི (75) 
སྟན་ངག་གི་དཔེར་བརྗོད་དང་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒའེ་དོགས་གཅོད་བཞུགས། 
རིགགགཤགཤ་པ། ོ་ (83) 

རེ འོ་སཔི་སི ས་པ སས་པབ་ རའ 

ཐཆུགསྲ། ÷=::4:99545 #ཐྔད:758ཉ59595པ༡རར699ི4%༤མ©༦5£ 69༧ (96) 
སྙན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ...*** (109) 
ཡིག་བསྐུར་རྣམ་བཞག་མདོར་བསྣུས་བཞུགས་སོ། ++ (115) 
ཞུ་འཕྲིན་གྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་ གཅིག་ ཏུ་ བསྡེབས་ པ་ཁ་ བའི་དུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་གོ། རག ིཾིཾྣཾ&ྨ&ྨཾྗ±ཾཾཾ+ཾ¥ཾ|ཾ་ (123) 
མ་ནིང་གི་རྟགས་མཐའ་ཅན་ལ་མ་དྲ་བེའི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་གསུམ་བཞུགས། 

27 རྟ༩༩ེ༩༧༣ ༦༦༦༥ ༧ར༦༦༨༩༦༩༢༦༩༨༧༩༩༩༦༩༩༡༦༡༩༩ྟ༢ ༦༦༧༦ ༩༦༧༦༡༦༧༩༦༨༦ (143) 
ཉེར་བསྒྱར་ཏི་ཤུའི་བཤད་སྦྱར་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། 

ཡཿ ཤག གཤཤསཤས༅༦༦‰ག ང་ར (144) 


སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཀློག་ཚུལ་དངོས་བསྟན་པ་བཞུགས། -›--**‹ཉན༨-༨༨༨༩༠ (146) 
སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཀློག་ཚུལ་དངོས་བསྟན་པ་མདོར་བསྔུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དཔེར་བརོད་ 
དང་བཅས་པ་བཞུགས་གོ། ༧ ༧ོའ༤༡༢ེ༦ ༤༢༦༦ ༦༦ ༤ོ༧༦༤༥༧༢༦༩༦)༤༢)༣༦ ༩༩༠༦ (151) 
ལེགས་ལྡན་གཟའ་ལྔ་ཉིན་ཞག་མའི་མགྱོགས་སྟེར་བསྒུབ་ཚུལ་བཞུགས། 


ལམ་རིམ་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་འདྲི་ཚུལ་བཞུགས། 255792@229©222༦4ཉིཉ༦༡༣ (164) 
ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཊཱི་ཀ་ཀ་ཚིག་དོན་རབ་ ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོན་མེ་ 
ཞེསྱ་བ་བ་བཞུགས་གོ། ཐབ ལལག་་་་་་་པྨཔྨཔྣཔྣྲ།ྲ།ས།སཔ རར (172) 
དྲག་པོ་གསུམ་སྒིལ་གྱི་སྒོམ་བཟླས་དང་རྗེས་གནང་ཟིན་བྲིས་བཞུགས། .-. (187) 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཀུ་རུ་ཀུ་ལླེའེ་འཁོར་ལོའི་ལས་ཚོགས་བཞུགས། .-› (194) 


འབྲས་ཆིས་དཀར་ཆག་བཞུགས། རསརབིྲིགིྲྲཾེིེིི་ (196) 
འབྲས་རྩིས་མདོར་བསྡུས་བཞུགས། སར ེཾེཾཾ་་ (197) 
འཇིག་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་དཀར་ཆག གྲ ཉྲ༄ི༄ (210) 
འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་སྲུང་འགའི་གསོལ་མཚོད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒྲིགས་པ་བཞུགས་སོ། 

པ་་་་ཇཔཇཾཡླཾློགོགཁཔཁོགཔཁཔཁཇཁཔོྒྙཔོ། ང་ང (211) 
བདེ་ཅན་སྨོན་ལམ་བཞུགས། རྫགས ཾིྣཾྣཾྣཾྣ།ཀ།།{|{ི ག། ཌོཾ་ (233) 
བླ་མཚད་བདེ་སྟོང་ དབྱེར་ མེད་མ་དེའི་ འཕོ་ བ་སྤྱི་ བཤགས་རྣམས་ ཀྱི་ཐིན་བྲིས་ སྐལ་ 
ལྡན་རེ་སྐོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། :-›%4ན-46༤ཉ༨༨༨༨༠༨༨༨༨༡༨༨༩པ༨༤༠༠༡ (236) 
རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་མཁའ་སྤོད་ བགྲོད་ པའི་ 
གསང་ལམ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་གོ། ༦༠༠༩ ༣༦༢༦༢༢ ༩༧ (312) 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་བྱེད་ལྷ་ བཅུ་ གསུམ་མའི་ བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ དྲང་སོང་བླ་ 
མའི་ཞལ་ལུང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་གོ། ཤྲག ྣཾྷྭྷཾྣཾ (402) 
ད་པལ་རྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་ བགྲོད་ པའི་ཚུལ་གྱི་ 
ཟིན་བྲིས་གསང་ཆེན་མྱུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། དྲ ཚ་ཚ (516) 
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༄༅། ། བཱཱ'་ཀར་ཌའི་ཆ་བ་ཨམ་ཅ་པ་དང་། རྭགས་ 
ཀྱི་འཇུག་པ་གཏིས་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༦། །རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བཱ་ཀར་ཌ་མཱུ་ལ་ཏི་ཤད་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
ལུང་སྟན་པ་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ངག་གི་དབང་ཕྱག་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ཡོན་ཏན་མཆོག་མངའ་བའི། །དཀོན་མཚོག་དེ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །གང་གིས་སྒྲ་དབྱངས་ཀུན་གསུངས་པའི། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་གིས་མིང་གཞི་སྔོན་གསུངས་པ། །རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་མཛད་ མཁས་རྣམས་དང་། །བླ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ནས། ། 
བསླབ་པ་ཀུན་གྱི་གཞི་འཛིན་ཅིང་། །རིག་བྱེད་སྒྲ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །མིང་ཚིག་བཛོད་ 
པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཡིག་གེའི་སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ། ཡི་གེ་ཨ་ལི་ཀཱ་ལི་གཉིས། །སཱ་ལི་ 
གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞི། །ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། །དེ་ལ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡིན་ 
ཏེ། །དེ་ལས་ལྔ་ནི་སྔོན་དུ་འང་འཇུག །མི་འཇུག་པ་ནི་ཉི་ཤུའོ། །ཀཱ་ལི་ཕྱེད་དང་ 
བརྒྱད་སྡེ་ནི། །བཞི་བཞི་དག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས། །དང་པོ་གསུམ་པ་བཞི་པ་ལས། །མས་ 
གཉིས་དྲུག་པའི་གསུམ་པ་དང་། །བདུན་པ་ལས་ནི་ཤ་མ་གཏོགས། །རྗེས་འཇུག་ཡི་ 
གེ་བཅུ་རུ་འདོད། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་ཉིད་ལས། དང་པོ་གསུམ་པ་ལྔ་པ་དྲུག ། 
བདུན་པ་ནམས་ནི་ཛོན་དུའང་འཇུག །མིང་གཞི་གཉིས་སམ་གསུམ་སྦྤེལ་ལམ། །དེ་ 
ལ་དབངས་ཀྱི་བཞི་ལྡན་ཡང་། །གང་དུའང་འཇུག་མིན་སྦྱར་བའང་མིན། །རྗེས་ 
འཇུག་ཡི་གེ་ བཅུ་པོ་ནི། ། མིང་གང་ གི་ནི་མཐར་ སྦྱར་བ། ། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་ བཞི་ པ་ 
སྦྱར། །སླར་བསྡུ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་རྣམས་ལས། །གང་ 
ཡིཏ་ཐཐའྲ་ན་བཅུ་ཕྲ་གནཱག  རྡེ་ལ་ཁླ་མི་ག་ཕྲ་ཕྱན། །གྲང་མིང་མཇའ་ན་ 
བརྒྱད་པ་གནས། །དེ་ལ་གཉིས་པ་ཨུ་ཡང་སྦྱར། །གང་མིང་མཐའ་ན་གསུམ་པ་ 
གནས། །དེ་ལ་མཱ་ལི་གཉིས་པ་སྦྱར། །བཞི་པ་དགུ་པ་དངོས་ཀྱང་སྟེ། །ལས་དང་ 
ཆེད་དང་ཉེན་གནས་དང་། །དེ་ཉིད་ཆེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ཡིན། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་ 
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པོ་ལ། །ཨི་དང་མཐུན་ལུགས་འདི་ཞེས་བྱ། །དང་པོ་གཉིས་ལ་དང་པོ་མཐུན། ། 
གསུམ་ལྔ་བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར། །བདུན་པ་ཉིད་ལ་བདུན་པ་སྟེ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་ 
རྱ་སྦྱར་བ། །དེ་དག་ཨི་སྦྱར་འབྲེལ་བའི་ས། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་བཅུ་པ་སྦྱར། །བྱེད་པ་ 
པོ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཨཱ་ལི་ཕྱིས་ནས་གཉིས་པ་སྦྱར། །ཚིག་རྒྱན་གཉིས་དང་སྙུད་ 
པར་འགྱུར། །ལ་དོན་སུ་ལ་ཨུ་ཕྱིས་ནས། །དེ་ལ་གསུམ་པའི་དང་པོ་སྦྱར། །དེ་ལ་ 
ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་སྦྱར། །དེ་ནི་ལྷག་དང་བཅས་པའོ། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། ། 
དྲུག་པ་སྦྱར་ན་འབྱེད་མྱུད་ཡིན། །རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཡི། །བཞི་པ་དགུ་པ་ལ་ 
བཅུ་པ། །སྦྱར་བ་འབྱུང་ཁུངས་ས་ཡིན་ཏེ། །དགར་དང་སྙུད་པའང་དེ་བཞིན་ 
ཡིན། །གང་མིང་བརོད་པའི་དང་པོ་ནུ། །ཀྱེ་སྦྱར་ན་ནི་བོད་པ་ཡིན། །གང་མིང་ 
མཐའ་དང་མཐུན་པ་ཡི། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཨི་སྦྱར་བ། །དགར་དང་བརྣན་པའི་ཚིག་ 
ཏུ་འགྱུར། །མེང་གང་རུང་བའི་བར་མཚམས་གུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཉིས་པ་ 
སྦྱར། །དེ་ནི་སྣུད་དང་འབྱེད་པ་དང་། །རྒྱུ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔའོ། ། 
གང་མིང་གི་ནི་ཡ་མཐའ་རུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ཨེ་སྦྱར་བ། །ཐ་སྙད་དབང་དུ་གསུམ་ 
ཡིན་ཏེ། །དངོས་པོའི་དབང་དུ་བཞི་རུ་འགྱུར། །དུས་ཀྱི་དབང་དུ་གཉིས་ཡིན་ 
ནོ། །གང་མིང་བརྗོད་པའི་དང་པོ་ནུ། །དང་པོ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱར། །སྤྱི་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། །གང་མིང་གི་ནི་མ་མཐའ་ན། །པུ་ལིངྒ་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། །དེ་ལ་པུ་ 
ལྒིང་སྦྱར་ན། །བད་ག་པོའི་སར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །གང་མིང་བརྫོད་པའི་ཡ་མཐའ་ 
ན། །སྐྱི་ལེངྒ་ཡི་སྒྲ་མེད་པ། །དེ་ལ་སྟི་ལིངྒ་སྦྱར་ན། །དགག་པའི་གནས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས། །ཅུང་ཟད་བསྡུས་པ་ཡོད་ན་ 
ཡང་། དེ་ནི་དེ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱ། །སྔོན་འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང། །མིང་་ 
གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ཡིན་ལ། །ཉིས་འབྲེལ་ཡོད་དམ་གསུམ་འབྲེལ་ཡོད། །སཱ་ལི་བཞི་ 
ལས་གང་ལྡན་ཡང་། །རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་ན། །མིང་གཞན་སྦྱོར་བ་ཡོད་ 
མི་སྲིད། །རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡི་དོན་ ཤེས་ན། །འདྲི་དང་ཀློག་དང་བཤད་རྣམས་ 
ཀྱི །མཚམས་སྦྱོར་སྒྲ་ལ་ཐོགས་མེད་ཅིང་། །འབྲེལ་བ་སྒྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ། 
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གཞན་ཡང་རྗེས་འཇུག་ཤེས་པ་ཡིག། །དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་མཐོང་ཡང་། །དོན་དང་ 
མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །རྗེས་འཇུག་སྦྱོར་བ་མཁས་པ་ན། །ལུང་གི་དོན་དང་སྦྱོར་ 
བ་དང་། །བླ་མའི་མན་ངག་གསུམ་སྦྱར་ནས། །དོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་དབབ་པར་བྱ། ། 
བསླབ་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་གིས། །དང་པོར་ང་རོ་རྣམས་ལ་སྦྱང་། །སྔོན་འཇུག་ 
མིང་གཞི་རྗེས་འཇུག་གསུམ། །ཀློག་གི་ཆེད་དུ་བསླབ་པ་ཡིན། །རྗེས་འཇུག་བཞི་ཡི་ 
སྦྱར་བ་ནི། མཉན་བསམ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར། །ཡན་ལག་དེ་དག་མཐུ་ཡིས་ 
ནི། །འབྲབས་བུའི་ཆེད་དུ་དོན་ལ་དབབ། །བསླབ་པའི་རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། །གང་ 
ཞིག་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དང་ 
3 ༢4 དྙེནས་གྱས་མཁང་ནཏན ཏྱཊཏ བུྲབམ་གང་ཐདྲད་ 
པ་ཞི། །གཟུང་ཉིད་བླ་མ་དགྲ་ལས་མཉན། །བྲབ་དཔོན་དེ་ཏིད་དུ་ འཛིན་ཅེང་ 
། །ལེ་ལོ་གཡེང་བ་རྣམ་པར་སྤང་། །ཟོ་བཟང་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ། །སྐྱེས་བུ་དེས་ 
ནི་མུར་རྟོགས་ཏེ། །དེ་ལ་དུས་སུ་འདོམས་པར་བྱ། །ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། ། 

ལུང་རྟོན་པ་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ་རྫོགས་སོ། ། ། ། 
ཕོ་ཡི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་ལ། །སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་གནས་པའང་། །སྡེ་ཚན་ 
ལྔ་རུ་དྲིལ་བྱས་ནས། །ཕོ་དང་མ་ནིང་མཾ་དང་ནི། །ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞི་བཞི་རུ། ། 
སྡེ་པ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་དབྱེ། །ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་གནས་པ་ལ། །ཙ་སོགས་གསུམ་ནི་ 
ཅ་སོགས་སྦྱར། །ཝ་ནི་བ་དང་སྦྱར་བར་བྱ། །ལྷག་མ་དྲུག་ནི་མོ་རུ་སྦྱར། །ར་ལ་ཧ་ 
ནི་མོ་གཤམ་སྟེ། །ཨ་ནི་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །མོ་ཡི་ཡི་གེའི་ནང་ནས་ནི། ། 
འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དབྱང་བྱ། །འཇུག་པ་བཅུ་ཡི་ནང་ནས་ནི། །སྔོན་འཇུག་ཡི་ 
གེ་ལྔ་དབྱུང་བྱ། །ཛྔོན་འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་པོ་ལ། །ཕོ་དང་མ་ནིང་མོ་དང་ནི། །ཤིན་ཏུ་ 
མོ་དང་བཞི་རུ་དབེ། །དེ་དག་རེ་རེའང་བཞིི་བེད་དེ། གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་ 
བྱེད། །ཇི་ལྟར་འཇུག་བྱེད་ཅི་ཕྱིར་བྱེད། །གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །པོ་ནི་ཕོ་ 
དང་མོ་ལ་འཇུག །མོ་ནི་མོ་དང་མ་ནིང་ལ །མ་ནིང་ཡང་ནི་ཕོ་མོ་ལའོ། །ཤིན་ཏུ་ 
མོ་ནི་མ་ནིང་དང་། །མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ཉིད་ལའོ། །པོ་ནི་མ་ནིང་ལ་མི་འཇུག །མོ་ 
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ནི་ཕོ་ལ་འཇུག་པ་མིན། །མ་ནིང་རང་ལ་རང་མི་འཇུག །རང་གི་སྡེ་དང་འཕྲད་པ་ 
ན། །ཕོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། །མ་ནིང་མོ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཇི་ལྟར་འཇུག་ 
པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཕོ་ནི་དྲག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏེ། །མ་ནིང་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིན། ། 
བྱེད་ཅེ་ན། །ཕོ་ནི་འདས་དང་ གཞན་བསྒྲུབ་ཕྱིར། །མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ད་ལྟར་ 
ཆེད། །མོ་ནི་བདག་ད་མ་འོངས་ཕྱིར། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་བྱིར་རོ། །རྗེས་འཛུག་ 
ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། ཕོ་མོམ་ནིང་གསུམ་དུ་དབྱེ། །ཕོ་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་གསུམ། ། 
མོ་ལ་མོ་དང་ཤིན་ ཏུ་མོ། །མ་ནིང་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང་། །མཚན་མེད་ 
ངག་དང ཛཾ ཏེ་ཅ་ཏེདཱ་པ་ཧཾ་ཐཱུད་ཧ། །གང་མ་འུཊཾཏེད་ཛོང 
གིས་ཏྲད། ཇིརུར་འཇུག་ཏྱེད་ཏེ་བྱིར་བྱེད། །གང་འ་ཡི་གྲེ་ཐནཝ་ཅདུ་ག] །གཇ་ 
གིས་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས། །ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྒ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་དོན་ 
གྱི་ཚུལ། །ཕོ་གསུམ་མོ་གཉིས་མ་ནིང་གསུམ། །དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག ། 
དྲག་པ་གསུམ་ཉིད་ནང་ཕྲད་དམ། །གལ་ཏེ་ཞན་པ་ནང་ཕྲད་ན། །དེ་ལའང་ནང་ 
གི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །དེ་ཡང་དྲག་ཞན་གཉིས་སུ་དབྱེ། །མ་ནིང་གསུམ་དུ་གང་གཏོགས་ 
པ། །དྲག་དང་ཕྲད་ན་དྲག་པར་འགྱུར། །ཞན་དང་ཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱུར། ། 
གཉིས་ཀ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ན། །དེ་ནི་གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར། །གཉིས་ཀ་དག་ 
དང་མ་ཕྲད་ན། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་ 
དང་། །མཚན་མེད་དག་དང་གསུམ་དུ་འདོད། །དེ་ནི་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །དོན་ 
ནི་རྙམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །ཛྔ་མ་གང་ལྟར་འགུར་བདང་། །ཅྱིམ་གུང་ལྟན་འགྱུར་ 
བའོ། །སྔ་མ་ཛྔོན་འཇུག་ལྔ་བཞིན་སྦྱར། །ཕྱི་མ་དག་གི་འདྲེན་ཚུལ་ནི། །ཕོ་ཡིས་ཕོ་ 
ཡི་མེང་མཐའ་དང་། །མོ་ཡིས་མོ་ཡི་མེང་མཐའ་དང་། །མ་ནིང་གིས་ནི་མ་ནིང་ 
ངོ། །མིང་མཐའ་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཉིད་རང་གི་སྒྲ་མཐུན་པའི། །ཆོས་ 
དངོས་ལས་དང་བྱེད་པ་དང་། །སྦྱིན་དང་འབྱུང་ཁུངས་འབྲེལ་པ་དང་། །གནས་ 
དང་བོད་པའི་སྒྲ་ཡང་དྲང་། །གཞན་ཡང་སླར་བསྡུ་ལྷག་བཅས་དང་། །འབྱེད་སཕུད་ 
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བསྣན་དང་བདག་པོ་དང་། །དགག་སྒུབ་རྒྱན་དང་དུས་ལ་འང་འཇུག །དེ་དག་སྔ་ 
ཐུགས་འདྲེན་པས་འབུང་། །དེ་དྭག་ནང་གསེས་གང་འཇུག་པ། །མཐུར་ཕྱུར་འུག་ 
མའི་མིང་དོན་ལས། །སྤྱི་འཇུག་ཡོད་དམ་བྱེད་པ་ཡོད། །དེ་བཞིན་ཆེད་བྱེད་རྟེན་ 
བྱེད་དང་། །ལས་བྱ་བླང་བྱ་བསྒྲབ་པར་བྱ། །སྔོན་དུ་འོས་པ་གནས་པ་འམ། ། 
གཞན་ཡང་ཚིག་དོན་འོག་མ་ལས། །བསྡུ་རྒྱུ་ཡོད་དམ་མེད་པ་དང་། །གོང་མ་ལས་ 
ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྣ་མ་གྲངས་དག་ཀྱང་བཀོད་པ་ལས། །བསྐྱར་བ་ཡོད་དམ་མེད་ 
པ་དང་། །ཕོ་སྒྲ་དང་ནི་མོ་སྒྲ་དག །མིང་གི་མཐའ་ནི་ཡོད་མེད་དང་། །རྒྱན་དུ་ 
གྱུར་བ་རྐམས་ལ་ཡང་། །དན་ལ་ཐརྙེགས་པ་ཡིད་མེད་དང་། །བསྟན་བྱ་རྙག་མ་ 
ཡོད་མེད་དང་། །ཚིག་དོན་རྫོགས་དང་མ་རྫོགས་ཀྱིག། །དེ་དག་ནང་གསེས་རྣམ་ 
པར་དྱ་བེ། །ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཡི་གེའི་ཁོངས་ནས་མིང་དབབུང་སྟེ། ། 
མིང་གི་ཁོངས་ནས་ཚིག་ཕྱངས་ནས། །ཆིག་གེས་དོན་རྣམས་སྟན་པར་བྱེད། །མོ་ཡི་ 
ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །ཕོ་ཡིག་བརོད་པ་མེད་པར་འགྱུར། །ཕོ་ཡིག་དེ་དག་རྣམས་ལ་ 
ཡང་། །འཇུག་པར་བཅས་པ་མེད་ན་ནི། །མིང་དང་ཚིག་ཀྱང་གསལ་མི་ནུས། ། 
མིང་ཚིག་གསལ་བ་མེད་ན་ནི། །དོན་རྣམས་བརྗོད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་གྱུར་ 
ན་འཇིག་ཉེན་དུ། །དོན་མཚོན་བརྫོད་པ་ཀུན་ཀྱང་མེད། །རིག་བྱེད་སྨྲ་བའང་ཡོད་ 
མི་འགྱུར། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་ 
འགྱུར། །ཇི་ལྟར་འཇིག་ཉེན་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཕུང་པོ་ཁམས་དང་སྐྱེ་མཆེད་ 
དང་། །གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཡང་ཡོད་ན་ཡང་། །རང་གིད་ཀྱིས་ནི་མི་ཤེས་བཞིན། ། 
དེ་བཞིན་ཡི་གེའི་འཇུག་ཚུལ་ནྣམས། །སྨྲ་བ་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ཀྱང་། རང་ཚུལ་དེ་ 
¦ ད་མི་ཤེས་པས། །དོན་ལ་ངནུ་བག་ཁ་ཤེས། །དེ་ཕིརྡ་རཱ་ཐའི་དབུང་ཕྱག་གི 
རྗེས་སྨས་འདི་ ཀུན་ོགས་ གྱུར་ ཅིག ། ཅེས་ བཾ ཀ་ ར་ ཌའི་ ཅ་བ་ སུམ་ ཅུ་ པ་ དང་། 
རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བ་སློབ་དཔོན་ཨ་ནུས་མཛད་པ་རྫོགས་སོ། ། 


༄༅། ། ཁུལ་གངས་ཅན་གྱི་སྐད་ཀྱེས་བརྡ་སྤོད་པའི་ 
བྟསན་བཅོས་ཨུམ་ཅ་པ་དང་ཚགས་ཀྱི་འཇུག་ 
པའི་ནམ་བཤད་མཁས་མཆོག་སིེ་ཏུའེ་ཞལ་ 

ཁྱང་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫུ་གྷོ་ཏཱཱ་ཡ། ཡོན་ཏན་མཚོག་མངའ་སླུ་མེད་རིན་ཆེན་ 
ཊ། །ལ་སོགས་འཕགས་བོད་མཁས་པའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། །ཁྱད་པར་དམ་ཆོས་འོ་ 
མའི་རྒྱུན་བཟང་གིས། །མང་ ཐོས་ལུང་གི་ལུས་སྟོབས་ཆེར་བསྐྱེད་ནས། །རྟོགས་ 
པའི་བསམ་འཕེལ་ལག་རྩེར་སྨིན་མཛད་པའི། །དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཚོགས་ལ་གུས་ 
བཏུད་ནས། །མིང་ཚིག་རིན་ཆེན་འབྱང་གནས་སིངྡྷའི་བདག །རིག་བྱེད་རྣམ་བཞི་ 
སྨ་བའི་ཉེར་ལེན་རྒྱུ། །བསླབ་གསུམ་མྱུ་གུ་སྐྱེད་བྱེད་རྒྱ་མཚོའི་གོས། །གང་དེ་མདོར་ 
བསུས་ཚིག་གིས་བཤད་པར་བྱ། །དེ་ལ་འདི་ར་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་སྐད་ཀྱིས་བརྡ་སྲོད་ 
པའི་བསྟན་བཅོག་ཀུན་གྱི་མ་ཕྱིར་གྱུར་པ། སུམ་རྟགས་གཉིས་ཀྱི་ཚིག་དོན་ཅུང་ཟད་ 
ཙམ་བཤད་པ་ལ་གཉིས སུམ་ཅུ་པ་བཤད་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་ 
༩ ཏངང་པ་ཏ གཱ ༦ ༦ཅ ༩་འགུ་ཏྐནའདན་གདུང་ 
བསྟན་བཅོས་ད་ངོས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིག མཚན་དོན་དང་། འགྱུར་ཕྱག་གོ། 
དང་པོ་ནི། རྒྱ་གར་སྐད་དུ། བྱ་ཀ་ར་ཌ་མཱ་ལ་ཏྲི་ཤད་ནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། ལུང་ 
རྟོན་པ་རྩ་བ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བྱ་བ། ཞེས་པ་སྟེ། བྱཱ་ཀ་ར་ཌ་ལུང་སྟོན་པ། མཱུ་ལ་རྩ་ 
བ། ཏཱི་ཤད་སུམ་ཅུ་པ། ནཱ་མ་ཞེས་བྱ་བའོ། །དེ་ཡང་སྒའི་མཚན་ཉིད་ལུང་དུ་སྟོན་ 
གནས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱའོ། །འདི་ར་རྒྱ་སྐད་ སློས་པ་ནི་རྒྱ་གར་མཁས་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་ལ་དཔེར་མཛད་པ་གོ་བའི་ཆེད་དང་། གཞུང་ཚད་ཟློཀ་སུམ་ཅུ་སོ་གསུམ་ཡོད་ 
པ་ལ་སུམ་ཅུ་པ་ཞེས་བཏགས་པ་ནི། མཆོད་བརྗོད་དང་ཚོམ་པར་དམ་བཅའ་སྐབས་ 
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གཞན་དང་མཐུན་མོང་བ་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་ནི། ངག་ 
གི་དབང་ཕྱག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་འོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ 
འདི་འཕགས་ཡུལ་ནས་བསྒྱུར་བའི་བསྟན་བཅོས་ཁུངས་མ་རྣམས་དང་མཚུངས་པར་ 
འདོམས་པའི་དོན་དུ་ཐོན་མི་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྱར་བའི་མདོ་རྒྱད་རྣམས་དང་མཐུན་པར་ 
འཕགས་པ་ འཇམ་ དཔལ་ ལ་ འགྱུར་ ཕྱག་ མཛད་ པའོ། ། གཉིས་ པ་ བསྟན་ བཅོས་ 
དངོས་ལ་གཉིག གཞུང་སྤྱིའི་ཡན་ལག་ཏུ་མཆོད་པར་བརྗོད་ཅིང་བཤད་པར་དམ་ 
བཅའ་བ་དང་། སྐབས་དོན་ སུམ་ ཅུ་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། ། དང་པོ་ལ་ 
གཉིག། མཆོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ 
བཞི། དཀོན་མཚག་གསུམ་ལ་སྦྱིར་ཕྱག་འཚལ་བ། བྱེ་བྲག་ཏུ་འཛམ་པའི་དབྱངས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། དགོས་པའི་དབང་གིེས་རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། དྲིན་གཟོ་ 
བའི་ཕྱིར་མཁས་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ བའོ། ། དང་པོ་ནི། གང་ལ་ཡོན་ 
ཏན་མཚོག་མངའ་བའི། །དཀོན་མཚག་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་ 
ཞིག་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་དང་། འགོག་ལམ་གྱི་བདེན་པ་ 
གཉིས་དང་། རིག་གྲོལ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཚོག་ཏུ་གྱུར་པ་མངའ་བའི་སངས་རྒྱས་དང་། 
ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་ཉེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་དེ་ནམས་ལ་གྒོ་གསུམ་གུས་པས་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའམ། ཡང་ན། ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གང་ལ་ན་ཡོན་ཏན་ 
མཆོག་མངའ་བའི་དཀོན་མཆོག་དེ་ལའོ། །ཞེས་བཤད་ཀྱང་ནུང་ངོ། །གཉིས་པ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ འཇམ་ པའི་ དབྱངས་ ལ་ ཕྱག་ འཚལ་ པ་ ནི། གང་ གིས་ སྒ་ དབྱངས་ ཀུན་ 
གསུངས་པའི། །འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་གིས་སྒྲ་ 
དབྱངས་བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་གསུངས་པས་གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ། ངག་ 
གི་ཉེས་ པའི་ ཚུབ་ རེག་ དང་བྲལ་ བའི་ འཇཛམ་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ དང་ ལྡན་ པའི་ གསུང་ 
དབངས་ཀྱི་བདག་ཉིད་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཉིད་ 
རྒྱལ་བ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ མཁྱེན་ རབ་ ཀྱི་ རོཾ་ བོ་ ཡིན་ པ་ དང་། མཁྱེན་ རབ་དེ་ གསུང་ 
དབྱངས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། གསུང་ནི་སྒྲ་དབྱངས་བརྗོད་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་ 
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ཁུངས་ཡིན་པས་འཇམ་པའི་དྭབངས་ཉིད་སྒ་དབྱངས་གསུང་བ་པོར་བསྟན་ཏོ། ། 
གསུམ་པ་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཉག་ཞི་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་བ་ནི། གང་གིས་མིང་གཞི་ 
སྔོན་གསུངས་པ། །རྟག་ཞི་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་གིས་མིང་ཚིག་ 
བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར་པའི་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་སྔོན་དུ་གསུང་བ་པོར་ 
འཇིག་ཉེན་ན་གྲགས་པ་ ལྷའི་ད་བང་པོ་རྟག་ ཏུ་ཞི་ བ་སྟེ་དབང་ ཕྱུག་ ཆེན་པོ་ ༩ ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །དེ་ཡང་བྲམ་ཟེ་རྣམས་ཀྱི་གཞུང་ དུ་བྱེད་པོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ 
བཤད་པ་ལས་ཡི་གེའི་བྱེད་པ་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོར་གྲགས་པ་དང་སྒོ་བསྟན་ནས་ཕྱི་ 
རོལ་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་གཟུང་བའི་སླད་དུ་ཡིན་པར་གསུངས་གོ། །བཞིེ་པ་དྲིན་གཟོ་ 
བའི་ཕྱིར་མཁས་པ་སྒྱི་དང་བྱེ་བྲག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། སྡེབ་སྦྱོར་ལེགས་མཛད་ 
མཁས་ནམས་དང་། །བླ་མ་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ནག །ཞེས་པ་སྟེ། སྒ་སྐད་ཀྱི་ 
བརྗོད་པ་དང་དོན་སྡེབ་ལེགས་པར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་རྟན་པའི་སྒ་ནས་ཚིག་དོན་གཉིས་ 
ལ་མི་རློངས་པའི་ཤེས་རབ་སྐྱེད་ནུས་པའི་གཞུང་རྩོམ་ཞིང་འདོམས་པར་མཛད་པའི་ 
མཁས་པ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་མཁན་པོ་ཉིད་ལ་དེ་ལྟའི་བྱ་བ་མཛད་པའི་བྲམ་ཟེ་ལི་བི་ 
ཀ་ར་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལའང་ཕྱག་མཛད་པ་སྟེ། ནས་ནི་ལྷག་བཅས་ཀྱི་ 
སྒའོ། ། གཉེས་ པ་ བཤད་ པར་ དམ་ བཅའ་བ་ ནི། བསླབ་ པ་ ཀུན་ གྱི་ གཞི་ འཛིན་ 
ཅིང་། །རིག་བྱེད་སྨ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུ། །མིང་ཚིག་བརྫོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། །ཡི་གེའི་ 
སྦྱོར་བ་བཤད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞི་ཐམས་ཅད་ྟོས་པའི་སྒོ་ནས་འཛིན་པར་ 
བྱེད་ཅིང་། ཕྱི་རོལ་པའི་ངེས་བརྗོད་དང་། མཆོད་སྦྱིན་དང་། སྟན་ཚིག་དང་། 
སྲིད་སྲུང་སྟེ་རིག་བྱེད་བཞི་ཡན་ལག་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ལུགས་མཐའ་དག་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་རྒྱའང་ཡིན་ལ། སྤྱིར་ཡི་གེ་ལས་མིང་དང་། མིང་ལས་ཚིག་དང་། ཚིག་ 
ལས་བརྗོད་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་མིང་ཚིག་ 
བརྗོད་ པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གཞིར་གྱུར་ པ་ནི་ཡི་གེའི་སྦྱར་ བ་ཡིན་ པས་དེ་ བཤད་པར་ 
བྱན །ཞསཿཏ། ཤདི་ཡང་བད་འི་ཡི་ཧའ་བྱར་ཐ་ཞི་ཁྫོད་བྱ་དྲེང། གཅུག་ཁག་ 
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གཉིས་ཀྱི་བླང་དོར་ལམ་ཆོངས་པ་ནི་དགོས་པ་དང་། མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་ཐོབ་པ་ 
ནི་ཉིང་དགོས་དང་། ཛཱ་ཕྱི་འབྲེལ་ཚགས་པ་ནེ་འབྲེལ་པའོ། ། 
གཉིས་པ་སྐབས་དོན་སུམ་ཅུ་པ་ཉིད་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས། ཡི་གེའི་ 
སྦྱོར་བ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་དང་། གདམས་ངག་བརོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བའོ། །དང་ 
པོ་ལ་གཉིས། སྦྱར་བྱ་ཡི་གེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་། སྤྱར་ཚུལ་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ 
ཞཇུག་པཐྲདཾ་པྤའ དང་པ ཁ་གྲག བད་ཡིག་གེ་ད་བཱརཐཾ་གསུམཛས་ཁཨུཏུ་ 
བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡི་གེ་མཱ་ལི་ཀཱ་ཡི་ 
གཉིས། །སཱ་ལི་གསལ་བྱེད་ཨི་སོགས་བཞི། །ཀཱ་ལི་སུམ་ཅུ་ཐམ་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
སྤྱིར་ཡི་གེ་ ལ་ ཨཱ་ ལི་སྟེ་ :ཨ་ལ་ སོགས་ པའི་ འཕྲེང་ པ་ དབང ས་ཡིག་ དང་ ཀཱ་ལི་སྟེ་ ཀ་ ལ་ 
ནི། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཨཱ་ལིའི་བྱ་བ་གསལ་བར་མཚོན་པར་བྱེད་པའི་ཡི་གེ་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོཾ་ 
བཞི་དང་། ཀླ་ཡེ་མཚན་པན་བྱེད་པ། ཀྲ་ཁག་ཧ། ཅ་ཆ་ཛྲ་ཉ། ཏ་ཐད་ན། ཐྲ་ 
བྲ་བ་མ། ཙཚ་ཛྭ་ལ། ཞྭ་ཟ་ཊཾ་ཡཱ། ར་ལ་ཤ་ས ཧ་ཨྭ་སེ་ཨུམ་ཅུ་ཐམ་པ་ཡད་དཾ། ། 
ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་དབྱེ་བ་བསྟན་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་ 
ནང་།། རྱས་པན་བཤད་ཐཞ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལ་ཐེས་འཇུག་བྱཅ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལས་ཝ་ནེ་ཛཱན་དུའང་འཇུག །མི་འཇུག་པ་ནི་ཏི་ཤུན། །ཞེས་པ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་ 
ལས་ཝ་ནི་ཛྔན་དུའང་འཇུག་པ་ཡིན་པས་ཛྲན་འཇུག་ལྔ་དང་། ཛྫན་རྗེས་གཉིས་ཀར་ 
མི་འཇུག་པའི་ཡི་གེ་ཉི་ཤུ་སྟེ་ཚན་པ་གསུམ་དུ་དབྱེའཾ། །ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ཝ་གཉིག དབྱ་གྷ་རྨྱིན་བརྟན་པ་ནང་ ། བྷྱ 
བྲག་སོ་སོར་བཤད་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཀཱ་ལི་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་སྡེ་ནི། །བཞི་བཞི་ 
དག་ཏུ་ཕྱེ་བ་ལས། །ཞེས་པ་སྟེ། ཀཱ་ལི་ཨུམ་ཇུ་བོ་དེ་ནམས་ཀ་སྡེ་དང་། ཅ་སྡེ་དང་། 
ཏ་སྡེ་དང་། པ་སྡེ་དང་། ཙ་སྡེ་དང་། ཞ་སྡེ་དང་། ར་སྡེ་སྟེ་སྡེ་པ་རངས་པོ་བདུན་ 
དང་། ཧ་སྡེ་ཕྱེད་དུ་བྱས་ནས་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དུ་བགོས་པ་ནི། །སྡེ་པ་རེ་ 
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རེ་ལ་ཡི་གེ་བཞི་བཞི་ནུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ཅིང་། ལས་ནི་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་སྒའོ། ། 

གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། །རྗེས་འཇུག་བཤད་པ། ཛྔོན་ 
འཛུག་བཤད་པ། ཐི་འཇུགུཔ་བཤད་པཞ །དང་པོ་ནི། དང་པོ་གསུམ་པ་བཞི་པ། 
ལས། །མས་གཉིས་དྲུག་པའི་གསུམ་པ་དང་། །བདུན་པ་ལས་ནི་ཤ་མ་གཏོགས། ། 
རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་རུ་འདོད། །ཅེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཞེས་བ ཤད་ 
པ་དེ་གང་ཞེ་ན། །སྡེ་པ་དང་པོ་དང་། གསུམ་པ་དང་། བཞི་པ་རྣས་ཀྱི་མས་ཀྱི་ཡི་ 
གེ་གཉིས་གཉིས་ཏེ། ག་ང་། ད་ན། བ་མ་ནམས་དང་། སྡེ་པ་དྲུག་པའི་གསུམ་པ་ 
འ་དང་། བདུན་པའི་ཤ་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་ར་ལ་ས་གསུམ་མོ། །དེའང་ཡི་གེ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འདི་ད་ག་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རྗེས་འཇུག་ཅེས་བྱ་ཞིང་། ཡི་གེའི་གྲངས་ 
བཅུ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་སྔོན་འཇུག་བཤད་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་ 
བཅུ་ཉིད་ལས། །དང་པོ་གསུམ་པ་ལྔ་པ་དྲུག། བདུན་པ་རྣམས་ནི་སྔོན་དུའང་འཇུག 
།ཅེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་ཞེས་བཤད་པ་དེ་གང་ཞེ་ན། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ 
བཅུ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལས་དང་པོ་ག །གསུམ་པ་ད། ལྔ་པ་བ། དྲུག་པ་མ། བདུན་པ་ 
འ་རམས་ཡིན་ཅིང་། དེ་དག་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་མ་ཟད་སྔོན་དུ་འཇུག་པའང་ཡོད་ 
པས་སྔོན་འཇུག་ཅེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ཡི་གེའི་གྲངས་ལྔ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་ 
པ་མི་འཇུག་པ་བཤད་ པ་ནི། མིང་གཞི་གཉེས་སམ་ གསུམ་སྦེལ་ལམ། །དེ་ལ་ 
དབངས་ཀྱི་བཞི་ལྡན་ཡང་། །གང་དུ་འཇུག་མིན་སྦྱར་བའང་མིན། །ཞེས་པ་སྟེ། 
སྔོན་འཇུག་དང་རྗེས་འཇུག་གསལ་བའི་ལྷག་མ་མིང་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་པ། ཀ་ཁ ཅ་ 
ཆ་ཇ་ཉ། ཏ་ཐ། པ་ཕ། ཙ་ཚ་ཛ་ལ། ཞ་ཟ་ཡ། ཤ ཧ་ཨ་སྟེ་ཡི་གེ་ཧི་ ཤུ་ཐམ་པ་ 
ནི། ཚེག་བར་གཅིག་ཏུ་གཉིས་སམ་གསུམ་སྤེལ་བའམ། དེ་ལ་དབྱངས་ཨི་སོགས་ 
གང་རུང་རེ་སྦྱར་བའི་བཞི་ལྡན་དུ་བྱས་པ། ཙ་ཀ། ཚ་ཕ་ཁ ཝ་ཟ་ཡ་ལྟ་བུ་གངས་ 
ལྗོངས་སུ་གྲགས་ པའི་ ཐ་སྙད་ གང་ལའང་ འཇུག་ པ་མིན་ པས་ འདི་ བཞིན་ སྦྱར་ བར་ 
རིགས་པ འང་མ་ ཡིན་ ནོ། ། དེ་ཡང་སྐབས་ འདིའི་མིང་ གཞི་ནི་ སྔོན་རྗེས་ གཉིས་ ཀྱི་ 
འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཡིན་ལ། དེས་ན་སྔོན་རྗེས་མིང་གསུམ་ཅི་ 
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རིགས་པར་འགྱུར་བ་སྔོན་འཇུག་ལྔ། རྗེས་མིང་གཉིས་ཅི་རིགས་པར་འགྱུར་བ་རྗེས་ 
འཇུག་ལྷག་མ་ལྔ། མིང་གཞི་ཁོ་ན་ཡིན་ པ་མི་ འཇུག་པ་ཉི་ ཤུ་ ཐམ་པ་སྟེ་ གསུམ་དུ་ 

དབྱེར་ཡོད་པ་ལས་འདིར་ནི་ཕྱི་མ་འཆད་པའི་སྐབས་གོ། ། 
གཉིས་པ་སྦྱོར་ཚུལ་ཚིག་ཕྲད་ ཀྱི་འཇུག་པ་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས། ། རྗེས་འཇུག་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་རྣམ་དབྱེ་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ 
ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་བརྒྱད། སླར་བསྡུ་བཤད་པ། ལ་ 
དོན་བཤད་པ། ཨི་ལྡན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བཤད་པ། རྒྱན་སྡུད་བཤད་པ། ལྷག་བཅས་ 
བཤད་པ། འབྱེད་སྙུད་བཤད་པ། འབྱུང་ཁུངས་བཤད་པ། བོད་པའི་སྒྲ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ནི། མིང་གང་གི་ནི་མཐར་སྦྱར་བ། ། 
དེ་ལ་ཱ་ལི་བཞི་པ་སྦྱར། །སླར་བསྡུ་བར་ནི་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་ 
པའི་རྫེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བ ཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ཉིད་མིང་ཚིག་ གང་གི་མ ཐར་སྦྱར་ བ་ཡོད་ 
ཀྱང་རུང་། དེ་དག་ལ་ཨཱ་ལི་བཞི་པ་ཨོ་ཡིག་སྟེ་སྣ་རུ་སྦྱར་བ་ནི། །སྐབས་བབ་ཀྱི་ 
བརྗོད་བྱའི་དོན་དེ་ཉིད་དེ་ཙམ་གྱིས་བསྡུ་བར་སོང་བས་སླར་བསྡུའི་སྒྲ་ཞེས་སམ། 
རྫགས་ཚིག་ཅེས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ཡང་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་རྟག་གོ། །བཟང་ངོ། ། 
ཡད་ན། །ཡིན་ན། །སླུབ་པཾ། །བསམ་ཨོ། བྱའཾ། །འགྱུར་རཾ། །ཨལ་ལོ། །བྱས་ 
སཾ །ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཐྱཅུ་དང་། དྭ་དྭག་གིས་ཐོབ་པའི་ཤུགས་བསྟན། གྱུརད་ཏོ། ། 
ལྟ་བུ་གཅིག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་དོན་བཤད་པ་ནི། །རྗེས་འཇུག་ 
ཡི་གེ་བཅུ་རྣམས་ལས། །གང་མིང་མཐའ་ན་བཅུ་པ་གནས། །དེ་ལ་མཱ་ལི་གཉིས་པ་ 
སྦྱར། །གང་མིང་མཐའ་ན་བརྒྱད་པ་གནས། །དེ་ལ་གཉིས་པ་ཨུ་ཡང་སྦྱར། །གང་ 
རིང་ཁྔཐྤའ་ན གྒུརྔ་ པ་ཨརྐཾྲཾ། † དྲ མ་སླ་ཝ་གཏ་པ་སྙུརྲ། ། བཞེ ཇ་དྭགུ ཐྲ 
དངོས་ཀྱང་སྟེ། །ལས་དང་ཆེད་དང་རྟེན་གནས་དང་། །དེ་ཉིད་ཚེ་སྐབས་ལ་སྒྲ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ཉིད་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ 
མིང་གིམ ཐའ་ན་ལ་དོན་གྱི་རྣམ་དབྱེ་སྦྱར་བའི་ཆེད་དུ་བ ཅུ་པ་ས་ཡིག་གནས་པ་དེ་ལ་ 
ཨཱ་ལི་གཉིས་པ་ཨུ་ཡིག་སྦྱར་བས། གུ། ཞེས་གྱུབ་པ་དང་ ། དེ་བཞིན་དུ་ཚེག་བར་ 
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གཅིག་ཉིད་དུ་མིང་མཐར་བརྒྱད་པ་ར་ཡིག་སྦྱར་ཏེ་གནས་པ་ལྷག་པར་ལྟ་བུ་དང་། 
ཡང་ར་ཡིག་དེ་ཉིད་ཚེག་བར་ཕྱེས་པ་ལ་ཨུ་ཡིག་ཀྱང་སྦྱར་བའི་རུ་ཞེས་པ་དང་ ། 
ཇྔས་འཇུག་གྲ་པད་ཡིག་གཊ་ཝར་་ཡིག་བྱུན་ཏའི དུ་དང ( རྗེཊ་ཞའཛུག་ཁྲཞེ 
པ་ན་དང་། དགུ་པ་ལ་གཉིས་ནི་དབྱངས་ཀྱིས་མ་བརྒྱན་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་གནས་ 
པའང་སྟེ་དངོས་བསྟན་དྲུག་དང་། ཤུགས་བསྟན་ཏ་ཡིག་ཨུ་ཞུགས་ཀྱི་ཏུ་བཅས་ 
བདུན་པོ་འདི་རྣམས་ནི། ། ཤར་ཕྱོགས་སུ་འགྲོ་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོས་བྱ་བ་གང་ལ་བྱེད་ 
པའི་དོན་ཅན་དུ་སྦྱར་ན་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་ལས་སུ་བྱ་བའི་སྒྲ་དང་། ར་ཛུ་བྱིན་ལྟ་ 
བུ་བྱ་བ་གང་ཞིག་གིས། བྱ་བའི་ཡུལ་དེའམ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ལ་ཕན་ 
འདོགས་པར་འགྱུར་བའི་དོན་ཅན་དུ་སྦྱར་ན་ནམ་དབྱེ་བཞི་པ་དགོས་ཆེད་ཀྱི་སྒྲ་དང་། 
གཉིས་པའི་བྱེ་བྲག་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྒ་དང་། ཉི་མ་ཤར་བ་ན་ཆོས་སྟོན་ལྟ་བུ་དུས་བརྗོད་ 
ཤིང་། དེ་དག་ཐམས་ཅད་རྣམ་དྲ་བེར་སྦྱོར་བ་ན་ལ་སྒའི་འཇུག་པ་དང་ཕལ་ཆེར་ 
མཐུན་པ་དང་མཐའི་གསལ་བྱེད་ཡིན་པས་ལ་སྒ་ཞེས་ཀྱང་བརྫོད་པར་བྱ་སྟེ། འོན་ 
ཀྱང་ན་ལ་གཉིས་དེ་ཉིད་ཀྱི་དོན་ཅན་ལ་ནི་འཇུག་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། སྨྲ་སྒོ་ལས་ནའི་ 
འཇུག་པ་བཅུ་བཞི་ཙམ་བ ཤད་པའི་སྐབས་སུ་དེ་ཉིད་ལ་འཇུག་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། 
དུ་ཝ་སོགས་པ་ལ་དྲ་ང་མཐུན། །དེ་ཉིད་དྭག་ནི་ཉྟག་ཐ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཐྱར་ནྭ། །གསུམྔ་ཇ་ཨི་རྟན་གྱི རྣམ་ཧཏྱེ་ཐཤདྐ་པ་ཝ་གཏིག། །མང་ར་བསྟུན་ཇ་ 
དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ །དང་པོ་ནི། ཇེས་འཛུག་ཡི་གེ་བཅུ་པ་ག །ཨི་དང་ 
མཐུན་ལུགས་འདི་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གང་རུང་ 
རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་མིང་རྣམས་ལ། ཨི་ཡིག་དང་སྦྱར་བའི་རྣམ་དབྱེའི་ཕྲད་རྣམས་ཇི་ 
ལྟར་མཐུན་པར་སྤྱོར་བའི་ལུགས་ནི་འདི་དང་འདིའོ་ཞེས་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
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གོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། འབྲེལ་སྒྲ་བཤད་པ་དང་། བྱེད་པ་ 
པོའ་བྨ་ཐརྐདྟ་ཝཞ།: [དྲཧུ་ཇཾ་ནཾ། ; དྲདྲ་ཁྲ་ཐཉེན་ཁ་དཧྔ་ཐཾ་ཨཛུཧཱ། །གཙུཝ་ཛྷ་ 
བཅུ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར། །བདུན་པ་ཉིད་ལ་བདུན་པ་སྟེ། །ལྷག་མ་རྣམས་ལ་རྱ་སྦྱར་ 
བ། །དེ་དག་ཨི་སྦྱར་འབྲེལ་བའི་ས། །ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་བཅུའི་དང་པོ་ག་ 
དང་ང་གཉིས་གང་རུང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་མིང་རྣམས་ལ་ནི། རྗེས་འཇུག་དང་པོ་ག་ 
ཉིད་མཐུན་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ་རྗེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་དང་། ལྔ་པ་བ་དང་། བཅུ་ 
པ་ས་ནམས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ལ་ཀྱ་དང་སྦྱར་བ་དང་། བདུན་པ་འ་ཡིག་གི་མཐའ་ 
ཅན་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་འ་ཡིག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་བདུན་པ་འ་ཉིད་སྦྱར་བ་ 
དང་། ཤུགས་བསྟན་འ་མཐའ་ཅན་ལ་རྐང་པ་ཁ་སྐོང་ད་གོས་པའི་ཚེ་ཡ་ཡིག་སྦྱར་བ་ 
དང་། དེ་དག་ལས་གཞན་ལྟག་མ་ན་མ་ར་ལ་བཞི་པོའི་མཐའ་ཅན་རྣམས་ལ་གྱ་ཉིད་ 
སྤྱར་བ་མ ཐུན་པ་བ ཅས། དེ་དག་ ཐམས་ཅད་ལ་རིམ་པ་བཞིན་ཨི་ཡིག་སྟེ་གི་གུ་སྦྱར་ 
བས། གི། ཀྱི། འི། ཡི། གྱི་རྣམས་སུ་གྱུབ་པ་དེ་རྣམས་གང་ཞིག་གང་ དང་སྒྲ་ 
མཐུན་པའི་མིང་མཐའ་སོ་སོ་དང་སྦྱར་བས། བདག་གི། གང་གི། ཁྱོད་ཀྱི། རྒྱབ་ 
ཀྱི། གཡས་ཀྱི། དེའི། དེ་ཡི། མདུན་གྱི། ལམ་གྱི། གསེར་གྱི། དངུལ་གྱི་སོགས་ 
སུཿཊགུར་ཏི། དྲ་དུག་ནི་ཉེན་དང་བཏེན་བྟས། ཡན་ལྲག་དུང་ཡན་ཚག་ཅད་ 
སོགས་མིང་དོན་ཕན་ཚུན་འབྲེལ་པ་བརོད་པའི་དོན་ཅན་གྱི་སྒྲ་ཡིན་པས་རྣམ་དབྱེ་ 
འཇུག་པ་ ལྟ་ བུ་ གཞུང་ འདིར་ དངོས་ སུ་ མ་ བསྟན་ པའི་དོན་ གཞན་ དང་ གཞན་ ༧ 
འཇུག་པ་སྔ་ཕྱིར་མང་དུ་སྣང་ཡང་འདིར་གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་ཙམ་ལས་མི་འཆད་ 
པས་སྨ་སྒོ་སོགས་གཞུང་གཞན་དུ་རྟོགས་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་བྱེད་པ་པོའི་སྒྲ་བཤད་ 
པ་ནི དེ་ཉིད་ལ་ནི་བཅུ་པ་སྦྱར། །བྱེད་པ་པོ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔར་ 
བཤད་པའི་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པའི་སྒ་གི། ཀྱི། འི། ཡི། གྱི་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཉིད་ལ་རྗེས 
འཇུག་བཅུ་པ་ས་ཡིག་སྦྱར་བས་གིག ཀྱིས། འེས ཡིག གྱིས་རྣམས་སུ་གྲུབ་པ་ 
ནིི་བྱ་བ་ལ་སྦྱོར་བར་རྟོན་པས་ན་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོའི་ས་རུ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
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དའྡནཱ་ཐཾདཾགིས་བྟཱཏཧ། ཅད ཉིཅ་ཏྲུན། དིའུ་ཟ་བན། འད་ཡས བུངས 
གསེར་གྱིས་ཉོས་ལྟ་བུའོ། བཞི་པ་རྒྱན་སྣུད་བ ཤད་པ་ནི། ཨཱ་ལི་ཕྱིས་ནས་གཉིས་པ་ 
སྦྱར། །ཚིག་རྒྱན་གཉིས་དང་སུུད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་ 
འབྲེལ་སྒ་དེ་དག་ལས། ཀྱི། འི། ཡི། གསུམ་གྱི་ཨཱ་ལི་སྟེ་གི་གུ་ཕྱིས་ནས་སོ་སོར་རྗེས 
འཇུག་གཉིས་པ་ང་ཡིག་སྦྱར་བས། ཀྱང་། འང་། ཡང་། ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་རྣམས་ནི། 
གསལ་ཡང་གསལ། མཛེས་ཀྱང་མཛེས་ལྟ་བུ་ཚིག་སྔ་ཕྱི་མཐུན་པར་ ་པའི་རྒྱན་ 
ཚིག་རྒྱན་གཉིས་དང་། མིར་མ་ཟད་ལྷས་ཀྱང་བཏུད་དོ་ལྟ་བུ་གཞིའམ་དོན་གཞན་ 
ཞིག་ལ་སྔུད་ཅིང་སྦྱོར་བའི་སྒར་འགྱུར་རོ། ཞེས་སོ །ལྔ་པ་ལྷག་བཅས་བཤད་པ་ནི། 
སྦྱར། །དེ་ནི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔར་བཤད་པའི་ལ་དོན་གྱི་ 
ནང་ཚན་སུ་ཞེས་པ་དེའི་ཨུ་ཡིག་སྟེ་ཞབས་ཀྱུ་ཕྱིས་ནས་ས་ཞེས་གནས་པ་དེ་ལ་ཀྲ་ལིའི་ 
སྡེ་པ་གསུམ་པའི་དང་པོ་ཏ་ཡིག་སྦྱར་ཞིང་། དེ་ལ་སླར་ཡང་སྟེང་དུ་ཨཱ་ལི་གསུམ་པ་སྟེ་ 
༩ཐྱ་ཏུ་ཕྱད་ཐྲས། སྟེ་ཞེས་ཐུབུ་པ་དུང་ འག་ནུཊ'འབྱུང་ཐཉེ་དེ ནད: ཚུཀྐས་ 
བསྟན་གྱི་ཏེ་རྐྱང་བཅས་གསུམ་པོ་དེ་རྣམས་ནི། མིང་ཚིག་གང་གི་མཐར་སྦྱར་ཡང་ 
བསྟན་བྱའི་ལྷག་མ་འདྲེན་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བས་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་སྒ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཡང་། མདའ་འཕངས་ཏེ་ཕོག །ཕྱག་འཚལ་ཏེ་བཤད། འཕར་ཏེ་འགྲོ་ལྟ་ 
བུ་ནས་ དང་ ཅིང་ སོགས་ ཀྱི་ ཕྲད་ དང་ འཇུག་ པ་མ ཐུན་ པ་ ནི་ མཚམས་ སྦྱོར་ དང་། 
དངོས་པོ་ནི་གསུམ་སྟེ། བེམ་པོ་དང་། ཤེས་པ་དང་། ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དོ་ལྟ་བུ་ 
ཚིག་སྔ་མའི་གསལ་བྱེད་ དུ་ཕྱི་མ་འདྲེན་པ་ནི་དམ་བཅའ་དང་། ཁྱོད་ནི་དཔལ་ཏེ་ 
ཁྱོད་ནི་མགོན། ལྟ་བུ་ལ་དང་འཇུག་པ་མཐུན་ཅིང་ལྷག་མ་ཡོང་བ་ཙམ་སྟོན་པ་ནི་ 
གཞན་འདྲེན་ཏེ་རགས་པ་ཙམ་དབེ་ན་ གསུམ་དུ་འགྱུར་རོ། དྲུག་པ་འབྱེད་སུད་ 
བཤད་པ་ནི། རྫེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། །དྲུག་པ་སྦྱར་ན་འབྱེད་སྣུད་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱི་དྲུག་པ་མ་ཡིག་སྦྱར་ 
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བས གུམ ཐམ། དམ། ཞམ ཛམ ཆམ ཞམ རྟམ ་ྲམ། སམ་ 
རྣམས་སུ་གྲུབ་པ་དེ་དག་དང་། ཤུགས་བསྟན་ཏམ་བཅས་བཅུ་གཅིག་པོ་རྣམས་ནི། 
ཡུང་པོ་ནི་པ་སྟེ་གྱཐགས་སྲས། ཚོར་བཞག ་འུ་ཤེས་སམ། དུ་བྱེད་དམ། སྐམ་ 
པར་ཤེས་པའོ་ལྟ་བུ་དབྱེ་གཞི་གཅིག་ལས་བྱེ་བྲག་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། གཟུགས་ 
སམ། ཚོར་བའམ། འདུ་ཤེས་སམ། འདུ་བྱེད་དམ། རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཕུང་པོའོ་ 
ལྟ་བུ་ཚིག་དོན་མང་པོ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་སུད་པའི་སྒར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་ཚིག་ཡིན་པས་འབྱེད་པའི་སྒ་ཉིད་དུ་ངེས་སོ། །བདུན་པ་འབྱུང་ཁུངས་བཤད་པ་ 
ལ་གཉིས། འབྱུང་ཁུངས་དངཾས་བཤད་པ་དང་། དེ་དགར་སྔུད་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ཡི། །བཞི་པ་དགུ་པ་ལ་བཅུ་པ། །སྦྱར་ 
བ་འབྱུང་ཁུངས་ས་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེའི་བཞི་པ་ན་ 
དང་། དགུ་པ་ལ་གཉིས་སོ་སོར་བཅུ་པ་ས་ཡིག་སྦྱར་བས། ནས། ལས་ཞེས་གྲུབ་པ་ 
ནི། ས་ནས་ཚུ་སྐེས། བ་ལས་འོ་མ་འཛོ། ལ་བུ་ཚས་གང་ལས་གང་ཞིག་བལ་བའམ་ 
འབྱུང་བ་སྟོན་པའི་དོན་དུ་མཚུངས་པར་འཇུག་པས་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འབྱུང་ཁུངས་ཀྱི་ 
ས་ཡིན་ཅིང་། ཏེ་ནི་ལྷག་བཅས་གོ། །ཡང་དུ་བ་ལས་མེར་ཤེས་ལྟ་བུ་ལས་ཀྱི་སྒྲ་ཁོ་ན་ 
རྒྱུ་མཚན་ལ་འཇུག་པ་ཡོད་ཀྱང་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་ལས་མ་འདས་ཏེ། མེར་ཤེས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་དེ་དུ་བ་མཐོང་བ་ལས་བྱང་བས་གོ། ། གཉིས་པ་དེ་དགར་སྣུད་ལ་འཇུག་པའི་ 
ཚུལ་ནི། དགར་དང་ཕུད་པའང་དེ་བཞིན་ཡིན། ཞེས་པ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་ 
ནས་དང་ལས་ཀྱི་སྒ་དེ་དག་འབྱུང་ཁུངས་ཁོ་ནར་མ་ཟད། དགར་གཞི་ལས་ལོགས་སུ་ 
དགར་བའི་དོན་ ལའང་ འཇུག་ ཅིང་ ། དེ་ ལས་ ནས་ ཀྱི་ སྒ་ གཅིག་ པུ་ ནི་མཚམས་ 
འཛིན་ཅིང་སུུད་པའི་དོན་དུའང་དེ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་བྱརྱ་བིན་མཛེས་ལྟ་བུ་དགར་གཞི་དང་དགར་ཚོས་རིས་མཐུན་པ་ལ་ནས་དང་། 
ལྷ་ལས་མི་ དམན་ ལྟ་ བུ་ དགར་ གཞི་ དང་ དགར་ཆོས་ རིས་མི་ མ ཐུན་ པ་ལ་ལས་ དང་། 
གྱ་གསནསྟནས་བྱཏིན་ཀྱི་ཐར་ལྟ་བུ་ུད་པ་ཝ་ན་་འཇུག་ཅིང་དགན་རུད་གྲ་ཉེལ 
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ཀ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཏེ། དགར་བ་ནི་དགར་གཞི་ལས་དགར་ 
ཆོས་བྱེ་བ་ལྟར་སྣང་བ་དང་། སྙུད་པ་ནི་ཐོག་མ་གང་ནས་བརམས་པ་དེ་ལས་བསྡུ་བྱ་ 
རྣམས་བྱུང་བ་ལྟར་སྣང་བས་གོ། །བརྒྱད་པ་བོད་བའི་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། གང་མིང་ 
བརོད་པའི་དང་པོ་རུ། །ཀྱེ་སྦྱར་ན་ནི་བོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་ 
པར་ཅན་ལ་བོད་པ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་ཡིན་ལ། ཤུགས་བསྟན་ཀྭ་ཡེ་དང་ཀྭ་དང་ 
ཝ་ཡེ་ལྟ་བུ་ནི་ཡུལ་དམན་པ་ལ་བོད་དེ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྗེས་འཇུག་ལ་མ་ལྟོས་པའི་ཕྲད་རང་དབང་ཅན་བཤད་པ་ལ་དྲུག ། 
ནི་སྒྲ་བཤད་པ། དང་སྒྲ་བཤད་པ། དེ་སྒྲ་བཤད་པ། གང་སྒྲ་བཤད་པ། བདག་སྒྲ་ 
(ཏག ད་ཀ བཐུ་བཞ་ཏའ ( དྱ་༅ན་ 55 ཇ ཁ་ན་ད 
ཡི། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཨི་སྦྱར་བ། །དགར་དང་བརྒན་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། 
གང་ཡང་ ནུང་ བའི་མིང་ཚིག་ གི་མཐའ་ དང་མཐུན་ པར་ སྦྱར་ རུང་ བའི་ ཕྲད་ རྗེས་ 
འཇུག་བཞི་པ་ན་ཡིག་ལ་དབྱངས་ཨི་སྦྱར་བས། ནི་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི་སྦྱོར་དངོས་ 
མཇུག་གསུམ་གྱི། དང་པོ་ནི། ལྟ་བུ་དགར་གཞི་ལས་ཐ་དད་དུ་དམིགས་བསལ་ནས་ 
དགར་བའི་དོན་དང་། དལ་བའི་ཉེན་བཟང་པོ་ནི་ཐོབ། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དང་ནི་མཛལ། །ློ་གོས་ཀྱི་མིག་དང་ནི་ལྡན་ལྟ་བུ་དོན་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ངེས་བཟུང་ 
ངམནན་ཏན་དུ་བརྣན་པའི་དོན་ལའང་འཇུག་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྱུར་ལ། སྡོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་ལྡན་པར་ནི། །ལྟ་བུ་ཚིག་གི་ཁ་སྐོང་དུ་འཇུག་པ་རྣམས་ཀྱང་བརྣན་པའི་ 
སྒ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་དང་སྒ་བཤད་པ་ནི། མིང་གང་རུང་བའི་བར་མཚམས་ 
སུ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་གཉིས་པ་སྦྱར། །དེ་ནི་སྣུད་དང་འབྱེད་པ་དང་། །རྒྱུ་མཚན་ 
ཚེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔའོ། ། ཞེས་པ་སྟེ། མིང་ཚིག་གང་ཡང་རུང་བའི་བར་ 
མཚམས་ནམས་སུ་རྗེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡིག་ལ་གཉིས་པ་ང་ཡིག་སྦྱར་པས། དང་ 
ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ནི། མིག་དང་། རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་ལྕེ་དང་། ལུས་རྣམས་ནི་ 
དབང་པོའོ་ལྟ་བུ་ཚིག་སྔ་ཕྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཊུ་ཝུད་པ་དང་། དབང་པོ་རྣམས་ནི། 
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མིག་དང་། ན་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྩེ་དང་། ལུས་སོ་ལྟ་བུ་སོ་སོར་འབྱེད་པ་དང་། 
དུ་བཐོང་བ་དང་མེན་ཤེས་ཅྭཏབུཛྫ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་དན་དང་། ིམ་བྱིད་ཐ་དྲོཇ་ 
ཆོས་ྟན་དྲངས་ལྟ་བུ་དུས་བཛྲད་པ་ཚེ་སྐབས་ཀྱི་དན་དང་། ཡིད་ལ་གཟུངས་དང་། 
སོ། །གསུམ་པ་དེ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། གང་མིང་གི་ནི་ཡ་མཐའ་ནྭ། གསུམ་པ་ལ་ནི་ཨེ་ 
སྦྱར་བ། ། ཐ་ སྙད་ དབང་ དུ་ གསུམ་ཡིན་ ཏེ། ། དངོས་པོའི་ དབང་ དུ་ བཞི་ རུ་ 
འགྱུར། །དུ་ས་ཀྱི་དབང་དུ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཡང་ནུང་བའི་མིང་གི་ 
ཡ་མཐའ་སྟེ་ཐོག་མར་རྗེས་འཇུག་གསུམ་པ་ད་ཡིག་ལ་དབྱངས་ཨེ་སྟེ་འགྲེང་བུ་སྦྱར་ 
བས། དེ་ཞེས་གྱུབ་པ་ནི། སྔར་མེད་ལ་གསར་དུ་ནན་གྱིས་བཏགས་པའི་ཐ་སྟད་ཙམ་ 
གྱི་ད་བང་དུ་བྱས་ནས་དབྱེ་ན། །དབྱེ་གཞི་ཀ་བ་རིང་པོའོ། །དེ་ཕྲའོ། །དེ་ལ་ཟུར་ 
ཡོད་དོ། །ལྟ་བུ་བརྗོད་བྱ་སྱིའི་དོན་ལ་མ་དཔྱད་པར། བརྗོད་ཚུལ་དེ་ཉིད་ལ་ཐད་ 
ཀར་བརྟགས་པའི་དུས་འདས་པ་དང་། དེ་ལས་དྱབེ་བའི་ཡྭ་གྱལ། དེ་ལ་ཡི་གེ་བྲིས་ 
ཤིག །ལྟ་བུ་འདྲི་གཞི་དངོས་གུ་མི་གསལ་ཡང་དེ་སྒའི་ཤུལ་དུ་ཤོག་བུ་ལྟ་བུ་དོན་གྱི་ 
རྣམ་གྲངས་གཞན་ཞིག་སྦྱོར་རྒྱུ་ཡོད་པར་སྟོན་པའི་དོན་ཅན་དང་ཤིང་བཅད་དེ་མེ་ལ་ 
འབུད། ལྟ་བུ་རང་ཉིད་ཀྱི་ཤུལ་དུ་དོན་གཞན་མི་མཚོན་ཀྱང་བརོད་བྱ་ལྷག་མ་འདྲེན་ 
པ་ཙམ་སྟེ་གསུམ་ལ་འཇུག་ཅིང་། དབེ་ཚུལ་དེས་དེ་སྒའེ་འཇུག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཆོས་སྤྱིའི་དངོས་པོའི་དོན་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབྱེ་ན། 
དེ་རང་ཡིན་ནོ། །ལྟ་བུ་བདེན་པའི་དངོས་པོ་དང་། དེ་མ་སྟོན་ཅིག །ལྟ་བུ་གསང་ 
བའི་ད་ངོས་པོ་དང་། ཁོ་བོའི་གླེགས་བམ་དེ་ཀློགས་ཤིག །ལྟ་བུ་བདག་གི་བའི་ད་ངོས་ 
པོ་དང་། རྡོ་བ་དེ་འདེགས་ནུས་སམ། ལྟ་བུ་བདག་གི་བ་ལས་གཞན་པ་ཕ་རོལ་པོའི་ 
དངོས་པོ་སྟེ་བཞི་ལ་དུས་གསུམ་གར་འཇུག་པར་འགྱུར་ཞིང་། དབྱེ་ཚུལ་དེས་ལྷག་ 
བཅས་ལས་གཞན་པའི་དེ་སྒྲའི་འཇུག་པ་ ཐམས་ ཅད་ལ་ཁྱབ་བོ། ། ཡང་དུ་ས་ ཉིད་ཀྱི་ 
དཊདྲུབྷསཾ་ནཱ་ཅདབྱེ་ཧྐ། ཏེ་ནིཏྱ་གྲེ་ཕོཧྒ་ཀ 8 8ནཊཐ་ནྡཧཱ གུངཏི་མུ་ 
ཤར་བའི་དུ་ས་དེར་འགྲོའོ། །ལྟ་བུ་མ་འོངས་པ་གཉིས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ཅིང་། དབྱེ་ 
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ཚུལ་དེས་དུས་ཁོ་ན་བརྗོད་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དེ་སྒའི་འཇུག་པ་ཙམ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། །བཞི་པ་གང་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། གང་མིང་བརྫོད་པའི་དང་པོ་རུ། དང་པོ་ལ་ནི་ 
གཉིས་པ་སྦྱར། །སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར། ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་ 
བརྗོད་པའི་དང་པོར་རྗེས་འཇུག་དང་པོ་ག་ལ་གཉིས་པ་ང་སྦྱར་བས། གང་ཞེས་གྲུབ་ 
པ་དེ་ནི། གང་ཞིག་དང་། གང་དག་དང་། གང་བྱེད། ལྟ་བུ་གཙོ་བོར་དོན་གྱི་བྱེ་ 
དང་ཇི་དང་གུའི་སྒ་རྣམས་དང་ཡང་འཇུག་པ་ཕལ་ཆེར་མཐུན་ནོ། །ལྔ་པ་བདག་སྒྲ་ 
བཤད་པ་ནི། གང་མིང་གི་ནི་མ་མཐའ་ན། །པུ་ལིངྒ་ཡི་སྒ་མེད་པ། །དེ་ལ་པུ་ལིངྒ་ 
རྨ པམཐའ་་རརིར་མིས་སི་ ར་མཚ ས་ལན ལ་ས བ་མ 
གི་མ་མཐའ་རྣམས་སུ། ཙནྨ་པ་ལས། ཨུཏ་ཀྱི་སྡེ་དང་བཅས་པའོ། །ཞེས་པ་ལྟར། 
པུ་ཞེས་པ་པ་སྡེ་དང་། ལིངྐ་ཞེས་པ་ཉྟགས་ཏེ། པ་སྡེ་ནས་འབྱང་བའི་ཕོ་རྟགས་པ་ 
ཧཏཱ་ཡེ་ཏཐཏྲ་ཝ་ཏང་། ཨྤྔ་ཤེ་ཏྟར༥༩༩ུཿ བ་བླ ཚུ་སྲེད 8དྡེ་ཝཊཏ་ནུ་ 
པུ་ལྒིངའི་སྒྲ་གསུམ་པོ་གང་རུང་སྦྱར་བ་ན། དེ་ནི་བདག་པོའི་དོན་གསལ་བར་བྱེད་ 
བའ་སའ་ནི་ཞེ།་བཏྱ་བྟཏྟཾ། ད་ནྟོག། ཇང་ མངག ཅར་ཐུར་ཐཾ། ཏཿ་ 
གཞན་ཡང་། རྱོས་པོ། སྒུག་མོ། ཟླ་བོ་ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱང་རྟགས་གསུམ་སྟོན་པའི་ 
བདག་སྒྲ་ཡིན་ལ། བློ་ཅན་དང་། ཤེས་ལྡན་ལྟ་བུ་ནི་གང་ཞིག་གང་ལ་ཡོད་པར་སྟན་ 
པའི་ཆ་ནས་བདག་སྒ་དང་འདྲ་བར་སྣང་ཡང་། སྒྲ་དེ་གཉིས་བེམ་པོ་ལའང་འཇུག་ 
པས་བདག་སྒ་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་པ་དང་མ་གཉིས་པོ་མོའི་རྟགས་ཡིན་པར་ 
གྲུབ་ཀྱང་། བ་ཡིག་མ་ནིང་གི་རྟགས་ཡིན་པ་གང་གིས་སྒྲབ་ཅེ་ན། སྒ་སྒོ་ལས། བ་ 
ནི་སྤྱི་རུ་བཞག་པ་སྟེ། །ཡུལ་དུས་ངེས་པར་མ་བཟུང་པའོ། །ཟབ་པ་བཟའ་མོ་ཟ་བོ་ 
བཞིན། །མ་ནིང་དག་ཏུ་བཞག་པར་བྱ། ཞེས་པས་གོ། །དྲུག་པ་དགག་སྒྲ་བཤད་ 
པྲི་དེ། ཐང་ཁྲིང་བཟུད་མའེ་ལནུཐུན་ན། །སུ་ཁགྒྷ་ཡི་སྒྲ་ཁྲེད་ྲ། ཏྲ་ཝ འདྲ 
སྦྱར་ན། །དགག་པའི་གནས་སུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། གང་ཡང་རུང་བའི་ 
མིང་བརྗོད་པའི་ཡ་མཐའ་སྟེ་ཐོག་མར་སྟི་ལིངྒ་སྟེ། མོ་རྟགས་ཀྱི་སྒྲ་སྔར་བཤད་ཟིན་པ་ 
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མ་ཡིག་དང་ཞར་གྱིས་ཐོབ་པ་མི་ཡིག་གཉིས་སྔར་མེད་པ་དེ་ལ་གསར་ དུ་སྟི་ལིངྒ་སྦྱར་ 
ན་སྤྱོར་ཡུལ་གྱི་དོན་དེ་མ་ཡིན་པའམ་མེད་པར་སྟོན་པའི་དགག་པའི་གནས་སུ་ཤེས་ 

མ་ར ་མ་ 
གཉིས་པ་གདམས་ངག་བརྫོད་པས་མཇུག་བསྡུ་བ་ལ་བཞི། ཚིགས་བཅད་ 
འགྲེལ་ཚུལ་ལ་འདོ་མས་པ། ཉན་པ་པོ་སྤོ་བསྲིང་བའི་སྒོ་ནས་འདོམས་པ། བསླབ་ 
ཚུལ་གོ་རིམ་ལ་འདོམས་པ། གདམས་ངག་སྣོད་རུང་ལ་བསྟན་ད་གོས་པར་འདོམས་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་མཚམས་སྦྱོར་རྣམས། །ཅུང་ཟད་བསྡུས་ 
པ་ཡོད་ན་ཡང་། །དེ་ནི་དེ་བཞིན་སྦྱར་བར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་ 
བསྟན་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ཡང་དག་པར་སྦྱར་ 
བའི་ཚེ་ཚིག་སྡུད་མང་བ་ཡིན་པས་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་ལ་སོགས་པའི་མཚམས་ 
སྦྱོར་མང་དུ་བསྡུས་པ་ཡོད་ན་ལྟ་ཅི་སྨོས། །ཅུང་ཟད་བསྡུས་པར་གྱུར་པ་ཡོད་ན་ཡང་། 
ད་ནི་འདིར་ཛྔོན་དུ་བསྟན་པའི་སླར་བསྡུ་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྐད་བཤད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ 
བསྣན་ཅིང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པའི་དོན་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན། ཟག་བཅས་ 
ཟག་པ་མེད་ཆོས་རྣམས། ཞེས་པ་ལྟ་བུར། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་ནམས་ 
དང་། ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་ནམས། ཞེས་སུད་པའི་སྒ་དང་འབྲེལ་སྒྲ་སེགས་བསྟན་ 
ནས་དོན་རང་གིས་བསམ་པ་དང་གཞན་ལ་འཆད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
ཉན་པ་པོ་སྤོ་བ་སྲིང་བའི་སྒོ་ནས་འདོམས་པ་ལ་གསུམ། རྗེས་འཇུག་མེད་མི་རུང་དུ་ 
བསྟན་པ། རྗེས་འཇུག་ཤེས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པ། དེ་དོན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་ 
བརྙན་པའ། །དང་པོ་ནི། ཛན་འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་། །མིང་གཞིའི་ཡི་ 
གི་གང་ཡིན་ལ། །ཉིས་ཞབྲེཝ་ཡིད་དས་གསུམ་འབྲེཝ་ཡད། ཀསྐ་ཡི་བཞེ་ལས་གྲ༔ཿ 
ལྡན་ཡང་། །རྗེས་འཇུག་བཅུ་བོ་མ་ཞུགས་ན། །མིང་གཞན་རྱར་བ་ཡོད་མི་སྲིདུ། 
ཅེས་པ་སྟེ། མིང་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ལ་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ 
ནམས་ཛན་དུ་ཞྲུགས་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་དུང་སྟེ། དཔེར་ན། བཀ་དང་ཀ་རྟ་བུ་ 
དང་། འཕུལ་རྟེན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གང་ཡིན་པ་རྣམས་ལ་སྐ་ལྟ་བུ་ 
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ཉིས་འབྲེལ་ཡོད་དམ། སྐྱ་ལྟ་བུ་གསུམ་འབྲེལ་ཡོད་པ་དང་། དེ་དག་ལ་སཱ་ལི་བཞི་ 
ལས་གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྡན་པ། བཀི། ཀུ། སྐེ། སྐྱོ་ལྟ་བུ་རྣམས་ལའང་རྫེས་ 
འཇུག་བཅུ་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མ་ཞུགས་ན། ཡི་གེའི་གཟུགས་དེ་ཉིད་ལས་མིང་ 
དོན་གཞན་ལ་འཇུག་ཅིང་སྦྱོར་པ་ནི་ཚུལ་འདི་ལ་ནམ་ཡང་སྲིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ད་ལྟ་ 
སྐྱོ་ལྟ་བུས་དོན་ལ་འཇུག་པར་སྣང་ཡང་སྐྱོའ་ཞེས་པའི་འ་མཐའ་སྐད་གསར་བཅད་ཀྱི་ 
ཚེ་ཡི་གེ་ཟོར་ཡང་ པའི་ཆེད་ དུ་ ྱིས་ པ་ཡིན་ གྱི་དོན་ ལ་ ཐོབ་ བང་ མེད་ པ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་རྗེས་འཇུག་ཤེས་པའི་ད་གོས་པ་བསྟན་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་བཅུ་ཡི་ 
དོན་ཤེས་ན། །འདྲི་དང་ཀློག་དང་བཤད་རྣམས་ཀྱི། །མཚམས་སྦྱོར་སྒྲ་ལ་ཐོགས་ 
མེད་ཅིང་། །འབྲེལ་བ་སྒྲ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། །གཞན་ཡང་རྫེས་འཇུག་ཤེས་པ་ 
ཡིག  །དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་མ་མཐོང་ཡང་། །དོན་དང་མཐུན་པའི་སྦྱོར་བ་ཤེས། །ཞེས་ 
པ་སྟེ། དེ་ལྟར་རྗེས་འཇུག་བཅུའི་བྱ་བ་དང་གཙོ་བོར་འབྲེལ་བའི་ཕྲད་དང་རྣམ་དབྱེ་ 
ལ་སོགས་པའི་ སྒྲ་དོན་ གྱི་ འཇུག་ ཚུལ་ ལེགས་ པ ར་ཤེས་ན། མདོ་ རྒྱུད་ བསྟན་ བ ཅོས་ 
རྣམས་ཡི་གེར་འདྲི་བ་དང་། བྲིས་ཟིན་པ་རྣམས་བརྗོད་པ་དག་པར་ཀློག་པ་དང་། 
ཚིག་དོན་རྒྱ་ཆེར་བཀྲོལ་ནས་བཤད་པ་བྱེད་པ་དང་། དེར་མ་ཟད་བསྟན་བཅོས་ 
སོགས་ཚོམ་པ་དང་། གཞན་གྱིས་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་ཚྩོད་པ་བྱེད་པ་ལ་ 
གོགས་པའི་ཚེ། ཚིག་དོན་སྔ་ཕྱི་མཚམས་སྦྱོར་པའི་སྒྲ་དོན་རྣམས་ལ་བློ་གྲོས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
འཇུག་པར་ཐོགས་པ་མེད་ཅིང་། ཚིག་དོན་སྔ་ཕྱི་གོ་ལོག་པ་དང་། མི་འབྲེལ་བ་དང་། 
འགལ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་མེད་པར་འཐད་པ་དང་ལྡན་ཅིང་འབྲེལ་ཆགས་པ་ཁོ་ན་ 
སྨ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་ཡང་རྫེས་འཇུག་གི་དོན་ཚུལ་བཞིན་ཤེས་པ་ 
དེས་བསན་བཅོས་ལ་སོགས་པའི་དོན་ནམ་པར་འབྱེད་པའི་སྦྱོར་བ་སྟེ། དེའི་འགྲེལ་ 
བཤད་སོགས་སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་ཡང་། འགྲེལ་བཤད་སོགས་ཀྱི་དོན་དང་མཐུན་ 
པའི་ཚིག་གི་སྦྱོར་བ་རྗེས་སུ་དཔགས་ཏེ་ཤེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གོ། །གསུམ་པ་ 
དེ་དོན་ལ་དབབ་པའི་ཚུལ་བསྟན་པ་ནི། །རྫེས་འཇུག་སྦྱོར་བ་མཁས་པ་ན། ། ལུང་ 
གི་དོན་དང་སྦྱོར་བ་དང་། །བླ་མའི་མན་ངག་གསུམ་སྦྱར་ནས། །དོན་གྱི་ཐོག་ཏུ་ 
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དབབ་པར་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་གི་སྱོར་བ་རྣམས་ལ་མཁས་པར་གྱུར་ཅིང་། 
མཐུན་མོང་དང་མཐུན་མོང་མིན་པའི་རིག་གནས་ལ་སློབ་པར་འདོད་པ་དེའི་ཚེ་ན། 
རིག་གནས་མ ཐུན་མོང་བ་ དྲང་སྲོང་དང་ པཆཱི་ ཏས་བྱས་ པའི་ སྒ་ ཚད་ བྲཟོ་ གསོ་རྩིས་ 
སྙན་མངོན་སྡེབ་ཟློས་གར་གྱི་བསྟན་བཅོས་དང་། མཐུན་མོང་མིན་པ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་གསུང་རབ་ད་གོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པའི་ལུང་གི་དོན་དང་། རྫེས་ 
འཇུག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་མཁས་པའི་རིགས་པ་དང་། བསླབ་བྱའི་དོན་ལ་མཁས་པའི་བླ་ 
མའི་མན་ངག་ལེགས་པར་མཉན་པ་སྟེ་གསུམ་པོ་དེ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལེགས་པར་སྦྱར་ 
ཏེ། ཤེས་པར་འདོད་པའི་གཞུང་དོན་གང་ཡིན་པ་དེའི་སྟེང་དུ་དབབ་པ་སྟེ་བདེ་བླག་ 
ཏུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་བྱའོ། །ཞེས་གོ། །དེའང་གཞུང་དོན་རོགས་དཀའ་ 
ཞིང་འཁྲུལ་གཞི་ཡོད་པ་རྣམས་ལུང་དོན་དང་སྦྱར་དགོས་པ་དང་། ལུང་དོན་ཟབ་ 
ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་མན་ངག་གིས་འགྲོལ་དགོས་པའི་དོན་ཏེ། ཚིག་སྐྱོར་ཕྲ་མོ་རེ་ 
ལའང་གསུམ་ག་ཚོགས་དགོས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་བསླབ་ཚུལ་གོ་རིམ་ལ་ 
འདོམས་པ་ནི། བསླབ་ལ་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་གིས། །དང་པོར་ང་རོ་རྣམས་ལ་ 
སྦྱང་། །སྔོན་ འཛུག་མིང་ གཞི་ རྗེས་ འཇུག་ གསུམ། །ཀློག་གི་ཆེད་ དུ་ བསླབ་པ་ 
ཡིན། །རྗེས་འཇུག་བཞི་ཡི་སྦྱོར་བ་ནི། །མཉན་བསམ་བསྟན་པའི་དོན་དུ་སྦྱར། ། 
ཡན་ལག་དེ་དག་མཐུ་ཡིས་ནི། །འབྲབས་བུའི་ཆེད་དུ་དོན་ལ་དབབ། །བསླབ་པའི་ 
རིམ་པ་འདི་ཡིས་ནི། །གང་ཞིག་འབད་པ་ཆུང་ངུས་ཀྱང་། །ཤེས་རབ་མྱུར་དུ་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར། །དེ་ཕྱིར་དང་པོར་དེ་ཉིད་བསླབ། །དེ་ནས་རྒྱས་པའང་མཉན་བྱས་ 
ཏུ བླསབ་པ་གང་ལུ་དོད་པ་ཤི །གཞུང་ཉིད་གླ་མ་དྲག་ཁས་མཉནུ་ཞེས་པ་རྟེ། 
རིག་པའི་གནས་གང་ཞིག་བསླབ་པར་བྱ་བ་ལ་བརྩོན་པས་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་གང་ 
ཟག་ལས་དང་པོ་བ་དེས་ནི། ཐོག་མ་ཉིད་ དུ་ང་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི་གེ་རྐྱང་པ་རྣམས། 
ཡི་གེའི་མདོ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་རང་རང་གི་སྐྱེ་གནས་དང་། བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་ནང་ 
གི་རྩོལ་བ་རྣམས་དང་མཐུན་པ་དང་། དབྱངས་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་སོ་སོའི་ང་རོ་དབྱང་ 
ཚུལ་དང་བཅས་རེ་རེ་ནས་ཀློག་པའི་སྒ་གདངས་ལ་སྦང་བར་བྱ་ཞེང་། དེ་ནས་སྔོན་ 
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འཇུག་ལྔ་དང་། འཕུལ་ཏྟེན་གྱི་འཇུག་ཡུལ་མིང་གཞི་སུམ་ཅུ་དང་རྗེས་འཇུག་བཅུ་སྟེ། 
དེ་གསུམ་ཅི་རིགས་པ་ཚེག་པར་གཅིག་ཏུ་སྦྱོར་པའི་ཚུལ་ཡང་། བྱིས་པ་བདེ་འཇུག་ 
ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ཀློག་ལེགས་པར་ཤེས་པའི་ཆེད་དུ་བསླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པ་དང་། 
ཀློག་ལ་བྱང་ནས་རྗེས་འཇུག་སྟེ་དེར་སྔོན་འཇུག་ཀྱང་འདུས་པས། དེ་དག་རྟགས་ 
འཇུག་ནས་བཤད་པ་ལྟར། སྒྲ་དོན་གང་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཡི་གེ་གང་གིས་འཇུག་ 
པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་དང་། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་ 
བཞིའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་ནི། བླ་མ་ལས་ལེགས་པར་བཤད་པ་མཉན་པ་དང་། དེའི་དོན་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསམ་པ་དང་། རང་གིས་ཁོང་དུ་ཆུད་ནས་གཞན་ལ་ 
བསྟན་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱར་ཏེ་མཁས་པར་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཀློག་དང་བརྡ་དག་ 
གི་ཡན་ལག་དེ་གཉིས་ཀྱི་མཐུས་ནི། །གང་བསླབ་པར་བྱ་བ་དེ་ཤེས་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་དོན་ལ་དབབ་ནས་ཉམས་སུ་བསྟར་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ 
བསླབ་པའི་རིམ་པ་འདིས་ནི། སྐྱེས་བུ་གང་ཞིག་ཐོས་བསམ་ལ་བརོན་འགྱུས་ཆེན་པོ་ 
དང་ལྡན་པ་རྣམས་སློས་ཅི་དགོས་ཏེ་འབད་པ་ཆུད་དུ་ཙམ་བྱས་པས་ཀྱང་ཚིག་དོ་ན་ལ་ 
རྨོངས་པ་མེད་པའི་ཤེས་རབ་མྱུར་དུ་གྲོལ་བར་འགྱུར་རོ། །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་མཁས་ 
པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་སུམ་ཅུ་པའི་གཞུང་འདི་ཉིད་བསླབ་པར་བྱ་ཞིང་། 
འདི་ཤེས་ནས་ཉགས་འཇུག་ལ་སོགས་པ་འདིའི་སྐབས་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་། དེ་ནས་ 
བརྡ་སྲོད་པའི་གཞུང་རྒྱས་པ་གཞན་དང་གཞན་རྣམས་ཀྱང་མཉན་པར་བྱས་ནས་ཁོང་ 
དུ་ཆུད་པ་ན། ཐེག་པ་གསུམ་གྱི་གཞིར་གྱུར་བའི་བསླབ་པ་གང་ལ་དད་ཅིང་སློབ་པར་ 
འདོད་པ་དེའི་ གཞུང་ ལུགས་ ཡན་ ལག་ དང་ བཅས་པ་ ཉིད་ བྲཾ་ མ་ རྣམས་ ལས་མཉན་ 
པར་བྱའོ། ། ཞེས་ གོ ། བཞི་པ་ གདམས་ ངག་ སྣོད་ རུང་ ལ་བསྟན་ ད་གོས་ པར་ 
འདོམས་པ་ནི། སློབ་དཔོན་དེ་ཉིད་དུ་འཛིན་ཅིང་། །ལེ་ལོ་གཡེང་བ་རྣམ་པར་ 
སྤངས། །ཟོ་བཟང་དད་པ་ལ་བརྟེན་པ། །སྐྱེས་བུ་དེས་ནི་མྱུར་རྟོགས་ཏེ། །དེ་ལ་ 
དུ་ས་སུ་འདོམས་པར་བྱ། །ཅིག་ཤོས་དེ་ལས་ལྡོག་པའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ 
འདི་ཉིད་ཀྱི་གདམས་ངག་བསྟན་དུ་ནུང་བའི་སྣོད་ནི། གདམས་ངག་སྟོན་མཁན་གྱི་ 
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སློབ་དཔོན་དེ་ལ་སློབ་ད་པོན་དུ་འཛིན་ཅིང་། ཞེ་ས་དང་བཅས་པས་དྲིན་དུ་བཟོ་བ་ 
དང་། འགལ་རྐྱེན་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་དེ་ལ་སྲོ་བཞིན་པའི་ལེ་ལོ་དང་། བྱ་བ་ 
གཞན་ལ་འཇུག་པའི་གཡེང་ཐ་གཉིས་སླངས་པ་སྟེ། ཉྱོན་དེ་དྭག་གིས་གླགས་ཡི་རྟེད་ 
པའི་རྟག་སྦྱོར་གྱི་བརོན་འགྲུས་དང་ལྡན་པ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཐོ་སྟེ་རང་བཞིན་ 
བཟང་ཞིང་། བསླབ་བྱའི་གནས་ལ་མཆོག་ཏུ་དད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་གུས་སྒྱོར་གྱི་ 
བརྩོན་འགྱུས་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་དང་ལྡན་པའི་སྐྱེས་བུ་དེས་ནི། 
བསླབ་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་མྱུར་དུ་རྟོགས་པར་འགྱུར་བས། དེ་ལ་དུས་ཤེས་པར་ 
བྱས་ནས་དུས་སུ་འདོམས་པར་བྱ་ཞིང་། གང་དུ་བཤད་པའི་སྣད་ལྡན་གྱི་ཅིག་ཤོས་ 
སློབ་དཔོན་ལ་མི་གུས་པ་དང་། ལེ་ལོ་དང་གཡེང་བ་ཅན་དང་། རང་བཞིན་ངན་ 
ཅིང་དད་པ་མེད་པ་རྣམས་ནི་སྣོད་དང་མི་ལྡན་པས། དུ་ས་སུ་འདོམས་པ་དེ་ལས་ ; 
ལྡག་སྟེ་རེ་ཞིག་འདོམས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་མོད། འོན་ཀྱང་ཕྱི་ནས་དོན་དུ་གཉེར་ཞིང་ 
འདུན་པར་གྱུར་ན་ལེགས་པར་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་ཡང་བྱའོ་ཞེས་སོ། ། 

སྨས་པ། ཨ་འདུ་ས་རིག་བྱེད་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་པའི། །ཀ་འཕྲེང་མཁའ་མེའི་ 
གྲངས་འཁྱུད་ཨ་ཀྱ་ར། །མིང་གཞིའི་སྔོན་རྗེས་འཇུག་པའི་རྣམ་འགྱུར་ཅན། །ཚིག་ 
ཕྲད་རྣམ་དབྱེའི་མགུལ་རྒྱན་སྤེལ་ཟིན་ནས། །སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
ཡིས །དུས་གསུམ་བདག་གཞན་བྱ་བྱེད་སྒྲ་དོན་ལ། །འཇུག་ཚུལ་ཛྔན་མེད་ལེགས་ 
བཤད་པ་ངེ་ཀའ། །ད་ཤུལ་གཙུར་གནས་སྐྱེ་བའི་རྒྱན་དུ་དྭགད། ། 

གཉིས་པ་ཉགས་ ཀྱི་ འཇུག་ པ་པ ཤད་ པ་ལ་ གསུམ། སིང་ གཞིའི་ ཡི་ གེ་ སྤྱིའེ་ 
རགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ། རྗེས་ 
འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པའོ། ། 

དངུ་ཐ་ི། ཛི་ཡི་ཕི་གེ་ཞཐའ་ཞེག་ཞ་ །སྡེ་ཕ་ཕྱིད་དྲང་ཐརྒྱནུ་ གྐན་ཝ་ 
མཞང་། །སྡེ་ཚན་ལྔ་ནུ་དྲིལུ་བྱས་ནས། །ཕོ་དྲཏྔ་མ་ནིང་མཾ་དྔ་ནི། །ཤེན་ཏུ་མོ་ 
དང་བཞི་བཞི་རུ། །སྡེ་པ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་དབྱེ། །ལྷག་མ་བཅུ་བཞི་གནས་པ་ལ། ། 
ཙ་སོགས་གསུམ་ནི་ཅ་སོགས་སྦྱར། །ཝ་ནི་བ་དང་སྦྱར་བར་བྱ། །ལྷག་མ་དྲུག་ནེ་མོ་ 
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རུ་སྦྱར། །ར་ལ་ཧ་ནི་མོ་གཤམ་སྟེ། །ཨ་ནི་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
སྒྱིར་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཕོ་མོ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ད་བྱངས་ཡིག་ 
མཚན་བྱེད་ཨི་ཨུ་ཨེ་ཨོ་བཞི་ནི་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་བཞིན་མོ་དང་། ཀ་ནས་ཨའི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པོ་རྣམས་ནི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཕོར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེས་ན་ཕོའི་ཡི་གེ་འབའ་ཞིག་སྟེ་གསལ་བྱེད་སུམ་ཅུ་པ་ཁོ་ན་ལ སྡེ་པ་ཕྱེད་དང་ 
བྱརད་དུ་གནས་ཏེ། སྡེ་པ་དང་པོ། ཀ་ཁ་ག་ང་། གཉིས་པ། ཅ་ཆ་ཇ་ཉ། གསུམ་ 
པ། ཏ་ཐ་ད་ན། བཞི་པ། པ་ཕ་བ་མ། ལྔ་པ། ཙ་ཚ་ཛ་ཝ། དྲུག་པ། ཞ་ཟ་འ་ཡ། 
བདུན་པ། ར་ལ་ཤ་ས། ཕྱེད་པ། ཧ་ཨ་རྣམས་གོ། །དེ་རྣམས་སྡེ་ཆེན་ལྔ་ནུ་དྲིལ་བ་ 
ནི། ཟླ་དྲཀྐ་བ་ཇཾ་དྲང་། རཏྐ་ཐ་མནིང་དཱང་། ཐུཧ་ཐདཱ་ཞན་ཇ་མཾ་དྲདྲ། ནྡེ་ཝས་ 
ཀྱང་ཅུང་ཟད་ཞན་པ་ཤིན་ཏུ་མོ་དང་། ཤིན་ཏུ་ཞན་པ་མོ་གཤམ་སྟེ་ནྣམ་པ་ལྔའོ། ། 
དེའང་སྡེ་པ་དང་པོ་བཞི་པོ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ། ཀ་ཅ་ཏ་པ་རྣམས་ཕོ་དང་། གཉིས་པ། 
ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་རྣམས་མ་ནིང་དང་། གསུམ་པ། ག་ཇ་ད་བ་རྣམས་མོ་དང་། བཞི་པ། 
ང་ཉ་ན་མ་རྣམས་ཤིན་ ཏུ་ མོར་དབྱེ་ བར་བྱའོ། ། དེར་མ་ཕྱེ་ བའི་ལྷག་མ་ ཙ་སྡེ་ཕྱིན། 
ཡི་གེ་བཅུ་བཞི་གནས་པ་ལ། ཙ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་ཙ་ཚ་ཛ་གསུམ་ནི། རིམ་བཞེན་སྔར་ 
བསྟན་པའི་ཅ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཙ་ཕོ་དང་། ཚམ་ནིང་དང་། 
ཛ་མོར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཝ་ནི་བ་དང་སྦྱར་བས་མོ་དང་། ལྷག་མ། ཞ་ 
ཟ་འ་ཡ་ ཤ་ས་དྲུག་ཀྱང་མོའི་ཡི་གེར་སྦྱར་བར་བྱའོ། ། ར་ལ་ཧ་གསུམ་ནི་མོ་ག ཤམ་གྱི་ 
ཡི་གེ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། ཨ་ཡིག་ནི་མོ་གཤམ་གྱི་ཡི་གེ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ར་ལ་ཧ་གསུམ་ 
ལས་ཀྱང་རྩོལ་ བ་ཤིན་ ཏུ་ ཞན་ པའི་ ཕྱིར་ ན་མཚན་ མེད་ ཀྱི་ཡི་གེ་ཞེས་ ཀྱང་བྱའོ་ཞེས་ 
གོ །དེ་ཡང་གཞུང་ཕལ་མོ་ཆེར། མ་ནིང་མཚན་མེད་ཅེས་ཀྱང་བྱ། །ཞེས་འབྱང་ 
བ་ནི་ཡི་གེ་ཉམས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། མིང་གཞི་ 
ལས་རྔོན་རྫེས་འབྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ། 
སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བ ཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མོ་ཡི་ཡི་གེའི་ནང་ 
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ནས་ནི། །འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་དབྱུང་བྱ། །འཇུག་པ་བཅུ་ཡི་ནང་ནས་ནི། །ཛྔོན་ 
འཇུག་ཡི་གེ་ལྔ་དབྱུང་བྱ། །ཞེས་པ་སྟེ། མོའི་ཡི་གེ་ལ་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་མོ་ཅམ་ 
དྲང་། ཤིན་ཧུ་མ་དང་མི་གཤམ་སྟེ་གསུས་དུ་གནས་པ་སོ་སོན་མ་ཕི་བའི་ནང་ནྲག 
སྔར་སུམ་ཅུ་པར་བ ཤད་པ་ལྟར། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ་ར་ལ་ས་སྟེ་ 
བཅུ་པོ་ནམས་དབུང་བར་བ་ཞིང་། དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ག་ད་བ་ 
མ་འ་སྟེ་ལྔ་པོ་ནྣམས་དབྱུང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ 
པོ་དེ་ལ། མིང་གཞི་དང་སྦྱར་ནས་ཀློག་པའི་ཚེ་སྒྲ་གདངས་དྲག་ཞན་དུ་འགྱུར་བའི་ཆ་ 
ནས་ཛཾ་ཐ་ཡིག་དཱ་ང། མ་ནིང་གད་གཉིས་དང»། མི་འ་ཡིག་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ 
ཡིག་སྟེ་བཞིར་ད་བེ་བར་བའོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་སྔོན་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཛུག་ཚུལ་ 
བཉད་པ་ལ་གཉིག། མདོ་་བརྟན་པ་དང་། བྱས་ཐན་བཤད་ཕའ། དང་ང་ནི། 
དེ་དག་རེ་རེའང་བཞྲི་བེད་དེ། །གང་ལ་འཇུག་བྱེད་གང་གིས་བྱེད། །ཇི་ལྟར་འཇུག་ 
བྱེད་ཅི་ཕྱེར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། སྔོན་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ཕོ་སོགས་དེ་དག་རེ་རེའི་འཇུག་ 
ཚུལ་ལའང་རྣམ་པ་བཞི་བྱེད་པ་སྟེ་བྱེད་པ་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ནས་རྟོགས་དགོས་ ཏེ། 
འཇུག་གི་ཡི་གེ་གང་གིས་འཇུག་པར་ཕྱེད་པ་དང་། སྒའི་འཇུག་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུས་འཇུག་ 
པར་བྱེད་ པ་ དང་། ད་གོས་ པ་ ཅིའེ་ ཕིར་ འཇུག་ པར་ བྱེད་ པ་ རྣམས་ གོ ། ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གང་ལ་འཇུག་པ་དང་གང་གིས་ 
འཇུག་པ་མཐུན་མོང་དུ་བ ཤད་པ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བ ཤད་པ། ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལན་གྱིས་བསྟད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཞེས་བའོ། །གཉིས་པ་ལན་ 
གྱིས་བསྟད་པ་ལ་གཉིས། ལན་གྱིས་བསྟད་པ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་མི་འཇུག་པ་ 
བཊ་པའཊ །དངཔ་ཞི་,གྲིནི་སྲོ་དྲང་ཝ་ཝཿཊཛུག་ ི་ནི་རོ་དུཏ་ཝྲི་ཛཾགྲ ས 
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ནིང་ཡང་ནི་ཕོ་མོ་ལའོ། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མ་ནིང་དང་། །མོ་དང་ཤིན་ཏུ་མོ་ 
ལའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་གང་གིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་པོ་ཕོའི་ཡི་གེ་བ་ནི། རང་གི་ 
སྡེ་པ་མ་ཡིན་པའི་མིང་གཞིའི་ཕོ་ཡིག་ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་བཞི་དང་། མོ་ཡིག །ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ 
ན་ཛ་ཞ་ཟ་ར་ཤ་ས་བྱཅ་གཉིས་ཏེ་བྱཅུ་དུག་ལ་འཇུག་གོ། དེ་བཞིན་དུ། སྔོན་འཇུག་ 
གི་མོ་འ་ཡིག་ནི། མིང་གཞིའི་མོ་ཡིག །ག་ཇ་ད་བ་ཛ་ལྔ་དང་། མ་ནིང་། ཁ་ཆ་ཐ་ 
ཕ་ཚ་ལྔ་སྟེ་བཅུ་ལ་འཇུག་གོ། སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ཡིག་ནི། མིང་གཞིའི་ཁོ་ཡིག་ 
ཅ་ཏ་ཙ་གསུམ་དང་། མོ་ཡིག ཉ་ད་ན་ཞ་ཟ་ཡ་ཤ་ས་བརྒྱད་དེ་བཅུ་གཅིག་ལ་ 
འཇུག་ཅིང་། ད་ཡིག་ནི། མིང་གཞིའི་བ་ཡིག །ཀ་བ་གཉིས་དང་མ་ཡིག །གུ་ད་བ་ 
མ་བཞི་སྟེ་དྲུག་ལ་འཇུག་གོ། ཛྔན་འཇུག་གི་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི། མིང་གཞིའི་མ་ 
ནིང་། ཁ་ཆ་ཐ་ཚ་བཞི་དང་། མོ་ཡིག །ག་ཇ་ད་ཛ་བཞི་དང་། ཤེན་ཊུ་མོ། ང་ཉ་ 
ན་གསུམ་སྟེ་ བཅུ་ གཅིག་ལ་ འཇུག་གོ། ཞེས་སོ། ། དེའང་བསྐྱེད་ ཅེས་ པ་ལྟ་ བུའི་ 
འཕུལ་རྟེན་གྱི་བ་དང་དེའི་འཇུག་ཡུལ་སྤྱིར་ས་ཀ་ཡ་གསུམ་ག་ཡིན་ཀྱང་འཇུག་ཡུལ་ 
གཙོ་བོ་ནི་ཀ་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་ཡང་གང་ལ་འཇུག་པ་དེ་འཇུག་ཡུལ་གཙོ་བོ་དེ་ལ་ 
བྱད་དགས་ཏེ། དེ་ལྟམ་ཡན་ན་འབྱེད་ཅེསཔ་ལྟ་བུའ་ཚེཞ་ཡག་རང་སྟེའི་ཡ་ཡིག་ལ་ 
འཇུག་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པས་སོ། གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་མི་འཇུག་པ་བ ཤད་པ་ནི། 
ཕོ་ནི་མ་ནིང་ལ་མི་འཇུག །མོ་ནི་ཕོ་ལ་འཇུག་པ་མིན། །མ་ནིང་རང་ལ་རང་མི་ 
འཇུག །རང་གི་སྡེ་དང་འཕྲད་པ་ན། །ཕོ་ཡང་མོ་ལ་འཇུག་མི་འགྱུར། །མ་ནིང་མོ་ 
ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཛོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་ནི། མིང་གཞིའི་མ་ནིང་ 
ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ནམས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། སྔོན་འཇུག་གི་མོ་འ་ཡིག་དང་། དེ་འི་ཤུགས་ 
བསྟན་ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ དག་ནི། ། སིང་ གཞིའི་ཕོ། ཀ་ ཅ་ ཏ་པ་ཙ་ རྣ་མས་ལ་མི་ 
འཇུག་པ་དང་། ཛོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ནི། མིང་གཞིའི་ཡང་མ་ནིང་། 
ཁ་ཆ་ཐ་ཕ་ཚ་ནམས་ལ་མི་འཇུག་གོ། ཡང་སྔར། ཕོ་ནི་ཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག །ཅེས་ 
སོགས་ཀྱི་དམེགས་བསལ། སྔོན་འཇུག་རྣམས་བཞི་ཚན་དུ་ཕྱེ་བའི་རང་རང་གི་སྡེ་ 
པའི་མིང་གཞི་ནྣམས་དང་འཕྲད་པའི་ཚེ་ན། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་བ་ཡིག་ནི། མིང་ 
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གཞིའི་མོ་བ་མ་དག་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། ཡང་སྒྲས་ཕོ་ཡིག་པ་ལའང་མི་འཇུག་པར་ 
བསྟན་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ཀྱང་རང་སྡེའི་ཕོ་མོ་ 
དག་མ མུག གྲག ག་ཡིག་ཐྲང་ཐཉཿག་ཧ་ང་རུཝས་རང་ ་ཁིག་ཇིཇ་ 
གཞིའི་ཏ་ད་ན་ནམས་ལ་མི་འཇུག་ཅིང་། ཛོན་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་ཁ་ནི། རང་སྡེའི་ 
མིང་གཞིའི་མོ། ཞ་ཟ་འ་ཡ་ནམས་ལ་མི་འཇུག་པ་དང་ཡང་སྒྲས་སྔོན་འཇུག་གི་ཤིན་ 
ཏུ་མོ་མ་ཡིག་ནི། རང་སྡེའི་མིང་གཞིའི་མ་ནིང་ཕ་དང་། མོ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་མ་ 
ནྣམས་ལ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་ 
གཉིས། དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལན་གྱིས་བསྟད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ 
ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་ལན་གྱིས་བསྟད་པ་ནི། ཕོ་ནི་ 
དྲག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ ཏེ། །མ་ནིང་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིན། །མོ་ནི་ཞན་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་མོ་ནི་མཉམ་པས་སོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་བ་ནི། 
མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་རང་གི་འཇུག་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་སྒྲ་དང་བྱེད་རྩོལ་དྲག་པའི་སྒོ་ 
ནས་འཇུག་པ་དང་། མ་ནིང་ག་ད་གཉིས་ནི་སྒྲ་རྩོལ་རན་པར་འཇུག་པ་དང་། མོ་ 
སྟེ་ཤིན་ཏུ་ལྟོད་ཅིང་ཉམ་ཆུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་འཇུག་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་ 
ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིག དྲི་བས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་། ལན་སགྱིས་ 
བསྟད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། ཞེས་པའོ། གཉིས་པ་ 
ལཱན་སྭབཏདཱ་པ་ནི། བནི་འདུས་ཏུང་གཞན་བསྒུབ་ཅིན། །མ་ཏིང་གཏིས་ཀ་ད་ 
རརཾ་ཆེཏཱ། །མནི་བདག་དྲ་ཝ་ཐངས་རྱད། །བེན་ཏུམ་ནི་གཏུམ་བྱད་ན . །ཌཱེསཝ་ 
སྟེ། སྔོན་འཇུག་གི་ཕོ་ཡིག་བ་ནི། དགོས་པ་དུས་གསུམ་ལས། ལྷ་བསྒྲུབས་སོ། ། 
ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒྱརད་ ཏོ། ། ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་སུ་འབྲེལ་བའི་བྱ་ 
བྱ་བས་ཟིན་པ་འདས་པ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོ་བདག་གཞན་གཉིས་ལས། 
གཞན་ཏེ། བཏུང་བ། བདུག་པ། བསྒྲུབ་བྱ། བསྒུབ་པར་བྱ་བ། བསྒྲུབ་བྱའི་ལྷ། 
བསྒྱར་བྱ། བསྒྱུར་བར་བྱ་བ། བསྒྱར་བྱའི་ལྕགས་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངོས་ 

27 


སུ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དང་། བསྒྲབ་པར་བྱ། བསྒྲུབ་བོ། །བསྒྱུར་ 
བར་བ། བསྒྱུར་རོ། །ལྟ་བུ་བྱ་བའི་ཡུལ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་བ་གསའ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་ཉིད་ 
བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་གོ། སྔོན་འཇུག་གི་མ་ནིང་ག་ད་དག་ནི། ཤིང་གཅོད་པ་པོ། 
གཅོད་བྱེད། སྐྱོན་དགག་པ་པོ། དགག་བྱེད་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོའི་དངོས་པོ་དང་། 
གཅོད་པར་བྱེད། གཅོད་དོ། །དགག་པར་བྱེད། །དགག་གོ། ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་བྱེད་ལས་གསའ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་གཉིས་བདག་གི་དངོས་པོ་དང་། གདམ་པ། 
གཟུང་བ། གཅད་བྱ། གཅད་པར་བྱ་བ། གཅད་བྱའི་ཤིང་། དགག་བྱ། དགག་ 
པར་བྱ་བ། དགག་བྱའི་སྐྱོན་ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དང་དངས་སུ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་དང་། གཅད་པར་བྱ། གཅད་དོ། །དགག་པར་བྱ། དགག་གོ། 
སྟེ། དངོས་པོ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པ་དང་། དེར་མ་ 
གཏོགས་པའི་དུས་གསུམ་ལས། གཅོད་ཀྱིན་འདུག །གཅོད་བཞིན་པའོ། །དགག་ 
ཤིན་འདུག །དགཊ་བཞེན་ཏའ ར་དུ་ཏྱེན་ཕྲབ་གནན་དྲོཏ་ནབས་ཐྱཿའབྱེཝ་ཝཆ་ 
བྱབཅུད་ཁཏན་པ་དྭ་ཆུར་ཐ་བླ་བུ་ངའི་ཁེད་ཏུ་འཇུགཏེ། དྭ་ཏུབ་ནི་ ཐུན་ཁས་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཉིད་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྒྱར་བའོ། །ཛྔོན་འཇུག་གི་མོ་ཡིག་འ་ནི། 
མདུད་པ་འགྲོལ་པ་པོ། འགྲོལ་བྱེད། ཡོས་འཐག་པ་པོ། འཐག་བྱེད་ཚྟ་བུ་བྱ་བྱེད་ 
ཐ་དད་དུ་སྣང་བའི་བྱེད་པ་པོའི་དངོས་པོ་དང་། མདུད་པ་འགྲོལ་བར་བྱེད། འགྲོལ་ 
ལོ། །ཡོས་འཐག་པར་བྱེད། འཐག་གོ། ལྟ་བུ་བྱེད་པ་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་བྱེད་ལས་ 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་སྟེ། དེ་རྣམས་དངོས་པོ་བདག་ཡིན་པས་དེ་བསྒྲབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
འགྲོལ་གྱིན་འདུག །འཐག་བཞིན་ པའོ། འགྱུར་ གྱིན་ འདུག ། འགྲུབ་བཞིན་ 
པའོ། །ལྟ་བུ་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་བསྡུས་པའི་དུས་ད་ལྟར་བ་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱེར་དང་། འཁོར་ལོ་འཁོར་བར་འགྱུར། དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར། ལྟ་བུ། བྱེད་པ་ 
པོ་གཞན་ད་ངོས་སུ་མེད་ པ རྭ་བྱ་བྱེད་ ཐ་མི་དད་ པ་ལྟ་བུར་སྣང་བའི་བྱ་ བ་བྱེད་ འགྱུར་ 
མ་འོངས་པའི་དུས་བསྒྲབ་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་འཇུག་གོ། སྔོན་འཇུག་གི་ཤེན་ཏུ་མོ་མ་ 
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ཡིག་ནི། མཁས་པར་བྱས། མཁས་པ། མཁས་པར་བྱེད། མཁས་བྱ། མཁས་པར་ 
བྱ། མཁས་པར་གྱུར། མཁས་བཞིན་པ། མཁས་པར་འགྱུར། ལྟ་བུ་སྔར་བཤད་ 
བའི་བྡདྲག་གཞན་དང་།, དུསེ་གསུམ་ཏྱི་བྱ་བླག་མིད་པར་ཐམས་ཅད་ཁ་མཉམ་པ་ཏྟེ 
མཚུངས་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཇུག་གོ། དེ་ཡང་དུས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བས་ནི། བྱ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལས་དང་ འབྲེལ་ བའི་ངག་གི་སྦྱོར་ བ་ཐམས་ ཅད་ ལ་ཁྱབ་སྟེ། བྱ་ བའི་ ལས་ 
ཐམས་ཅད་མ་འོངས་པ་དང་། བྱེད་པའི་ལས་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་བ་ཡིན་པས་སོ། ། 
བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་ནི། བྱ་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཐམས་ཅད་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་ 
གཞན་དང་དངོས་སུ་མ་འབྲེལ་བའི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་ལས་རྣམས་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བ་མཛད་པ་ནི། བྱེད་པ་པོ་དང་། བྱ་བའི་ཡུལ་གྱི་སྒ་ 
རྣམས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ཅིང། དེའི་ཞོར་ལ་བདག་གཞན་དང་འབྲེལ་བའི་བྱ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཕན་ཚུན་ཤེད་མཚུངས་པ་རྣམས་ཀྱང་བསྡུས་པ་ཡིན་ལ། དུ་ས་གསུམ་གྱི་ 
དབྱེ་བ་མཛད་པ་ནི། བདག་གཞན་གྱི་དབྱེ་བས་མ་ཁྱབ་པའི་བྱ་བྱེད་ ཀྱི་སྒྲ་ལྷག་མ་ 
རྣམས་བསུ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་ནོ། ། འོ་ན་བྱེད་པ་པོ་མེད་པའི་བྱ་བྱེད་ ཐ་མི་དད་པ་དེ་ 
གང་ཡིན་ཅེ་ན། བྱ་བ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱེད་པ་པོ་གཞན་དངོས་སུ་མི་སྣང་ 
བ་ཞིག་སྟེ། དེ་ཡང་བྱེད་པ་པོ་གཞན་མི་སྣང་ཞེས་པས། དཔེར་ན། བདག་ 
འགྲོའོ། །ལྟ་བུའི་ཚེ། འགྲོ་བ་དེ་བྱ་ཚིག་ཡིན་ཀྱང་། འགྲོ་བྱ་འགྲོ་བྱེད་གཉེས་ཀ་ 
བདག་ཡིན་པས། འགྲོ་བྱ་ལས་ གཞན་པའི་འགྲོ་བྱེད་ མེད་པས་ན་འདི་ ལ་བདག་ 
གཞན་གྱི་དབྱེ་བའང་མི་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་བྱ་བ་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་བྱེད་ 
པ་པོ་གཞན་མི་སྣང་ཞེས་པས། དཔེར་ན། རྫ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་རོ། ལྟ་ 
བུའི་ཚེ། དང་པོར་སྐར་བྱེད་གཞན་ཡོད་ཀྱང་། འཁོར་བཞིན་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
སྐར་བྱེད་གཞན་མེད་པར་རང་གི་ངང་གིས་འཁོར་བའི་གནས་སྐབས་དེ་ར་བྱ་བྱེད་ཐ་ 
མི་དད་པའི་ཆ་ནས་བསྐོར་ཞེས་མི་བརྗོད་པར་འཁོར་ཞེས་བརོད་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
བྱེད་པ་པོ་གཞན་དངོས་སུ་མི་སྣང་ཞེས་པས། དཔེར་ན། སྐྱེས་བུ་ཞིག་གི་མདུན་དུ་ 
ལྕགས་ཤིག་རང་བཞིན་གྱིས་གསེར་དུ་གྱུར་པའི་ཚེ། སྐྱེས་བུ་དེའི་བསོད་ནམས་ཉིད་ 
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བྱེད་པ་པོ་གཞན་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་དངོས་སུ་མི་སྣང་བ་དང་ལྕགས་རང་གིད་ཀྱི་འབྱུང་བ་ 
རྣ་མས་ཀྱི་བྱེད་པས་འགྱུར་བའི་ཆ་ནས། ལྕགས་གསེར་དུ་བསྒྱར་ཅེས་མི་བརྗོད་པར་ 
གྱུར་ཅེས་བརྗོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ཞིབ་ཏུ་དཔྱོད་པའི་ཚེ་དངོས་པོའི་རང་མཚན་སོ་སོ་ 
ནས། རང་གིས་རང་ལ་བྱ་བ་བྱེད་པ་འགལ་ཡང་། སྤྱི་ལྡོག་རགས་པ་ནས་ཐ་སྙད་ 
ཙམ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །དེ་དག་གིས་མཚོན་ནས་སྐབས་འདིར་ཕྲ་ཞིང་ཞིབ་པའི་ 
བླས་བརྟག་དགོས་པ་མང་དུ་སྣང་ངོ་། ། 

གསུམ་པ་རེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། རྗེས་འཇུག་ 
གི་རྟགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་། རྗེས་འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། །སྤྱིར་རྟགས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་དང་། ནང་གསེས་བརྒྱད་ 
དུ་དབྱེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། རྗེས་འཇུག་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་ལ། །ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་དུ་ 
དབྱེ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ །ག་ང་ད་ན་བ་མ་ཁ་ར་ལ་སྭ་སྟེ་བཅུ་པོ་དེ་ 
རྣམས་ལ། ཕོ་ཡིག །ག་ད་བ་ས་བཞི་དང་། མོ་ཡིག ང་མ་འ་གསུམ་དང་། མ་ 
ནིང་། ན་ར་ལ་གསུབ་སྟེ་གསུམ་དུ་དབྱེ་ཐར་བྱའ། ཞེས་སོ གས་པ་ན 
མོ། །མ་ནིང་འགྱུར་དང་མཚན་ གཉིས་དང་། མཚན་མེད་ དག་དང་ གསུམ་དུ་ 
འདོད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ལ་རྟགས་གསུམ་དུ་ཕྱེས་པ་དེ་ལ། སླར་ཡང་ནང་ 
གསེས་ཀྱིས་བརྒྱད་དུ་དབྱེ་སྟེ། ཕོ་ཡིག་བཞི་ལ་ག་མཐའ་སའི་ཡང་འཇུག་ཅན་སྐྱེས་བུ་ 
རབ་དང་། བ་མཐའ་སའི་ཡང་འཇུག་ཅན་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་། ག་ད་བ་སའི་ 
མཐའ་ཅན་ཡང་འཇུག་མེད་པ་སྐྱེས་བུ་ཐ་མ་སྟེ་གསུམ་དུ་འདོད་པ་དང་། མོ་ཡིག་ 
གསུམ་ལ། ང་མ་སའི་ཡང་འཇུག་ཅན་མོ་ཙམ་དང་། ང་མ་སའི་མཐའ་ཅན་ཡང་ 
འཇུག་མེད་པ་ཤིན་ ཏུ་མོ་སྟེ་གཉིས་སུ་འདོད་པ་དང་། མ་ནིང་གསུམ་ནི། མིང་ 
གཉ་ཐའ་གྲེག་ཆཐན་དོའ ྔ་ཿཇྲག་བདྲ་སེན་ཐཉེསགྐ་དཱཧ། /ཇ ཞེགྲ་ཤ་ཁྤཐྲཆུ་ 
ཡང་འཇུག་མེད་ པ་ ཁོ་ ན་ དང་། མ་ ནིང་ གི་ མཐར་ཡང་ འཇུག་ ཡོད་ པ་ ཁོ་ ན་ སྟེ། 
གསུམ་ནི་འགྱུར་བ་མ་ནིང་དང་། མིང་གཞིའི་མོ་ཡིག་གི་མཐར་ཡང་འཇུག་ཡོད་པ་ནི་ 
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མཚན་གཉིས་མ་ནིང་དང་། མིང་གཞིའི་མ་ནིང་གི་མཐར་ཡང་འཇུག་མེད་པ་ནི་ 

མཚན་མེད་མ་ནིང་སྟེ་གསུམདུ་དབེ་བར་འདོད་དོ་ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་རེས་ འཇུག་ གི་རྟ གས་ ཀྱི་ འཇུག་ ཚུལ་ བ ཤད་ པ་ལ་ གཉིས། མདོར་ 
བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ཡང་བྱེད་པ་བཞི་བྱེད་ 
པ་སྟེ། དེའང་རྗེས་འཇུག་ཕོ་མོ་མ་ནིང་གསུམ་པོ་རེ་རེ་ལའང་བྱེད་པ་བཞི་བཞིའི་སྒོ་ 
ནས་འཇུག་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འཇུག་ཡུལ་ཡི་གེ་གང་ལ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། 
འཇུག་པ་པོ་གང་གིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་བཞི། གང་ལ་འཇུག་པ་བཤད་པ། གང་གིས་འཇུག་པ་ 
བཤད་པ། ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ། ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། 
གང་ལ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ལ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ 
འཇུག་ཡུལ་གྱི་ཡི་གེ་གང་ལ་འཇུག་ན་ཀ་ནས་ཨའེ་བར་ཀྱི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད་ 
ནབྱཾབཐཱཊ སྐད་ངར འཇུག ག །འོན་ཇྗེས་ འཛུག གི་ཊཐུཿ ཡུལ ནན་ན ` ༩དན་ 
བསྟན་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ཆོས་རྫེ་ས་པཊཌ་གྱིས། 
མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་དུ། ད་ས་དག་ནི་ཡང་འཇུག་པ་དག་གོ། ད་ནི་ན་ར་ལ་རྣམས་ 
ཀྱིའཾ། །ས་ནི་ག་ང་བ་མ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་གང་ 
གིས་འཇུག་པ་བཤད་པ་ནི། གང་གིས་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིག །ཞེས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་པོ་ཡི་གེ་གང་དང་གང་ཞིག་གིས་འཇུག་པ་བྱེད་ཅེ་ན། 
ཊར་ཐྷཤད་པའི་རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེེ་བཅུ་པོ་དེ་དག་གིས་འཇུག་གོ་ཞེས་གྲོ། །གསུམ་ 
པ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ ཏེ། སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་དོན་གྱི་ 
ཚུལ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་རྣམས་ཚུལ་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་ཞུགས་ཚུལ་གྱི་སྒྲ་དྲག་ཞན་དུ་འགྱུར་བ་སྒའི་ 
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འཇུག་ཚུལ་དང་། དེ་ལྟར་ཞུགས་པས་དོན་ཅི་ཞིག་རྟན་པ་དོན་གྱི་ཞཛུག་ཚུལ་ལོ། ། 
ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྒའི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་དང་། 
དོན་གྱི་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དྲག་ཞན་སྦྱིར་འཇུག་ཚུལ་ 
བཤད་པ་དང ནུང་གསེས་ཞིབ ཏུ་འཇུག་ཚུལ་བཐུད་པའྲ། །དང་ཐྲོ་ནི། ཐཾ་ 
གསུམ་མོ་གཉིས་མ་ནིང་གསུམ། །དྲག་ཞན་བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག ཅེས་པ་སྟེ། 
རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་བཅུ་ལས། ཕོ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ། མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་ 
གང་ལ་ཞུགས་ཀྱང་བརྗེད་པའི་སྒྲ་གདངས་དྲག་པར་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མོ་ཙམ་དང་ 
ཤིན་ཀུ་མོ་གཉིས་ཞུགས་ན་ཞན་པར་དང་། འགྱུར་བ་དང་མཚན་གཉིས་དང་མཚན་ 
མིད་མ་ནིང་གསུམ་ཞུགས་ན་བར་མ་སྟེ་རན་པར་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་ 
པཞང་གསེས ཞིབ འཇུག་ཚུལ་བཞུད་པ་ནི། དྡུཊ་བ་གཐུམ་ ཏིན་ནང་ཕྲན་ 
དམ། །གལ་ཏེ་ཞན་པ་ནང་ཕད་ན། །དེ་ལའང་ནང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱིས། །དེ་ཡང་དྲག་ 
ཞན་གཉིས་སུ་དབྱེ། །མ་ནིང་གསུམ་དུ་གང་གཏོགས་པ། །དྲག་དང་ཕྲད་ན་དྲག་ 
པར་འགྱུར། །ཞན་དང་ཕྲད་ན་ཞན་པར་འགྱུར། གཉིས་ཀ་དག་དང་ཕྲད་གྱུར་ 
ན། །དེ་ནི་གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་འགྱུར། གཉིས་ཀ་དག་དང་མ་ཕྲད་ན། །གང་དུ་ཡང་ 
ནི་མི་འགྱུར་རཾ། །དེས་ན་འགྱུར་དང་མཚན་གཉིས་དང་། །མཚན་མེད་དག་དང་ 
གསུམ་དུ་འདོད། །དེ་ནི་སྒྲ་ཡི་འཇུག་ཚུལ་ཁོ། །ཞེས་པ་སྟེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ 
སྒྲ་གདངས་དྲག་པ་རྗེས་འཇུག་ཕོ་ཡིག་ལ་སྐྱེས་བུ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཉིད་དུ་དབྱེ་བ་ 
ནི་རྗེས་འཇུག་ཕན་ཚུན་ནང་འཕྲད་མ་འཕྲད་ཀྱིས་ཡིན་ཏེ། དམ་ཞེས་པ་ཕྲུད་པའི་ 
ཚིག་ཡིན་པས་གང་སྔུད་ན་ནང་གི་ཆས་དྲག་ཞན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་སྡུད་པས། དབྱེ་ 
ཚུལ་ནི། སྐྱེས་ བུ་ རབ་ འབྲིང་གཉིས་ལ་ ནང་ འཕྲད་ཡོད་ པས་ སྒ་ དྲག་ པའི་ དྲག་ པ་ 
དྲང། སྐྱིས་དུ་ཐམ་འནུང་འཕན་མེན་པས་སླ་དྲག་ཝའ་ཞན་ང་གཏིས་བུ་དབྱེ ཞང་། 
དང་པོ་ལའང་སྐྱེས་བུ་རབ་སྒ་ཤིན་ཏུ་དྲག་པ་དང་། འབྲིང་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཞན་པ་ 
གཉིས་སུ་ད་བྱེ་བས་ནང་གསེས་གསུམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། དཔེར་ན། སྐྱོགས། སྐྱབས། 
སྐས། སྐད། བཀག །བཀབ། ལྟ་བུའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གལ་ཏེ་སྒྲ་གདངས་ཞན་པ་ 
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རྗེས་འཇུག་མོ་ཡིག་ལ་མོ་ཙམ་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བའང་རྗེས་འཇུག་ཕན་ 
ཚུན་ནང་འཕྲད་ན་སྟེ་འཕྲད་མ་འཕྲད་ཀྱིས་ཡིན་པས། དེ་ལའང་ནང་གི་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ 
མོ་ཙམ་ལ་ནང་འཕྲད་ཡོད་པས་སྒྲ་ཞན་པའི་དྲག་པ་དང་། ཤིན་ཏུ་མོ་ལ་ནང་འཕྲད་ 
ིད་པསྣ།་ཞན་པའི་ཞད་བ་གཏིས་སུ་དྲྭ་་སྟེ། དཝིན་ན། བཀངས །བླ་ཀམས་ 
ཏང རྐམ བརྟ་ཧན། ས་ད རྐྱེན། བརྟན། ཐཛཙག 6 ངུ་ཐིང་གཞི་ཐོ་ 
ཡིག་གི་མཐར་ཡང་འཇུག་ཡོད་མེད་གཉིས་ཀ་དང་། ཕྱི་ནང་། ཐརད། འཕྲུལད། 
ལྟ་བུ། མ་ནིང་གི་མཐར་ཡང་འཇུག་ཡོད་པ་གཏིས་ནི། སྒྲ་གདངས་དྲག་པ་དང་ 
འཕྲད་པའི་དབང་གིས་དྲག་པར་འགྱུར་བ་དང་། འགྲན། འགོར། འགུལ། ལྟ་བུ་ 
མོ་ཡིག་གི་མཐར་ཡང་འཇུག་མེད་པ་ནི། སྒག་གདངས་ཞན་པ་དང་འཕྲད་པའི་ 
དབང་གིས་ཞན་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེས་ན་དེ་གཉིས་ནི་འགྱུར་བ་མ་ནིང་དང་། 
འཛིནད། འབྱོརད། བསལད། ལྟ་བུ་མོ་ཡིག་གི་མཐར་ཡང་འཇུག་ཡོད་པ་ནི་སྒྲ་ 
གདངས་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་དང་འཕྲད་པའི་དབང་གིས་དྲག་ཞན་གཉིས་ཀ་ཅན་དུ་ 
ཊཅུཐྲས་ཅན་ཊ ཨ་རྦ་ནིཛྲ་ནཱཏྲ ¦:རཛྫུནཱ /འཛྫན། (ཞབླུཤ  ཁུམ་ཇྲིང དེ 
མཐར་ཡང་འཇུག་མེད་པ་ནི། སྒྲ་གདངས་དྲག་གཞན་གཉིས་ཀ་དང་མ་འཕྲད་པའི་ 
དབང་གིས་དྲག་ཞན་གང་ དུའང་མི་འགྱུར་བར་སྒྲ་གདངས་མཉམ་པར་གནས་པས་ 
ཙན་སྟདུ་ཨ་དིང་ཏེ་དྩ་བ་གྲསུས་ཅཱུ་འདན་ནི་ དེ་དྲོག་ཀྲིལ་གཏངུས་དྲག་ཞན་ 
བར་མ་གསུམ་དུ་འཇུག་ཚུལ་གྱི་དབྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གོ། །གཉིས་པ་དོན་གྱི་འཇུག་ 
ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། དང་པོ་ 
ནི། .དོན་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། །སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་དང་། །ཕྱི་མ་གང་ 
ལྟར་འགྱུར་བའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་རྣམས་དོན་གང་དང་གང་ལ་འཇུག་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཡིན་ཏེ། སྔ་མ་རྗེས་འཇུག་ཉིད་གང་ལ་ཞུགས་ཤིང་ 
གནས་པའི་མིང་དེའི་དོན་གང་ལྟར་ཏེ། ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། ཕྱི་མ་རྗེས་ 
འཇུག་གམ་མཐའ་དེས་མིང་མཐའ་ལ་སོགས་པ་འདྲེན་ཚུལ་གྱིས་དོན་གང་ལྟར་འགྱུར་ 
བའོ་ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྔ་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་ 
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བཤད་པ་དང་། ཕྱི་མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔ་མ་ཛྔོན་ 
འཇུག་ལྔ་བཞིན་སྦྱར། །ཞེས་པ་སྟེ། རྗེས་འཇུག་རྣམས་གང་ལ་ཞུགས་པའི་མིང་དེ་ 
ཉིད་མེང་མཐའ་སོགས་ལ་ལྟོས་ནས་སྔ་མར་གྲུབ་པས། དེས་བདག་གཞན་སོགས་ 
དོན་ཅི་ཞིག་སྟོན་པ་ནི། མིང་དེའི་སྔོན་དུ་གནས་པ་སྔོན་འཇུག་ལྔ་ལས་གང་ཞིག་ཡིན་ 
པ་དེའི་ནུས་པ་དང་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ནས་བདག་གཞན་དང་ དུས་གསུམ་སོགས་ 
གང་ཡིན་རྟོགས་དགོས་ཏེ། དཔེར་ན། འཛོག་བྱེད། བརྡེག་བྱ། བཀག་གོ ། 
འགག་པར་འགྱུར། དགག་བཞིན་པ། བདག །བསྟོད་ཅིག །ལྟ་བུའོ། །འོན་ཏེ་ 
སྔོན་འཇུག་མེད་ཀྱང་། རྡེག་བྱེད། སྙུག་བྱ། ཕོག་གོ །སྒུག་པར་འགྱུར། རྡེག་ 
བཞིན་པ། རྟག་པ། ཤོག་ཅིག། ལྟ་བུ་རྗེས་འཇུག་རྣམས་བདག་གཞན་དང་དུས་ 
གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ལྟ་བུར་སྣང་མོད་ཀྱི། ཞུགས་སོ། །གསས་གོ། །ཕྱིནད་ཏོ། །ལྟ་ 
བུ་སའི་འཇུག་ཡང་འཇུག་གཉིས་ཀ་དང་དའི་ཡང་འཇུག་ཙམ་ཁོ་ནས་འདས་པ་རང་ 
དབང་དུ་སྒྲབ་པ་དང་། འ་མཐའ་འདས་པ་ལ་གཏན་ནས་མི་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ 
ཙམ་ལས་གཞན་མ་ཚིག་གྲོགས་ཀྱིས་བསྒྱར་བའི་ནུས་པས་མ་གཏོགས་རྗེས་འཇུག་གིས་ 
རང་དབང་དུ་བདག་གཞན་དང་དུས་གསུམ་ལ་འཇུག་པ་ནི་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ཕྱི་ 
མ་གང་ལྟར་འགྱུར་བ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་ 
པའོ། །དང་པ་ནི། ཕྱི་མ་དག་གི་འདྲེན་ཚུལ་ནི། །ཞེས་པ་སྟེ། ཕྱི་མ་མིང་མཐའ་ 
དང་རྣམ་དབྱེ་སོགས་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་གི་དོན་ཇི་ལྟར་འཇུག་པར་འགྱུར་བའི་ཚུལ་ནིེ། སྔ་ 
མའི་རྗེས་འཇུག་དང་། ཕྱི་མའི་བརྫོད་བྱ་དག་ལ་ཅི་རིགས་པར་ལྟོས་པའི་སྒོ་ནས་ 
འདྲེན་པའི་ཕྱིར་དེའི་ཚུལ་སྨོས་པ་ནི། ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་ 
ཐང འཇཿཐའ་ཤདྔཾན་ཏྱུ ཐུ ད་ནང ཐུ 6དུན་ཇུ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཕོ་ཡིས་ཕོ་ཡི་མིང་མཐའ་དྲང་། །མོ་ཡིས་མོ་ཡི་མིང་ 
མཐའ་དྲང་། །མ་ནིང་གིས་ནི་མ་ནིང་ངོ་། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་། ཅིག་ཅར། 
ཐང་ཀ། སྒྲུབ་པ། གཉིས་ཀ མཁྱེནད་པ། འབྱོརད་པ། བསྐལད་པ། ཐུགས་ 
ཀ། བསྒྲུབས་པ། དགོངས་པ། གོམས་པ། ལྟ་བུ། མིང་སྔ་མའི་མཐའི་རྗེས་འཇུག་ 
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ཕོ་ཡིག་གིས་མིང་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཆ་ཤས་ཡིན་པས་མཐར་སྦྱོར་དགོས་པའི་མིང་མཐའ་ 
གཞན་གྱི་མིང་གཞིའི་ཕོ་ཡིག་དྲང་བར་བྱ་ཞིང་། དེ་བཞིན་དུ། གསིང་མ། ཐམ་ག 
།དགའ་བ། ལྟ་བུ་མོ་ཡིག་གིས་མིང་གཞིའི་ཕོའི་མིང་མཐའ་དྲང་བ་དང་། དགུན་ཁ 
དྱབར་ཁ གསལ་ཁ ལྟ་བུ་མ་ནིང་གིེས་མིང་གཞིའི་མ་ནིང་གི་མིང་མཐའ་དྲང་བར་ 
བྱའོ་ཞེས་སོ། །དེ་ཡང་མིང་མཐའ་རྟགས་མཚུངས་ཁོ་ན་འདྲེན་པ་ལྟ་བུར་གསུངས་པ་ 
ནི། གཙོ་ཆེ་བ་ཙམ་ལ་དགོང་ས་པ་ཡིན་པས་དེ་ཌ་ནར་མ་ངེས་ཏེ། སྟག་མ། ཚད་མ། 
ཚབ་མ། ལྷས་མ། ལྟ་བུ་ཕོས་མོ་དང་། རྐང་པ། དམ་པ། མངའ་བ། ལྟ་བུ་མོས་ 
ཕོ་དང་། སྟོན་མོ བསྟར་བ། རྒྱལ་བ། ལྟ་བུ་མ་ནིང་གིས་མོ་དྲངས་པ་ཡང་མང་དུ་ 
འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཉིད་རྟགས་མ་མཐུན་ཀྱང་བརྗོད་བདེ་གཙོ་བོར་བྱས་ནས་སྒྲ་མཐུན་ 
དྲངས་པ་ ཡིན་ པས་སུམ་རྟགས་ གཉིས་ ཀའི་ དངོས་ བསྟན་ གྱི་ དགོངས་ པར་ གནས་ 
འཇུག་ཅན་མོར་བཞག་པ་ནི། རྗེས་འཇུག་ཡང་འཇུག་བསྡེབས་པའི་སྒྲ་གདངས་ཀྱི་ 
ནུས་པ་འཆད་པའི་སྐབས་དང་། འདིར་དེ་རྣམས་ཕོ་རྟགས་སུ་བཞག་པ་ནི། ཡང་ 
འཇུག་གི་རྟགས་ཀྱིས་མིང་མཐའ་འདྲེན་པ་སྐབས་དོན་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་དཀོནད་ཅོག །རིནད་ཅེན། ལྷནད་ཅིག །ལནད་ཅིག །ཐབས་ཅིག 
།ཆབས་ཅིག །སྟོད་ཀོར། ཀླད་ཀོར། པད་ཀོར། ཡུངས་ཀར། རྒྱ་གར། ལྟ་བུ་ 
བརྡ་རྙིང་ལ་རྟགས་མཚུངས་འདྲེན་པ་ཤིན་ཏུ་མང་ཡང་ཕལ་ཆེར་སྐད་གསར་བཅད་ 
ཀྱི་ཞུས་དག་མང་བས་ནུ་བ་པར་མངོན་ནོ། ། 

. གཉིས་པ་རྣམ་དབྱེ་སོགས་འདྲེན་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་འདྲེན་ཚུལ་ 
བཤད་པ་དང་། ནང་གསེས་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མིང་མཐའ་དེ་ 
དག་ཉིད་ཀྱིས་ནི། །དེ་ཉིད་རང་གི་སྒ་མཐུན་པའི། །ཆོས་དངོས་ལས་དང་བྱེད་པ་ 
དང་། །སྦྱིན་དང་འབྱུང་ཁུངས་འབྲལ་བ་དང་། །གནས་དང་བོད་པའི་སྒྲ་ཡང་ 
དྲང་། །གཞན་ཡང་སླར་བསྡུ་ལྷག་བཅས་དང་། འབྱེད་སུུད་བསྣན་དང་བདག་པོ་ 
དང་། །དགག་སྒྲུབ་རྒྱན་དང་དུས་ལའང་འཇུག །དེ་དག་སྔ་ཤུགས་འདྲེན་པས་ 
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འབྱུང་། ཞེས་པ་སྟེ། བཤད་མ་ཐག་པའི་མིང་སྔ་ཕྱི་དེ་དག་ཉིད་ཀྱིས། མིང་མཐའ་ 
དེ་དག་ཉིད་རང་གི་ནྟགས་མཚུངས་པའམ་བརྫོད་པ་བདེ་བས་སྒྲ་མཐུན་པར་གྱུར་ 
པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་ཆོས་དངོས་ངོ་བོ་ཙམ་བརྗོད་པ་དང་། གཉིས་པ་ལས་གུ་བྱ་བ་ 
དང་། གསུམ་པ་བྱེད་པ་པོའམ་བྱེད་པ་ཙམ་དང་། བཞི་པ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་གྱིས་ 
མཚོན་ནས་ཆེད་དུ་བྱ་བ་དང་། ལྔ་པ་འབྱང་ཁུངས་དང་། དྲུག་པ་འབྲེལ་པ་དང་། 
བདུན་པ་གནས་གཞི་དང་། བརྒྱད་པ་བོད་པའི་སྒྲ་རྣམས་ཀྱང་དྲང་བར་བྱ་ཞིང་། 
དི་བཞིན་དུ་གཞན་ཡང་ནས་དབིའི་ལན་ཁག་6ུ་གྱུར་བའག། མ་གྱུར་བའི་ཚིག་བྲན་ 
སླར་བསྣུ་དང་། ལྷག་བཅས་དང་། འབྱེད་ཕུད་དང་། བསྣན་པ་དང་། བདག་པོ་ 
དང་། དགག་པ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་། ཚིག་རྒྱན་དང་། དུས་ཏེ་ཚེ་སྐབས་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་སྔ་མ་མིང་མཐའི་ཤུགས་ཀྱིས་འདྲེན་པར་བྱེད་ 
པ་ན་སྦྱོར་ཚུལ་ལེགས་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་སྟེ། དེ་དག་ལས་དྲུག་པ་འདྲེན་ 
ཚུལ་སུམ་ཅུ་པར་ཡང་འབྱུང་ལ། གཞན་ཡང་ཨི་ལྡན་དང་། ལ་དོན་དང་། སླར་ 
བམྩུ་དང་། ལྷག་བཅས་དང་། འབྱེད་སྙུད་དང་། བདག་པོ་དང་། ཚིག་རྒྱན་དང་། 
ཅིང་སོགས་ཀྱི་ཚིག་ཕྲད་རྣམས་མིང་སྔ་མའི་རྫེས་འཇུག་གི་ ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲ་རྟགས་གང་ 
རུང་མ ཐུན་པ ་ཇི་ལྟར་འདྲེན་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ཚིག་མདོར་བསྡུས་ཤིག་ ཁོ་བོས་རང་ལོ་ཉེར་ 
གསུམ་གྱི་ཚེ་བཀོད་ཟིན་པས་དེར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་ནང་གསེས་འཇུག་ཚུལ་བཤད་པ་ལ་གཉིས། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་དག་ནང་གསེས་གང་འཇུག་པ། །མཐར་ 
སྦྱར་འོག་མའི་མིང་དོན་ལས། །ཞེས་པ་སྟེ། རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་དེ་དག་གི་ནང་ 
གསེས་གང་དང་གང་ཞིག་འཇུག་པ་ནི། གཙོ་བོར་རྣམ་དབྱེའི་ཕྲད་དང་བཅས་པའི་ 
མིང་ཚིག་དེའི་མཐར་སྦྱར་རྒྱའི་མིང་དོན་འོག་མ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས། རྣ་མ་དབྱེའི་ནང་གསེས་གང་ཞིག་འཇུག་པ་ 
བཤད་པ་དང་། ཕྲད་ཀྱི་ནང་གསེས་གང་ཞིག་འཇུག་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྤྱི་འཇུག་ཡོད་དམ་བྱེད་པ་ཡོད། །དེ་བཞིན་ཆེད་བྱེད་རྟེན་བྱེད་དང་། །ལས་བྱ་ 
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བླང་བྱ་བསྒྲུབ་པར་བྱ། །སྔོན་དུ་འོས་པ་གནས་པའམ། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྣམ་ 
དབེའི་ནང་གསེས་གང་དང་གང་ཞིག་འཇུག་པ་ནི། མིང་བདུ་ད་ཅི་ལྟ་བུའི་རྗེས་སུ་ 
གང་ཞིག་ལྟ་ བུ་ སྤྱི ལ་ འཇུག་ པའི་ སྒ་ སོགས་ ཡོད་ ན་ སིང་ སྔ་ མ་ལ་ རྣམ་ དབྱེ་ དང་པོ་ 
འཇུག་པ་ཡིན་ཀྱང་བོད་སྐད་ལ་དང་པོ་མཚན་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་མེད་པ་ཤས་ཆེ་བས་བདུད་ཙི་ 
གང་ཞིག་ལྟ་བུའོ། སྦྱོར་ན་བདུད་ཙི་ཉིད་གང་ཞིག་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་མི་དེའི་མཐར་ 
འཚོ་བར་་བྱེད་ལྟ་བུ་བྱེད་བའི་སྒྲ་སོགས་ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་འཇུག་པས་བདུད་ 
ཅིས་འཚོ་བར་་བེད་རྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ཏེ། མོས་པ་ལྟ་བུ་ཆེད་དུ་བྱེད་བའི་ 
སྒྲ་ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་བཞི་པ་འཇུག་པས་བདུད་ཚྱི་ལ་མོས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ཏྟེན་ལྟ་ 
བུ་རྟེན་བྱེད་གྱི་སྒྲ་སོགས་ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་འཇུག་པས་བདུད་ཙི་ལ་བརྟེན་ལྟ་ 
བུ་དང་། ཡང་བསྒྱུར་ལྟ་བུ་ལས་སུ་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་གཉིས་པ་འཇུག་པས་ 
བདུད་རིར་བསྒྱུར་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་བླང་བར་བྱ། ལྟ་བུ་བླང་བྱའི་སྒྲ་སོགས་ཡོད་ན་ 
རྣམ་དབྱེ་ལྔ་པ་འཇུག་པས་བདུ་ད་རྩི་ལས་བླང་བར་བྱ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་སྒྲ་ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་འཇུག་པས་བདུད་ཚིའི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
དང་། ཡང་སྔོན་དུ་མིང་བདུད་ཙི་མ་ལྟ་བུ་ཡོད་ལ་དེ་ལའང་བདག་ལ་འཆེ་མེད་སྩོལ་ 
ལྟ་བུ་འབོད་པར་འོས་པའི་དོན་ཡོད་ན་རྣམ་དབྱེ་དང་པོ་འཇུག་ཅིང་བོད་པ་གསལ་ 
བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་འང་སྦྱར་དགོས་པས། བདུད་ཚི་མ་ཀྱེ་བདག་ལ་འཆི་མེད་རྩོལ། ལྟ་བུར་ 
འགྱུར་བ་སོགས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འམ་ནི་སུད་པའི་ཚིག་ཕྲད་དོ། །གཞན་ཡང་མིང་ 
མཐའ་ཙམ་གྱིས་རྣམ་དབྱེ་འདྲེན་པ་དང་། མིང་མཐས་མིང་མཐའ་གཞན་དྲངས། 
དེསྣ་ནམ་དྱབེ་འདྲེན་པའང་ཡོད་དོ། །གཞན་ཡང་། ངེས་གཟུང་གི་སྒྲ་སོགས་ཡོད་ 
ན་སྔ་མར་དང་པོ་དང་། བསྒྱབ་བྱའི་སྒྲ་སོགས་ཡོད་ན་སྔ་མར་གསུམ་པ་དང་། མིང་ 
མཐའ་དེ་ལས་བྱང་བའི་སྒྲའམ། དགར་བྱའི་སྒའམ། བསྒྲབ་བྱའི་སྒྲ་སོགས་ཡོད་ན་ 
སྔ་མར་ལྔ་པ་དང་། རྟེན་བྱེད་ལྟར་སང་གི་བྱ་ཚིག་སོགས་ཡོད་ན། སྔ་མར་བདུན་པ་ 
འཇུག་པའང་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། བདུད་ཚིི་དེ། བརྫིད་པས་ཉི་མ་དང་མཚུངས། 
ས་ལས་ཚུ་སྐྱེས། མི་ལས་ལྷ་བཟང་། མི་རྟག་པ་ལས་དངོས་པོར་གྲུབ། མཆོན་ཁར་ 
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བསད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། གཉིས་པ་ཕྲད་ཀྱི་ནང་གསེས་གང་ཞིག་འཇུག་པ་བ ཤད་པ་ 
ནི གཞད་ཡང་ཆིག་ནན་འག་མ་ལས། །བཟུ་ཅུ་ཡོད་དྲམ་མེད་པ་དྲང་། །གོང་མྲ་ 
ལས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ཏེ། །རྣམ་གྲངས་དག་ཀྱང་བཀོད་པ་ལས། །བསྐྱར་བ་ཡོད་དམ་ 
མེད་བ་དང་། །ཕྷོག་དགནི་མོ་སྒྲ་དག །མིང་གི་མཐུཊ་ན་ཡོད་མེད་དང་། །རྒྱན་ 
དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ལ་ཡང་། །དོན་ལ་བསྟེགས་པ་ཡོད་མེད་དང་། །བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་ 
ཡོད་མེད་དང་། །ཆིག་དོན་རྫོགས་དང་མ་རྫོགས་ཀྱིས། །དེ་དག་ནང་གསེས་རྣམ་ 
པར་དབེ། །ཞེས་པ་སྟེ། གཞན་ཡང་མིང་མཐས་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་ནང་གསེས་གང་ཞིག་ 
འདྲེན་པར་འགྱུར་བ་ནི། བརྫོད་འདོད་ཙམ་གྱིས་གྲུབ་པ་རེ་གཉིས་ཡོད་པ་མ་ 
གཏགས་ཕལ་ཆེར་མིང་དེའི་མཐར་སྦྱར་བྱུའེ་ཚིག་དོན་ཞག་མ་ལས་ཤེས་དྲ་གས་ཏེ། 
ཚིག་དོན་འོག་མ་གོང་མ་དང་མཚུངས་པ་ལས། གོང་མ་བསྩུ་རྒྱུ་ཡོད་ན། མིང་སྔ་མ་ 
སྔ་མའི་མཐར་སུད་པའི་ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་དགོས་ཏེ། ལྷ་དང་། མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་ 
དུང དྲཾ་སར་བཅས་པཞི་འཇིག་རྟེན་ཡི་འངྲ་སྟེ། ལྟབུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཚིག་ 
དོན་གོང་འོག་མཚུངས་པ་ལས་འག་མ་བསུུ་རྒྱུ་ཡོད་ན་འོག་མ་ཕུད་པའི་ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་ 
དགོས་ཏེ། ལྷས་ཀྱང་བཏུད་ན་མིས་ལྟ་ཅི་སྨོས། ལྟ་བུ་དང་། མཛུག་ཏུ་བྱ་ཚིག་ལྟ་ 
བུར་ལྷན་ ཅིག་ ཏུ་སྦེལ་ བའིེ་ ཕྱིར། ཚིག་དོན་ སྔ་ མ་ རྣམས་ ལ་ ཕྱེ མ་ བསྣན་ དགོས་ 
ནའང་། ཁུད་པའི་བྱ་བྲག་བསྐན་པའི་ཕྲུད་སྦྱད་དགས་ཏེ། གསེར་དངུལ་ཟངས་ 
ལྕགས་གཤའ་ཚེའང་སྦྱར། ལྟ་བུ་དང་། ཕྱི་མར་མིང་ཚིག་གི་རྣམ་གྲངས་གཅིག་གས་ 
གཉེས་སར་མང་པཾ་བཀོད་ཐཱ་ཝས། དེ་དྭགྲ་ཀུང་གཟ་ཏེ་དན་བྱ་སར་བ་ཡོན་ན། སྔ་ 
མ་སྔ་མར་རྣ་མ་གྲངས་ཀྱི་འབྱེད་པའི་ཕྲད་སྦྱར་དགོས་ཏེ། འཆི་མེད་དམ། རྣམ་སད་ 
དུས། མིག་ཇི་འཛུམ་ན་ཞཞ ་།རྱ་བུ་དྭང།ཿ ཐིག་དན་གཏིས་གྲུ་བསྐྱར་ཁྲ་ཡད་ན་ 
ནམ་གྲངས་ཀྱི་སྡུད་པའི་ཕྲད་སྦྱར་དགོས་ཏེ། གཉུབ་ཅིང་གཏུབ་ཅིང་དྲག་ུ་གསོལ་ 
བར་བྱེད། ལྟ་བུ་དང་། མིང་གི་མཐར་པ་ལྟ་བུའི་ཕོ་སྒྲ་གསར་དུ་སྦྱར་ཡོད་ན་མིང་ 
མཐའ་དེ་ཉིད་བད་ག་པོའི་སྒར་འགྱུར་བ། རྟ་པ། སྒུབ་པ་པོ། ལྟ་བུ་དང་། མིང་གི་ 
མཐར་མེད། མིན་ལྟ་བུའི་མོ་སྒར་གཏགས་པ་གསར་དུ་སྦྱར་ཡོད་ན། མིང་མཐའ་དེ་ 
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ཉིད་དགག་པའི་སྒར་འགྱུར་བ། འཆི་མེད་ལྷ་མིན། ལྟ་བུ་དང་། གསར་དུ་སྦྱར་བ་ 
སྒར་མི་འགྱུར་བར། ངོ་བོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་བའི་སྒར་འགྱུར་བ། དོམ་པ། 
བླ་མ། ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་དོན་སྔ་མ་དང་ཚོས་མཐུན་པའི་ཕྱི་ཚིག་གཞི་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་ 
རྒྱུ་ཡོད་ན། སྔ་མ་ལ་མཐུན་པའི་རྒྱན་དུ་གྱུར་པའི་ཚིག་ཕྲད་སྦྱར་དགོས་ཏེ། མཛེས་ 
བསྙུ་ན། སྔ་མར་མི་མཐུན་པའི་རྒྱན་འཇུག་སྟེ། ཁྲོ་བ་སྤངས་ཀྱང་དགྲ་འཇོམས་པ། 
ལྟ་བུ་སྟེ། རྒྱན་དུ་གྱུར་བའི་ཚིག་ཕྲད་དེ་དག་ཀྱང་ངེས་པར་དོན་ལ་བསྟེགས་པ་ཡོད་ 
ན་མི་སྦྱར་དུ་མི་རུང་ཞིང་། ཚིག་མཛེས་བྱེད་ཙམ་ཡིན་ན་མ་སྒྱར་ཀྱང་རུང་བ་དང་། 
སྦྱར་དགོས་ཏེ། རྒྱས་བཏབ་སྟེ་བཞག་ལྟ་བུ་དང་། ཚིག་དོན་སྔ་མའི་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ 
བསྟན་བྱ་ལྷག་མ་མེད་པར་རྫོགས་ན་སླར་བསྡུའི་ཕྲད་སྦྱར་དགོས་ཏེ་རྫོགས་སོ། ལྟ་བུ་ 
རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ཕྲད་དེ་དག་གི་ནང་གསེས་གང་དང་གང་ཞིག་འཇུག་ཅིང་དོན་ཅི་ 
འདྲ་ཞིག་སྟན་པ་རྣམ་པར་དབྱེ་བར་བྱའ་ཞེས་གོ། །དེ་ཡང་རྣམ་དབྱེ་ནི་ལེགས་སྦྱར་ 
གྱི་སྐད་ལ། མིང་གི་མཐར་སྦྱར་བས་ཚིག་ཏུ་འགྱུབ་པར་བྱེད་པའི་རྐྱེན་སོགས་ཉེར་ 
གཅིག་སྟེ། བོད་སྐད་ལའང་ལེགས་སྦྱར་དང་བསྟན་ནས་སྔར་གྱི་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་ 
དེ་ནམས་གཅིག་ཚིག་ཉིད་དང་། གཉིས་ཚིག་དག་དང་། མང་ཚིག་ནམས་ཀྱི་དབྱེ་ 
བས་ཉེར་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཞིང་། འདི་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་འབྱེད་ 
དཀའ་བར་སྣང་ཡང་ཡི་གེས་འཇིགས་པས་མ་སྲོས་སོ། །ཚིག་ཕྲད་ནི། མིང་ཚིག་ལ་ 
མ་སྦྱར་ན་རང་སྟོབས་ཀྱིས་དོན་མི་རྟོན་ཅིང་། མིང་གི་ཐོག་མཐའ་དང་བར་དུ་སྦྱར་ 
ན་བཛྙད་བདེ་པ་དང་། མཆམས་སྱན་བ་དང་། དད་གསུམ་བ་ཝ་ཕན་འདགས་བ 
གྲགས་པ་དང་འདྲའོ། །དེ་ཡང་དོན་གྱི་ལྡག་པ་ཁོ་ན་སྟན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཡིན་ན་ཚིག་ 
ཕྲད་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། ཚིག་ཕྲད་ཡིན་ན་དོན་གྱི་ལྡག་པ་ཁོ་ན་སྟོན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ 
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ཡིན་པས་མྭ་ཁབ་བོ། ། 

བཞི་པ་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་བ ཤད་པ་ལ་གཉེས། རྗེས་འཇུག་གི་དགོས་པ་ད་ངོས་ 
བཤད་པ་དང་། ཞར་བྱུང་ཡི་གེའི་འཇུག་པ་སྤྱིའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པར་བྱེད་ཅེ་ན། །ཡི་གེའི་ཁོངས་ནས་མིང་དབྱང་སྟེ། །མིང་གི་ཁོངས་ 
ནས་ཚིག་ཕྱང་ནས །ཚིག་གིས་དོན་རྣམས་སྟན་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་སྟེ། རྗེས་ 
འཇུག་ གི་ ཡི་ གེ་ བ ཅུ་ པོ་དེ་རྣམས། དགོས་ པ་ ཅིའི་ ཕིར་ དུ་ འཇུག་ པར་ བྱེད་ ཅེ་ ན། 
སྔོན་འཇུག་དང་དབྱངས་ཡོད་མེད་གང་ཡང་རུང་བའི་མིང་གཞིའི་ཡི་གེ་གཅིག་གམ་ 
གཉིས་སམ་དུ་མ་འདུས་པ་ཡིན་ཡང་རུང་། རྗེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་གང་རུང་ཞིག་མ་ 
ཞུགས་ན། དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་མིང་དུ་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས་ཡི་གེའི་ཁོངས་ནས་ 
མིང་དབུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དང་། མིང་གཅིག་གམ་གཉིས་སམ་དུ་མ་སྦེལ་དུ་ཟིན་ 
ཀྱང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའོ། དོན་གསལ་བར་བྱེད་པའི་རྣམ་དབྱེ་དང་ཚིག་ 
ཕྲད་སོགས་ཕལ་ཆེར་རྫེས་འཇུག་ལས་འབྱུང་ཞིང་རྫེས་འཇུག་ལ་ལྟོས་པས་དེ་རྣམས་ 
མ་ཞུགས་ན། དོ་ན་གྱི་ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ཏུ་འགྲུབ་པ་མི་སྲིད་པས་མིང་གི་ཁོངས་ 
ནས་ཚིག་དྱབང་བའི་ཕིར་འཇུག་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚིག་གིས་འཇིག་ཉེན་དུ་དོན་ནམས་ 
རྫོད་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དོན་མཚོན་པའི་བརོད་པ་ཇི་སྙེད་པའང་རེས་འཇུག་གི་ཡི་གེ་ 
རྣམས་འཇུག་པའི་ད་གོས་པར་གྲུབ་བོ་ཞེས་པ་སྟེ། འདིར་ཡི་གེ་དང་མིང་དང་ཚིག་ 
དང་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བོད་སྐད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དབྱེར་བར་བྱའོ། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ཡི་གེའི་འཇུག་པ་སྤྱིའེ་དགོས་པ་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས། ཡི་ 
གེའི་འཇུག་པ་རྣམས་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ད་གོས་པ་བཤད་པ་དང་  ། ཡི་གེའི་འཇུག་པ་ 
སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་བརྩམས་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། དགོས་པ་ལྡག་ཕྱོགས་ནས་བསྟན་པ་དང་། ཉིང་དགོས་ལྡག་ཕྱོགས་ནས་ 
བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མོ་ཡི་ཡི་གེ་མེད་པ་ན། །ཕོ་ཡིག་བརྗོད་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར། །ཕོ་ཡིག་དེ་དག་རྣམས་ལ་ཡང་། །འཇུག་པར་བཅས་པ་མེད་ན་ནི། །མིང་ 
དང་ཚིག་ཀྱང་གསལ་མི་ནུག །མིང་ཚིག་གསལ་བ་མེད་ན་ནི། །དོན་རྣམས་བརྗོད་ 
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པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་སྟེ། མོ་ཡི་ཡི་གེ་གི་གུ་སོགས་ཡཱ་ལི་བཞི་པོ་མེད་ན། ཕོ་ 
ཡིག་ཀཱ་ལི་རྣམས་ཁོ་ནས་བརོད་པ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། ཨཱ་ལི་རྣམས་ལ་ལྟོས་པའི་ 
བརྗོད་པ་དེ་སྟེད་མི་ཚང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕོ་ཡིག་ཀཱ་ལི་དེ་དག་རྣམས་ 
ལའང་མཱ་ལི་དང་ལྡན་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་འཇུག་པར་བཅས་པ་སྟེ།འཇུག་པའི་ཡི་གེ་བཅུ་ 
མེད་པར་གྱུར་ན་ནི། དོན་གྱི་ངོ་བོ་སྟོན་པའི་མིང་དང་། ཁྱད་པར་སྟོན་པའི་ཚིག་ 
ཀྱང་གསལ་བར་མི་ནུས་པར་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་དང་ཚིག་ 
གསལ་བར་གྱུར་པ་མེད་ན་ནི་དོན་གྱི་རྣམ་པ་རང་དང་གཞན་ལ་མཚོན་ཞིང་གོ་བར་ 
བྱེད་པའི་བརྗོད་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །དེས་ན་ཡཱ་ལི་རྣམས་ནི་ཀཱ་ལིའི་ 
བརྗོད་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། འཇུག་པ་རམས་ནི་མིང་ཚིག་གསལ་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། མིང་ཚིག་རྣམས་ནི་དོན་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་འཇུག་པས་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ 
ཧམ་དེ་ད་སཔ་ཆེད་པ དུང་ཐཅས་པ་ཡིན་ན་ ཞེས་ན  ཐཿསྦང་ ང་ད 
ལྡོག་བྱོགས་ནས་བསྟན་པ་ནི། དེ་ལྟར་གྱུར་ན་འཇིག་རྟེན་དུ། །དོན་མཚོན་བཛྲད་ 
པ་ཀུན་ཀྱང་མེད། །རིག་བྱེད་སྨྲ་བའང་ཡོད་མི་འགྱུར། །ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི། ། བསླབ་པ་རྣམས་ཀྱང་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་མིང་ཚིག་ 
བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་མེད་པར་གྱུར་ན། འཇིག་རྟེན་འདེར་དོན་མཚོན་པ་བྱེད་པའི་ 
བརྗོད་པ་སྟེ་ལུང་དུ་སྟོན་པའི་སྒྲ་སྐད་ཐམས་ཅད་མི་འབྱང་བས། དེ་ལ་ལྟོས་པའི་ 
འཇྲིག་ཉེན་པ་དང་ཐུན་མོང་པའི་ང་གནས་དུང་། ཅིས་དང་། ཏན་ངག་སོགས་ 
རིག་བྱེད་སླ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་དང་མཐུན་མོང་ 
མིན་པའི་ཤེསྭ་བ་ཉན་ཐོས་དང་། རང་སངས་རྒྱས་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་རྣམས་སྟན་ཅིང་སྨ་བའང་མེད་པར་འགྱུར་བ་དེའི་ཕྱིར། མིང་ཚིག་བརྗོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་འཇིག་ཉེན་དུ་ཡོད་ན་ནི། འཁོར་འདས་ཀྱི་བླང་དོར་མཐའ་དག་སྟོན་ 
ཅིང་སྨྲ་བ་འབྱུང་ལ། བླང་དོར་ལ་ཞུགས་ན་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་ 
ཐམས་ཅད་འཐྱུབ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། 
གཉིས་པ་ཡི་གེའི་འཇུག་པ་སྟོན་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་བརྩམས་པའི་ 
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དོ ཁ་བབྷ་ོང་ཝ་གཉིག དྲསུབ་དང་སོབཤདཔ་དྲད། དཿ་སུམདཱ་འབུབུ་ 
པར་སྨོན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་འཇིག་རྟེན་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཕུང་པོ་ 
ཁུཉང་ཏྲང་སྤྱིར་ཅ ཏང ཁུ8་ཐ༢ གུ ཁ ན་ནང 7་ར ཏ་ཀྱིས་ 
ནི་མི་ཤེས་བཞིན། །དེ་བཞིན་ཡི་གེའི་འཇུག་ཚུལ་རྣམས། །སྒྲ་བ་ཀུན་ལ་གནས་གྱུར་ 
ཀྱང་། །རང་ཚུལ་དེ་ཉིད་མི་ཤེས་པས། དོན་ལ་སྦྱོར་བ་ག་ལ་ཤེས། །དེ་ཕྱིར་སྨྲ་བའི་ 
དབང་ཕྱག་གི། །རྗེས་སྦས། །ཞེས་པ་སྟེ། དཔེ་ཇི་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་སེམས་ 
ཅན་རནྣམས་ལ། གཟུགས་སོགས་ཕུང་པོ་དང་། མིག་གི་ཁམས་སོགས་ཁམས་དང་། 
མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་སོགས་སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་རང་རང་ལ་ཡོད་པར་མ་ཟད། གྲུབ་པའི་ 
རྣ་མ་ཤེས་ཚོགས་བརྒྱད་སོགས་ཀྱང་ཡོད་ཅིང་། སྔོན་ནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུའི་རྣམ་གཞག་གཞན་གྱིས་མ་བསྟན་ན། རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་ཤེས་ 
པ་དེ་བཞིན་དུ། རང་རང་གི་ཡི་གེ་རྣམས་ཇི་ལྟར་འཇུག་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡུལ་སོ་སོའི་ 
ལུང་སྟོན་པ འི་སྒ་སྐད་ཀྱི་ སྨྲ་བ་ ཐམས་ ཅད་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་ གནས་པ ་སྟེ་མེད་པ་མི་ 
སྲིད་ཀྱང་གཞན་གྱིས་བརྡ་མ་སྤད་པར་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཡི་གེ་རྣམས་མིང་ཚིག་སོགས་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱང་མི་ཤེས་ན། མིང་ཚིག་ལ་སོགས་པ་དེ་རྣམས་བྱེ་བྲག་ཕྱེ་ 
ནས་དོན་ལ་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་ག་ལ་ཤེས་ཏེ་མི་ཤེས་སོ། །དེ་བས་ན་བླང་དོར་ 
མཐའ་དག་ཤེས་པའི་རྒྱུ་མིང་ཚིག་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་རྣམས་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བོད་ 
སྐད་ལ་མཁོ་བའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་འཕགས་ཡུལ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་བའི་དབང་ 
ཕྱག་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཐུ་མི་ 
བདག་གིས་བཅེ་བསྨ་མས་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དགོས་པ་དེ་འགུབ་པར་ 
སྨན་པ་ནི། འདི་ཀུན་རྟོགས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་སྟེ། ད་ལྟར་ཡི་གེའི་འཇུག་པ་ 
ལེགས་པར་སྦྱོར་བའི་ཚུལ་འདི་གངས་ཅན་སྐྱེ་བོ་ཀུན་གྱིས་རྟོགས་ནས་མིང་ཚིག་ 
བརྗོད་པ་ཐམས་ཅད་ ལ་རྨོངས་པ་མེད་པར་སྒྲ་བའི་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོར་གྱུར་ཅིག་ 
ཅེས་ཉིང་དགོས་དེ་ནམས་འཐུབ་པའི་ཐུགས་སྨན་མཛད་པའོ། ། 
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སྨྲས་པ། ཤཱཀྱ་ སེངྒེའི་ བསྟན་ ལ་ རབ་ ཞུགས་ ཤིང། ། ལག་པའི་མིག་ ལ་ 
དབངས་འཇུག་ བཞི་ བཅུ་ དང་། ། མཚམས་ཀྱི་བགྲོད་པར་ འཕུལ་རྟེན་ རྩེ་ཟུང་ 
གིག །བརྒྱན་པའི་འབོད་བྱ་ལྡན་པ་གང་དེ་ཡིས། །གངས་ཅན་མིག་གཅིག་སམྩ་ཊ་ 
ཡི་ཀུང་ །།འས་འརྤེ བཛ སྤ ༩ མཁན 68 ( ་ཅན་མཁང་ 
ཀུན་གྱི་ལེགས་བཤད་བཞིན། །གངས་ཅན་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ དུ་སྦྱར་མོད་ཀྱི། ། 
རྒྱལ ་བསྟན་སྣང་གཏེར་དུས །རེས་སྒྲིབ་ལ་ ཉེ། །དཔང་གྱུར་མཁས་ པའི་མཚོ་ སྐྱེས་ ཕལ་ 
ཆེར་ཟུམ། །གྲཟུ་ལུམ་སྤྱོད་པའི་འབྱང་བྱ་རང་དགར་ རྒྱ། །བསིལ་ལྗོངས་ སྐྱེ་བོའི་ 
པ། ཆུང ༣༣༡ གདུང་ཁུམཁཝ་ཟེང་ཚ་ནྟ་འ ནམ་ཡནགྲཾ'་ 3 
ཆེན་ཕལ་ ཆེར་ ཟོག་ རྫུན་བྱ་ པས་ བྲེལ ། མཁས་ རློམ་ ཕལ་ ཆེར་ ཚོང་ ཞིང་ལས་ ལ་ 
སྤྱོད། །ཀྱེ་མ་ཐུབ་བསྟན་སུ་ཡིས་འཛིན་པར་འགྱུར། །དོན་གཉེར་འདུན་པའི་ཀརྫ་ 
གཏིང་ནས་འགགས། །ལེགས་ཉེས་ལྟ་བའི་ཙཀླུ་འགྲིབ་ཀྱིས་ནོན། །ཕྱོགས་ལྷུང་ 
གདོན་གྱིས་མ་ན་ཆེར་བརླམས་པ། །དེ་དག་ལེགས་བཤད་ནཱ་དས་ཅི་ཞིག་བྱ། །འོན་ 
ཀྱང་གཟུར་གནས་དཔྱོད་ལྡན་མཁའ་ནོར་གྱིས། ། བསྐྱལ་ཚིག་ཚ་ཟེར་ལན་མང་སྲོས་ 
པའི་ཚེ། །ལེགས་བཤད་སྔང་ཆི་སྐྱག་དང་མི་སྐྱག་གི །རང་དབང་འདབ་སྟང་ཅན་ 
ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །དེ་ཕྱིར་འདིར་འབད་ལེགས་བྱས་འབབ་ལྡན་མ། །བརྒྱ་ཕྲག་ 
གཅིག་ཏུ་བསྡོམས་པའི་རྣམ་སད་ཆུས། །རབ་རློངས་ཁྱབ་འཇུག་རྐང་དྲི་བཀྲས་ལས་ 
སླར། །བྱང་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་གསོས་སུ་འཇུག་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་སྐད་ 
ཀྱིས་བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་སུམ་ཅུ་པ་དང་། རྟགས་ཀྱི་འཇུག་པའི་རྣམ་བཤད་ 
མཁས་མཆོག་སི་ཏུའི་ཞལ་ལུང་ཞེསྱ་བ་བ་འདི་ནི། སྡོམ་བརོན་མང་ དུ་ཐོས་པའི་དགེ་ 
སློང་ཛཱན་མི་ཏྲས་ནན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལ་བརེན་ནས་མཁས་གུབ་ངག་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་རྡུལ་ལ་སྤྱི་བོས་རེག་ཅིང་། སྤེལ་ཁང་པཌྭི་ཏ་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་གྱི་བདུ་ད་རྩི་ཆ་ ཤས་ཙམ་རྱངས་པ ས་བོད་ཀྱི་བརྡ་དག་གི་བསྟན་བཅོས་ 
ཕལ་མོ་ཆེའི་དགོངས་དོན་སླ་བ་ལ་མཁས་པའི་མདུན་སར་མི་ཞུམ་པའི་སྤོབས་པ་ཅུང་ 
ཟད་ཐོབ་བའི་ ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ ཧཱར་ཧ་དྲ་ཞེས་བྱ་བས་སུམ་རྟགས་དང་སྨྲ་སྒོ་དང་ 
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མཁས་པའི་ཁ་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་བོད་ཀྱི་བརྡ་སྲོད་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩ་འགྲེལ་མང་ 
ང་ལཉིཊ་ཏུ་དྲ་ དདེ། དི་དྲགནི་ལེཿ༣ཏ་སྲབ་་དག་་ས་ཊཅིཤ བདན 
རང་ལོ་སོ་ལྔ་པ་ཟད་པ་ཞེས་པ་མེ་སྟག་ལོའི་གྲོ་བཞིན་ ཟླ་བའི་དཀར་ཚེས་དགའ་བ་ 
དང་པོའི་ཉིན། གཅང་གཡུ་དུ་ངད་ཀྱི་ཏྲེ་བྲག་དཇུག་ཚུའི་ཉེ་ཐད་དགའ་ཞནུ་ 
ཆེའི་སློང་ཁང་ དུ་སྦྱར་བ་འདིས་ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་གངས་ཅན་གྱི་ 
ལྗོངས་སུ་ཡུན ་རིང་དུ་གནས་པའི རྒྱུ་བྱེད་། ནུས་པར་གྱུར་ ཅིག ། ། 


༄༅། །སམ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ནོར་བྱ་ཀེ་ཏ' 
ཀའི་ད་ཤལ་དུ་འབོད་པའི་དགག་ལན་ཚངས་ 
པའི་ཐིག་གེ་སྔནྷ་ཟ་ཞེས་བ་བ་བྱཆགས། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫྦ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ 
པ། །ཇི་བཞིན་ཡེ་ཤེས་སྤན་གྱིས་རབ་གཟིགས་ཏེ། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བའི་རོད་ལན་ 
མ་ལུས་པ། །གསུང་དབྱངས་གཅིག་གིས་འདེབས་པ་དེར་བཏུད་ནས །ཐོན་མིའི་ 
གཞུང་དོན་མ་འཁྱོགས་དྲང་པོའི་ལམ། །འཇིག་རྟེན་མེས་པོའི་ཐིག་བཞིན་སྲོང་བ་ 
ལ། །མི་བཟོད་ཕྲག་དོག་དུག་ཅན་སྡུལ་གྱི་ལྕེ། །རྐོང་འདི་ལུང་རིགས་དྲི་ཡིས་དྲུང་ 
དབྱང་བྱ། །དེ་ཡང་ལོ་ཆེན་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། མཁན་པོ་ཆེན་པོ་ 
འདི་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་བཟང་པོ་འདི་དག་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཙམ་དུ་མ་ཟད། 
བྱས་པ་ཤེས་ ཤིང་ དྲིན་ དུ་ བཟོ་ བའི་ སླད་ དུའང་། མཁས་ པ་ རྣམས་ ཀྱིས་ འདྲི་ ཞིང་ 
བཀླག་པ་དང་འཆད་པ་དང་ཉན་པ་དང་རབ་ཏུ་ གསལ་བར་བྱེད་རིགས་པ་ ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་གང་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ཟད་པ་ཞེས་ 
པ་མེ་སྟག་ལོ་རྣམ་བཤད་མཁས་པའི་མགུལ་རྒྱན་མུ་ཏིག་འཕྲེང་མཛེས་ཉིད་ངོ་མཚར་ 
བར་མཐོང་ནས་ཕལ་ཆེར་དེ་ཉིད་ཀྱི་རང་ལུགས་གཞིར་བཞག་གི་རྣམ་བཤད་མཁས་ 
མཆོག་སི་ ཏུའི་ཞལ་ལུང་བརམས་པ་ལ དུས་ཕྱིས་མདོ་ཁམས་ནས་འཕྱན་པའི་ 
སྔགས་གཟུགས་ངག་དབང་དབྱངས་ཅན་དགའ་བར་འབོད་པ་ཞིག་ནས། རབ་བྱུང་ 
བཅུ་བཞི་པའི་ཤིང་ལུག་ལོ་སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ནོར་བུ་ ཀེ་ ཏ་ཀའི་དོ་ཤལ་ དུ་ 
བཏགས་པ་འདུ་བས་པ་དེར། དཀའ་གནས་ཕལ་མོ་ཆེ་ངེད་ཀྱི་འགྲེལ་ཚིག་གི་རྗེས་སུ་ 
ཟློས་བུར་སྒ་བཞིན་དུ་སྐབས་མཚམས་སུ་བླ་རྡོལ་ལྟ་བུར་ཨུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་འགའ་ 
ཞིག་བྲིས་འདུ་ག་པའི་ལན་ཐར་ཆགས་སུ་གད་པ་པ་ལ་བཅུ་ལས། དང་པོ་སླར་བསྡུའི་ 
སྐབས་སུ། དངུལ་ཆུ་བ་སོགས་སླར་བསྡུའི་སྒྲ་ལ་རྣམ་གྲངས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་བཤད་པ་ 
ནི། སླར་བསྙུ་ལ་ཡང་བསྔུ་བྱས་པའི་བསྡུས་སྒྲ་བཀོད་པ་ལག གཞུང་དོན་ལ་བསམ་ 
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པས་མ་ཁྱབ་པའི་སྐྱོན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། དངུལ་ཆུ་བ་སོགས་ཞེས་པའི་སོགས་ 
ཁངས་ནས། རྗེ་ཞ་ལུ་བ། རྣམ་གླིང་པཌ་ཆེན། བྲ་ཏི་རིན་ཆེན་དོན་གྲུབ་སོགས་ 
སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་མཛད་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་། ཁྱད་ པར་རྗེ་སི་ ཏུ་ པ ཌ་ཆེན་ འདོན་ རྒྱུར་ 
སྣང་བས། དམ་པ་དེ་རྣམས་ལ་གཞུང་དོན་ལ་བསམ་པས་མ་ཁྱབ་ཅེས་བློས་འཁུད་ 
པར་དཀའ་བའི་སྐུར་འདེབས་རླབས་པོ་ཆེར་འདུག་ཅིང་། སླར་བསྡུ་ལ་ཡང་བསྡུ་ 
བྱས་པའི་བསྡུས་སྒྲ་བཀོད་པ་ཞེས་པ་ནི། བརོད་རྒྱུས་འཕོངས་པའི་གདོ་ལ་གཏམ་ 
ཙམ་ལས་མཁས་པ་ལ་གྲགས་པའི་བརྡ་ཆད་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མཁས་པ་གོང་སློས་ 
རྣམས་ལ་ སྐྱར་ འདེབས་ སུ་ འགྲོ་ ཚུལ་ ཇི་ ལྟ་ བུ་ ཞེ་ ན། མཁས་ པ་ དེ་་ རྣ་མས་ མགྲིན་ 
ད་བངས་གཅིག་གི་ཚུལ་དུ་སླར་བསྡུའི་སྒྲ་ལ། གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་བཅུ་དང་། 
ཤུགས་བསྟན་ཏོ་ཡིག་བཅས་བཅུ་གཅིག་ཡོད་ཚུལ་དཔེར་བརྗོད་དང་བཅས་པ་སོ་སོའི་ 
འགྲེལ་པར་གསལ་ཞིང་། ཁྱད་པར་རྫེ་སི་ཏུས། དེའང་གཞུང་འདིའི་དངོས་བསྟན་ 
གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། གོ། ངོ། པོ། མོ། དོ། ནོ། འོ། རོ། ལོ སོ་སྟེ་བཅུ་པོ་ 
ཉིད་ཡིན་ཡང་། ད་དྲག་གི་མཐར་ཏོ་འཐོབ་པས་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
སོགས་དོ་གས་གཅོད་དཔེར་བརོད་དང་བཅས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 


། གཉིས་པ་བྱེད་པ་པོའི་བ ཤད་པའི་སྐབས་སུ། སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་གསར་ཁ་ 
ཅིག་ཏུ་ཡུལ་གངས་ཅན་གྱི་སྐད་ཀྱིས་བརྡ་སྤོད་པ་ཞེས་རྒྱབ་བྱང་དུ་བྱུང་བ་དེ་ཡང་བྱེད་ 
འབྲེལ་གྱི་སྒ་དོན་ལ་དགོངས་པས་མ་ཁྱབ་བའི་སྐྱོན་དང་། ཞེས་འབྱུང་བ་ལ འདི་ 
སྐད་ཅེས་ལན་གདབ་པར་བྱ་སྟེ། བརྡ་སྤོད་གསལ་བའི་སྙིང་པོ་ལས། ལེགས་སྦྱར་ 
སྐད་ལ་བསྔུས་པ་ཡི། །རྣམ་དབྱེ་དབྱེ་དང་སོ་སོ་བ། །བསྔུ་དང་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བ་ 
ནི། །བོད་ལ་བདེ་ཆེད་སྐབས་བཞིན་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་གངས་ཅན་གྱི་སྐད་ 
ཀྱང་ཡིན་ ལ། བརྡ་ སྤོད་ པའི་ བསྟན་ བཅོས་ ཀྱང་ ཡིན་ པའི་ གཞི་ མཐུན་ པར་ བྱས་ 
ནས། །ཁྱེད་ཀྱི་འདོད་པ་ལྟར་རྣམ་འབྱེ་དྲུག་པར་བྱས་ཀྱང་བོད་སྐད་ རྐྱང་པ་ལ་མི་ 
རུང་བ་ཆེར་མེད་མོད་ཀྱི། སུམ་ཅུ་པའི་ནྣམ་བཤད་ཀུན་བཟང་དགོང་ས་རྒྱན་ལས། 
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དེ་ལ་བྱུ་ཀ་ར་ཌ་ནི་ལུང་སྟོན་པའམ་བརྡ་སྤོད་པ་སྟེ། སྒའེ་མཚན་ཉིད་མིང་ཚིག་ཡི་ 
གེའི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་སྒ་ནས་དོན་ལུང་སྟོན་པའམ་བརྡ་སྤོད་པས་དེ་སྐད་ ཅེས་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བརྡ་སྲོད་པ་ནི། སྒའི་མཚན་ཉིད་དམ་བརྗོད་དོན་གྱི་བརྡ་ 
གདུ་ལ་བྱ་ལ་ངོ་སྤད་ནས་གོ་བར་བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། དབྱངས་ཅན་བརྡ་སྤོད་ཀྱི་འགྲེལ་ 
པ་མཆོག་ཏུ་གསལ་བ་ལས། ཤིང་ནི་ལས་སོ། །གཅོད་པ་ནི་བྱ་བའོ། །ཤིང་མཁན་ 
ནི་བྱེད་པ་པོའོ། །སྟ་རེས་རྡེག་པ་ནི། བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་དུ་བསྡུ་ན་བྱེད་པོར་འདུ་ 
བས། བྱེད་པ་པོ་གཙོ་ཕལ་གཉིས་ཀྱིས། གཙོ་བོ་ཤེང་མཁན་དང་། ཕལ་པ་ནི་སྟ་ 
རེའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཤིང་མཁན་གྱིས་ཤིང་ལ་སྟ་རེས་གཅོད་ ཅེས་ཤིང་ 
མཁན་དང་སྟ་རེ་གཉིས་ཀྭ་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་པས་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་སྟེར་བ་བཞིན་དུ། 
སྩྱཾ་ཊས་ གདུལ་བྱ་ ལ་ གངས་ ཅན་ གྱི་ སྐད་ ཀྱིས་ སྒའེ་དོན་ བརྡ་ སྤོད་ པར་ བྱེད་ པའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཞེས་སྣྩོ་ཊ་བྱེད་པ་པོ་གཙོ་བོ་དང་། གངས་ཅན་གྱི་སྐད་བྱེད་པ་པོ་ 
ཕལ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་རྣམ་དབྱེ་གསུམ་པ་ངེས་པར་འཐོབ་པས། གཅེས་ཕྲུག་ས་མཐའ་ 
མ་འཁོར་མཐོང་རྒྱ་ཆུང་བའི་ངང་ཚུལ་( ཟ་མ་ཏོག་ཏུ། ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་སྐད་ 
ཀྱིས་བརྡ་སྤོད་པའི་བསྟན་བཅོས་དག་བྱེད་དང་། རྫེ་སི་ཏུས། དེའང་ཞིབ་མོར་ 
དཔད་ན། བདག་གིས་རིག་སྔགས་ཀྱིས་ཚེ སྒུབ་ལྟ་བུར་བརག་དང་རིག་ལྟགས་ 
གཉིས་ཀ་ སྤྱིར་ བྱེད་ པ་པོ་ ཡིན་ པས་ གཉིས་ ཀ་ལ་རྣམ་ དབྱེ་ གསུམ་པ་འཇུག་ཀྱང་། 
བདག་བྱེད་པོ་གཙོ་བོ་དང་རིག་སྔགས་བྱེད་པོ་ཕལ་པ་ཡིན་པའི་དབྱེ་བ་ཡོད་ཅིང་། 
ཞེས་སོགས།) གསལ་པོར་མ་སྟོན་ཅིག ། 

. གསུམ་པ་དེ་འི་མཇུག་ཏུ། དེར་མ་ཟད་འབྲེལ་སྒའི་འི་ལ་བྱེད་པ་པོའི་ས་སྦྱར་ 
བ་དང་། འབྲེལ་སྒྲའི་འི་ལ་ས་མཐའ་སྦྱར་བའི་འིས་དང་དེའིས་སོགས་ཀྱི་དཔེར་ 
བརྗོད་མཛད་པ་དེ་ནི་བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གང་ལ་ཡང་མེད་པའི་རུས་སྤལ་གྱི་སྤུ་ 
ལས་བྱས་པའི་ཆོས་གོས་དེ། དགེ་སློང་རང་གིས་སྔགས་ཆས་གནང་ དུས་མཆོད་རྒྱུར་ 
འབྲལ་སྤང་དུ་བཅང་བར་མཛོད་ཅེས་པ་ལ། ལན་ནི་མཁན་པོ་ཐོན་མི་སྨྱརོ་ཊ་ནས་ 
བཟུང་ད་ལྟའི་བར་གྱི་སུམ་ཅུ་པའི་འགྲེལ་མཛད་ཕལ་མོ་ཆེ་དང་ ། ཁྱད་པར་རྗེ་སི་ 
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ཏུ་ཆེན་པོ་གཙུག་ལག་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བའི་འགྲེལ་པར། ཚིག་དོན་འགྲེལ་པའི་སྐབས་གུ། 
འིས་ཞེས་དང་། དཔེར་བཛེད་ཀྱི་སྐབས་གུ། དེའིས་ཞེས་ངེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ཇི་ལྟ་བར་ 
གསུངས་ པའི་ མཇུག་ ཏུ། འོན་ ཀྱང་ འ་མཐར་ ཞིས་ ཞེས་ པ་ སྐད་ གསར་ པབ ཅད་ ཀྱི་ 
ལུགས་ལ་མི་འབྱུང་བ་ནི། ཡི་གེ་ཟོར་ཡང་བའི་ཆེད་དུ་འ་མཐའ་ཕལ་ཆེར་བསྡུས་པ་ 
བཞིན། འེས་ཞེས་པའི་འི་ཡིག་ཕྱིས་ནས་བསྣུས་པར་ཟད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་མེད་པས་ནི་མ་ 
ཡིན་པར་ཤེས་དགོས་ཏེ། གཞུང་འདེར་བསྟན་པར་མ་ཟད། ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན་ 
དུ་ས་ཀྱི་རྡོ་རིང་གི་ཡི་གེ་སོགས་ལའང་དེ་ལྟར་སྣང་བ་མངོན་གུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་པའི་མིག་འབྱེད་ཀྱི་གསེར་ཐུར་ཁྱད་མཚར་འདི་འབྲལ་སྤང་གི་ཆོས་གོས་ 
གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་གསོབ་བྱེད་དུ་ཕུལ་ཡོད་པས་སྤྱན་ལ་དབྱེ་བཅོས་འཕྲལ་མར་ 
མཛད་པ་ཞུ། ། ། ། 

བཞི་པ་དང་སྒྲ་བཤད་པའི་སྐབས་སུ། འདིར་རྒྱུ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གདམ་ 
པའོ། །ཞེས་ཡི་གེ་ཁུངས་དག་ནམས་ལས་འབྱང་ཞིང་། གདམས་ངག་ལྔའོ། །ཞེས་ 
ཡི་གེ་འཛོལ་པ་ལ་འགྲེལ་བ ཤད་བྱས་པ་དེ་ནི་བློ་གྲོས་བྱིས་པའི་རྩེད་མོའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ 
བར་ཐད་དོ། །ཞེས་བིས་པ་ནི། ཚེ་དང་སྐབས་སོ་སོར་ཕྲལ་ནས་དེ་གཉིས་གདམ་པ་ 
ཡིན་ན། ཚེ་དང་སྐབས་ཀྱི་བར་དུ་འབྲེལ་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་སོང་ཞིང་། དེ་ 
འདྲ་ཡི་གེ་ཁུངས་དག་ནམས་ལས་འབྱུང་ཞེས་ཟེར་བ་སླ་ཡང་། ཁུངས་དག་གང་དང་ 
གང་ཁས་འབུང་ཞེས་བཅུད་ན་ལྟན་དན་མཐུན་མེད་པར་ངེས་ཤེང་། ཅུམ་ཅུ་པའི་ར་ 
འགྲེལ་རྣམ་དག་ཡོད་དོ་ཅོག་ཏུ་མ་ཟད། སྒྲ་སྒོ་མཚོན་ཆ་ལས་ཀྱང་། དང་ནི་འབྱེད་ 
དང་སྡུད་པ་དང་། །རྒྱུ་མཚན་ཚེ་སྐབས་གདམས་ངག་ལྔ། །ཞེས་གསུངས་འདུག་ 
པས། སྔོན་བྱོན་གྱི་མཁས་པ་དེ་རྣམས་བྱིས་པ་དང་། དེ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་རྣམས་བྱིས་པའི་རྩེད་མོ་དང་། དེ་ནམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ 
འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་པོ་ནི་བློ་གྲོས་ཤིན་ ཏུ་རོངས་པ་དང་། ཁྱེད་རང་ནི་མཁས་པ་ 
ཆེན་པོ་དང་ཁྱེད་ཀྱི་རྗེས་འབྲངས་རྣམས་ནི་རྣམ་ད་ཕྱོད་ཀྱི་བློ་གྲོས་འགྲན་ཟླས་དབེན་ 
ཐ་ཞྟིག་ཡིན་སྙང་ངོ། ། 
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ཅཱ་ཐ་དནཾ། བླ་པར ཐཞ ྐའ༦ཁྱུ (ཡཡ་དྲ།ཏྟ*ཇྱཞེ་།གཝང5་བཏུཀ་ 
ནའང་ཐུགས་གཤིས་སུ་ ཤར་བའི་སྐྱོན་ཡིན་ནམ། མཚན་ཉིད་ལ་མཁས་ཀྱང་ད་ངོས་ 
འགལ་ལ་མ་གཟིགས་པའམ། སྡེབ་སྐྱོར་ལ་བརྩོན་ཡང་པུ་ལིངྒའི་སྒྲ་དོན་ཁོང་དུ་མ་ 
ཆུད་པ་གང་རུང་གི་རྟོག་བཟོའི་སྐྱོན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལ། བདག་གིས་འགྲེལ་པ་ 
རྩོམ་སྐབས། གཞུང་དོན་འགྲེལ་ལུགས་ཕལ་ཆེར་རྗེ་སི་ཏུའི་འགྲེལ་ཚིག་མྨད་དུ་བྱུང་ 
བར་མཐོང་ནས་དེ་ཉིད་སོར་བཞག་ཏུ་བཀོད་པ་ཤས་ཆེ་ཡང་འདིར་འགྲེལ་པའི་དཔེ་ 
ཤིན་ཏུ་མི་གསལ་བར་བཉེན། སྔ་མོ་བྲཀྲ་ཤིས་ལྕན་པོར་མཐོང་བའི་རྗེ་ཞྭ་དམར་བས་ 
མཛད་པའི་འགྲེལ་ལུགས་བློ་ཡུལ་དུ་གང་ངེས་ལ་གཞི་བྱས་ནག པུ་ཞེས་པ་པ་སྡེ་དང་ 
ལིང་ག་ཞེས་པ་རྟགས་ཏེ་པ་སྡེ་ནས་འབྱང་བའི་ཕོ་ཉགས་པ་དང་པོ། མ་ནིང་གི་ 
རྟགས་བ་དང་ བ། མོ་ རྟགས་ མ་ དང་ མོ་ རྣམས་ སིང་ གི་ ཆ་ ཤས་ སུ་ སྔར་ མེད་ པ་ལ་ 
གསར་དུ་སྦྱར་ན་བདག་པོའི་སྒར་འགྱུར་ཞེས་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གཞུང་གི་ 
དགོངས་པར་སོང་མིན་ཇི་ལྟར་ཡང་། ད་ལམ་ཁྱེད་ཀྱིས་བཀོད་པའི་སྐྱོན་ནི་འཇུག་ 
བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེང་ཆང་མ་དང་སྒྱག་མོ་ལྟ་བུ་བདག་སྒར་འདོད་ཀྱི་དགག་སྒར་ 
གཏནུ་ནཱས་ཕེ་འདད་ངའ བར་ན །ཏྱད་ཀྱིས་ཏིད་ལ་དུ་ཡིང་ཐའི་སྦྲ་དན་ཁང་དུ་མ་ 
ཆུད་ཅེས་གཤེ་ཡང་། པུ་ཁིང་གའི་པུ་ཞེས་བ་པ་སྡེ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་དེ། རྗེ་ཞྭ་དམར་ 
བའི་འགྲེལ་ལུགས་སུ་མ་ཟད། སྒ་པཱ་ཌི་དང་ཙཏྡ་པ་གཉིས་ཀར་ཨུ་ཏའི་སྡེ་དང་བཅས་ 
པའོ། །ཞེས་པ་དང་། དྭབངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་ལས། ཀུ་ཙུ་ཊུ་ཏུ་པུ་སྡེ་པ་རྣམས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སྒྲ་མདོ་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་པར་གནས་ཤིང་། ཡང་རྗེ་ཞྭ་ལུ་ 
བ་དང་། རྣམ་གླིང་པཌ་ཆེན་སོགས་ཀྱི་འགྲེལ་ལུགས་ལྟར་ན། པུ་ཞེས་པ་སྐྱེས་བུའི་ 
སྐད་དོད་པུ་རུ་ཁའི་རུ་དང་།་ཕྱིས་པ་དང་། ལིང་ག་ཞེས་པ་རྟགས་ཀྱི་སྐད་དོད་དེ་ཕོ་ 
རྟགས་ཀྱི་སྒར་བཞེད་པ་ལ། ཁྱེད་ཀྱིས་མཁས་ཉམས་ད་པའ་ཐལ་གྱིས། པུ་རུ་ཏ་སྐྱེས་ 
པ་དང་ལིང་ག་ཉགས་ཏེ། མཚམས་སྤྱར་བས་པུརླིངྒ་ཞེས་གྲུབ་པ་དེ་ཉེད་ ཅེས་བྲིས་ 
གདའ་བ། དེ་འདྲའི་མཚམས་སྦྱོར་ཚུལ་བོད་དུ་འགྱུར་པའི་སྒྲ་མདོ་གང་ན་ཡོད་པ་ 
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རྟན་ཅིག །དེ་ལྟར་པ་སྡེ་ནས་བཤད་པའི་བདག་སྒྲ་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རྟ་པ། 
རྱོས་པོ་ལྟ་བུ་སྒྲ་དྲག་པ་ཕོ་རྟགས་སུ་གཏོགས་པའི་བདག་སྒྲ་དང་། ཁ་ལོ་པ། ཟླ་བ་ 
ལྟ་བུ་སྒྲ་དྲག་ཞན་བར་མ་མ་ནིང་ངམ་མོར་གཏོགས་པའི་བད་ག་སྒྲ་དང་། ཆང་མ། 
སྒྱུག་ མོ་ལྟ་བུ་ སྒ་ ཞན་ པ་ མོའམ་ཤིན་ ཏུ་ མོར་ གཏོགས་ པའི་ བདག་ སྒ་ དང་ གསུམ་ དུ་ 
བཞག་པ་ལ་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་ནམས་བདག་པོའི་སྒར་མཁས་པ་དུ་མས་བཤད་པ་དོན་ 
ལ་གནས་པའི་ཕྱིར་དང་། བ་ཡིག་མ་ནིང་དུ་སྒྲ་སྒོ་ལས་བཤད་ཅིང་། རྟགས་འཇུག་ 
ཏུ་སྒྲ་དྲག་ཞན་གཏིས་ཀྱི་བར་མ་མ་ནིང་དུ་གསུངས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གྷ་ག་དང་ནི་མོསྔ་དང་། །མིང་གི་མཛའ་ན་ཡོད་མེད་དང་། །ཞེས་ངས་ཕ་སྒྲ་པ་ 
དང་། མོ་སྒྲ་བ་དང་མ་གཉིས་པོ་དག་མིང་གི་མཐར་གསར་དུ་སྦྱར་བ་ཡོད་ན་བདག་ 
སྒ་དང་མེད་ན་བདག་སྒྲ་མ་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་བ་ཡིག་མ་ནིང་དུ་ 
འདོད་པ་དང་། མོར་འདོད་པ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི་འགལ་ཏེ། སྔགས་ཀློག་གསེར་ 
གྱི་ཡང་ཞུན་ལས། ཕོ་མོར་འབྱེད་ཚེམ་ནིང་མོ་རུ་བསྡུ། གསུམ་དུ་འབྱེད་ཚེ་བསྒྲིམས་ 
གློད་བཞི་མ་ནིང་། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་ཚུལ་མཚུངས་པར་དབྱེ་བསྡུ་ཙམ་གྱི་ཁྱད་ 
པར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དངོས་འགལ་དུས་སུ་སོང་དང་། པུ་རུ་།འི་སྒ་ 
དོན་ཁོང་དུ་མ་ཆུད་པའི་ཉོག་བཟོ་སུས་བྱས་མཁས་ཤིང་གཟུ་བོར་གནས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་དྲ་པྱད་པར་ཞཝཝ་འཾ ། † | 

དྲུག་པ དྭགྲག་སྒྲ་ཐཤད་ཧའི་སྐབས་སུ། ནཏྟཾན་ནཱ། -ཤཐ། གནའ་བ 
དགོ་བ། བཟའ་བ། བཅའ་བ། བཏུང་བ། རམྱང་བ། ཟ་བ། གླ་བ་སོགས་སྤྱི་ལ་ 
ཁྱབ་པ་དང་། དེ་དག་མ་ནིང་དུ་འདོད་པ་ནི་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཕལ་ཆེ་བ་བ་ཡིག་ལས་འབྱང་བས། འདོད་རྒྱལ་ཐམས་ཅད་མ་ 
ནིང་ཡིན་པའི་ཁྱབ་པ་ནམ་ཡང་མེད་ཅིང་། དེར་མ་ཟད་རྟགས་འཇུག་ཏུ་བ་ཡིག་ཕོ་ 
ཡི་ཡི་གེར་འཁྲུལ་པ་མེད་བཞིན་དུ་སུམ་ཅུ་པར་མ་ནིང་དུ་བཤད་པའི་ལུང་ཐོན་མིའི་ 
གཞུང་འདིར་མ་གསལ་ཚེ། ཕོ་མོ་དང་མ་ནིང་གི་ཡི་གེའི་ངོས་འཛིན་ལ་དབུ་སྤོས་པའི་ 
མཁས་པ་ནམས་ཐུགས་དགོངས་བཏང་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ཚིག་གི་འཁར་ 
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བ་འཁྱོར་བཞིན་དུ། །རྩོད་པའི་གོམ་པ་གྱ་ཚོམ་འདོད། །ཞེས་པ་དེ་འདི་འདྲ་ལ་ 
ངོས་འཛིན་དགོས་སོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། ཤ་བ་ལྟ་བུའི་བ་ཡིག་དེ་མིང་གཞི་ཁོ་ནའི་ཡི་ 
གེ་ཡིན་པར་རྟགས་འཇུག་ལྷ་བོ་ཁ་ཕྱོགས་པ་ཀུན་གྱིས་ཤེས་ཤིང་། དེས་ན། ཕོ་དང་ 
མ་ནིང་མོ་དང་ནི། །ཤིན་ཏུ་མོ་དང་བཞི་བཞི་ནུ། །སྡེ་པ་བཞི་པ་ཡན་ཆད་དབྱེ། ། 
ཞེས་པ་འདོན་བཞིེན་དུ། རྟགས་འཇུག་ཏུ་བ་ཡིག་ཕོ་ཡི་ཡི་གེར་འཁྲུལ་པ་མེད་བཞེན་ 
དུ་ཟེར་བ་འདི་ལས་འཁྲུལ་ཚབས་ཆེ་བ་གང་ཞིག་ཡོད། ཁྱེད་ཀྱིས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་ 
ངོས་ཨེ་ཟིན། ཟིན་ན་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཕལ་ཆེར་བ་ཡིག་ལས་འབྱང་ཚུལ་སྒྲུབས་ 
ཤིག །ངེད་ནས་འདོད་རྒྱལ་གྱི་མིང་ཐམས་ཅད་མ་ནིང་ཡིན་པར་ཁས་མ་བླངས་པས། 
ཁས་ལེན་མེད་པའི་སུན་འབྱིན་ལྟར་སྣང་དེ་སུ་ལ་འཕེན་པ་ཡིན། བདག་སྒྲའི་བ་ཡིག་ 
མ་ནིང་དུ་བཞག་པར་འགལ་བ་མེད་ཚུལ་ནགས་འཇུག་དང་སྨ་སྒོ་གུང་བསྒྲིགས་ནས་ 

སུན་འབྱིན་སྔ་མའི་ལན་དུ་སང་ཐ་དེར་ལྟས་ཤིག །  ། 
བདུན་པ་རྗེས་འཇུག་མེད་མི་རུང་དུ་བསྟན་པའི་སྐབས་སུ། ཁ་ཅིག་རང་ 
འགྲེལ་དུ་བརྡའ་ཟེར་བ་ལ་འ་མཐའ་ཆད་བཞིན་དུ། གནས་སྐབས་འཁྲུལ་བའི་ལམ་ 
དུ་འ ཕྱན་ནས་ཡི་གེ་ བཆེགས་མ་སྐེ་དང་སྐྱོ་སོགས་དཔེར་ བརྗོད་ཅིང་སྐྱོ་ལ་ འ་མཐའ་ 
ཐོབ་ཚུལ་བ ཤད་པའི་ཁུངས་དྲངས་པའི་ལེགས་བ ཤད་མོ་ག ཤམ་གྱི་བུ་ཡོན་ཏན་ ཅན་ 
དེ་དགེ་སློང་རང་གི་ཉེ་གནས་སུ་སླར་འབུལ་ཞུ་བ་ལས་འོས་ཅི། ཟེར་བ་ནི། བརྡ་ 
དང་སྐྱོ་གཉིས་ཀ་ཡང་། རྫེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་ན། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་ 
རྗེས་འཇུག་འ་མཐའ་ཐོབ་མཉམ་དུ་ཡང་བསྟན། སྐད་གསར་བཅད་ཀྱིས་འ་མཐའ་ 
ཕྱེས་པ་དང་མཐུན་པར། ངག་སྒྲོན་ལས། མཐའ་རེན་ཅན་དང་བརྩེགས་པ་དང་། 
གུག་ཀྱེད་ཅན་མཐར་འ་མཐའ་སྲང་། ཞེས་ད་ལྟ་འ་མཐའ་མི་བྱེད་པར་ཡང་བསྟན་པ་ 
མཉམ་པོ་ལ་ཁྱེད་ཀྱིས་དབྱེ་བ་འབྱེད་པ་འདི། མ་འཁྲུལ་བའི་ཁུངས་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་ 
བརྟེན་པར་སྒ་དགོས་ཤིང་། ངེད་ཀྱིས་མིང་གཞི་ཉིས་འབྲེལ་དབྱངས་ལྡན་གྱི་དཔེར་ 
བརྗོད་དུ་སྐེ་དང་། གསུམ་འབྲེལ་དབྱངས་ལྡན་གྱི་དཔེར་བརྗོད་དུ་སྐྱོ་ཞེས་བཀོད་པ་ 
དེ། གཞུང་གི་དགོངས་པ་རྗེ་པྲ་ཏི་རབ་འབྱམས་པ་དང་། སི་ཏུ་པཌ་ཆེན་གྱིས་ 
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ལེགས་པར་བཀྲལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་ཏེ། སྔ་མའི་འགྲེལ་པར། ཉིས་སྦེལ་སྒ་ལྟ་ 
བུ་ཡོད་དམ། གསུམ་སྦེལ་སྒ་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དང་། དེ་ལ་ཨཱ་ལི་སྟེ་དབྱངས་བཞེ་ལས་ 
གང་ཡང་རུང་བ་དང་ལྡན་པ་སྒི་སུུ་སྒེ་སྒ་ལྟ་བུ་དང་། གྤི་སྤུ་སྦེ་སྒོ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་ཡང་ 
ཞེས་དང་། ཉིས་སྦེལ་དང་གསུམ་སྦེལ་ཡང་གོང་ལྟར་བརྩེགས་པ་མགོ་འདོགས་ཡོད་ 
པ་ལ་གོ་བར་བྱ་ཡི། ཚེག་བར་གཅིག་ལ་སྔོན་རྫེས་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་ལ་མི་བྱ་སྟེ། སྔོན་ 
འཇུག་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང། །ཞེས་ཛྔོན་འཛུག་ལ་མ་ལྟོས་པར་བཤད་ཅིང་། 
རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་མ་ཞུགས་ན། ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཁྱེད་ཀྱིས་དཔེར་ 
བརྲོད་མུན་ནག་འདོམ་འཇལ་ལྟར་བཀོད་པ་དེ་ལེགས་པར་བཀག་པ་དང་། ཕྱི་མའི་ 
འགྲེལ་པར་ཡང་ལྤ། ལྷ། ལྟ་བུ་ཉིས་འབྲེལ་ཡོད་དམ། སྒ། རྒྱ། ལྟ་བུ་གསུམ་ 
འབྲེལ་ཡོད་དམ། ཞེས་སོགས་གསལ་བར་བཀོད་ནས་རྗེ་བྲ་ཏིའི་གཞུང་ལ་ཞལ་ 
འཕངས་དང་ བཅས་ སྩལ་ འདུག་ པས་ ལེགས་ པ ཤད་ དྲ་ངུལ་ ད་ཀར་ གྱི་ མེ་ ལོང་ ངོས་ 
གཉིས་པ་འདི་ཕུལ་ཡོད་པས་བྱི་དོར་ལ་བརོོན་པ་བསྐྱེད་པར་ཞུའོ། ། 
བརྒྱད་པ་རྗེས་འཇུག་ཤེས་པའི་དགོས་པ་བསྟན་པའི་སྐབས་གུ། ཡི་གེ་ཕལ་ 
ཆེར་དུ་འབྲེལ་པར་སྒ་བ་ཞེས་ཡི་གེ་ཉམས་པ་ལ་འགྲེལ་བ ཤད་ཀྱིས་བ ཀྲལ་ བ་ནི་ཤིང་ 
ལོའི་གྱུ་རྫིང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་པར་རྟོགས་སོ །ཞེས་པ་ནི། ངེད་ཀྱིས་འགྲེལ་པར་ 
འབྲེལ་ཆགས་པ་ཁོ་ན་སླ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར། ཞེས་རྫེ་སི་ཏུའི་འགྲེལ་པ་སོར་གཞག་ 
ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན་ཅིང་། དེང་ལྟར་ན་འབྲེལ་པར་སྨྒྲ་བ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་ 
གྱི་འབེལ་བའི་གཏམ་ཞེས་པ་ཡི་གེ་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། གསེར་སྲང་དང་ 
ཡབ་སྲས་དང་ལུགས་སྲོལ་དང་སྦགས་སྒྲུབ་ཅེས་པ་ཡི་གེ་ཉམས་པ་མ་ཡིན་པར་གསེར་ 
སང་དང་ཡབ་སས་དང་ལུགས་སོལ་དང་སྦགས་སྒྲུབ་ཅེས་པ་ཡི་གེ་ཉམས་པ་ཡིན་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དེས་ན་ཡི་གེ་ཕལ་ཆེར་དུ་འབྱང་བ་ལ་འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་ཤིང་ལོའི་གྲ་ 
གཟིངས་ལ་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་ན། ཡི་གེ་རེ་གཉིས་ལས་འབྱང་པ་ལ་འགྲེལ་པ་བྱེད་པ་ 
སྦང་གཤོག་གི་གྲུ་གཟིངས་ལ་ཞུགས་པ་དང་འདྲ་བར་བསམ་ཡོད་ ཀུན་གྱིས་རྟོགས་ 
པར་བྱའོ། ། 
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དགུ་པ་རྟགས་འཇུག་གི །ཕོ་ནིཕོ་དང་མོ་ལ་འཇུག །ཅེས་པའི་སྐབས་སུ། 
དངུལ་ཆུའི་མཁས་ པ་ ཆེན་ པོ་ དག་ སྔོན་ འཇུག་ གི་ ལོ་ ཡིག་ པ་ ཡི་ འཇུག་ ཚུལ་ དཔེར་ 
འརོད་དུ། མིང་གཞིའི་ད་ཇཛ་ཉ་ན་ཛ་ར་རྣམས་ལ་འཇུག་པར་བཤད་པ་འདི། ཚངས་ 
སྤྱོད་པ་ཆང་གིས་བཟི་པ་ནི་མི་སྲིད་མོད། འོན་ཀྱང་སྒྱོ་བྱེད་ཀྱི་གདོན་འདྲ་ཡིན་སྲིད་ 
པས་ཞབས་བརན་ལ་རེམ་པ་དང་། སྦྱརོ་ཊའི་གཞུང་ལ་མ་གགས་པའི་རི་བོང་གི་ར་ 
རིང་པོ་འདི་དགེ་སློང་རང་གི་ཕྱག་འཁར་གནང་བར་ཞུ། ཞེས་འབྱུང་བ་ནི། རྫེ་སི་ 
ཏུ་ཆེན་པོའི་གཞུང་དུ་དེ་ལ་གང་གིས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་པོ་སྔོན་འཇུག་གི་ཕོའི་ཡི་གེ་ 
བ་ནི། རང་གི་སྡེ་པ་མ་ཡིན་པའི་མིང་གཞིའི་ཕོ་ཡིག་ཀ་ཅ་ཏ་ཙ་རྣམས་དང་། མོ་ 
ཡིག་ག་ང་ཇ་ཉ་ད་ན་ཛ་ཞ་ཟ་ར་ཤ་ས་ནམས་ལ་འཇུག་གོ །དེ་ཡང་། ཀ་ག་གཉིས་ལ་ 
བརྩེགས་འདོགས་རྐྱང་གསུམ་གར་དང་། ཏ་ཙ་གཉིས་ལ་རྐྱང་བརྩེགས་གཉིས་ཀར་ 
དང་། ང་ཇ་ཉ་ན་ཛ་ནམས་ལ་བརེགས་མ་ཁོ་ནར་དང་། ཅ་ ཤ་གཉིས་ལ་རྐྱང་པ་ཁོ་ 
ནར་དང་། ཟ་ས་གཉིས་རྐྱང་འདོགས་གཉིས་དང་། ར་འདོགས་ཅན་ ཁོ་ན་སྟེ་དེ་ 
རྣམས་ལ་འཇུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་དེ་ཁྱེད་ཀྱིས་མ་མཐོང་ངམ། ཁྱེད་རང་ 
གི་འགྲེལ་པའི་མཇུག་ཏུ། ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་སི་ཏུ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་མཛད་ 
པའི་སུམ་རྟགས་ཀྱི་འགྲེལ་ཆེན་དེ་ཉིད་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བ། ཁུངས་བཙུན། 
རྩོད་པའི་ཡུལ་གྱིས་དབེན་པ། ཚད་མ་གསུམ་དང་། ཤེས་རབ་གསུམ་གྱེས་ངེས་པར་ 
གཏན་ལ་ཕེབས་པ། དབང་པོ་གསུམ་གང་དང་ཡང་འཆམ་ཞིང་། དོན་གསལ་བར་ 
སྟོན་པས་བློ་ཡི་མུན་པ་ངེས་པར་སེལ་ནུས་པའི་ནོར་བུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དེ་ཉིད་ 
བོད་ཆེན་པོའི་ཡུལ་གྱི་ཐ་གྱུ་ཀུན་ཏུ་དར་བཞིན་དུ་ཞེས་བཀོད་པ་དྲན་ཨེ་སོས། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཇྗེ་ཞ་ལུ་པའི་ཟ་མ་ཏོག་ཏུ། ཐོག་མར་བས་འཕུལ་བ ཤད་པ་ལ། །རྐྱང་ 
འཕུལ་དང་ནི་ བརེགས་ འཕུལ་ ལོ ། ཀ་ ཅ་ ཏ་ ཙཿ ག་ ད་ ཞ ། ཟ་ ཤ་ ས་ རྣམས་ རྐྱང་ 
འཕུལ་ཏེ། །ཞེས་དང་། དེ་རྣམས་རྐྱང་པའོ་བརྩེགས་པ་ཡི། །ས་ར་ལ་རྣམས་ 
འཕུལ་ཚུལ་ནི། །རིམ་པ་བཞིན་དུ་དགོད་བྱ་སྟེ། །ཞེས་རྫེ་སི་ཏུ་དང་གསུང་ཚུལ་ 
ཙམ་ལས་དགོངས་པའི་དབྱིངས་མཐུན་པར་( ཟ་མ་ཏོག་དང་། དེའི་དགོངས་པ་ 
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སླར་ཡང་གསལ་བར་བྱས་པ་དཔལ་ཁང་ཆོས་མཛད་ལོ་ལཱ་བས་མཛད་པའི་དག་ཟ་མ་ 
ཏོག་ཏུ། ར་མགོ་ཅན་ཀ་ག་ང་ཇ་ཏ་ད་ན་བ་མ་ཙ་ཛ་སྟེ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་རང་ 
སྡེ་དང་འཕྲད་བ་བ་མ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་བཅུ་དང་། ལའི་འདོགས་ཅན་གྱི་ར་ 
རྣམས་ལ་བའི་བརྩེགས་འཕུལ་ཐར་ཆགས་སུ་གསུངས་པས་སོ། ) གསུངས་པ་འདི་ཡང་ 
མ་མཐོང་ངམ། ཁྱེད་རང་གིས། མཁས་མཚོག་ཞ་ལུ་ལོ་ཙཱ་བ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐྱོང་བཟང་ 
པོས་མཛད་པའི་བརྡ་དག་ཟ་མ་ཏོག་དང་། དེའི་དགོངས་སླར་ཡང་གསལ་བར་བྱས་ 
པ་དཔལ་ཁང་ཆོས་མཛད་ལོ་ཚཱ་བས་མཛད་པའི་ངག་གི་སྒོན་མ་གཉིས་ལས་ཀྱང་ཆོས་ 
རྩ་བྲག་པ། ན་པཞའི་དཔ་ཡྲིག་་དཔ་ས་ཧེང་། ཞེས་བས་པ་ཡང་དྲན ཨེ་སཾས རྡན 
པརམ་དུ་ཡོག་འ་ས་ས་ིཊ། དཏན་བཛཱ་ཏུ་ཉེམས་དེ་ཨང་ ན་ཅི 
ཡིན། ཆང་གིས་བཟི་བའམ་གདོན་གྱིས་སྒྱོས་པ་དེ་འདི་འདྲ་ལ་ཟེར་བར་གདའ་བས་ 
འགལ་འདུའི་རང་འཆིང་གི་ཐག་པ་ཉིས་སྦགས་དེས་ལྷོད་མིན་དུ་བཅེང་བར་མཛོད་ 
ཅིག ། 

བཅུ་པ་སྔོན་འཇུག་ཅི་ཕྱིར་འཇུག་པ་འཆད་པའི་སྐབས་སུ། འགྲེལ་པ་ཕལ་མོ་ 
ཆེར་དཔེར་བརྗོད་རྫ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་རོ་ཞེས་སྦྱར་བ་ནི། དུས་གསུམ་གྱི་ 
འཇུག་པ་ལ་རང་མགོ་འཁོར་བ་དེ་ལ་གསུངས་པར་མངོན་ནོ། །ཞེས་བྲིས་པ་ནི་ཀྱལ་ 
ཀ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་དོ་ གལ་མི་ ཆེ་ཡང་དཔེར་ བརྗོད་དེ་སྐད་ ཛེ་ སི་ ཏུ་ པཊ་ ཆེན་དང་ 
ངེད་ཀྱི་འགྲེལ་ཕྲ་གཉིས་མགྐ -གུཞན་མ་ཐལ་མོ་ཆེ་གང་ན་འཇུག་པ་ཉན་ཅེག ། 
གཞན་ཡང་ཁྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་འདིའི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ན་བཞད་གད་སློང་བའི་ 
ན་མ་འྱར་ཇི་སེད་ཅིག་མཆེས་ཀྱང་། ལེགས་པར་བཤུད་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གཏིར་ལས། 
སྐྱེ་བ་ངན་པའི་མཚན་ཉིད་ལ། །བརྗོད་རྒྱ་དུ་མ་ཡོད་མོད་ཀྱི། །ངན་སྐྱགས་ཁྲོན་པ་ 
རར ཟླ ། ིདས་ 
དུ་བཞག་གོ ། 

སྨྲས་པ། ལུང་རེགས་མན་ངག་དམ་བཅའ་གསུམ་ལྡན་མདས། །ལོག་རྟོག་ 
མགྲིན་བཅུ་བཅད་པའི་རུ་ཏི་ར། །ཐུན་མཚམས་སྲིན་གྱི་མཆེད་པོར་རྒྱུ་བ་འདིས། ། 
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དཔྱོད་ལྡན་དགའ་བྱེད་ ཁེངས་པ་ཐུང་ངུར་བྱེད། །བརྟན་པོར་ བཞག་པའི་གྱུབ་ 
བའི་གོ་སྐབས་སྲིད་མིན་ཞེས། །སྐབས་གསུམ་བུ་རྣམས་མགྲིན་པ་བསྡེབས་ནས་ 
གླེང་། །འོན་ཏེ་གཤེ་ལན་གཤེ་དང་གཞན་སྨོད་སོགས། །དགེ་སྦྱོང་ཆོས་དང་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་བྱ་ལས། །འདས་པའི་སྡིག་ལྕང་མཆིས་ན་མ་རྒན་འགྲོའི། །སྒིབ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་སྙིང་ནས་སྟོབས་བཞེས་འཆགས། །མཁས་པའི་བགྱི་བ་གསུམ་ལ་སེམས་ཀྱི་ 
རྩལ། །འགྲན་པ་སྔོན་བྱོན་དམ་པའི་སྲལ་ཡིན་ཕྱིར། །གཏིང་ནས་སྡང་བ་མིན་ཀྱང་ 
ཀྱལ་ཀའི་ཚིག །ཐོན་ཀུན་དཔྱོད་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིའང་བཟོད་པར་གསོལ། །གཞུང་དོན་ 
མེས་པོའི་ཐིག་ལྟར་དྲང་པོ་རུ། །བསངས་པའི་ནམ་དཀར་ཇི་སྙེད་ཐོབ་པ་ངས། །སྐྱེ 
བའི་འཕྲེང་བར་དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན། ། འཆད་ཙྩོད་རྩོམ་པའི་རྟོབས་ཀྱིས་འཛིན་ 
གྱུར་ཅིག །ཅེས་སུམ་རྟགས་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ནོར་བུ་ཀེ་ཏ་ཀའི་དོ་ཤལ་དུ་འབོད་པའི་ 
དགག་ལན་ཚངས་པའི་ཐིག་གི་སྤུན་ཟླ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། དྲུང་རབ་འབྱམས་སྒྲ་བ་ 
དགེ་ལེགས་རྒྱལ་མཚན་ལགས་ནས་ནན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་མ་མཛད་ངར། བན་ནྒན་ 
དྷར་ཧ་དྲས་རྣམ་འཕྱང་གི་ལོ་དབོ་ཟླ་བའི་གྲལ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་བཞད་ད་ངུལ་ཆུའི་རི་ 
ཕུག་ཏུ་སྦྱར་བའོ། ] 
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༄༅། །མངོན་བརཛིོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཆྱ་ཐིགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫུགྷོ་ཏཱ་ཡ། གཙུག་ན་ཟླ་བ་རང་བྱུང་པད་དཀར་མིག 
།སྤེན་ལ་ཞོན་དང་མ་གཉིས་ཀརི་ཀ། མ་ཟུམ་ཆ་གཏེར་གཙུག་གི་ནོར་བུའི་ཁྲིར། ། 
ཞབས་སེན་འགོད་མཛད་ཟས་གཙང་སྲས་ལ་འདུད། །མཚན་དཔེའི་དཔལ་འབར་ 
ཟླ་ཞུན་ཕུང་པོའི་སྐུ། །ཨི་ནྡྲ་ནི་ལའི་ཟུར་ཕུད་ལྔས་མཛེས་པ། །ཅུང་ཟད་དྲན་པ་ 
ཡིས་ཀྱང་རོངས་པའི་མུན། ། ཕམ་མཛད་ གསུང་གི་ དབང་ཕྱག་ལ་ ཕྱག་འཚལ། ། 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཆོས་ཀྱི་གླུ། །རྒྱུད་མངས་སྒྲ་ལས་དྲངས་ནས་སྙན་པའི་ 
དཔྱིད། །འཇོ་མཛད་དྲི་ཟའི་སྒེག་མོ་དབྱངས་ ཅན་མས། །མི་ཟད་ སྤོབས་པའི་ 
དངོས་པོ་དེང་འདིར་སྩོལ། །འཁོར་འདས་བརན་གཡོའི་དངོས་པོ་རེ་རེར་ཡང་། ། 
ཟིས རས འི བའི་མ བླ པིར སལམས མ་ 
ལས། །ཉམ་ཆུང་བྱིས་གློའེ་གཞལ་བྱ་ག་ལ་ཡིན། །འོན་ཏེ་འབབ་ཆུའི་རྒྱུན་ལས་ཆ་ 
ཤས་ཙམ། །བཏུངས་ཀྱང་ སྐྱེས་བུའི་སྐོམ་སྲེད་སེལ་བ་ལྟར། །མངོན་བཛྲོད་རྒྱ་ 
མཚོའི་དབུས་ནས་ཆུ་ཐེགས་ཙམ། །ཐོས་བཙོན་ཀུ་ཤའི་ཆེ་མོས་བངས་ཏེ་བརྗོད། ། 
རྒྱལ་བ་དང་ནི་ལྷ་རྣམས་དང་། །ཕྱོགས་དང་ནམ་ཁའ་གཟའ་རྒྱུ་སྐར། །དུས་དང་ 
བསྐལ་པ་ཡན་ལག་བཅས། །མཐོ་རིས་སྡེ་ཚན་འདིར་བཤད་བྱ། །ཁ་སྦྱོར་བདུན་ 
ལྡན་རིགས་བརྒྱའི་བདག  དྲུག་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་མཚན། །རྒྱལ་བ་བདེ་གཤེགས་ 
ཀུན་མཁྱེན་དང་། །ནམ་འདྲེན་དཔལ་སུག་རྐང་གཉིས་གཙོ། །གཉིས་མེད་གསུང་ 
དང་བཅོམ་ལྡན་འདས། །སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་སངས་རྒྱས་མཚན། །བུ་རམ་ཤིང་ 
པ་ི་ མའི་ གཉེན། ། གོ་ འུ་ ཏ་མ་ ཟས་ གཙང་ སྲས ། སི་ མཇེད་བདག་ པོ་ ཤཱཀྱའི་ 
རྒྱལ། །ལྷ་ཡི་ལྷ་རྣམས་ ཤཱཀ་ ཐུབ་མཚན། །རྒྱལ་སྲས་རྒྱལ་བའི་རམྱུ་གུ་ དང་། ། 
འཕགས་མཆོག་བྱང་སེམས་སྤྱི་ཡི་མཚན། །རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པོ་དང་། །ས་ 
བཅུའི་དབང་ཕྱག་བྱམས་པའི་མཚན། །བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་སྒྲ་བའི་རྒྱལ། །ཟུར་ 
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ཕུད་ལྔ་པ་བློ་ཡི་གཏེར། །ཡེ་ཤེས་མེ་ལོང་འཇམ་དབྱངས་མཚན། །འཇིག་རྟེན་ 
དཔུང་བྱཿཅུ་འཛིད་བདག་པ བགན་བབླ་ཕྱྱན་རྔན་ཁཁིགག། །ཝག་དདྡོ་ཇྙིར་སུང་ 
ཏའ་བདག ནབུ་ཏངས་བདག་པ ཕག་ནར་མཚན། །རྒྱལ་ཡུམ་བྱུད་ཀྱབ་ཞི་མ་ 
དང་། །ཆོས་ཀྱི་དཔལ་མོ་སྒྲོལ་མའི་མཚན། །སྒ་དབྱངས་ལྷ་མོ་ཚངས་སྲས་མ། །ཟླ་ 
བའི་སྲིང་མོ་མཚོ་བྱུང་མ། །ཤེས་རབ་ལྷ་མོ་དབྱངས་ཅན་མཚན། །ཆུ་ཡི་དབང་པོ་ 
བཤུས་འདཱན་དཱང་། །ནར་ཅྱེ་དུང་ངག་ཊཛམ་ལའི་མཚན། །གངས་རྱེས་འབྲིང་ 
པོ་རྐྱེན་ གཅིག་རྟོགས། །བསེ་ རུའི་ རྒྱལ་བ་རང་ རྒྱལ་མཚན། ། ཐུབ་དབང་ གསུང་ 
རྩིས་ཇཾང་སྒྲག་པ། །དཏུལ་ཞུགས་དབངྲ་བ་ཏོན་ཐས་མཚན། ; རྱཝ་བ་དྭང་རྱད་ཐུ་ 
སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། ། 
མཐོ་རིས་ ས་བླ་ སྐབས་ གསུམ་ གནས། ། གསུམ་ རྩེན་ དལ་ འཛིན་ ལྷ་ ཡུལ་ 
མིང་། །ལེགས་བྲིས་འཆི་མེད་སྐབས་གསུམ་པ། །མཁར་ཉལ་ཚིགས་བཟང་ཚིག་ 
མདའ་ཅན། །མེ་ཞལ་རྣམ་སད་ལྷ་སྤྱིའི་མིང་། །གྲགས་པའི་མུ་ཁྱུད་སྤིན་ལ་ཞོན། ། 
མཆོད་སྱིན་བརྒྱ་པ་མིག་སྟོང་ཅན། །ལྷ་དབང་གྲོང་འཇོམས་བརྒྱ་བྱིན་མིང་། །པུ་ 
ལོའི་སྲས་མོ་བདེ་སོགས་མ། །ལེགས་བརྗོད་བརྒྱ་བྱིན་བཛུན་མོའི་མིང་། །རང་བྱང་ 
གསེར་མངལ་སྐྱེ་དགུའི་བདག །མེས་པོ་གདོང་བཞི་མི་མཇེད་བདག །ད་གའ་བ་ 
བརྒྱ་པ་ཚངས་པའི་མིང་། །ཐིག་ལེ་དྲུག་པ་ ཐ་གུའི་ལྟོ། ། འཇུག་པ་བ ཅུ་པ་གོས་སེར་ 
ཅན། །ཉེ་དབང་དཔལ་བདག་པད་དཀར་མིག །མི་ཡི་སེང་གེ་ཁྱབ་འཇུག་མིང་། ། 
པདྨ་ཅན་དང་འཕྲོག་བྱེད་ཡུམ། །དཔལ་མོ་ཁྱབ་འཇུག་བཙུན་མོའི་མིང་། །ཡིད་ 
སྲུབས་བདག་པོ་ཉ་ཡི་ཏོག ། མེ་ཏོག་མདའ་ཅན་མདའ་ལྔ་པ། །ལུས་མེད་ཆུ་སྲིན་ 
རྒྱལ་མཚན་ཅན། །དགའ་རབ་དབང་ཕྱག་འདོད་ལྷའི་མིང་། །སྐྱ་རེངས་ནུ་བོ་སྐར་ 
མིག་བུ། །མཁའ་འགྲོའི་དབང་ཕྱག་བྱ་ཁྱུང་མིང་། །གཙུག་ན་ཟླ་བ་མགྲིན་སྔོན་ 
ཅན། །དཔལ་མཐྲིན་བདེ་འབྱུང་ཕྱུགས་བདག་དང་། །དྲག་པོ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་ 
པོའི་མིང་། །ཨུ་མ་གོ་རཱི་དཀའ་བཟློག་མ། །རི་སྐྱེས་དབང་ཕྱག་བཙུན་མོའི་མིང་། ། 
མཆེ་བ་གཅིག་པ་གླང་པོའི་གདོང་། །རྡོ་རྗེའི་མཆུ་ཅན་མ་གཉིས་པ། །ལོག་འདྲེན་ 
ཚོགས་བདགྭ་གང་སྣའི་མིང་། །མ་དྲུག་གཞོན་ནུ་ལྷའི་དམག་དཔོན། །བཅུ་གཉིས་ 
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མིག་ལྡན་གདོང་དྲུག་མིང་། །ཚངས་དབང་སྲས་པོ་ར་ལ་ཞོན། །གསེར་གྱི་ཐིག་ལེ་ 
སྦྱིན་སྲེག་ཟ། །རྟ་དམར་ཅན་རྣམས་མེ་ལྷའི་མིང་། །འཁྱོག་འབར་བི་ཤྭ་ན་རའི་ 
བུ། །རླུང་གི་གྲོགས་པོ་ལམ་ནག་ཞུགས། །ནོར་ལས་རྒྱལ་རྣམས་མེ་ཡི་མིང་། །ཆོས་ 
གཤིན་རྗེའི་མིང་། །ལངྒའི་བདག་པོ་མགྲེན་བཅུ་པ། །བདེན་བྲལ་བདག་པོ་སྲིན་ 
པོའི་ཨིང་། །འབོད་བླགས་མཚན་རྒྱུ་ཤ་རྫེན་ཟ། །ར་ཐན་སྲིན་པོ་སྦྱི་ཡི་མིང་། ། 
མཆོག་སེམས་ཆུ་བདག་ལྕེ་བརྒྱ་པ། །ཞགས་པ་ཅན་རྣ་མས་ཆུ་ལྷའི་མིང་། །སྣ་ཚོགས་ 
ཉ་ཅན་རྟབས་ཀྱི་ལྷ། །གཡོ་བྱེད་མགོན་པོ་རླུང་ལྷའི་མིང་། །དྲི་བཞོན་རྟག་འགྲོ་མ་ 
མོས་འཕེལ། །རྡུལ་གྱི་ཁ་ལོ་རླུང་སྤྱིའི་མིང་། །མིག་སྐྱ་གསང་བདག་གནོད་སྦྱིན་ 
རྒྱལ། །ངལ་བསོས་ལུས་ངན་རྣམ་སྲས་མིང་། །བདེན་དབང་ ཕག་གི་ཤིང་རྟ་ 
ཅན། །བདུད་ལ་སྐྱེངས་སྟེར་བསྟན་མའི་མིང་། །སྦྱིན་སྐྱེས་གཞུ་རྒྱལ་དབང་པོའི་ 
དྲགྲ། །ཁུ་བའི་སློབ་མ་བཅུད་མི་ལྡན། །སྔོན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ལྷ་མིན་མིང་། །ཀུན་ཁྱབ་ 
འཕྲོག་བྱེད་ཕྱོགས་སྤྱིའི་མིང་། །ལྷ་དང་ཕྱོགས་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། ། 
ལྷ་ལམ་སྦིན་ལམ་རྒྱུ་སྐར་ལམ། །ཀུན་གསལ་ཆུ་མཐོང་ལྷའི་རྫིང་རིང་། ། 
གནམ་དགུང་ཀུན་ཁྱབ་ནམ་མཁའི་མིང་། །ཆུ་འཛིན་སྒ་ལྡན་ཚ་ཟེར་འཇོམས། །ཆུ་ 
ཁུར་མཁའ་གླང་སྦིན་གྱི་མིང་། །འཇུག་པ་བརྒྱ་པ་གཞི་སྔོན་ སྐྱེས། །ལུས་ཕྲ་བདེ་ 
འཐུང་གློག་གི་མིང་། །སྦིན་གྱི་སྒྲ་དང་དབྱར་སྐྱེས་རྔ། །སྒྲ་བརྒྱ་པ་རྣམས་འབྲུག་ 
སྐད་མིང་། །མེ་ཆར་གནམ་ལྕགས་སྲིན་གྱི་འོད། །རི་འཇོམས་ལྕེ་འབང་ཐོག་གི་ 
མིང་། །སྲིན་རང་སྲིན་ཇུས་ལོ་རྔག་གཤེད། །ྡ་ཆར་ཆུ་འབྲེགས་སེར་བའི་མིང་། ། 
གྲུ་ཆར་སྦང་ཆར་སྦིན་བཅུད་དང་། །སྦིན་གྱི་མེ་ཏོག་ཆར་པའི་མིང་། །རླུང་གི་རྒྱལ་ 
མཚན་གརྒན་པོའི་ཐིག །དྲང་འཁྱོག་གཞའ་རིས་བརྒྱ་བྱིན་གཞུ། །སོས་ཀ་བཞད་ 
རྣམས་འཇའ་ཚོན་མིང་། །མདོངས་སེལ་བུམ་སྐྱེས་ཆུ་ལྷའི་བུ། །ཨ་གསྦཿར་མས་རི་ 
བྱིའི་མིང་། །མཐོ་རིས་སྣང་བྱེད་མུན་པ་ཅན། །སྲིད་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་རཱ་ཧུ་ལ། ། 
སྒེདེ་མོའི་བྱུ་སྷ་གཅན་མིང་། །བྱཅུ་གཉིས་བདག་པོ་འོད་རྟོང་ལྡན། །ནམ་ཁའི་ནོར་ 
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བུ་པདྨའི་གཉེན། །རྟ་བདུན་བདག་པོ་རྟ་ལྡང་ཅན། །སྣང་བྱེད་མ་ཟླུམ་ཉི་མའི་ 
མིང་། །བརླ་མེད་འོད་སྲུངས་ཁྱུང་སྔོན་སྐྱེས། །ཉི་མའི་ཁ་ལོ་སྐྱ་རེངས་མིང་། །བདེ་ 
འབྱང་གཙུག་རྒྱན་རི་བོང་འཛིན། །རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་པོ་ཀུ་མུད་གཉེན། །གཏིས་སྐྱེས་ 
རྒྱལ་པོ་བསིལ་སྦྱིན་མཁན། །འོད་དཀར་ཅན་དང་བཅུ་དྲུག་ཆ། །ཆ་གཏེར་ཀུན་ 
ཕན་ཟླ་བའི་མིང་། །ས་སྐྱེས་འོད་ཟེར་དགུ་པ་དང་། །བཀྲ་ཤིས་ཞེས་པ་མིག་དམར་ 
མིང་། །གསལ་ལྡན་ཟླ་བུ་སྣར་མ་སྐྱེས། །གསེར་ལྡན་ལུས་གཅིག་ལྷག་པའི་མིང་། ། 
ངན་སྤོང་བུ། །ལྷ་མིན་བླ་མ་པ་སངས་མིང་། །འོད་ཟེར་བདུན་པ་གོས་སོན་ཅན། ། 
ཚངས་སྐྱེས་ཉི་བུ་སྤེན་པའི་མིང་། །ནམ་མཁའ་དང་གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའཾ། ། 
གདུགས་དང་མུན་བསལ་བདུད་འཇོམས་ཟེར། །བྱ་བྲལ་སྣང་མེད་མེལ་ཚེ་ཅན། ། 
སྔོ་སངས་ཆགས་དུས་མཚན་མོའི་མིང་། །དགའ་བཟང་རྒྱལ་རྟོང་རྫོགས་པ་ལྔ། །ཟླ་ 
བའི་ཕྱགས་རེར་ལན་གསུམ་འཁོར། །དཀར་ཕྱོགས་གང་ཕྱོགས་རྱོགས་སྔ་མ། །ཞི་ 
དང་རྒྱས་ཕྱོགས་ཡར་ངོའི་མིང་། །ནག་ཕྱོགས་དམར་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ཕྱི་མ། །དབང་ 
དང་དྲག་ཕྱོགས་མར་ངོའི་མིང་། །འཇལ་བྱེད་དབུགས་སྐྱེས་ལོའི་ཡན་ལག །ཕྱོགས་ 
ཅན་དུས་ཀྱི་ཟླ་བའི་མིང་། །བཟོད་ལྡན་མ་དང་ལོའི་ཐོག་མ། །ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་ 
པ་ཡི་མིང་། །ཚིམ་བྱེད་ནུ་ས་ཟླ་རྒྱལ་ཟླའེ་མིང་། །ད་ཀའ་ཐུབ་ཟླ་བ་ཆུ་ཟླའི་མིང་། ། 
ཊཐབསླ་ཟ་དབ་ཟླའི་མིང་ངུ་གྲགས། །འདོད་དུས་ནག་པ བླ་ཐའི་ིང་། །མེ་ཏཾག་ 
ཅན་དང་སྦང་དུས་ནི། །ས་གའི་མིང་ཡིན་སྣོན་ཟླ་ལ། །འདོད་འཕེལ་དག་བྱེད་ཟླ་ 
བ་ཟེར། །ཆུ་རྟད་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་མིང་། །མཁའ་སྲིན་ཅན་ནི་གྲོ་བཞིན་མིང་། ། 
སྤིན་བཟང་ ཁུ་ མཆོག་ ཁུམས་ ཟླའི་ མིང་། །ལྟད་ མོའི་ ཟླ་བ་ ཐ་ སྐར་ མིང་། ། གླུ་ 
དང་བསིལ་ལྡན་མ། །ཁ་བའི་དུས་རྣམས་དགུན་གྱི་མིང་། །དྲི་ཞེམ་དྲོད་འབེབས་ 
འདོད་པའི་དུ །མེ་ཏོག་ལྡན་དུས་དཔྱིད་ཀྱི་མིང་། །བདེ་བྱེད་ངེས་སྲེག་ཚ་གདུང་ 
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ཅན། །སོས་ ཀའི་མིང་ཡིན་ཆར་འབབ་ དུས། །སྤིན་འབྱུང་ཆར་ལྡན་དབྱར་ གྱི་ 
མིང་། །འབྲས་ལྡན་དུས་ཀྱི་ལྔ་པ་དང་། །མདའ་སྦྱིན་སྟན་གྱི་མིང་དུ་གྲགས། །འགྲོ་ 
འོང་འདོར་བྱེད་ཟླ་བའི་འཕྲེང་། །བགྲང་གཞི་བགྲང་བྱ་ལོ་ཡི་མིང་། །རབ་བྱུང་རྣམ་ 
བྱུང་དཀར་པོ་དང་། །རབ་མྱོས་སྐྱེས་བདག་ཨངྒི་ར། །དཔལ་གདོང་དངོས་པོ་ན་ 
ཚད་ལྡན། །འཛིན་བྱེད་དབང་ཕྱུག་འབྲུ་མང་པོ། །རྱོས་ལྡན་རྣམ་གནོན་ཁྱུ་མཆོག་ 
དང་། །སྣ་ཆོགས་ཤི་མ་ཉི་སྒོལ་བྱེད། །ས་སྐྱོང་མི་ཟད་ཐམས་ཅད་འདུལ། །ཀུན་ 
འཛིན་འགལ་བ་རྣམ་འགྱུར་དང་། །བོང་བུ་དགའ་བ་རྣམ་རྒྱལ་དང་། །རྒྱལ་པ་ 
མྱོས་བྱེད་གདང་ངན་དང་། །གསེར་འཕྱང་རྣམ་འཕྱང་སྒྱུར་བྱེད་དང། །ཀུན་ལྡན་ 
འཕར་བ་དགེ་བྱེད་དང་། །མཛེས་བྱེད་ཁྲོ་མོ་སྣ་ཚོགས་དབྱིག །ཐིལ་གནོན་སྤེའུ་ 
ཕུར་བུ་དང་། །ཞི་བ་ཐུན་མོང་འགལ་བྱེད་དང་། །ཡོངས་འཛིན་བག་མེད་ཀུན་ 
དགའ་དང་། སྲིན་པོ་མེ་དང་དམར་སེར་ཅན། །དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་དོན་གྲུབ་དྲག །བློ་ 
ངན་ང་ཆིན་ཁུག་བྱུག་ཐ །མིག་དར་རྔ་ཐོ་ཐྭད་པ་ཞ་ཝག། །མེ་ཡཾཐ་མ་སེགས་ 
དྲུག་ཅུའི་མིང་། །ཡོངས་རྱུར་སྤྱད་ཟིན་ལོའི་ཕུང་པོ། །བསྐལ་པའི་མིང་དུ་གྲགས་པ་ 

།དུས་དང་བསྐལ་བ་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། །མངོན་བཛྲེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ 
ཐིགས་ཞེས་བ་བ་ལས་མཐོ་རིས་ཀྱི་སྡེ་ཡན་ལག་དང་བཅས་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

ས་འོག་གདེངས་ཅན་དྭམྱལ་བ་དང་། ཡི་དྭགས་ཆུ་དང་ཆུའི་སྲོག་ཆགས། ། 
གཟིངས་དང་ཆུ་སྐྱེས་སོགས་དབྱེ་བ། །ཡན་ལག་དང་བཅས་འདིར་བཤད་བྱ། ། 
བཅུ་འོག་རྐང་འོག་རྟེབས་ལྡན་གནས། །ཀླུ་ཡི་འཇིག་རྟེན་ས་འོག་མིང་། །རབ་རིབ་ 
སྨག་རུམ་མཁའི་ པགས་པ། ། ཤེ་མུན་ ལྡོངས་བྱེད་མུན་པའི་མིང་། ། རི་གནས་ 
གདེངས་ཅན་ཀྲ་དུའི་བུ། །ནཱ་ག་ཀུ་ཡི་མིང་དུ་བཤད། །རྐང་སྦས་ལྟོ་འཕྱེ་མིག་གིས་ 
ཐོས། །ལྕེ་ གཉིས་ བྲང་ འགྲོ་ ཆུང་ ཟས་ ཅན། ། དུ་ག་ འཛིན་ འཁྱོག་ འགྲོ་ སྡུལ་ གྱི་ 
མིང་། །ནག་པོ་བརྩེགས་པ་ཚངས་པའི་བུ། །བེའུའི་ལྟེ་བ་དུག་གི་མིང་། །འདོད་ 
པའི་འབྲས་བྲལ་ངན་འགྲོའི་མཐེལ། །བདེ་མེད་དམྱལ་བའི་མིང་དུ་གྲགས། །ངན་ 
བྱཐ་དཔལ་ཡིན་བུན་ཆོགས་རྲིན། །ཆུ་བོ་ནབ་མེད་ཡེ་དུགས་མིང་། །བརླག་དྲ་ཀྲཊ་ 
ཟུག་རྫུ་བྲོ་འཚལ་བ། །མནར་བ་གདུང་བ་སྲུག་བསྔལ་མིང་། །ཆུས་སྤེལ་ཆུ་གཏེར་ 
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ཟླ་བས་འཕེལ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་སིརྫྱའེ་བདག །ཟླ་བའི་མ་མ་རྒྱ་མཚོའི་ 
མིང་། །དག་བྱེད་ངན་སེལ་འབྲུ་ཕན་དང་། །བཏུང་བྱ་ཉལ་འགྲོ་ཆུ་ཡི་མིང་། །ཛ་ 
ཧུའི་བུ་མོ་གསེར་ལྡན་མ། །ལམ་གསུམ་ལྷ་ཆུ་གངྒའི་མིང་། །རྩོད་ཅན་ི་མའི་བུ་མོ་ 
དང་། །ཞི་བའི་སྲིང་མོ་ པཀྱུའི་ མིང་། །རེད་འཇོའི་ཆུ་བོ་ཟླ་བ་སྐྱེས། །སྔོན་ གྱི་གངྒ་ 
སྤྱནྡྱའི་མིང་། །ཁྲག་འབབ་ བརྒྱར་ གྱེས་སྲིད་ སྒྲུབ་མ། །ལག་པའི་ཆུ་བོ་སི་ཏའི་ 
མིང་། །འཛུམ་དཀར་ཆུ་ཕྲུར་ཝུ་བ་སྟེ། །ཆུ་འཁྱགས་ཆབ་རོམ་འཁྱག་པའི་མིང་། ། 
ཤཾ་ཀ་ཆུ་སྲིན་གཤེད་ དུང་སྟེ། །སྐྱེ་བ་ལྔ་པ་གཡས་འཁྱིལ་མིང་། །ཆམུ་ཏིག་འབྱང་ 
གནས་ཉ་ལྕིབས་ཏེ། །ན་ཀྲ་འཛིན་ཁྲི་ཆུ་སྲིན་མིང་། །གསེར་མིག་ཅན་དང་མིག་མི་ 
འཛུམ། །ཆུར་ཉལ་རྒྱབ་རིང་ཉ་ཡི་མིང་། །འགྲམ་སྐྱོང་བུལ་འགྲོ་ངན་ ཤུབས་ 
ཅན། །ཡན་ལག་ལྔ་པ་རུས་སྦལ་མིང་། །ལྕེ་མེད་འཕར་འགྲོ་སྤལ་པ་སྟེ། །ཚོ་ལོའི་ 
ས་བོན་འགོོན་བུའི་མིང་། །ཉ་འཛིན་ཆུའི་གྲེའུ་སྐད་ཅིག་དབུགས། །ཁུག་པ་མཆོད་ 
བྱེད་སྲམ་གྱི་མིང་། ]ཆུ་གཏེར་ལམ་ནི་གཟིངས་ལ་སྟེ། །ཞོ་ཤ་ནམ་བདུན་དེད་ 
དཔོན་མིང་། །རྟགས་གསུམ་སྒྲོལ་བྱེད་རྟ་མགོ་ཅན། །ཆུ་ཡི་ཤིང་རྟ་གྱུ་ཡི་མིང་། ། 
མཉན་པ་གདོས་དང་རྣ་བ་འཛིན། །སྐྱ་བ་འཛིན་རྣམས་གྱུ་མཁན་མིང་། །དཔལ་ 
གོས་འདབ་བརྒྱ་ཆུའི་ལང་ཚོ། །ཆུ་སྐྱེས་འདམ་སྐྱེས་པདྨའི་མིང་། །དབང་མཆོག་ 
སྟེང་འཐུང་མིག་གི་གཉེན། །ས་ཡི་གདུ་བུ་ཨུཏྤལ་མིང་།།སྟེང་འཐུང་དཀར་པོ་མཚན་ 
མོ་བཞད། །ས་མོས་ས་ད་གའ་ཀྲུངའི་མིང་། ཞེས་པ་མངོན་བཛད་ཀྱི་བསྟན་བཅོག་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ 

ཐིགས་ཞེསྱ་བ་བ་ལས་ས་འོག་གི་སྡེ་ཡན་ལག་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ས་གཞི་ཡུལ་དང་ས་འཛིན་གྲོང་། །ནགས་ཚལ་སྨན་དང་རི་དྭགས་ཚོགས། ། 
མི་རིགས་དབྱེ་བ་བྱེ་བྲག་གཞན། །འདིར་ནི་ཡན་ལག་དང་བཅས་བརད། །ནོར་ 
འཛིན་འཛིན་མ་གསེར་ལྡན་མ། །ཀུན་བཟོད་ནོར་གྱི་བློ་གྲོས་མ། །རྒྱ་མཚོའི་གོས་ 
ཅན་ས་གཞིའི་མིང་། །དབུས་འགྱུར་འཆང་དང་སའི་སྙིང་པོ། །འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
རྟོང་ཁུན་མདཱ་ཙིན་ནི། །རྒྱ་ནག་མིང་ཡིན་བོད་འདི་ལ། །བྷོ་ཊ་གངས་ཅན་བསིལ་ 
ལྗོངས་ཟེར། །ལམ་སྲོལ་བགྲོད་བྱ་འཇུག་བྱ་དང་། །བཤུལ་ལམ་ཞེས་པ་ལམ་གྱི་ 
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མིང་། །རིན་ཆེན་བརྩེགས་པ་རི་ཡི་མཆོག །རི་རབ་ལྷུན་པོའི་མིང་དུ་གྲགས། ། 
ཁོར་ཡུག་མུ་ཁྱུད་ཚེ་གསུམ་པ། །རྡོ་རྫེའེ་རི་རྣམས་ལྕགས་རིའི་མིང་། །འགྲོ་མེད་ 
གྱེན་འཕྱུར་མི་གཡོ་བ། །ས་འཛིན་ུ་སྐྱོབ་རི་སྤྱིའི་མེང་། །ཁ་བའི་རྫུལ་བརྩེགས་ཀེ་ 
ལ་ཤཱ། ་འཛིན་དྭ་ཀར་བ་གྲངས་རིའི་ཡྲིང་། །ཇེད་བིད་གཱརྔ་ཆཱ་བཅུག་པ་དང་། ། 
ངུ་བོ་གཏུན་ནམས་རྡོ་བོའི་མིང་། །རྡུལ་དམར་བྱེ་དམར་ཞ་ཉེ་སྐྱེས། [སི་སྒྱ་ར་ 
རྣམས་ལི་ཁྲིའི་མིང་། །ས་འོག་འཕྲེང་བ་སྣ་ཚོགས་མདོག །བྱི་ལའི་མིག་རྣམས་བ་ 
བླའི་མིང་། །བལ་ཡུལ་སྐྱེས་དང་གླུ་ལྷེ་བ། །གར་མཁན་མ་རྣམས་ལྡོང་རོས་མིང་། ། 
སྔན་པོ་དང་ནི་མྭ་བ་ཅན། །ཅེ་ཅན་མགྲིན་ནམས་སྤང་མའི་མིང་། །མིག་སྨན་ཛྔན་ 
པོ་བྱ་ཁྱུང་རྡོ། །དུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་མཐིང་གི་མིང་། །མེ་ལྩེ་ལེ་བརྒན་མེ་ཏོག་དང་། ། 
ཚོན་ཆེན་བཅག་སྟེ་རྡོ་ ཐལ་ནི། །ས་དཀར་མིང་དུ་བཤད་པ་མཐོང་། །སྐྱོང་བྱེད་ 
རྒྱལ་ལམ་ཕོ་བྲང་འཁོར། །འཇིགས་མེད་གནས་རྣམས་གྲོང་སྤྱིའི་མེང་། །གནས་ 
གཞི་ཉེན་གཞི་བླ་གབ་ཅན། །ཁྱིམ་དང་ཁབ་ནམས་ཁང་པའི་མིང་། །གནྩོལ་དང་དྲི་ 
གཙང་ཁང་། །ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་། །འདུ་ཁང་དཀོན་མཚག་ཕོོ་བང་ 
མིང་། །ད་བྲེན་གནས་ཞི་གོང་བསམ་གཏན་ཁང་། ཚས་ཀྱི་འདུན་ས་དགོན་པའི་ 
མིང་། །གཡུང་དྲུང་འཁྱིལ་བ་བ་གམ་ཅན། །རྒྱལ་ཁབ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བླང་མིང་། ། 
ཁྲིམས་མུན་ཕྱག་སྤལ་འཁྲུལ་འཁོར་ཁྱིམ། །ཏིལ་མར་ར་བ་བཙོན་རའི་མིང་། །ཡང་ 
ཟེར། །རུུང་གྒོ་དྲ་མིག་པ་ལང་མིག །སྐར་ཁུང་མིང་སྟེ་སྐས་ཀ་ལ། །ཡ་གད་ཐེམ་ 
སྐས་འཛེག་རྟེན་ཟེར། །ཆབ་སྒོ་སྒོ་འཕར་སྒོ་གླེགས་ཏེ། །ར་བ་ཡོངས་བསྐོར་ལྕགས་ 
རིའི་མིང་། །ས་གཞི་དང་རི་ཁད་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། ། 

ནགས་གླུང་ དང་ ནི་ ཚང་ ཚིང་ ཅན། ། འཐིབས་པོ་ ཤིང་ ལྡན་ ནགས་ ཚལ་ 
མིང་། །ལྗོན་ ཤིང་ ལྡམ་ ར་ བཅོས་མའི་ནགས། །ཞེ་བའི་ཚལ་རྣམས་ སྐྱེད་ ཚལ་ 
མིང་། །ཁྱིའུ་ཁ་དང་སྟེང་དུ་འཐེན། །ཞ་ལུ་སྐྱེས་རྣམས་མྱུ་གུའི་མིང་། འདབ་ལྡན་ 
རྐང་འཐུང་ཡལ་ག་ཅན། །རླན་སྐྱེས་ས་སྐྱེས་ཚུར་མི་ལྕང། །ཅེ་མོ་ཅན་ནྣམས་ལྡོན་ 
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ཤིང་མིང་། །འབྲས་བུས་འཇིག་དང་ཨེ་རརྟ། །ཆུ་ཤིང་སྩུག་མའི་མིང་དུ་གྲགས། ། 
སྡོང་པོའི་སོར་མོ་ཡལ་ག་སྟེ། །ལྟང་བྱེད་སྒྲིབ་བྱེད་ལོ་འདབ་མིང་། ཡིད་དགའ་པུད་ 
མེ་ཏོག་སྟེ། །སྟེ་མ་གང་བུ་འབྲས་བུའི་མིང་། །ཡམ་ཤིང་བུད་ཤིང་ཚིམ་བྱེད་ཤིང་། 
།སྲེག་ཤིང་སྦྱིན་སྲེག་ཤིང་གི་མིང་། །ཨ་ཐཱནྒྲ་དང་གླང་པོའི་ཟས། །ཤིང་དབང་བྱང་ 
ཆུབ་ལྗོན་ཤིང་མིང་། །ཡོངས་འདུ་གསེར་ཤིང་རྔ་ཡབ་ཅན། །ས་བརོལ་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་གི་མིང་། །བདུད་འཇོམས་ཨུ་དུ་སྦ་ར་སྟེ། །སྔོ་སངས་དང་ནི་ཙན་དན་ 
མཆོག །ཅ་རྡན་སྦུལ་གྱི་སྙིང་པོའི་མིང་། །དཔལ་དུམ་མ་ལ་ཡར་སྐྱེས་ནི། །ཙནརྡན་ 
སྤྱི་སྟེ་དཀར་པོ་ལ །ཧ་རི་ཚྡནྡ་བ་ལང་མགོ །ས་མཆོག་ཟེར་རོ་དམར་པོ་ལ ། 
འདབ་ལུས་ཆས་བྱེད་སྣུམ་ལྡན་ཟེར། །སཱ་ལ་སྤོས་དཀར་ཤིང་ལ་སྟེ། །ནགས་ཀྱི་ 
ཙརྡན་ཨ་ག་རུའོ། །ལྷ་ཤིང་ཐང་ ང་ཤུག་པ་སྟེ། །བུམ་མཁན་འདྲེ་འཇིགས་གུ་གུལ་ 
ལོ། །འཇག་བྱེད་ཙུ་ཏ་ཨ་མྲ་སྟེ། །རྐང་མཛེས་རྱ་ངན་མེད་ཀྱི་མིང་། །ནུས་ལྡན་ 
བརྡྷུ་ཀཿལ་སྟེ། །དྲི་ལྡན་བ་ཀུ་ལ་ཡི་མིང་། །རོ་མངར་བཅུད་འཛིན་བུར་ཤིང་སྟེ། ། 
རོ་ལྡན་རྒུན་འབྲུམ་ཤིང་གི་མིང་། །པཱ་ལ་ཤ་དང་ཀེ་ཤུ་ཀ། འདབ་གསུམ་རྒྱ་སྐྱེགས་ 
ཤིང་གི་མིང་། །དམར་པོ་ལེན་པ་ཞུ་མཁན་ ཏེ། །ལེ་བརྒན་ བཙོད་ཀྱི་མིང་ དུ་ 
གྲགས། །མདོག་མཛེས་ཡུང་བ་ལྒ་སེར་ཏེ། །ཤིང་སེར་དུས་སྐྱེས་སྐྱེར་བའི་མིང་། ། 
བྱིས་པའི་ནུ་མ་གླུ་ལེན་མ། །སེང་ལྡེང་མིང་སྟེ་བསོམ་ལ་ནི། །ཐང་ཤིང་བཅུད་ 
འཛིན་ཟེར་བ་ཡིན། །ཏི་རྡུ་སྟར་ག་ནག་པོ་སྟེ། །རྒྱ་ཤུག་རས་བལ་ཤིང་གི་མིང་། 
སྤྱུག་རྒོད་ལས་ཤིང་ཤུན་པ་མཁྲེགས། །ཆིགས་བརྒྱ་པ་རྣམས་འོད་མའི་མིང་། །སྲིན་ 
ཅན་སྦུབས་ལྡན་གླིང་བུའི་ཤིང་། །རླུང་གི་སྒ་སྒོག་སྨྱུག་མའི་མིང་། །གྲོ་ག་ཤུན་ 
འཇམ་ར་།འི་འདབ། །ཡི་གེའི་གཞི་ཅན་སྟག་པའི་མིང་། །གཞོན་ནུའི་འཕྲེང་ཅན་ 
མཱ་ལ་ཏི། །སྣ་མའི་མེ་ཏོག་ཛཱ་ཏིའི་མིང་། །ད་པལ་གྱི་མིང་ཅན་ལྷའི་མེ་ཏོག །སྤོས་ཀྱི་ 
ལའོ། །དྲི་སྲས་སུ་ཅན་སྤང་སྤོས་ཏེ། །སྟན་གྱི་མེ་ཏོག་སྤང་རྒྱན་མིང་། །ཀུན་དོང་ 
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རོ་ལྡན་ལྷ་མིན་ཁྲག །ཀླ་ཀློའི་སྤོས་རྣམས་སྒོག་པའི་མིང་། །འདབ་གསུམ་གཏུན་ 
ཤིང་ངང་པའི་རྐང་། །ལ་ཕུག་མིང་ཡིན་ཀུ་ཐ་ལ། །དག་བྱེད་ཆུ་མཆོག་ཁྲུས་ཚུ་ 
ཟེར། །ནགས་དང་སྨན་ལ་སོགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། ། 

འཕྲོག་བྱེད་གདོང་ལྔ་རལ་པ་ཅན། །སྡེར་ཚགས་རྒྱལ་པོ་སེངྒེའི་མིང་། །ལུས་ 
བཀྲ་དྲི་སྣོམ་ངར་སྐད་ཅན། །ནགས་ཀྱི་ཤྭ་ན་སྟག་གི་མིང་། །གཅན་གཟན་གཏུམ་ 
པོ་དོམ་ལ་སྟེ། །རི་དྭགས་ཟ་བ་དྲེད་ཀྱི་མིང་། །མང་སྐྱེ་ས་འཇོམས་དུར་སྒྲ་ཅན། ། 
མཆུ་རིང་སྤུ་རིང་ཕག་པའི་མིང་། །མཚའ་དང་ཀོ་བ་འཕར་བ་སྟེ། །ས་རྱོས་ཅེ་སྐྱང་ 
ཝ་སྐྱེས་མིང་། །གྲོང་གྲེའུ་ཁྲུས་མཁན་བྱེ་ལ་ནི། །ཞུམ་བུའི་མིང་སྟེ་མ་ཧེ་ལྭ། །ས་ 
ཉལ་མིག་དམར་ཁྱུ་མཆོག་ཟེར། །ཁྲི་གཉན་ས་ལུས་རླུང་གི་སྲོག །འཕྲོག་བྱེད་རི་ 
དྭགས་སྤྱི་ཡི་མིང་། །བསེ་དང་རྭ་གཅིག་གཅིག་པུར་གནས། །བསེ་རུའི་མིང་སྟེ་སྲེའུ་ 
ལ། །ཡལ་གའི་རི་དྭགས་གཉེར་མའི་གདོང་། །འཕར་འགྲོ་ས་ཡི་མཇུག་མ་ཟེར། ། 
རྐུན་པོ་རྐོ་བྱེད་བྱི་བ་སྟེ། །གཤིན་རྗེའི་བུ་ནི་གྲོག་མའི་མིང་། །བལ་ཅན་ཐགས་ 
མཁན་སྡོམ་ལ་སྟེ། །མར་གྱིས་ཉམས་བྱེད་སྟིག་རཱའི་མིང་། །སྒོང་སྐྱེས་ཚངས་སྐྱེས་ 
གཉིས་སྐྱེས་དང་། །ཡན་ལག་དྲུག་པ་ནམ་མཁའི་རྟ། །མཁའ་འགྲོ་འདབ་ཆགས་བྱ་ 
སྤྱིའི་མིང་། །མིག་མཛེས་དབྱངས་སྙན་གཞན་གྱིས་གསོས། །དཕྱིད་ཀྱི་ཕོ་ཉ་ཁུ་བྱུག་ 
མིང་། །སྦིན་སྒེག་མགྲེན་སྔོན་འདབ་བརྒྱ་པ། །མདོངས་མཐའ་གཙུག་ལྡན་སྲིན་ལ་ 
དགའ། །འབྲུག་སྒས་མངལ་འཛིན་རླ་བྱའི་མིང་། །འཐོར་བྱེད་ཡིད་གཞུངས་ལྩེ་ 
གཉིས་པ། །འཇམ་ལྡང་ཚིག་འཇམ་ནེ་ཙོའི་མིང་། །རིང་འཕུར་རླུང་སྤྱོད་བྱ་རྒོད་ 
དེ། །མཇུག་ནག་མགྲིན་རིང་ཁུང་ཁུང་མིང་། །ལུས་དཀར་གྲོང་འཇོམས་འཁོར་ 
ལོའི་ལགྤ །དྲ་ཐའི་རྐང་ཞུཧུ་ཏང་ངའི་མིང་། །གཉེས་གཉིས་རྱད་དཧ་མཚན་མ་ 
འབྲལ། །འདབ་ཆགས་གསེར་ལྡན་ངུར་པའི་མིང་། །གངས་སྤལ་མཛའ་མོ་ཀ་ད་ 
མྦྲ། །ཆུ་སྐྱར་མིང་སྟེ་ཡུག་རོན་ལ། །དིག་སྙན་རྡོ་ཡི་ཟས་ཅན་ཟེར། །ནོར་བུའི་ 
མགྲིན་ཅན་ཟངས་ཟེ་ཅན། །མཚན་མོ་རིག་པ་ཁྱིམ་བྱའི་མིང་། །སྣ་རིང་མཚན་སྤྱོད་ 
བྱ་རོག་དགྲ། ཉིན་མོ་ལོང་བ་ཞུག་པའི་མིང་། །འགལ་འདུའི་རྫུན་ཅན་འབྱུང་པོའི་ 
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བ །ཧཏ་ཨཾའེ་དཱབྱཇསཾ་ ལྡན་ ཧྲིན བྱའི མིང་། །འཐྲཾག་ཇྲིཧྲ་ གུཞཱན་ གྲས མན་ག་ 
གཅིག་པ། །ཁཱ་ཏ་ཐོས་སྒྲོགས་བྱ་རོག་མིང་། །འོལ་པ་ཅི་ལླ་ནེ་ལེ་སྟེ། །ཀ་ལྟརྟ་ཀ་ 
འཆིལ་པའི་མིང་། །པགས་བྱིའུ་མཚན་རྒྱུ་ཕ་ ཝང་ སྟེ། །ཆ་ག་ཕྱེ་ལེབ་བཅོ་ཀའི་ 
མིང་། །རྐང་དྲུག་བུང་བ་རྷ་མ་ར། །ར་ཡིག་གཉིས་པ་མེ་ཏོག་འཐུང་། །སྲང་ཅིའི་ 
བརུལ་ཞུགས་གེ་སར་སྤྱད། །འཁོར་འབྲོ་བཟུད་འཛིན་སླང་མའི་མིང་། །སུབས་ 
ཊཅཨཿཛད་ནཱསཱཊ་ཐང་སྟེ། །ཏགྲིབསྱཾ་ཏྲིད་ཡུས་འདེགས་འད་བ་གཏོག་མིང་། 

དགས་དངྱ་ང་ཡ་སོགས་བའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའ ] 
གང་ཟག་ཤེད་བུ་མ་ནུའི་བུ། །རྐང་གཉིས་ཤེས་ལྡན་མི་སྤྱིའི་མིང་། །སྐྱེ་རྒྱལ་ 
ཝཱ་སྐྱེས་བཟད་བྱེན་དྲང་། ཁུ་བའི་བདྡག་ཉིད་སྐྱེལ་བའི་མིང་། སྱེ་དསན་ཏབས་ 
མེད་འཆང་བྱེད་མ། །གཡོན་མ་བགྲོད་བྱ་བུད་མེད་མིང་། །ཡན་ལག་མཆོག་མ་གླང་ 
མིང་། །མཆིས་འབྲངཆུང་མ་ཁྱིམ་འཛིན་མ། །མནའ་མ་རིགས་སྐྱོང་བག་གསར་ 
མིང་། །འཕགས་མ་རྒྱལ་མོ་ས་སྤྱོད་མ། །བཙུན་མོའི་མིང་སྟེ་རྗེ་མོ་དང་། །ཇོ་མོ་སྐྱེ 
དྲྭགུའི་བདག་མོའང་ཟེར། །འབྱན་མ་གཡེམ་མ་གཟུགས་འཚང་མ། །གཟུགས་ཀྱི་སྟེ་ 
མཆྱུག་རྣན་མྲ། །འཛུད་མཐུན་རེས་མ་སྨད་འཚེར་མིང་། །འཏྲག་པ་ཚོག་གཡེམ་ 
དགའ་ཞགུར་རྱད་  །རྲ་སྤྱར་གསངྔ་ཕྱདྡ་ཐྲང་པའི་ཚག། །ཡག་ཁརྟམས་ཡི་ངས་ 
ཏད་ཀྱི་མིང་། །ངྱྱབ་དྭང་གྲེ་ཏོག་ཟླ་མཚན་ ཏེ། །མཇྔལ་ཆགས་ཞུག་ྱེ་སྲུབ་ཁྲའི་ 
ཅུ ། ཨཅ་ཿ་ཨ་སྱིནང་རྟེ། ( འབུ བུ་སྲང་དུགཔ6ིཝིང་ ( སྐྱིང་ 
བྱེད་ཕ་དང་ཡབ་ལ་སྟེ། །རབ་བསྐྲན་སྐྱེད་མ་མ་དང་ཡུམ། །ཁྱོ་ ཤུག་ཁྱིམ་ ཐབ་ 
ནང། །ཐནུ་པཞྲི་གནས་སྐབས་ རྒཧཱ་ པོའི མིང་། ། དུ་ཨ་ཚས་ལྔ་བཿ་བཉྟ་ ད་ཇི་ 
མཐའ། །ཚེ་འདའ་ཚེ་འཕོ་འཆེ་བའི་མིང་། ། འཇིག་གནས་རོ་གནས་ཕ་མེས་ 
ནགས། །ཞི་བའི་གནས་རྣམས་དུར་ཁྲོད་མིང་། །གསུམ་པའི་རང་བཞིན་ཟ་མ་ 
ནི། །མ་ནིང་ཞིང་སྟེ་འོག་སེད་ཁ། །རལ་གུ་ཅན་དང་ཁུག་རུམ་ཟེར། །མཉེས་ 
གཤིན་མཛའ་བཤེས་རྩ་ལག་དང་། །ཏེ་འབྲེལ་ཉེ་དུ་གཉེན་སྤྱིའི་མིང་། །སྔོན་སྐྱེས་ 
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དང་། །སིང་མོན་ཆེ་ཞི་རྩམ་ཆོ་ཟེན། །ཟག་བུང་ཉེར་ཝེན་ཕུང་པོ་གཟུགས། ། 
ཚགས་མ་སྒུ་ཁུས་ཕྱེ་སི་མིང་། །མིག་འཇིནཱ་དབུ་ནྐང་ཡན་ལག་མཚག :མག་བོའི་ 
མིང་སྟེ་སྐྲ་ལ་ནི། །རལ་པ་ཐོར་ཚུགས་སླར་སྐྱེ་དང་། །གཙུག་ཁུད་མགཾ་ཤལ་ལན་བུ་ 
ཐེན། །ཡམ་ག་ཝྟ་བ་དྲུཧྔ་འི་འཇུབྱ། །ཐུག་ཐ་འཛིན་བྱིདུ་ལག་པའི་ཡིང་། 
ཤིང་། །འདོམས་ཀྱི་སྦ་བ་ཕོ་མཚན་མིང་། །ཆོས་འབྱུང་པདྨ་མེ་ཏོག་ལམ། །ཆུ་ 
གཏེར་སྲིན་ལམ་གཉིས་དགའི་ཁིམ། །དགའ་བའི་བུག་མེ་མཚན་སིང་། །ཐ་ཿཆོག་ 
སྲོག་གནས་ཙི་ཏྟ་ཐུགས། །སེམས་ཀྱི་ཁང་པ་སྙིང་གི་མིང་། རཏཀྟམ་སྐྱེས་ཤའི་ས་ 
བོན། །ཁཱག་གི་མིང་སྟེ་ཤ་ལ་ནི། །མི་ས་ལུས་ཟུངས་གསུམ་པ་ཟེར། །ཞག་དང་སྣམ་ 
བག་ཚེལ་ལ་སྟེ། །རུས་པར་གདུང་དང་ཀེང་རུས་ཟེར། །ཁུ་བ་ས་བོན་ཁམས་ད་ཀར་ 
པོ། །དྭངས་མ་ཁུངྡ་ཐིག་ལེའི་མིང་། །རུས་འཆིངས་འདབ་ལྡན་རྩ་ལ་སྟེ། །ཁྲག་ 
འཇིན་ནུས་ཧཟེབ་དགས་མཉི་ཇིང། །ལུས་སྐྱེས་ཇགས་པའི་རྩུ་ཐུ་དྐཏྲ། །ཕགུས་ 
པའི་མེ་ཏོག་བ་སྔུའི་མིང་། །ལྟ་བྱེད་འདྲེན་བྱེད་ལྷའི་སྒོན་མ། །སྣང་བྱེད་ཙླུ་སྤྱན་ 
མིག་མིང་། །སྒྲ་འཛིན་ ཐོས་འཛིན་ ཉན་བྱེད་སྙན། །རྣ་བའི་མིང་ སྟེ་སྣོམ་བྱེད་ 
ཤངས། །དྲི་འཛིན་དྲི་ཁེན་སྣ་ཡི་མིང་། །བཅུད་མ་ར་འཛིན་ངག་གི་འདབ། །མྤྲ་ 
བའི་འབབ་སྟེགས་ལྗགས་ྕེའི་མིང་། །ལྡད་བྱེད་མཆེ་བ་ཚེམས་གཏིས་སྐྱེས། །སོ་སྟེ་ 
སོ་གོས་སྒྲོས་དམར་མཆུའོ། །གདོང་ཞལ་བ་བྱེད་ སྒྲ་བའི་སྒོ། །གཏམ་གྱི་འབྱུང་ 
གནས་ཁ་ཡི་མིང་། །གྲེ་བ་མགྲིན་མགུལ་མགུར་སྐེ་སྟེ། །གསུས་པ་དཀུ་དག་ལྟོ་བའི་ 
མིང་། །བྲང་ སྐྱེས་ འོ་ འཛིན་ལང་ཚོའི་མཚན། །འདོད་ པའི་ རྒྱོས་ བུམ་ནུ་མའི་ 
མིང་། །བཤང་ ལམ་ འོག་སྒོ་ འཕོངས་རྐུབ་སྟེ། །དཔྱི་དང་སྟ་ཟུར་དཔྱི་མགོའི་ 
མིང་། །རྒྱན་འབབ་དྲི་ཆུ་གཅིན་ལ་སྟེ། །བཤང་བ་བྱི་ས་དྲི་ཆེན་མིང་། །རིད་སྐེམ་ 
ཤྭ་སྲབ་རྟབས་ཚུང་སྟེ། །འཚག་ལྡན་ཤ་གྱས་སྟབས་ལྡན་སིང་། །ཚིག་ཉམས་ངག་ 
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དབུལ་ལྐུགས་པ་སྟེ། །གླེན་པ་ཆོངས་པ་གླན་པོའི་མིང་། །གྲིམ་གྱུང་སྒིན་པོ་སྦྱང་པོ་ 
སྟེ། །ནད་ལ་བྲོ་འཚལ་འདུ་བ་འཁྲུགས། །ཟུག་རྔུ་གཅོང་དང་སྙུན་ཞེས་ཟེར། །རྩེ་ 
སྨན་ནད་སེལ་རྐྱེན་སྨན་ནམས། །སྨན་སྟེ་སྨན་པར་མཁྱུད་དཔྱད་པ། །འཚོ་བྱེད་ 
སྐྱན་ཤེས་ཚེ་རིག་ཟེར། །བཀོད་དང་སྦས་དང་སྤུད་དང་སྤ། །བརྒྱན་པའི་མིང་སྟེ་ 
དབུ་རྒྱན་ལ། །ཅོད་པན་པྲོག་ཞུ་རྩེ་ཕྲན་ཟེར། །འཁྱིལ་པ་ཅན་ནི་སྣ་རྒྱན་ཏེ། ། 
མགུར་ན་སྤ་བ་མགྲིན་རྒྱན་མིང་། །ཕྱང་ཕྲུལ་ཞེས་པ་དོ་ཤལ་ཏེ། །འོག་པག་སྐ་ 
རགས་རྒྱན་ཅན་མིང་། ། ཁ་བའི་བྱེ་མ་ ཟླ་ བའི་ ཐལ། ། ནུས་ལྡན་སྤིན་སྙིང་ ག་ པུར་ 
མིང་། །རི་དྭགས་ལྟེ་བ་སྦུལ་སྐྲག་བྱེད། །རྱོས་པའི་མཚན་མ་གླ་ཚིའི་མིང་། །ཀུན་ 
དཿ །ང་ཏཱཿ་ཧཱཿ་མཧན་སིཊཏིང། བསང་དག་བྱཐ་ཅེརབ་དང་ ། 
ན་བཟའ་གོས་ཀྱི་མིང་དུ་གྲགས། །མེལ་གོགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། ། 
ས་བོན་ལས་བྱུང་གདུང་དང་རུས། །ཆོ་འབྲང་ཤ་ཉེ་རྣག་ལས་སྐྱེས། །རིགས་ 
བྷ མང ཏ་པ ཆ་བ ་ཅ་གནངད་ ཟན་ 
སྔོན་སྐྱེས་གཉིས་སྐྱེས་ཚངས་པའི་བུ། །ཁ་སྐྱེས་མགྲིན་སྤྱད་བྲམ་ཟེའི་མིང་། །རྡོམ་ 
བརོན་ཐུབ་པ་དཀའ་ཐུབ་སྤྱོད། །བདེན་སྨ་གཙང་གནས་ཀུན་ཏུ་རྒྱུ། །མི་སླ་ངག་ 
གདམས་དྲང་སྲོང་མིང་། །བློ་ལྡན་སེམས་ཤེས་དུས་ཡིག་ཅན། །དཔྱོད་ལྡན་རྣམ་ 
གསལ་དྲན་པའི་དབང་། །གསལ་སྒོ་ཀུན་རིག་གྲངས་ཅན་མཛངས། །རིག་པའི་ 
དཔའ་བོ་མཁས་པའི་མིང་། །ལམ་སྟན་བླ་མ་སློབ་དཔོན་ཏེ། །གྲྭ་པ་ཉེ་གནས་སློབ་ 
མའི་མིང་། །ཆོགས་པ་འདུས་པ་འཁོར་ལ་སྟེ། ། བརྟུལ་ཞུགས་གསོ་སྦྱོང་བསྙེན་ 
གནས་མིང་། །རྒྱུད་བདུན་པ་དང་མཐོ་རིས་དོན། །སྦྱིན་སྲེག་ཅེས་པ་མཆོད་སྦྱིན་ 
ཏེ། །གསར་འོངས་གློ་བུར་འོངས་པ་ནི། །མགྲོན་པོའི་མིང་ཡིན་ཡོན་ལ་ནི། ། 
མཆོད་པ་དང་ནི་མེ་ཏོག་ཟེར། །ཕུལ་དང་དབུལ་བ་འབུལ་བ་སྟེ། །སྦྱིན་དང་གཏོང་ 
ཐཏཱྐ་ཏའཱ་སྲིཏ། ` ཉེ ཨེ། རྐུམ་ཐཨིཝ་ཁ་ཐཊཝ་ཏཱེ། །འཐུང་འབུད་ཐུད་ར། 
ཡོན་ཆབ་མིང་། ས་སྐྱང་མི་རྗེ་དཔུང་པ་སྐྱེས། །དམའ་སྐྱོབ་ས་སྤྱད་སྐྱེ་དགུའི་བདག 
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།ས་བདག་མི་དབང་རྒྱལ་པོའི་མིང་། །མིའི་ལྷ་གནམ་སྐོས་འཁོར་སྒྱར་ཏེ། །ཁམས་ 
རྒྱལ་སྡེ་དཔོན་རྒྱལ་ཕྲན་མིང་། །བཀའ་དབང་གྲོས་སྣོད་མདུན་ན་འདོན། །ཕྱིང་ 
སང་སྣ་ཆེན་བློན་པོའི་མིང་། །མཛོད་པ་ནོར་སྐྱང་ལྡེ་མིག་པ། །མིག་གི་ཆོས་ཅན་ 
གཉེར་པའི་མིང་། །དུས་ཤེས་མཚན་མཁས་སྐར་དཔྱད་པ། །གྲངས་ཤེས་ལྟས་ 
མཁན་ཚིས་པའི་མིང་། །སྒྱིག་ཅན་བྲིས་མཁན་ཡིག་མཁན་ཏེ། །ཕོ་ཉ་ཉན་ནྣ་བྱ་མ་ 
ཉྭ། །གཏམ་སྐྱེལ་འཕྲིན་ཁྱེར་བང་ཆེན་མིང་། །གདམས་པ་རྗེས་གནང་བཀའ་ལུང་ 
སྟེ། །ནོངས་པ་སྐྱོན་ཅན་ཉེས་པའི་མིང་། །ལུགས་དང་ཡུལ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཏེ། ། 
རྣམ་གཞག་ཕྱག་རྟེན་འབུལ་བའི་མིང་། །གཡར་ཁྲལ་ཤོ་གམ་སྙུད་པ་དཔྱ། །ཁྲལ་ 
རིགས་མིང་ཡིན་གདུགས་ལ་ནི། །ཚད་སྐྱོབ་ཐུར་མ་བརྒྱ་པ་ཟེར། །བ་དན་ཐྷཱ་ཛ་ 
རྣཊ་རིན་པོ་ཆེ་ཡི་མིང་། །རྡོ་རྗེའི་རིགས་ནི་ཕ་ལམ་སྟེ། །སྲིན་ཆེན་གཞོན་སྐྱེས་པེ་ 
ཌུར་མིང་། །ནོར་བུའི་སྙིང་པོ་ཨརྡ་སྙིལ། དབང་སྔོན་མཐོན་ཀ་ཆེན་པོའི་མིང་། ། 
རིན་ཆེན་དམར་པོ་པད་རག་སྟེ། །ནོར་བུ་སེར་པོ་ཀརྐི་ཏའོ། །མཁའ་ལྡིང་གཤོག་པ་ 
རྡོའི་སྙིང་པོ། །ནོར་བུ་ལྡང་གུ་མ་གེཏ་མིང་། །མན་ཤེལ་ཟླ་འོད་མིག་ལ་ཕན། ། 
ནོར་བུ་དཀར་པོ་ཆུ་ཤེལ་མིང་། །ས་ཟླ་མདོག་བཟང་ས་ལེ་སྦམ། །རིན་ཆེན་དང་པོ་ 
ག་གཱཱ་སྐྱེས། །ཧེ་མ་ཟོང་མཆོག་གསེར་གྱི་མིང་། །མཆོན་ཅན་མདོག་ངན་ཁྲ་ང་ར། ། 
གར་བུ་ལྕགས་ཀྱི་མིང་། །ལྗོན་དམར་ཀླ་ཀློ་ཁ་ཟངས་ཏེ། །ཟངས་སྐྱེས་བསེལ་སྐྱེས་ 
འཁར་བའི་མིང་། །གསེར་ཅན་ཆིབས་བརེགས་ར་གན་ཏེ། །སྐད་འདྲེན་ལེན་པོ་ 
ཁབ་ལེན་མིང་། །རྡོ་ཡི་རྒྱལ་པོ་གཡུ་ལ་སྟེ། །གྲོལ་བ་ཅན་ནི་མུ་ཏིག་མིང་། །ལུས་ 
དམར་འདབ་དང་དཔལ་མེ་ཏོག །རིན་ཆེན་སྡོང་པོ་བྱུ་རུའི་མིང་། །ལག་ལྡན་ 
གཉིས་འཐུང་རྱོས་བུམ་ཅན། །སོ་ལྡན་ཧི་བུ་སོ་གཉིས་པ། །དབྱུག་པའི་སྣ་ཅན་གླང་ 
པོའི་མིང་། །མྱགྱོགས་འགྲོ་རྒྱབ་འཛིན་རྟག་ཏུ་ཟ། །དཔལ་བུ་རྔ་ཡབ་མཇུག་མ་ 
ཅན། །རླུང་ སྐྱེས་བང་ ལྡན་ རྟ་ སྤྱིའི་མིང་། ། ཅང་ ཤེས་ ལེགས་ འགྲོ་རླུང་ གཤོག་ 
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ཅན། །རིགས་ལྡན་གྱི་ལིང་རྟ་མཚོག་མིང་། །ལམ་བགྲོད་སྒྲ་ལྡན་ཤིང་ར་སྟེ། ། 
ཀྱིས་རྒོལ་བ་རྐང་དམག་མིང་། །མདའ་རྟེན་མདའ་ཟ་མདའ་སྣན་བྱེད། །མདའ་ 
བསྐྱེད་གནམ་རུ་གཞུ་ཡི་མིང་། །ཉག་ཕྲན་འབིགས་བྱེད་རྩེ་མོ་ཅན། །སྒྲོ་ལྡན་དྲང་ 
འགྲོ་མདའ་ཡི་མིང་། །ཤིང་ལ་བརྡེག་ཆ་རྗེས་སུ་གཅོད། །དཔལ་གྱི་སྙིང་པོ་རལ་ 
གྲིའི་མིང་། །འཁྲུག་གོས་མཚོན་སྐྱོབ་ལྕགས་གོས་དང་། གོ་ཆ་ཁྲབ་སྟེ་རྲོག་ལ་ནི། ། 
ཙགྲ༣ དུ་རྤཊ 15 ཡ་ཞ ཐན། ཅུ་བུནུུ་ཚ་འཧཱཿགཾ་ནུཿནཱཏྲ། །ཡནཱ་ 
ལག་བཞི་པ་དམག་ཚགས་མིང་། །རྟབས་ཆེན་གྱད་མེ་ཕ་རལ་གནོན། །བརྟུལ་ཕོད་ 
བསྟེངས་བྲལ་གཡུལ་ངོར་བརྟན། །གཏུམ་པའི་དཔུང་ཅན་དཔའ་བོའི་མིང་། ། 
དཔངང་གི་བུ་མཆོག་རྭལ་གྲིའི་གཉེན། །དམག་གི་འདྲེན་ཐ་དམག་དཔོན་ཡིང་། ། 
འཁྲུག་འཛིང་འཐབ་རྩོད་གཡུལ་འགྱེད་དེ། །ཞོགས་ཁུར་བྱེར་འཁྱུས་བྲོས་པའི་ 
མིང་། །སྡང་བྱེད་མཛའ་བྲལ་ཕ་རོལ་པོ། །ཕྱིར་རྒོལ་ཕས་རྒོལ་དགྲ་ཟླའི་མིང་། 
བརྒྱལ་རྱོས་ བོག་ ཆོངས་ འཇིགས་ སྐྲག་ སྟེ། ། བསྒྲལ་ བ་ བཀུམས་ པ་ བསད་ པའི་ 
མིང་། །སྲག་བྲལ་བུང་པོ་རཾ་ཁ་སྟེ། །བྱུས་ལེགས་གཡུལ་མས་རྱུལ་བཞི་ཁིང་། །ཡིད་ 
གཅུགས་མཛའ་བཤེས་ཁོན་མེད་ཐུན། །གྲོགས་པོ་བླ་ཉེ་རང་ཕྱོགས་མིང་། །བྲམ་ཟེ་ 
དངྱ་ཐུལ་རིགས་ལུ་ཟགས་པའི་རུབ་ཏུ་བེད་ཁ། | 
སྐྱེས་རྨ་ས་ཞིང་ལ་རྟེ། །རྲ་ཏྱེདྲ་ས་འཛོམས་ཐོང་གཤལ་ཨིང་། །གྒཐཾལ་མདའ་གཏུའི་ 
བུར་ཐ6ཿ་ཧིང་སྟེ། (ངོར་དངུ་གློ་བྱེད་ཏོག་ཏིའི་མཛུ།། །གཅོད་བིན་ཇྔ་བྱེད་ཐོར་ 
བ་སྟེ། །བཅུགས་བཟུན་བཏྟེན་གདབ་བཏཐ་བའི་སེང་། །ཞབྱུ་དཀརྟ་པ་ཊུ་ཁ་ 
འབབས་ཏེ། །ཆུ་མ་རེ་དཀར་ནས་ཀྱི་མིང་། །ཡིད་ལེགས་ཡིད་བཟང་གྲོ་ལ་སྟེ། ། 
ཚགས་ཅན་འཕྲོག་བྱེད་ཙ་ན་ཀ། ནས་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་སྲན་མའི་མིང་། །དོན་གྲུབ་ཟས་ 
གཙང་ཡཇུས་ཀྐན་ཏེ། །ཆ་ཐའྲ་ཏྔཝ་ཅན་ཐཛྡ་ ཁའི་ཕིང་། །རུད་སྐྱེད་དུག་རེ་རྒུ་ 
མིན་མོ། ཡུངས་ཀར་རྒྱལ་པོ་སྐེ་ཆེའི་མིང་། །དོག་པ་ཞེས་པ་སྟེ་མ་སྟེ། །སྤུན་པ་ཕུབ་ 
མ་ཕྱི་སྐགས་མིང་། །སྔོ་སངས་ངེས་སྒྲིབ་ལྗང་པ་སྟེ། །སོ་མ་རྨ་མེད་སྲུས་ཀྱི་མིང་། ། 
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གཡོས་མ་ལག་བདེ་ཆག་ཆང་བ། །ཐབ་ཀ་པ་སྟེ་ཐབ་ཚང་ལ། །གཡོས་ཁང་གསོལ་ 
ཁང་བསྲ་ཁང་ཟེར། །མེ་ ཐབ་སྒྱེད་བུ་ ཐབ་ ཀ་སྟེ། །རྔོད་གཞི་ཐེར་པོ་སླ་ངའི་ 
མིང་། །ཁོལ་མ་གཡོ་སྣོད་ཕྲུ་བ་སྟེ། །སྐྱོགས་དང་ ལག་སྐྱོགས་གཟར་བུའི་མིང་། 
ཁམ་ཕོར་ཞེས་པ་རྫ་ཕོར་ཏེ། །ཡོལ་གོ་ཞེས་པ་སྣོད་དཔྱད་མིང་། །བཞེས་པ་ཟས་ལྟོ་ 
ཁམས་ཏེ། །བྱནཱ ས་ཚ་ཅན་མའི་མིང་། །ཆུ་རེ་འགྱུར་བྱེད་དངེད་དུས་ཆགས་ ། 
ལན་ཚའི་མིང་ཡིན་འདོད་ཞེན་ལ། །གདུང་བ་ཚགས་པ་སྲེད་པ་ཟེར། །ཁ་སྐམ་ཆུ་ 
འདོད་སྐོམས་པ་སྟེ། །བུ་བ་ཆེ་བ་ལྟོགས་པའི་མིང་། །ཕྱགས་སྐྱོང་ཕྱགས་ལྡན་འབྲོག་ 
པ་སྟེ། །ལྐོག་ཤལ་ནོག་ཅན་བ་ལང་མིང་། །བཟང་པོ་ཁྱུ་མཆོག་གླང་ལ་སྟེ། །གྱུས་ 
མ་འབབ་བྱེད་བ་ཡི་མིང་། །མཆུ་འཕྱང་རླུང་དགའ་རྫ་མོ་སྟེ། །ལྔ་འཕྱང་ཚེ་ཚེ་རྭ་ཡི་ 
མིང་། །ལྟོ་འཕྱང་གཡང་མོ་ལུག་ལ་སྟེ། །ནུ་སྐྱེས་འ་མ་རབ་ཆགས་ཞོའོ། །ཅི་བཅུད་ 
བསྲུབས་སྐྱེས་མར་ལ་སྟེ། །ཆུ་སྐྱ་ཆབ་སྐྱ་དར་བའི་མིང་། །ལམ་འགྲོན་ཟོང་འཚོ་ 
ཚོང་པ་སྟེ། ། བརྗེ་དང་བསྒྱུར་བ་ཉོ་ཚོང་མིང་། ། འཇལ་བྱེད་ཉ་ག་སྲང་ལ་སྟེ། ། 
འདེགས་བྱེད་རྟོམ་བྱེད་ན་རའི་མིང་། །ནོར་རྫས་ཡོ་བྱད་ཟང་ཟིང་དཀོར། །ཀ་ཅ་ 
དབྱིག་རྣམས་ད་ངོས་པོའི་མིང་། །འདྲེས་མ་ཀུན་གཏུམ་རིགས་ཀྱི་ཐ། །ཕྱེས་སྐྱེས་ 
རྐང་སྐྱེས་དམངས་རིགས་མིང་། །འཕྲེང་ ལྡན་མེ་ཏོག་གིས་འཚོ་བ། །ཕྲེང་ རྒྱུད་ 
མཁན་ཏེ་ཛ་མཁན་ལ །འཁོར་ལོས་འཚོ་དང་བུམ་མཁན་ཟེར། །མཆོན་ཆ་མཁན་ 
དང་རྡེག་ཆ་མཁན། །མགར་བའི་མིང་སྟེ་རི་མོ་བར། །པེར་ཐོགས་བཀྲ་བྱེད་ཚོན་ 
འཚོ་ཟེར། །འདྲ་འབག་ལྡེར་བཟོ་སྣང་བརྙན་དང་། །སླར་གཟུགས་སླར་བྱས་སྐུ་ 
གཟུགས་མིང་། །ལྷ་ཡིས་འཚོ་བ་སྐུ་གཉེར་ཏེ། །གོས་བཟོ་ཚེམ་བུ་མཁན་གྱི་མིང་། ། 
ཀོ་པགས་མཁན་ནི་ལྷམ་བཟོ་སྟེ། །ཅེ་རྣ་ཀོ་འབིགས་སྙུང་བུའི་མིང་། །འབྱར་བྱེད་ 
སྣག་ཚ་འཕེལ་བྱེད་སྦྱིན། །ཡིན་ཏེ་ལྷམ་ལ་ཚེར་མ་སྲུང་། །ཞབས་ཕྱགས་མཆིལ་ལྷམ་ 
བཅག་ལྷམ་ཟེར། །ཤིང་མཁན་ཞེས་པ་ཤིང་བཟོ་སྟེ། །བཙོ་ལག་མཁན་ནི་ཆོས་ 
མཁན་མིང་། །ཟླ་འཛིན་སྒ་མཁན་འདྲེག་མཁན་ཏེ། །མིག་འཕྲུལ་བྱེད་པ་སྒྱ་མའི་ 
མིང་། །ཟློས་གར་མཁན་ནི་གར་པ་སྟེ། །རྱོས་བྱེད་ཟོང་ཅན་ཆང་མའི་མིང་། །མྱོས་ 
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བྱེད་རྱོས་འགྱུར་ཆུ་བད་ག་སྐྱེས། །ཡང་འབབ་ཆུ་མ་ཅ་ཅོ་བྱེད། །ལྷ་མིན་ཉིང་ཁུ་ 
ཆང་གི་མིང་། །མངར་ལྡན་སྦ་ཚིལ་སྦང་ཚི་སྟེ། །གླྭ་རྔན་ཕྱ་དགའ་ཡོན་གྱི་མིང་། ། 
གཡུང་པོ་གདོལ་བ་རིགས་ངན་ཏེ། །གསོད་པོ་གཤེད་མ་ཤ་བ་རི། །བཤན་པ་ལིང་ 
པ་རྔོན་ པའི་མིང་། ། འཆིང་བྱེད་ དྲ་ པ་ རྙི་ རྒྱ་ སྟེ། ། སྲད་ བུ་ ཐག་ པ་ ཞགས་ པའི་ 
མིང་། །གྲོང་གི་གཅན་གཟན་སེངྒེའི་རིགྲས། །ནོར་སྱང་རྡོ་རྗེའི་མཇུག་མ་ཁྱིའཾ། ། 
མགྲིན་བཟང་རྣ་ཆེན་ཤུགས་འགྲོ་བ། །བཟོད་པའི་མུ་ཁུད་བོང་བུའི་མིང་། །ཚེ་རྒོད་ 
བྲན་ཁོལ་མངག་གཞུག་འབངས། །ཞབས་འབྲིང་གཞན་གསོས་ཕྱག་རྙན་དང་། ། 
བཀའ་ཉན་ཅི་བགྱི་གཡོག་གི་མིང་། ། ཨར་པ་ཇག་པ་འཇབ་བུ་བ། །འོག་རྒྱུ་གཡས་ 
མ་ཆོམ་རྐུན་མིང་། །བཀྲེན་པོ་དབུལ་པོ་སྒྲབ་ངན་དང་། །ཕོངས་པ་ནོར་མེད་མིང་ 
བུ་གྲགས། །ལག་རྐྱོང་ལམ་པ་མུ་ལྟོ་བ། །དཱ་རི་དྲ་རྣམས་སླང་པོའི་མིང་། །ཆ་ 
འཛིན་གཉའ་བོ་དཔང་པོ་སྟེ། །ཚོ་ལོ་ཐ་གྱན་ཤོ་ཡི་མིང་། །རྡ་རེགས་དང་དམངས་རིགས་ལ་ 
སོགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱེད་པའོ། །མངོན་བརྲད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་ཞེས་བྱ་བ་ལས་ས་གཞིའི་སྡེ་ཡན་ 
ལག་དང་བཅས་པ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

སྨས་པ། འཕགས་ཡུལ་འཆི་མེད་བང་མཛོད་ལས་བྱུང་བའི། །ལེགས་བཤད་ 
ནོར་བུ་རིན་ཐང་ཆེ་ན་ཡང་། །དེང་དུས་འགྲོ་བློའི་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་ཞེས། །མཆོད་ 
སྦྱིན་བརྒྱ་པའི་མདུན་སར་ལྷ་རྣམས་གླེང་། །བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ངུར་སྨིག་གར་ 
མཁན་མཆོག །ཀུན་ད་གའི་མཚན་ཅན་གཞུང་བཟང་ཚིག་གི་གཏེར། །དེ་ཡང་ 
ལེགས་སྦྱར་བརྡ་ལ་མ་བྱང་ན། །བརྗོད་བྱའི་གཏིང་མཐའ་ཆ་ཙམ་ག་ལ་རྟེད། ། 
བསིལ་ལྗོངས་ ས་སྤྱོད་ཡོངས་ ཀྱི་ རབ་དང་ཡུལ། །ངག་ གི་ དབང་ཕྱག་ འཇིག་ ཉེན་ 
གྲགས་པའི་སྡེའི། །ལེགས་པར་བཤད་པ་མཁས་པའི་རྣ་རྒྱན་དེའི། །རྗོད་བྱེད་ཕ་ 
མཐའ་ཚིག་མདའི་ལམ་ལས་བརྒལ། །དེ་ཕྱིར་ཧ་ཅང་རྒྱས་བསྡུས་མཐའ་སྤངས་ 
ཤིང་། །བཀླགས་པ་ཙམ་གྱིས་བདེ་བླག་དོན་རྟོགས་པའི། །སྔོན་མེད་བསྟན་བཅོས་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་འདི། །བློ་གསལ་གཞོན་ནུ་དགའ་བའི་གཉེན་མཆོག་ཡིན། །དེ་ 
ལས་འོངས་པའི་ལེགས་སྦྱང་མཐུ་དཔལ་གྱིས། །བརྟན་གཡོའི་མིང་དོན་ཀུན་ལ་མ་ 
རྨོངས་པར། །མཁས་པའི་བགྱི་བ་གསུམ་གྱིས་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །འཛིན་ལ་རྒྱལ་བ་ 
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ཉིད་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཅེས་མངོན་བརོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཐིགས་ 
ཞེ༔བྱཐཞད་ཡང་ཧཿད་ཊཾནཾ་ཚོང་དིན་དཔལ་ཚ ཏུ་ནུ་ཚགས་འགུཏ་སླུ་མཆེན་ 
ཟུང་ནསནན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ལྟར། རྒྱ་བོད་ཀྱི་བརྡ་དང་མངོན་བརྗོད་ 
ཀྱི་གཞུང་མང་པོ་ཞིག་མིག་ལམ་དུ་བྱས་པའི་ཤཱཀྱའི་ དགེ་ སློང་ དྭ་ཚཧྷ་དྲས་རང་ ལོ་སོ་ 
གཅིག་པ་ཇྔ་ཆེན་གྱི་ལོའི་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་བཞད་དངངུལ་ཆུའི་རི་ 
ཁྲོད་དགའ་ལྡན་ེའི་སྤོང་ཁང་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། མཁྱེན་བརྩེའི་གཤོག་ཡངས་དཀར་པོ་ཡིས། །སྲིད་ 
ཞིའི་དགུང་མཐའ་ཀུན་གཞལ་བའི། །ངང་པའི་བུ་མོ་དཀར་མོ་ཁྱོད། །བདག་སྙིང་ 
པད་མཚར་ཀུན་ནས་རལ། །འཇུད་རྫད་རེས་པའི་གཞིར་གྱུར་འི། །དག་བྱེད་ 
རྣ་མ་གཞག་མདོ་ར་བསུས་ནི། །བོད་ཡིག་ཀ་སོགས་སུམ་ཅུ་ལ། །གུ་གུ་ཞབས་ཀྱུ་ 
འགྲེང་བུ་དང་། །ན་རོ་བཞི་ཡི་སྲོག་ཞུགས་དང་། །ར་ལ་ས་ཡི་མགོ་ཅན་གསུམ། ། 
ཡར་ལ་ལའི་སྨད་འདོགས་བཞི། །ག་ད་བ་མ་འ་ཡི་ནི། །སྔོན་དུ་འཇུག་པ་རྣམ་ལྔ་ 
དང་། །ག་ང་ད་ན་བ་མ་འ། ། ར་ལ་སྭ་སྟེ་རྗེས་འཇུག་བཅུ། །ད་སའི་ཡང་འཇུག་ 
བའི་བརེགས་འཕུལ། །ལ་སོགས་ཞིབ་པར་མེ་ལོང་སོགས། །མཁས་པའི་གཞུང་མང་ 
གཞན་དུ་གསཝ། །འདིན་ནི་སྔ་མའེ་སིང་ཤུགས་ཀྱིག །བྱི་ཐའི་ནྣམ་དབྱེ་ཁ་སོགས་ 
པ། །རྟོགས་དཀའ་ཉེར་མཁོ་ལྡན་པ་འགའ། །ཇི་ལྟར་ འཐོབ་ཚུལ་བཤད་ ཀྱིས་ 
ཏོན། །རྣམ་དབྱེ་དྲུག་པ་ག་ང་གི །ད་བ་ས་དང་ད་དྲག་ཀྱི། །ན་མ་ར་ལ་བཞི་ 
མཐན་གྱི། །ཌ་དང་མཐན་མེད་འི་དང་ཡེའ་ །རྙོམ་དྱྱེ་ཐཐུནཾ་ཐ་གངྔ་ནཛྲཾ།། | 
དྲག་མཐར་ཏུ་དང་ས་མཐར་སུ། །ང་ད་ན་མ་ར་ལ་དུ། །འ་དང་མཐའ་མེད་མཐར་ 
རུའོ། །ལྷག་བཅས་ན་ར་ལ་ས་ཏེ། །ད་དེ་གཞན་ཀུན་ས་བཏགས་སྟེའཾ། །མཚམས་ 
སྦྱར་ག་ད་བ་ས་དང་། །དྲག་མཐར་ཀྱང་དང་གཞན་འང་ཡང་། །ཕྲད་ཀྱི་ག་ད་བ་ 
དྲག་མཐར། ། ཅིང་ ཅེས་ ཆཅེའོ་ཅེ་ ན་ ཅིག ། ས་མཐར་ ཤིང་སོགས་ གཞན་མཐར་ 
ཞིང་། །ས་མཐར་ ཤེས་ སྦྱོར་ བཀག་ ཕྱིར་ ཞེས། ། དྲི་ བར་ མ་ དང་ རྫོགས་ ཚིག་ 
སྐབས། །ན་རོ་རྗེས་འཇུག་རང་རང་ལ། །སྦྱོར་མོད་ན་ར་ལ་གསུམ་པོར། །དྲག་ 
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ཡོད་ཏོ་དང་མཐའ་མེད་འར། །མིང་མཐའི་ག་ད་ན་བ་མ། །ས་མཐར་པ་དང་ 
གཞན་ཀུན་བ། །ད་དྲག་ཅན་དང་འདས་པ་དང་། །བདག་པོ་སོགས་ལ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །འི་ཡི་གཉིས་དང་འང་ཡང་གཉིས། །རྐང་པ་མི་སྐང་སྐོང་བའི་ཁྱད། །འོ་འུ་ 
ཨེས ༦ སས མཟིས་སས་རས་སམ ས་སེམས བས་སམ་ 
ཤད་དབར། །ཚེག ་མེད་ལ་དང་ས་དབར་ ཡོད། །ལྷུག་པའི་དོན་མང་མིང་མཚམས་ 
དང་། །དོན་འབྲིང་འབྱེད་དང་དོན་ཤུང་རྫོགས། །ཚིགས་བཅད་ག་མཐར་ཆིག་ 
ཤད་དང་། །ལུག་པའི་རྫོགས་ཚེག་ཨོཾ་ཅན་དང་། ཚིགས་བཅད་རྐང་མཐར་ཉིས་ 
བཤད་དང་། །ལེ་ལུའི་མཚམས་སུ་བཞི་ཤད་དགོས། །རྫ་ཡབ་སྐྱིལ་ཀྱུང་ཕྱག་དར་ 
དང་། །ཚོན་ཆེ་རིམ་གྲར་ཛྔོན་འཇུག་སྤང་། །ཐུད་གདར་ཉེས་དམིགས་ཕྱི་བདར་ 
དང་། །ཁྱིམ་ མཚེས་ འཁྲི་ ཤིང་ སོགས་ ལ་ དགོས། །གསར་ པ་ སྙན་ དངགས་ སྔོ་ 
བསངས་དང་། །མཐུན་མོང་ འཕྲེང་བར་ གང་ཡང་ ནུང་། ། ཡི་གེ་སྒོ་ ང་ སྲི་ ཞུ་ 
དྭང་། །སེ་མན་དང་ལེ་བྲན་དང་། །མྱུ་མཚ་བན་དང་བུ་རྒོད་དྲང། ཁབྱ་བྱིན་ 
སོ་གར་རྗེས་འཇུག་སང་། །བདག་ཅག་མཐེ་བོང་དེད་ད་པོན་དང་། །སེ་ན་མོ་སློབ་ 
དཔོན་ན་མཁའ་དང་། །དུར་ཁྲོད་གསལ་རྒྱལ་ལྷས་བྱིན་ལ། །རྗེས་འཇུག་བཅུ་པོ་ 
རིམ་བཞིན་དགོས། །སྐད་ཅིག་བདེར་གཤེགས་འཁོར་ལོས་བསྒྱར། །སོགས་ལ་གང་ 
ཡང་ནུང་ཞེས་ཟེར། །གཞན་ཡང་ཐོན་མི་སྣམྷོ་ཊས། །དེ་ཉིད་ལ་ནི་བཅུ་པ་སྦྱར། ། 
བྱེད་པ་པོ་རུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་དོན་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན། །བདག་གི་ཆོས་ 
ཉན་ལྟ་བུ་ལ། །མཉན་བྱ་བདག་གི་ཆོས་ཡིན་ཕྱིར། །བདག་གི་གི་ལ་ས་མཐའ་ 
སྤང་། །བདག་གིས་ཆོས་ཉན་ལྟ་བུ་ལ། །མཉན་བྱ་ཆོས་དང་ཉན་བྱེད་བདག ། 
ཡིན་ཕྱིར་གི་ལ་ས་མཐའ་དགོས། །གཞན་ཡང་ད་ཀའ་གནད་འདི་ལྟ་སྟེ། །བཏིངས་ 
སོགས་འདས་ཚིག་བ་ཡིས་དང་ ། ། འདེང་སོགས་ད་ལྟ་འ་ཡིས་དང་། །གདིང་ 
སགསྔ་མ་འངས་ག་དས་ཁུག། །འདི་ནི་དག་བྱིད་གཞུང་རྣམས་ཁྲ། །ཇུང་ཐད་ 
སྦྱངས་པའི་སྙོམས་ལས་མཁན། །དགེ་སློང་སུ་རྷརེ་ཤྭ་རས། །ཀུན་དགའ་ལེགས་ 
ལྡན་ཟླ་བར་བྲིས། །ཞེས་པ་འདི་ན་ཕན་པའི་བློས་ལེགས་པར་བཤད་པ་སུམ་རྟགས་ 

73 


ར་འགྲེལ་དང་སྨ་རྒྱན་ཟ་མ་ཏོག་ངག་སྒོན་མེ་ལོང་མ་རྣམས་ལ་ལེགས་པར་བརྟགས་ཏེ་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ཅིང་། གཞན་ཡང་སྒྲ་དོན་རྒྱ་མཚོའི་མེ་ལོང་དང་འོད་ཟེར་བརྒྱ་པ་ 
སོགས་ཡོད་པར་གྲགས་མོད་བརྗོད་བྱ་ལྷག་པོ་མེད་པར་ངེས་ལ། སྒྲ་རྒྱན་སོགས་ 
དེ་དགྭ་ཀུང་ཕྱི་མ་རིམ་བཞིན་མཐའ་བཙན་ལ་ཚིག་མྱོག་ཆཚུང་བ་ཡོད་པར་མཐོང་ 
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༄༅། །གྲངས་ཀྱེ་མཛོན་བརྫིད་ཀྱི་རྣམ་ 
བཤད་བྱྲཟགས། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་ཀུན་ འདུ་ས་ 
ཀྐུ། །འཇུམ་པའི་དབྱངས་དང་དབྱངས་བན་ལྟ་མ་ལ། །སྒ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་ 
འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། །འཆད་ཚོད་རྩོམ་པའི་དངོས་ཐྲུབ་ཐྩལ་ཏུ་གསོལ། །མང་ 
ཤུང་ད་ངོས་པོ་རི་བྱེད་གྲངས་ཀྱི་གནས། །གཞན་གྲགས་མིང་གི་ཟོལ་གྱིས་ཡོངས་གབ་ 
པ། །གསལ་བྱེད་གྲངས་ཀྱི་མངོན་བརྗོད་རྒྱ་མཚན་བཅས། །མདོར་བསུས་ཚིག་གིས་ 
འཆད་ལ་ན་བ་བློགས། །དེ་ཡང་བེཌྫརྱ་དཀར་པོ་ལས གཅིག་གི་མིང་གི་མངོན་ 
བརྗོད་ལ། གྲངས་ཀྱི་མངོན་བརྫོད་མཐའ་ཀླས་ཀྱང་། །རྩིས་ལ་ཞེ་མཁོ་རི་བོང་ 
དང་། །ཟླ་བ་གཟུགས་དང་འོད་དཀར་ ཅན། བསེ་རུ་རྣམས་ནི་གཅིག་གི་མིང། 
ཞེས་པ་སྟེ། རིམ་པ་ལྟར་ཟླ་བའི་ཁང་བཟང་ལ་རི་བོང་གི་གཟུགས་བརྙན་གཅིག་ཡོད་ 
པ་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་དང་། འོད་དཀར་ཅན་ཏེ་ཟླ་བ་ 
གཅིག་ལས་མེད་པ་དང་། རི་དྭགས་བསེ་རུ་ལ་རྭ་གཅིག་ལས་མེ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་མཚན་ 
གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཡང་གཉིས་ཀྱི་མིང་ལ། འཁྲིག་བགྲོད་མཚེ་མ་ཐབས་ཤེས་དང་། ། 
ལྭགཡིག་ཅུང་ན་ནས་ སཀ་ཡིང་། ཞེངང་ཏ འགང སྱད་ཝ་ཁྲཆ་ཝ་གཏིས་ 
དགཾས་པ་དང་། ོ་གཅིག་ལ་ཉི་མ་ཆུ་བགྲོད་དང་བྱང་བཀྲད་གཏིས་ཡོད་པ་དང་། 
དུས་གཅིག་ཏུ་ཕུ་གུ་གཉིས་མཉམ་དུ་སྐྱེས་པ་ལ་མཚེ་མར་གྲགས་པ་དང་། ཐབས་དང་ 
ཤཾ༔ར་ཐྲཐ ཇ་ཇུ་ཇེན་དྲ་ནྡན། འཐབྲ་ནཱཏུ།ཐིག་ལྲ་གློམ8 གཡིན་ཟྲ་ྤ་རྲ་ 
ཡདཔ་དུང་། ཟུང་དུ་འཐེལ་ཐ་ལུ་ཡཅུལ་གུཉིས་དགས་དའི་གྱུ་མཚན་གྱིས་སེཏྟ་ནཾ་ 
ཡིང། ཞེས་པ་སྟེ། སཾ་ཞྲརླ་ །སྔ་སྟིང་། ་བླ་གསུམ་ལ་འཇིག་རྟེན་གཏུམ་ཟེར་བ་ 
དང་། ལྒ་སྐྱ། པི་པི་ལིང་། ཕོ་བ་རི་ལུ་གསུམ་ལ་ཚ་བ་གསུམ་ཟེར་བ་དང་། ཏི་ ཤུ་ 
ལ་ལ་རྩེ་མོ་གསུམ་ཡོད་པ་དང་། རྷོ་ཕྱོགས་རྟ་གདོང་གི་མེ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་ཉི་མ་དང་། 
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བྲེག ཐ་བའི་ཨེ་སྔ་མེ་གསུས་ཡིད་པ་ནྭ་ཧཾ། རྡུལ་དང རུན་མནང།  སིང་ 
ཉཊ༔ཉི་ཡན་ཏོན་གཙུམ་ཡན་བརྡང་། ས་གཧུབ་འ་མིང་གཞན་ཕྲེན་པ་གཅུམ་ཡང་ 
ཟེར་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཡང་བཞིའི་མིང་ལ། རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བོ་རིག་བྱེད་ 
དང་། །བཅུད་དང་མྡེ་བ་ཅུ་བཏིར་བཞྲེ ཞེ.ྲང་ཏྟེ། ཇེ་དབུ་ཀྱེ་ཞྭནུ་ཇྱ་འཁིག་ 
ལུགས་ཀྱིས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཁ་དོག་གིས་དབྱེ་ན་དཀར་རྫོ་དམར་སེར་བཞིར་ཡོད་པ་ 
དོང། གླང་དང་ ། སི་དང སྟི་དང བབླཱ་སྟེ། $ྱབོ་བཞེ་ཡེད་ཁུ་དང། 
མཚོད་སྦྱིན་དང་། ངེས་བཛད་དང་། སིད་བསུང་དང་། སྟན་དང་གས་ཏེ་རིག་བིད་ 
པཏེའན།5༨ (ནུ དན ང་པདཏ། ༄ཐ་ཞནན།ཿཇུྱར་ 
ཏྱེང་་དཞད་པདོང་ གདུང་ན་ད་དུང་ གན་ཅད་འསཐ་ན། 
མང་པོས་བཀུར་བ་དང་། ཕལ་ཆེན་པ་སྟེ་རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞི་ཡོད་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་ 
འདོ་ད་ཡོན་ཉེར་སྤྱོད་དབང་པོ་དང་། །མདའ་དང་འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་མིང་། ཞེས་པ་སྟེ། 
གངས་དང སྒ་དང དྲི་དང རོད་ཏཱ། ཆོབྱ ཏྟ་ཁནྡིད་ཏིན་ལྟུ་མིང་ 
ཅང། ཆི དྲང བྲག་དང མན་ཇི་དང་། ཏེ་ཆད་ཏོ། 6 ཟེབ 
ཏེ་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་ཡོད་པ་དང་། མིག་དང་རྣ་བ་དང་། སྣ་དང་། ལྕེ་དང་། ལུས་ཏེ་ 
དངང ང་དང བཅུང དྲགར་རབ་དདུང་ ཀྲ་བབྱེན་ཏྡན་ སྤན 
ཅིན་དང་ཨངས་བྱིད་ དྲོང་སྤེམ་བྱེད་དཏ། བཚིན་ཐུན་ནེ་མནུན་རྔ་ནྡ་པ་དང། 
སཏྭང། ཅུ་དཾ། མི་དང ཟུང་དང་། ནམ་མཁར་ཏེ་འབུང་ཁུ་ཚུ་བད་པཿརུ་ 
ཧཅཧཿཐ་ཉན་ [ཇུབ མངའ མཧུཿསྔཿནཏཛྔ་ཐན གྱུ 
དང་བཟང་པོ་དྲུག་ཏུ་གྲགས། ཞེས་པ་སྟེ། མངར་བ་དང་། སྐྱར་བ་དང་། ཁ་བ་ 
ཧཱཏ། (5 བུ་རྡད།་ ཚཐནཱང། དཇུ་ཐཉེ་ཐཐཿར་གྱ་ཛནྡ་ཐ་ནང། 
དཔིད་དང་། སཾ་ག་དང་དབར་དང་། སྟན་དང་། དགུན་སྟད་དང་། དགུན་སྨད་ 
དུས་དང་། དུས་མཚམས་དྲུག་རེ་ཡོད་པ་དང་། །རོ་ལ་མིང་གཞན་བྲོ་བ་ཡང་ཟེར་ 
བདྩོད། །ཟུ་ཐུབ་དྲང་། མང་དི་བ་དོང་། ཐོགས་མེད་དང་། དངིག་བཏེན་དང་། 
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ཕྱོགས་གླང་དང་། ཆོས་གྲགས་ཏེ་འཛམ་གླིང་མཛེས་པའི་རྒྱན་དྲུག་ཡོད་པ་དང་། ཛཱ་ 
ཏི་དང་། སུག་སྨེལ་དང་། ཀ་ཀོ་ལ་དང་། ཅུ་གང་དང་། ལི་ཤི་དང་། གུར་ཀུམ་ 
སྟེ་བཟང་པོ་དྲུག་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཡང་བདུན་གྱི་མིང་ལ། རིན་ 
ཆེན་ས་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་། །རི་བོ་དྲང་སྲོང་གཟའ་རྟ་བདུན། ཞེས་པ་སྟེ། འཁོར་ 
ལོ་དང་། ནོར་བུ་དང་། བཙུན་མོ་དང་། བློན་པོ་དང་། གླང་པོ་དང་། རྟ་མཆོག་ 
དང་། དམག་དཔོན་ཏེ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ཡོད་པ་དང་། གཉའ་ཤིང་ 
འཛིན་དང་། གཤོལ་མདའ་འཇཛིན་དང་། སེང་ལྡེང་ཅན་དང་། ཉ་ན་དང་། ལྟ་ན་ 
སྲུག་རི་དང་། རྣམ་འདུད་དང་། མུ་ཁྱུད་ཅན་ཏེ་གསེར་གྱི་ས་འཛིན་བདུན་ཡོད་པ་ 
དང་། རྣམ་ གཟིགས་དང་། གཙུག་ཏོར་ཅན་དང་། ཐམས་ ཅད་ སྐྱོབ་དང་། 
འཁོར་བ་འཇིག་དང་། གསེར་ཐུབ་དང་། འོད་སུངས་དང་། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྟེ་ཐུབ་ 
པ་བདུན་ཡོད་པ་དང་། ས་འཛིན་དང་རི་དོན་གཅིག་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པ་ 
དང་། འོད་ཟེར་ཅན་དང་། ཉི་མ་དང་། རྒྱུན་ཤེས་དང་། འོད་ཡངས་དང་། ལྷ་ 
མིན་འཇོམས་དང་། མཆོད་སྦྱིན་ཅན་དང་གནས་འཇོག་སྟེ་སྐར་མ་རྲེ་བདུན་ལ་ 
གནས་པའི་དྲང་སྲང་བདུན་ཡོད་པ་དང་། ཉི་མ་དང་། ཟླ་བ་དང་། མིག་དམར་ 
དང་། ལྷག་པ་དང་། ཕུར་བུ་དང་། པ་སངས་དང་། སྤེན་པ་སྟེ་རེས་གཟའ་བདུན་ 
ཡད་པ་དང་། ཟུང་དང་ཡིད་མྱཧོགས་མདག་ཝ་པ། །དེ་བཞིན་ཐག་ཁེ་ཅན་དུང་ནི། 
།ངེས་བརྗོད་ཤིན་ ཏུ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །རི་འཇོམས་རྣམས་ནི་ཉི་མའི་རྟ། ཞེས་པ་ 
ལྟར། ཧི་མ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི་ཆླུང་གི་རྟ་བདུན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མེང་ལ བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ཀླུ་ནོར་གདེངས་ཅན། །ཉེ་སྲས་ལྟོ་འགྲོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
མིང་། ཞེས་པ་ཏྟེ། གདུགས་དང་། གསེར་ཤ་དང་། བུམ་པ་དང་། བླྲད་དྲ་ང། 
དཧནཏ། ནཿལ་ཧེའུ་ནྡན། བྱོམ་མཚན་དྲཏ། འན་ཁི་སྟེ་ཁྲཁྲ་ཐེཝ་སཞི་ 
ཉགས་བྱད་ཡིད་ས་དྭང་། ་ངས་པ་དྲང་། ཇཱ་ཇྙི་རི་ཏཱི་དང་། དྲུག་པཾ་དྲང། 
དབང་ཕྱུག་དང བྨིན་ཇུགདྲོཏ།: ཚག་བདྡན་དྲོང་། ལེགས་ལྡན ནོག་པོ་དཅ། 
བྲི་ཏྲི་ས་ཏྲ་སྟེ་ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ཡོད་པ་དང་། མཐའ་ཡས་དང་། འཇོག་པོ་དང་། 
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རྙབས་རྒྱུ་དང་། རིགས་ལྡན་དང་། ནོར་རྒྱས་བུ་དང་། དུང་སྐྱོང་དང་། པདྨ་དང་། 
ཆུ་ལྷ་སྟེ་གླུ་ཆེན་བརྒྱད་ཡོད་པ་དང་། ཆུ་དང་། བརྟན་པ་དང་། བླ་བ་འཛིན་བྱེད་ 
དང་། རླུང་དང་། མེ་དང་། ནམ་ལངས་དང་ཁོད་བྱེད་དང་། ནོར་གྱི་ལྷ་སྟེ་ནོར་ 
ལྷ་བརྒྱད་ཡོད་པ་དང་། ཀླུ་ལ་མིང་གཞན་གདེངས་ཅན་ཡང་ཟེར་བ་དང་། འཇམ་ 
དབྱངས་དང་། ཕྱག་རྡོར་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་། ས་སྙིང་དང་། སྒྲིབ་ 
སེལ་དང་། ནམ་སྙིང་དང་། བྱམས་པ་དང་། ཀུན་བཟང་སྟེ་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་ 
མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཡང་དགུའི་མིང་ལ། རྩ་དང་སྲིན་པོ་བུ་ག་དང་། །གཏེར་ 
རྣམས་དགུ་ཡི་མིང་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་སྟེ། དབུ་མ་ལ་སོགས་པའི་ར་གསུམ་དང་འཁོར་ 
འཇུག་སྟེ་དགུ་ཡིད་པ་དུང་།  ཐགནས་འབུང་བཞེ་གཏེར་དགུ་་བྲིན་པེ་སྟེ་ཕུང་བ་ 
པ་དགུ་ཡྐད་ཕ་དང་། མག་དྲང་ན་བ་དྲང་ས་གསུམ་ཝ་གཡས་གཡོན་གཉིས་ཆེ་དང་། 
ཁ་དང་འོག་སྒ་གཉིས་ཏེ་བུ་ག་དགུ་ཡོད་པ་དང་། འདོད་འཇོ་ལས པདྨ་ཅན་དང་ 
དུང་ཅན་དང་། །པྨད་ཆེན་པོ་ཆུ་སྲིན་ཅན། །རུས་སྦལ་ཅན་དང་རྔ་ཅན་དང་། ། 
དྟ།ང་ཧ་དངྱ་གཱ་ང་ཇང། །འན་བྣད་ཇུམཐུ་ཐ་རྷ་དའཾ ཞེ 
གསུངས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཡང་བཅུའི་མིང་ལ། ཁྲོ་བོ་འབྱོར་པ་ཕྱོགས་ 
འཇུག་པ། །སྟོབས་དང་སོར་མོ་བཅུ་རུ་འདོད། ཅེས་པ་སྟེ། སྟེང་འོག་ཕྱོགས་ 
མཚམས་བཅུར་ཁྲོ་བོ་ཧཱུཾ་མཛད་སོགས་བཅུ་ཡོད་པ་དང་། ཉན་ས་ལས། མི་ཉིད་ 
དབུས་སྐྱེས་དབང་པོ་ཚང་། །ལས་མཐའ་མ་ལོག་གནས་ལ་ད་ད། །སངས་རྒྱས་བྱོན་ 
དང་དམ་ཆོས་སྟོན། །བསྟན་པ་གནས་དང་དེ་རྫེས་འཇུག །གཞན་ཕྱིར་སྙིང་ནི་བརྩེ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འབྱོར་པ་བཅུ་ཡོད་པ་དང་། ཕྱོགས་བཞི་དང་། 
མཚམས་བཞི། སྟེང་འོག་གཉིས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུ་ཡོད་པ་དང་། ཉ་དང་། རུས་སྤལ་ 
དང། ཕག་རྒོད་དང་། མི་ཡི་སེང་གེ་དང་། མྲིའུ་ཐུང་དང་། མི་སུག་པ་དང་། 
ནླུག་པོ་དྲང་། དགའ་བྱེད་ཆླམ་རདང་། རྱས་པ་ལླས་རྫ་དང་། སང་སྱྱགས་ཀྱི་བི 
ཙེ་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་འཇུག་པ་བཅུ་ཡོད་པ་དང་། གནས་དང་གནས་མིན་ལས་ཀྱི་རྣམ་ 
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ཧྱན་ཏང་།། །རཾས་ཁུ་ཞཛེ ཊིནྐ་ཁམས་དང་ནཐང་བའེ་རིམ། །ཁུན་འཧྲན་ཁཊ་ 
དང་ཀུན་བྱང་ཛྔོན་གྱི་གནས། །འཆི་འཕོ་སྐྱེ་དང་ཟག་ཟད་མཁྱེན་རྟབས་བཅུ། ཞེས་ 
སྨྲས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ལ་སྟོབས་བཅུ་ཡོད་པ་དང་། རྐང་པ་ལ་སོར་མོ་བཅུ་དང་ 
ལག་པ་ལ་སོར་མོ་བཅུ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཡང་བཅུ་གཅིག་གི་མིང་ལ། 
བདྱེ་བིད་བདེ་འབྱང་དབང་ཕྱུག་དྲག །བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་མིང་ཡིན་ལ། ཞེས་པ་སྟེ། 
བདེ་བྱེད་དང་། བདེ་འབྱང་དང་། དྲག་པོ་རྣམས་ནི་ལྷ་དབང་ཕྱག་ཆེན་པོའི་མིང་ 
ཡིན་ཁ་དཱ་ལྲ་གངས་བྱང་གཅིག་ཡོད་པ་ནི། ཞདད་འཇོ་ལག མ་སྐྱེས་རྐང་གྲཅིག་ 
འཕེལ་དང་བསྟད། །དྲག་པོ་དང་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། །འཕྲོག་བྱེད་དེ་ནས་བདེ་ 
འབྱུང་དང་། །སྤྱན་གསུམ་གཞན་ལས་རྒྱལ་བ་དག །དབང་ལྡན་དང་ནི་ས་གསུམ་ 
བུ། །དྭག་ཐོ་དྱབུ་གཅིག་ཤེས་པར་བྱ། །ཞིས་གསུངས་བ་ལྟར་དང་། ཇཾ་དཀར་ 
ཉིད་ལས། གདབ་པ་བྱིས་པ་རིག་པ་ཅན། །ཏིལ་བརྡུང་ཁྱིམ་སྐྱེས་ཚོད་བིངྟི། །ཤརྒཱ་ 
ནི་དང་རྐང་བཞི་ཀླུ། །མི་སུག །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱེད་པ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཡང་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ལ། ཉི་མ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱིམ་བཅུ་ 
བཀྱ ༩ེཊ་པ་ཏེ་ འདད་འན་ཞ.ྲ། དངུད་པེ་བྱེད་པེ་ཁམ་པ་དདྲ། །ཆན་ 
འཐཐ་བརྟད་བྱེད་ཛྲིདཱ་ཨིན་དང་། །མིག་གཟུགས་བྱཐ་འཛུག་འདུ་ཅཧ་དུང། །ཇྱ་ 
བདག་བཤེས་གཉེན་ཉིད་ཀྱང་ངོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཊི་མ་ལ་ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོ་ 
ཐཛླུཊ། འཝན་ཏ་དུཇ་ ཐནཱ་ཀུན་ཡུག། ཅ་དཀ་ཞདུ་ཏད་ནཝད་ཐུག། ' མང 
བཛུགྐས་སྱི་མཁྱེད་རེག་པ་དྲོའུ། །རན་བ་སྲེད་ཝ་ཝེན པ་ར སྲདྲ་བ་ཏྱེ་ཁ་རྒ་ 
ཤིག. ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། ཡང་ལུག་གླང་ 
འཁྲིག་པ་ཀ་རྐ་ཊ། །སྣེདེ་བུ་མོ་སྲང་སྡིག་གཞུ། །ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ་རམས་གོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཏི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ 
ཐྱཿསུམ་གྱི་མིང་ཞ འདོད་པ་ཆུས་མེད་ རྱས་བྱེད་དང་།  །གདུ་གྲས་རེམ་སྒ་ 
ཚགས་བཅུ་གསུམ་གྲགས། ཞེས་པ་སྟེ། གླིག་གི་འད་ཅན་མ་དང་། ཐིག་ལེ་མཚག་ 
མཧང་། པད་དྲཀར་མ་དང་། ཝྲག་ཐཟང་མ་དྲང་། དགའ་བི་ཞིང་ཏ་མ་དང་། 
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རབ་ཏུ་མྱོས་བྱེད་མ་དང་། མེ་ནཱ་ཀ་དང་། སྒ་འདྲེས་མ་དང་། ལེགས་རྒྱན་མ་དང་། 
མུར་སྐྱེས་མ་དང་། ཨ་ལམྦུ་ཏཱ་དང་། ཆུ་ཤིང་བརླ་ཅན་མ་དང་། སྐེད་ལེགས་མ་སྟེ་ 
ཉའཾ་སྨན ཚང་སཇུ་གུ་ཀུཐ་འད་ག། ནེ་དོགཊནད་ཇའི་ངླུ་ཡིན་པ་དྲུདྲ། ཝུཝ་ 
མེང་ཐདུཊ། བདུད་ཀ་རླ་ཚུཧ་ཡིན་པརྡར། ཚ ན་ཨ ་ཐུན་ཏིན་ཁའི་རྒྱ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་དག་བཅུ་གསུམ་གྱི་བརྡར་བཞག་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་གདུགས་ 
ཉིཿང་འཛྲུཿངཏ་༦་ནད ཁཿ ཏན ; ཉ ཏ་ གྲཏུྔ་ལ་ཆགཊཿ ཛུ 
མིང་ལ། སྲིད་ཡིད་མ་ནུ་ཤེད་བུ་རྣམག བཅུ་བཞིའི་མིང་དུ་མཁས་རྣམས་སྨ། ཞེས་ 
པ་སྟེ། འདོད་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་ལྷ་ལ་བརྒྱད་དང་། སྐྱེ་གནས་ཀྱིས་ཕྱེ་བས་དུད་ 
ཞྲཿཐ་ཐྭཾ་ཏང། མི་དང་། དྲཆ་བ་ཏེ་སྲིད་པ་དང་བཞི་ཚད་ཐ་དུ་༣་ཁུའ་ཡང་ 
པ ཤད་པ་དང་། དེས་ན་དེ་འདྲའི་སེམས་ཅན་ནམ་ཡིད་ཅན་རས་བཅུ་བཞི་ཡོད་པ་ 
དང་། མ་ནུ་དང་ཤེད་བུ་ནི་མི་ལ་འཇུག་པས། རྒྱལ་རིགས་ལ་རྐང་ཐང་དང་། །རྟ་ 
པ་དང་། གླང་ཆེན་དང་། ཤིང་རྟ་པ་བཞི་དང་། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ། ནགས་ 
གཏཙ་དྲུང་། ཅཐཏང་དཏ་ དཀའ་བུདུ་ཐ གསས ན། རེ ཐེཊཊ་ཝ་ཡ་ 
མཁན་དང་། ཚོང་པ་དང་། སྨན་པ་གསུམ་དང་། དམངས་རིགས་ལ། ས་གཞི་རྨོ་ 
བ་དང་། བ་ལང་སྐྱོང་བ་དང་། འཇིམ་ལས་པ་དང་། ཁྱིམ་གནས་པ་བཞི་སྟེ་མི་ 
རེགས་བཅུ་བཞི་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཡིན་ནོ། ། 
ཡང་བཅོ་ལྔའི་མིང་ལ་ཆོས་དང་ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔར་གྲགས་ཞེས་པ་སྟེ། རགས་ 
མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། ཡང་བཅུ་དྲུག་གི་མིང་ལ། མི་བདག་རྒྱལ་པོ་བཅུ་དྲུག་ལ 
ཞེས་པ་སྟེ། ཨངྒ་དང་། མ་ག་དྷ་དང་། ཀོས་ལ་དང་། ཀྲཱ་ཤི་ཀ་དང་། བྲཾ་ཇི་དང་། 
མ་ལ་དང་། པུ་རྙ་དང་། སྲེག་བ་དང་། ཀཱཱ་མ་དང་། ཨ་བརྙི་དང་། ཀུ་རུ་དང་། 
ལྔ་ལེན་དང་། པདྨ་དང་། དཔལ་སྡེ་དང་། ཡ་བ་ན་དང་། ཀཉྫོ་སྟེ་ཡུལ་ཆེན་བཅུ་ 
དྲུག་པོ་དེའི་མི་བདག་གམ། རྒྱལ་པོ་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། ། 
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ཡང་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མིང་ལ། ཉེས་སྐྱོན་ཁམས་རྣམས་བཅོ་བརྒྱད་མིང་། ཞེས་པ་སྟེ། 
གཟཟུགས་མི་ཐུག་པ་དང་། སྒ་བྱི་བ་དང་། དབྲལ་བ་ཆུང་ཐ་དང་། མདོག་སེར་རྒྱ་ 
དང་། མིག་སེར་བ་དང་སྨིན་མཚམས་མ་འབྱར་བ་དང་། སྣ་ལེབ་པ་དང་། སོ་སྟོ་ 
བདང དེག་ཐ་དྲང། མིག་ཐུབ་པ་དང་ མིཊ་ཛཱང་བདྡང། བན་དུ་ཐུ་ནཏྔ་ 
ཧཾ ྟཐ་ཆེབ་རྒང། དངུང་པུདཱང་ཇྲེདང་ཐུང་ཁ་ཏང། བུ་ཅན་དྲང། ཚག 
པཏང་།ང་པ་ཡི་ཨཱཿཝཾ་བ་ཏཧཾ། ་ཆིད་ྲར་ཁ་དང། ཊདང་ཆུག་ལདཱ་ཛནཱརཾ་ 
འབྱང་བ་སྟེ་ལུས་ལ་མི་སྡུག་པའི་ཉེས་པའམ་སྐྱོན་བཅོ་བརྒྱད་ཅན་ཡོད་པ་དང་། མིག་ 
རྣ་སྣ་ལྕེ་ལུས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཁམས་སོགས་བརྟེན་པ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཁམས་ 
དྲུག །རྟེན་དབང་པོའི་ཁམས་དྲུག །དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་ཁམས་དྲུག་སྟེ། ཁམས་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཉེར་བཞིའི་མིང་ལ། རྒྱལ་བ་ 
ཡུལ་ནི་ཉེར་བཞིར་བརྗོད། ཅེས་པ་སྟེ། མདོ་ལདྐར་གཤེགས་པ་ལས་གསུངས་པའི་ 
རྒྱལ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཉེར་བཞེ་ཡོད་པ་དང་། བདེ་མཆོག་སོགས་ནས་བཤད་པའི་ཕྱི་ 
ནང་གི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་རེ་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ཞེར་ལྔའི་མིང་ལ། 
དེ་ཉིད་ཉི་ཤུ་ཆྩ་ལྔ་སྟེ། ཞེས་པ་སྟེ། རྣ་བ་དང་། པགས་པ་དང་། མིག་དང་། ལྩེ་ 
དྲང་། སྣ་དྲ་ང། ལག་པ་དང། རྐང་པ་དྲང་། ཞཕོངས་དྲང་། འདཔས་དང་། 
ཐྲག་དང། ཡིད་དོང། སྒ་དང རྟོག་དྲོུང་། གཟུགས་དང ར་དང དཱ་དངུ་ 
ནུམ་ཨཁའ་དཧ། ས་དང་། ཇུ་དྭངཱ། མི་དྲང་། ཟུང་དང་། གཙབ་དང། ཚེན 
པོ་དང་། ང་རྒྱལ་དང་། སྐྱེས་བུ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་མུ་སྟེགས་གྲངས་ཅན་པ་རྣམས་དེ་ 
ཉིད་ཉེར་ ལྔ་ ཞེས་ཟེར་ པའི་ རྒྱུ མཚན་ གྱིས་ ཡིན་ ནོ། ། ༥ཡང་ཿ འཁོར་ ལོ་ སྐར་ མ་ ཉེར་ 
བདུན་མིང་། ཞེས་པ་སྟེ། རྒྱུ་སྐར་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་མཚུངས་པའི་འཁོར་ལོ་ཉེར་བདུན་ 
ཡོད་པ་དང་། “ལངས་ཅུད་ཀྱི་དབང་གིས་བྲ་བཞིན་དུང་བྱེ་བཞེན་གྲཉེས་གཅེག་ཁུ་ 
བྱསན་རྒྱུ་སྐར་ཡང་ཉེར་བདུན་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །ཡང་ སུམ་ཅུ་སོ་ 
གཉིས་ཀྱི་མེང་ལ སོ་དང་གཉིས་སྐྱེས་སུམ་ཅུ་གཉེས། ཞེས་པ་སྟེ། སི་ཕལ་པ་ལ་ 
མཐའ་འགྲམ་རྫོགས་ན་སོ་སོ་གཉིས་འབྱང་བ་དང་། གཤིས་སྐྱེས་ཀྱང་དེའི་མིང་གི་ 
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ནམ་གྲངས་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཡིན་ནོ། །སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་རྣམས་ནི་ཐིག ། 
ཅེས་པ་ནི། གནས་འཇིན་ཐིག་ལེའི་གཟུགས་ཀྱི་མིང་བརྡ་ཡིན་ནོ། །གྲངས་ཀྱི་མིང་ 
གི་མངོན་བརྗོད་འདི། །རྡོ་རྗེའི་ཚིག་དོན་སྦས་ཚུལ་དུ། །བརྗོད་པར་རྫེས་གྲུབ་ 
བཏགས་པའི་ཕྱིར། །ཚད་དུ་བཟུང་བར་མི་ནུས་ཀྱང་། །གྲགས་ཆེ་ཉེར་མཁོ་དེ་ཙམ་ 
མོ། ཞེས་པ་ནི། གྲངས་ཀྱི་མིང་མངོན་པར་བརྗོད་པ་འདི་ཉིད་ཀྱང་། དཔལ་དང་ 
པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རྒྱུད་ དུ་རྡོ་ རྗེའི་ཚིག་གིས་དོན་སྤས་ པའི་ ཚུལ་དུ་ བརྗོད་ པར་རྗེས་ 
གྲུབ་བམ་བཏགས་མིང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་མཐའ་འདི་ཙམ་དུ་ཟད་ཅེས་ཚད་ དུ་བཟུང་ 
བར་མི་ནུསྭ་ཀང་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱི་ཁྱབ་ཏུ་གྲགས་ཆེ་ཞིང་རྒྱད་དོན་འཆད་པ་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བ་དེ་ཙམ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པའོ། །ཞེས་གྲངས་ཀྱི་མངོན་བརོད་ཀྱི་དོན་རྣམ་པར་ 
བཤད་པ་ འདི་ཡང་གློ་གསལ་ གཞོན་ ནུ་ ཚེ བརན་བྲཀྲ་ ཤིས་ ལགས་ནས་ བསྐུལ་ངོར་ 
དགེ་སློང་དབང་ཕྱག་ཆོས་བཟང་གིས་བྲིས་པའོ། ། ། ། 
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༄༅། །སྙན་ངག་གི་དཔེར་བརྗོད་དང་མཆྩངས་ 
པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒའི་དགས་གཙོད་བཞྲགས། 


༄༅། །སྙན་ངག་མེ་ལོང་གི་ལེའུ་གཉིས་པའི་དང་པོ་རང་བཞིན་བརོད་པའི་ 
རྒྱན་ལ་བཞེ་ལས། དང་པོ་རིགས་ཀྱི་རང་བཞིན་བརྗོད་པ་ནི། ཕྱི་ནང་རིག་པའི་ 
གནས་ན་མས་ཐུགས་སུ་ཆུད། །སྡོམ་གསུམ་བསླབ་བྱར་ཉེས་སྙང་དྲི་མས་དག །ཕྲ་ 
རགས་མཛད་པ་བསྟན་དང་འགྲོ་ཕན་ཅན། །མཚན་ལྡན་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱི་ 
བོར་མཆོད། །ཅེས་པའམ། ཡང་ན། ཕྱག་ཞབས་མཐེལ་དུ་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་བཀྲ། 
པའི། །རྒྱལ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལ་བདག་ཅག་དད། །ཡང་། ཞལ་ནི་གདངས་ཤེང་ 
མཆེ་བ་གཅིགས། །ལྗགས་འདྲིལ་ཁྲོ་གཉེར་ཤིན་ ཏུ་བསྡུས། །དམར་སེར་དབུ་སྐྲ་ 
གྱེན་བརྫེས་པའི། །ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་གད་བརྒྱངས་སྒྲོག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
༨ཧངཿ ད་པ་ན འཛད་པནི། མ་ཛུ་ཡཆསཊཱི།  བགུད་ཁུང་༦་ { 
དབེན་པའི་གནས་སུ་ཆེ་གཅིག་ཉམས་བསྟར་ཏེ། །རང་གིས་ཇི་ལྟར་རྟོགས་པའི་ལམ་ 
གྱི་གནད། འདོ་མས་མཛད་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ། །ཞེས་པའམ། ཡང་ན། 
སྡིག་ཅན་རྗོན་པས་ཉེས་མེད་རི་དྭགས་ལ། །ནོར་སྐྱོང་རྦད་ནས་བྲག་ལ་བཀར་བའི་ 
མཐར། །གནམ་རུའི་རྒྱུད་ལས་འཕོས་པའི་ཉག་ཕྲན་མདེའུ། །སྙིང་ལ་བསྣན་ནས་ 
གསོད་འདི་ཡ་ རེ་ང་། །ཞེས་ དང་། ཡང་། མགར་བས་ལྕགས་ ཧྲུག་ སོལ་ བའི་ 
མེར། །བསྲེགས་ཏེ་སྐམ་པས་ལེགས་བཟུང་ནས། ། ཐོ་ བས་རུང་བའི་ཞུན་ ཐར་ 
གྱིག། །སྤུ་གྲི་རྣོན་པོ་འཚོས་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ཡོན་ཏན་བརྗོད་ 
པའི་རང་བཞིན་སགྱི་རྒྱན་ནི། མཚན་ལྡན་མུ་དྲའི་ཆུ་སྐྱེས་རེག་བྱ་ཡིག །ཕྲ་རགས་ 
ལས་ཆླུང་རྒྱུ་བ་སྙིང་དབུས་གུ། །འདུས་ནས་བཛྲོད་བྲལ་ལྟན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་དང་། ། 
གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་སྐ་མཆོག་ངང་གི་འཐོབ། །ཅེས་པའམ། ཡང་ན། བཅུ་དྲུག་ 
ལང་ཚོ་ གསར་ ལྡན་ ལུས་ ཕྲ་ མའི། ། མདོག་ དབྱིབས་ མཛེས་ པའི་ ལུས་ ཀྱི་ སྐྱེ་མཆེད་ 
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དང་། མགྲེན་པའི་ལམ་ལས་བླངས་པའི་སྙན་འགྱུར་གླུས། །ཚུར་མཐོང་སྐྱེས་བུའི་ 
ཡིད་ནི་འདོད་ལྡན་བྱེད། །ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་། དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོའི་རྒྱུད་ 
མང་སྒྲས། །སྐལ་ལྡན་རྣ་བ་ཚིམ་བྱེད་ཅིང་། །ཡིད་ལ་ྔོན་མེད་དགའ་བ་དང་། ། 
སྙན་ངག་རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱག། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་རྫས་བརྗོད་པའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་རྒྱན་ནི། གནག་སྣུམ་དབུ་སྒྲ་བསེལ་བུས་སྐ་སྟད་ཁེབས། །རབ་དཀར་རུས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཡིས་སྣུད། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་ན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ཅན། །གང་འདི་ 
མཁའ་སྤྱོད་དབང་མོ་མ་ལགས་སམ། །ཞེས་པའམ། ཡང་ན། ཉྱོགས་མཚམས་ཡུལ་ 
གྲོང་མང་པོས་བསྐོར། །མདུན་རྒྱབ་བརྐེད་པར་དགོན་སྡེ་དང་། །རྩེ་མོར་དར་ 
སུངས་མཐོན་པོ་ཅན། །འདི་ནི་ཤེལ་ཆྱའི་རི་བོའ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ད་པེ་ 
རྒྱན་ལ་གསུམ། དངོས་ཀྱི་དཔེར་བརྫོད། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་དཔེར་བརྫོད། གསལ་བྱེད་ 
ཀྱི་སྒའེ་དཔེར་བརྗོད་དོ། དང་པོ་ལ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཆོས་ད་པེ་ནི། 
མཚན་དཔེའི་སྐུ་མཆོག་རི་དབང་ལྟ་བུར་བརྫིད། །དྲུག་ཅུའི་གསུངས་ནི་ཚངས་པའི་ 
དབངས་ལྟར་སྙན། །མཁྱེན་བརེའི་ཐུགས་གསང་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་པའི། །ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོ་ཕ་ལྟར་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ཞེས་པའམ། ཡང་ན། ཚངས་སྲས་ཁྱོད་སྐུ་ 
གང་ས་རི་ལྟ་བུར་དཀར། གསུང་དབྱངས་དྲི་ཟའི་གླིང་བུ་བཞིན་དུ་སྙན། །མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཚིག་མདའི་ལམ་ལྟར་ཡངས། །བརྩེ་བའི་ཐུགས་རེས་འགྲོ་ཚོགས་མས་ 
བཞིན་སྐྱོང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་དངོས་པོའི་ད་པེ་ནི། ཁྲོ་རྒྱལ་བཛྲ་བྷེ་རའེ་ 
ཙ་བའི་ཞལ། །དབར་དུས་མཁའ་ལ་འཁྲེགས་པའི་ཆར་སྲིན་འདྲ། །དེ་ཡི་ཤེས་བྱར་ 
ལྟ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན། །དུས་མཐའི་བསྲིག་ཟ་འབར་བའི་ཚུལ་ལ་འགྲན། །ཞེས་ 
པའམ། ཡང་ན། ལྱའྱེན་པས་བློ་གཏེར་རྗེས་སུ་འཆིང་། །བརྩེ་བས་ལག་ན་པདྨོར་ 
འགྲན། །ནུས་པས་གསང་བདག་ཕམ་མཛད་པའི། །འཇམ་མགོན་བླ་མ་སྙིང་དང་ 
འདྲ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ལྡོག་པའི་དཔེ་ནི། འཇམ་མགོན་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་མཁྱེན་རབ་བཞིན། །ཀུ་ཤའི་རྩེ་མོ་མ་འདྲེས་སོ་སོར་གསལ། །དེ་ཡི་རྣམ་པར་ 
དཀར་བའི་འཕྲིན་ལས་ལྟར། །གཡས་རུ་གཙང་པོའི་རྒྱུན་ལ་ཆད་པ་མེད། །ཅེས་ 
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པའམ། ཡང་ན། འཇམ་མགོན་ཚོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པའི། །ཟབ་ཅིང་ཡངས་ 
བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཇི་བཞིན་དུ། །རིན་ཆེན་མ་ལུས་གང་ལས་འབྱང་བའི་གནས། ། 
གཏིང་དང་ཕ་མཐས་དབེན་པ་ངོ་མཚར་ཚེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ཕན་ཚུན་གྱི་ 
དཔེ་ནི། གྲུ་འཛིན་བདག་པོའི་ཐུགས་རྗེ་ཇི་བཞིན་དུ། །རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་མ་ 
ཡི་གཏིང་མཐའ་སྟེ། །རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ལྟར་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྫེ་ཡང་། །ཚུ་རོལ་མཐོང་ 
བའི་བསམ་བརྗོད་ཡུལ་ལས་འད་ས། །ཞེས་པའམ། ཡང་ན། འཇམ་དཔལ་སྙིང་ 
བཞཉཅིན་ཏ་ན་བཏེནུ། སླ་ཐཞྲི་མླམ་ཐ།ེ་་ན་ག དཀའ ` ཇླུ་ཐ། །ཨན་ 
དུ་མགོན་པོ་དེའི། །བླ་གྲོས་ཕ་མཐའ་སུ་ཡིས་རྟེད། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ངེས་པའི་ 
དཔེ་ན། རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི། །འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་སུ་ 
བརྩེ་བའི་ད་པེ། །བུ་སྙུག་སྲོག་དང་བྲལ་བའི་མ་ཉིད་ལས། །གཞན་པ་ཚངས་པའི་ 
བློས་ཀྱང་རྙེད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དྲུག་པ་ངེས་མེད་ཀྱི་དཔེ་ནི། རྒྱལ་སྲས་ 
ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་སྙིང་རྗེ་ནི། །འཕགས་མཚོག་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན། །གཞན་ཡང་ཉམས་ཐག་འགྲོ་ལ་ཆེས་བཅེ་བ། །མཐའ་དག་གང་གི་མཐུན་ 
དཔེར་འོས་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བདུན་པ་བསྔུས་པའི་དཔེ་ནི། རཏྣ་ཧྷ་དྲ་ 
འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་དང་། །སྙིང་རྫེ་ཆེ་ལྡན་པོ་ནས་མཚུངས་མིན་ཏེ། །གྱུ་འཛིན་ 
མིང་དུ་གྲགས་པའི་རི་བོའི་སྤོར། །བཞུགས་པའི་གནས་མཆོག་མཛད་པ་འདི་ཡིས་ 
ཀྱྱང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཡང་ན། དགེ་སློང་འཕེལ་འདི་ཆིག་ལབས་སྒྲ། །ཁོ་ནས་ 
མཁས་གྲུབ་འདྲ་མིན་ཏེ། ། སྐྱ་སེར་ཕོ་མོ་གང་འཕྲད་ལ། །སློང་མོ་སློང་བ་འདི་ཡིས་ 
ཀྱང་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བརྒྱད་པ་ཕུལ་བྱུང་གི་དཔེ་ནི། རཏྣ་ཧྷ་དྲ་བཞད་ལྗོངས་གྱུ་ 
འཛིན་དང་། སྤྱན་རས་གཟིགས་དཔང་ལྷོ་ཕྱོགས་པོ་ཏ་ལར། །བཞུགས་པའི་གནས་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་ཙམ་ཉིད་ལས། །གཞན་པའི་རྣམ་དབྱེ་ཤེས་བྱར་སྲིད་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ། དགུ་པ་རབ་བརྟགས་ཀྱི་དཔེ་ནི། བློ་བཟང་གྲགས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་ 
མཚུངས་ཞེས། །བརན་པའི་འཁོར་ལོ་སྙེམ་པར་མི་འཚལ་ཏེ། །བསྐལ་བཟང་ནམ་ 
འདྲེན་བཞི་པ་ཟས་གཙང་སྲས། །དེས་ཀྱང་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་མཁྱེན་མིན་ནམ། ། 
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ཞེས་པའམ། ཡང་ན། ཚི་བཅུད་ད་ཀོན་པའི་དཔེར་འོས་ཞེས། །ས་ཡི་ཟླ་བ་སྙེམས་ 
མི་འཚལ། །གང་ས་ཁྲོད་རྒུན་གྱི་མེ་ཏོག་ལའང་། །ངང་ཚུལ་འདི་དང་ལྡན་པས་ 
སོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཅུ་པ་མྨད་བྱུང་གི་དཔེ་ནི། ཟུང་འཛུག་མངོན་གྱུར་རྗེ་བཙུན་ 
མི་ལ་ཡི། །ཞི་དུ་ལ་འདུལ་བའི་ཀུན་སྤྱོད་ལ་གནས་ནག། །སྒྲ་ཚད་རིག་པའི་གནས་ལ་ 
ལེགས་སྩངས་ན། །བློ་བཟང་གྲགས་པའི་ད་པལ་གྱི་མཐུན་དཔེར་འགྱུར། །ཞེས་ 
པའམ། ཡང་ན། ངག་གི་དབང་ཕྱག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ། །མགོན་པོ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་ཀྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། །ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་རྟེབས་ལྡན་གྱུར་ན། །བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་དང་མཚུངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཅུ་གཅིག་པ་ 
རློངས་པའི་དཔེ་ནི། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོའི་རྣམ་ཐར་ལ། །བུ་རམ་ཤིང་ 
པའི་མཛད་པ་རྫོགས་སྙམ་སྟེ། བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱིས་རྣམ་པར་རོལ་བའི་ཚུལ། ། 
རྟོག་ལ་ཉིན་མཚན་ཕྲེང་བ་མང་དུ་འདག །ཞེས་པའམ། ཡང་ན། དགེ་སློང་ 
འཕེལ་ཉིད་སློང་མོ་བར་འཁྲུལ་ནས། །རང་གི་སྒོ་ཁྱིས་ཟུག་ཅིང་ཡང་ཡང་གཙེས། ། 
མུ་ལྟོ་ པ་ ལ་ དགེ་ སློང་ འཕེལ་ ལོ་ སྙམ། ། དགེ་ ཚུལ་ གྱིས་ཀྱང་མང་ ཇའི་ སྐལ་བ་ 
གཏད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། བཅུ་གཉིས་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་དཔེ་ནི། ཟབ་མོའི་དོན་གཟིགས་ 
འཕགས་མཆོག་ཀླུ་ སྒྲབ་ ཞབས། ། གངས་ རིས་ བསྐོར་ བའི་ ལྗོངས་ འདིར་ ཕེབས་ 
པའམ། །ཡང་ན་ཡབ་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་འཆད་རསྙམ་ 
ཡིད་གཉིས་གྱུར། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། བཅུ་གསུམ་པ་གཏན་ལ་ཕེབས་པའི་དཔེ་ནི། 
སྤོས་བྲལ་གནས་ལུགས་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་ འདི། །མགོན་པོ་གླུ་སྒྲབ་ཉིད་ དུ་ 
དོགས་གྱུར་ཀྱང་། །ཞྭ་སེར་ཅོད་པན་འཆང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཀྱིས། །བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་དཔལ་དུ་ངེས་པ་རྙེད། །ཅེས་བ་ལྟ་བུ། བཅུ་བ པ་སྦྱར་བའི་ད་པེ་ནི། 
རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་ཡིས། །རྫེས་བཟུང་ཟབ་མོའི་ལྟ་དང་ཉེར་ 
འབྲེལ་བའི། །སྔགས་ལམ་སྟོན་པས་འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་ཞབས། །ཟླུ་སྒྲུབ་རྡོ་རྗེ་ 
ཅན་དང་མཚན་ཉིད་མཐུན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཅོ་ལྔ་པ་མཉམ་ཉིད་ཀྱི་དཔེ་ནི། 
རྟན་ཚིག་སྨྲ་བ་ཀུན་གྱི་མཚོག །བསྟན་འཛིན་ཚོས་ཀྱི་ཉི་མ་འདི། །མཁས་མཚོག་ 
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དབྱུག་པ་ཅན་ཇི་བཞེན། འཁྲུངས་ཡུལ་རྒྱ་གར་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའམ། ཡང་ན། 
མཁས་མཆོག་དགེ་ལེགས་རྣམ་རྒྱལ་གྱི། །བཤད་སྦྱར་ད་ཌཱིའི་དགོངས་རྒྱན་འདི། ། 
དཀའ་འགྲེལ་དབྱངས་ཅན་དགྱེས་པ་ཡི། །གླུ་དབྱངས་ཇི་བཞིན་པར་མ་ཡིན། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཅུ་དྲུག་པ་སྨད་པའི་དཔེ་ནི། འཕགས་པ་ལྷ་ནི་འདྲེན་བྱེད་རྣམ་ 
པར་ཉམས། །ཟླ་བ་གྲགས་པ་བ་ལང་རྫི་རུ་གྱུར། །དེ་དག་ཉིད་དང་བློ་བཟང་ 
གྲགས་པའི་དཔལ། །མཚུངས་པར་མ་ཟད་ཁྱད་ཆོས་དུ་མས་འཕགས། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུ། བཅུ་བདུན་པ་བསྔགས་པའི་དཔེ་ནི། མུ་རྱ་དེ་བ་མངལ་གྱི་དྲི་མས་དག །ཙ་ནྡྲ་ 
ཀཱི་ཏི་བསམ་བཞིན་ཞིང་འདིར་ཕེབས། །དེ་དག་ཉིད་ དང་སུ་དཱི་ཀཱི་ཉིའི་མཚན། ། 
ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ཀུན་ནས་མཚུངས་མིན་ནམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཅོ་བརྒྱད་པ་ 
བརྗོད་འདོད་ཀྱི་དཔེ་ནི། སྙན་ཚིག་ཕུན་ཚོགས་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ནམ། །ཁྱིམ་པའི་ 
རྟེན་གྱི་སྐྱོན་འགྱུར་ཇི་ལྟར་ཡང་། །དགེ་དབང་ཉིད་དང་རྒྱལ་མཆོག་བདུན་པའི་ 
ཞབས། །མཚུངས་པར་བརྲད་ འདོད་རྣམ་རྟོག་ཡིད་ངོར་ ཤར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
བཅུ་དགུ་པ་འགལ་བའི་དཔེ་ནི། ཐུན་མཚམས་ནམ་མཁའ་གླང་པོ་དང་། །གུར་ 
ཀུམ་རྡུལ་མང་བརྩེགས་པའི་རི། །ཟུར་ཕུད་ལྔ་པའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐྲ། །འདི་གསུམ་ 
ཕན་ཚུན་རབ་ཏུ་འགལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཉི་ཤུ་པ་དགག་པའི་དཔེ་ནི། དབྱིབས་ 
ལེགས་རྣམ་འགྱུར་མི་ལྡན་པའི། །རབ་དམར་བྱུ་རུའི་སྡོང་པོ་ལ །མཁའ་སྤྱོད་ 
དབང་མོའི་མཛེས་སྐུ་དང་། །མཚུངས་པའི་ནུས་པ་གཞར་ཡང་མེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 
ཉེར་གཅིག་ པ་ངོ་ བསྟོད་ ཀྱི་ དཔེ་ ནི། མཁའ་ སྤྱོད་ ཞལ་ དཀྱིལ་ བུང་བ་ དང་ འདྲའི་ 
བདུད་ཅིའི་ཆར། །འབེབས་ལ་མེ་ཏོག་ལྷག་མིན་ཀུན་ནས་མཉམ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
ཉེར་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བརྗོད་པའི་དཔེ་ནི། །ལེགས་སྦྱར་ཕ་མཐར་སོན་འདི་གདོང་ 
དྲུག་ལྷ། །མ་ཡིན་ཀརྫ་སི་ཏུའི་སྦུལ་སྐུ་སྟེ། །ཀུན་ཏུ་གྲགས་འདི་དབྱར་སྐྱེས་སྦིན་གྱི་ 
རྔ། །མ་ཡིན་གང་གི་སྟན་པར་གྲགས་པའི་སྒ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཉེར་གསུམ་པ་ 
མཐུན་མོང་མིན་པའི་དཔེ་ནི། འཕགས་ཡུལ་དགེ་དབང་དཔའ་བོས་མཚོན་མིན་ 
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པའི། །སྙན་འགྱུར་ཚིག་གི་མཆོད་སྦྱིན་འགྱེད་པའི་དཔེར། །རང་ཉིད་ཉག་གཅིག་ 
འོས་པ་བོད་ལྗོངས་ཀྱི། །མཁས་མཆོག་དགེ་ལེགས་རྣམ་པར་རྒྱལ་དེ་མཚར། །ཞེས་ 
པ་ལ། ཉེར་གཅིག ་པ་ངོ་བསྟོད་ ཀྱི་ད་པེ་ནི། འདྲེན་མཆོག་ཟས་གཙང་སྲས་པོ་སངས་ 
རྩཝ གྭ བརར།8 རུ་གུམ་བའི་ནྱན་རྔན། ཞ་བྱང་རུན་རུད་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཀུན། །འདོམས་ལ་ཁྱད་པར་མ་དམིགས་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཞེས་པ་ལྟ་ 
གུ། ཉེར་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་བྲཝད་བཞི་དཔེ་ནི། ཉེད་པན་དྲཀའ་ཞདི་ཡིད་བཞིན་ 
དབང་གི་རྒྱལ། །མ་ཡིན་ད་ལ་འབྱོར་ཚང་བའི་རྟེན་མཆོག་སྟེ། །ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཆུང་ 
འདི་ཡང་ཆུའི་ཆུ་བུར། །མ་ཡིན་སྙིབས་དུས་སྐྱེ་བོའི་ཚེ་སྲོག་གོ །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
ཉེར་གསུམ་པ་མཐུན་མོང་མིན་པའི་དཔེ་ནི། ཕྱོགས་བཞིའི་རུུང་གིས་བུས་པའི་རབ་ 
འབར་མེར། །ཡུན་རིང་སྲེགས་པའི་མནར་མེད་དམྱལ་བ་ཡི། །བརྣག་དཀའི་སུག་ 
བསྔལ་དཔེར་འོས་སྲིད་པ་འདིར། །རྙེད་མིན་ཁོ་རང་ཉིད་དང་འདྲ་བར་མཐོང་། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ། ཉེར་བཞི་པ་བྱུང་མིན་གྱི་དཔེ་ནི། སྲིད་དང་ཞི་བའི་ལེགས་ཚོགས་ 
ཡོན་ཏན་ཀུན། །བྱེད་པོའི་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ལ་ཅོ་འདྲི་བའི། །སྨུ་མེད་ སྐྱབས་ཀྱི་ 
མཆོག་གྱུར་རིན་ཆེན་གསུམ། །མགོན་དུ་བཞུགས་འདི་ཨེ་མ་སྐལ་བ་བཟང་། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ། ཉེར་ལྔ་པ་སྲིད་མིན་སགྱི་དཔེ་ནི། ཉིད་བྱེད་ཟེར་ལས་སྟག་པོའི་མུན་པ་ 
བཞིན། །རྣམ་དཀར་རྒྱུ་ལས་སྣུག་བསྔལ་ཚོར་བ་དང་། །རྡོ་བའི་དབུས་ནས་གསར་ 
པའི་མྱུ་གུ་ལྟར། །མི་དགེ་རྒྱུ་ལས་བདེ་འབྲས་འབྱང་མི་སྲིད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ཉེར་ 
དྲུག་པ་མང་བའི་དཔེ་ནི། ཛྔོན་ཆད་བག་མེད་མི་དགེར་སྤྱད་ཀྱང་སླར། །རྟོབས་ 
བཞི་རྫོགས་པའི་གཉེན་པོར་འབད་གྱུར་ན། །དགའ་བོ་སོར་འཕྲེང་མཐོང་ལྡན་བདེ་ 
བྱེད་བཞེན། །ངན་པའི་འབྲས་བུ་ཆ་ཙམ་རྱོང་མ་ཡིན། །ཞེས་པ་ ལྟ་བུ། ཉེར་ 
བདུན་པ་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ད་པེ་ནི། མཚན་ད་པེའི་ལང་ཚོ་དར་བའི་ན་མ་འདྲེན་སྐྱ། ། 
སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་དཀྱིལ་ནས་བཏོན་པ་བཞིན། །རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཐུགས། །ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་ལྟོ་ལས་འཁྲུངས་པ་བཞིན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
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དང་། །དེ་ལས་ཏོན་མོངས་དེ་ལས་ཟག་བཅས་ལས། །དེ་ལས་རྣམ་གསུམ་འཁོར་ 
བའི་སྙུག་བསྔལ་བཞིན། །བསླབ་གསུམ་རྒྱུ་ལས་ཐར་པའི་བདེ་བ་འབྱུང་། །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུའོ། །རྗེ་དཔལ་ཁང་པས། བཞིན་ལྟར་མཚུངས་འདྲ་ཟིལ་གནོན་འགོང་ས། ། 
ཇི་བཞིན་དེ་བཞིན་གཟུགས་བརྟན་མཉམ། །དཔལ་འཐོག་ཅོ་འདྲི་སྐྱེངས་བྱེད་འགོག 
།འགྲན་འཁུ་རྒྱལ་སྡང་ཕྲག་དོག་ལྷག །རྗེས་མཐུན་རྗེས་འགྲོ་རྗེས་སུ་བྱེད། །ཉེར་ 
གསུམ་འདི་རྣམས་མཚུངས་གསལ་སྒྲ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དབྱངས་ཅན་ཁྱོད་ 
སྐྱ་གངས་ཀྱི་རི་བོ་བཞེན། །དྲི་ཟའི་གླིང་བུ་སྙོང་ལྟར་སྙན་པའི་གསུང་། །མཐའ་ 
མེད་མཁྱེན་པ་ལྷ་ཡི་ལམ་དང་མཚུངས། །གྲངས་མེད་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོ་སྐར་ཚོགས་ 
འདྲ། །འཕྲིན་ལས་ཆེན་པོས་ཆུ་རྒྱུན་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ། བཞིན་རས་ཉྭ་རྒྱས་ཟླ་བའི་ 
མཛེས་པར་འགོངས། །སྦྤིན་ལམ་ཇི་བཞིན་ད་བུ་སྐྱེས་ཡིད་དུ་འོང་། །འཛུམ་དཀར་ 
འཕྲོ་བ་ཟླ་བའི་འོད་ལྟ་བུ། །མཆུ་སྒོས་ཤིང་འབྲས་བིམ་བའི་གཟུགས་བརྟན་ཅན། ། 
ལྔགས་ཡངས་པདྨ་ དམར་ པོའི་འདབ་མར་མཉམ། །མུ་ཏིག་འཕྲེང་བའི་དཔལ་ 
འཕྲོག་ཚེམས་དཀར་མཛེས། །ཨུ་ཏྤྲལ་འདབ་མར་ཅོ་འདྲིའི་འདྲེན་བྱེད་ཟུང་། ། 
ཡོན་པོར་ལྟ་བས་རི་དྭགས་སྐྱེངས་པར་བྱེད། །སྨིན་ཚུགས་དབྱིབས་ལེགས་དབང་ 
གཞུའི་མཛེས་པ་ཞཐག །མཛོད་སྤུ་རིན་ཆིན་གཉིས་པའི་འབུར་ཝ་འགྲན། །སྙན་ 
ཟུང་གཡས་འཁྱིལ་དུང་གི་དབྱིབས་ལ་འཁྲུ། །མགུལ་བ་རབ་མཛེས་བུམ་པའི་མགྲེན་ 
ལུས་རྱག: ཇུ་འབུན་ཏུ་འཇྲིན་གསན་ཇའི་དཔ་ལཁྔ་ཇྡུུ་།  བྱགྐ་གྲེས་དཛྙ་དྲ་ཀུར་ 
སྡང་བུར་ཕྲག་དོག་བྱེད། །ཕྱག་སོར་ལྷུག་ཕྲན་གཞོན་ནུ་ལྡེམ་ལས་ལྟག །སྐེད་སྐབས་ 
པདྨའི་སྐྲད་པའི་རྗེས་སུ་མཐུན། ། ཞབས་ཟུང་ཆུ་ཤིང་རྐང་འཐུང་རྗེས་སུ་འགྲོ ། ལྷ་ 
ཁོདའཆ་མེདསྒེག་མའི་རྗསམུབྱད། །དེ་ཕྱར་གུས་པས་བསྟད་ལ་བླ་མཚོག་སྩོལ། ། 
སྲོད་དུས་འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་ལམ་ཡངས་པོར། །འཕྲུལ་བློན་པ་ཝ་སངས་དང་རྒྱུ་སྐར་ 
གྱཾ། རྒྱལ་པོ ཤ་བཞི་འ་དཀར་རལགྲི་ཡིག །ཅུག་པོའི་ཐུན་ཆེགས་མིང་གི་ཞྟག་ 
མར་བྱས། །ཞེས་དཔེ་ཅན་པ་སངས་དང་ཟླ་བ་གཉིས་ཚོགས་པ་དཔེ་རལ་གྲིའི་ 
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གཟུགས་སུ་བཀོད་པསཁྱད་པར་གྱི་གཟུགས་ཅན་ནི། །རྫས་ཐོག་གསལ། ཟུར་ཕུད་ 
ལྔས་མཚན་ འཇམ་མགོན་ ལྷག་ པའི་ལྷས། ། མི་ཤེས་རྨོངས་ པའི་མུན་ ཆེན་ གང་དུ་ 
བཏང་། །འཆད་ཙོད་རྩོམ་ལ་ཐོགས་བྲལ་ཕྲ་འཛངས་བློ། །གང་ན་གནས་དེ་བླངས་ 
སྙམ་འཕྱང་མོ་ཞུག །ཅེས་པའམ། ཡང་ན། ཟླ་ཚེས་གཙུག་འཆང་དབྱངས་ཅན་ 
ལྷའི། །མཛེས་སྒ་འདྲེན་བྱེད་བདུད་ཅི་སྟེ། །གསུང་སྟན་སྒྲ་འཛིན་བཅུད་དུ་ལེན། ། 
ཟབ་ཐུགས་ཡིད་ལ་དགའ་སྟོན་འགྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་སྐོར་བའི་རྒྱན་ལ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་དོན་སྐར་ནི། སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་རྒྱུད་སྡེ་རྣམ་བཞིའི་དོན། ། 
འཆད་ལ་ ཟླ་བྲལ་ རྗེ་བཙུན་ཙང་ཁ་ པ། ། བསླབ་པ་ གསུམ་ དང་ རིམ་ པ་ གཉིས་ ཀྱི་ 
ཚུལ། །བསྒོམས་པས་མངོན་གྱུར་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ཚིག་བསྐར་ནི། འདྲེན་པ་ཀུན་མཆོག་ངག་དབང་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །མི་ 
མཐུན་ཚ་གདུང་སྐྱོབ་བའི་གདུགས་སུ་བྱེད། །རབ་དཀར་ལྷག་པའི་བསམ་པས་ཀུན་ 
བསླངས་ཏེ། །ཚིག་རྒྱན་བསྟན་པ་དག་གིས་གདུགས་སུ་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 
གསུམ་པ་ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་བསྐར་བ་ནི། པཌ་ཆེན་ད་ཱེའི་གཞུང་དོན་ཇི་བཞིན་ 
དུ། །གོ་ལས་རྷར་ཧྷ་དྲ་ཡིད་དགའ་བྱེད། །ཇི་ལྟར་གོ་བ་དེ་ལྟར་ལྷུག་པོ་རུ། ། 
བཤད་པས་སྣོད་ལྡན་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་དགའ་བྱེད། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། འགོག་རྒྱན་ 
ལས། དང་ པོ་ བྱུང་ བ་ འགོག་ པ་ནི། རྒྱལ་ པས་ ཚུར་ ཤོག་ གསུངས་ པ་ཅམ་ ཉིད་ 
ཀྱིས། །ཤཱ་རིའི་བུ་སོགས་བསྟེན་པར་རྫོགས་སྲིད་དམ། །འོན་ཏེ་སྲིད་པ་ཐ་མའི་ 
གདུལ་བྱ་དང་། །རྣམ་འདྲེན་བྱིན་མཐུ་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདག། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་མངོན་གྱུར་འགོག་པ་ནི། འཇམ་མགོན་གླ་མའི་ཕྱག་སོར་ཨུ་ཏཱལ་སྟེང། ། 
ཡིད་འཕྲོག་གླེགས་བམ་ཁུར་གྱིས་དུད་པས་ཅི། །གདུ་ལ་བྱའི་ཡིད་ཀྱི་རྨོངས་མུན་མ་ 
ལུས་པ། །ཡན་ལག་དྲུག་ཇུའི་གསུང་གིས་སེལ་མིན་ནམ། །ལྟ་བུ། གསུམ་པ་འབྱུང་ 
འགྱུར་འགོག་པ་ནི། ཛྫེ་བཙུན་བླ་མས་བདག་ལ་འཚད་ཚོད་དང་། །རོམ་པའི་ཤེས་ 
རབ་ཟབ་མོ་མ་སྩལ་ན། །ཞྭ་སེར་བསྟན་འདི་ཕྱིར་རྒོལ་མུ་ཅོར་གྱིས། །མིང་གི་ལྷག་ 
མར་བྱེད་ལ་སོམ་ཉི་བྲལ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ཆོས་འགོག་པ་ནི། བརྟན་པའི་ 
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འཁོར་ལོའི་ཞལ་དཀྱིལ་མཐོང་ཙམ་གྱིས། །འཆད་ཚོད་ཚྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་འདི་ 
དཱ །ཅངེན་ཧྲཱ་འཐཾ།ཏཾནྟཛ་གྲཞ་ཐྲཐ་པཌཏྱེན། །སླ་ཚན་ & ཉན་ས 
བཏུལ་དེ་ཅི། །ཞེས་པའམ། ཡང་ན། བཅུ་གཉིས་བདག་པོའི་འོད་ཀྱིས་བརྟན་ 
གཡོའི་དངོས། །གསལ་བར་བྱེད་པའི་གཏམ་འདི་འུད་གོག་ཙམ། །བདེན་ན་ཉིན་ 
བར་འཆི་མེད་ལམ་པོ་ཆེར། །སྐར་ཚོགས་སྣང་བར་མི་འགྱུར་འདི་ཅི་ཞིག །ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ཆོས་ ཅན་ འགོག་པ་ནི། འཇམ་མགོན་ བླ་མ་ སངས་རྒྱས་ ཡིན་མིན་ 
ཞེས །བདྡེན་དཞི་རྔག་ཀྲེས་བརྟེན་དནུ་སི་ ན་ཏེ ( དཔྱད གསུང ནག་པ 
གསུང་ལས་གསང་ གསུམ་ཀྱི། །ཕ་མཐའ་བདག་འདྲའི་བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་ཕྱིར། །ཞེས་ 
མ་ཁྱབ་ཅེས། །བརྗོད་པར་དཀའ་སྟེ་མགོ་དང་མཇུག་མའི་ཆས། ། ཟླ་ཉི་སླིབ་པ་ཙམ་ 
ལས་མ་མཐོང་ཕྱིར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དྲུག་པ་རྒྱུ་འགོག་པ་ནི། ཉིན་དེ་བཞིན་དུ་ 
ནད་ཀྱི་གདུང་བ་འཕེལ། །སྨན་དཔྱད་མོ་བོན་རིམ་གྲོས་ཕན་སྐྱེད་མེད། །གཉེན་ 
བཤེས་མཆི་མས་བརྣངས་པས་མཐའ་སྐོར་ཀྱང་། །སྡིག་མེད་སྐྱེ་བོ་དག་ནི་འཇིགས་མི་ 
འགྱུར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བདུན་པ་འབྲས་བུ་འགོག་པ་ནི། །ཚེ་ལ་སྣོན་མེད་རྟག་ཏུ་ 
མཛད་པ་དང་། །རྒན་གཞོན་བར་མའི་གོ་རིམ་མ་ངེས་པར། །འཇིག་ཉེན་ཕྱི་མའི་ 
གནས་སུ་འགྲོ་མཐོང་ཡང་། །ད་དུང་འཆི་བ་མི་དྲན་འདི་ཅི་ཞེག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། 
བརྒྱད་པ་རྗེས་གནང་གིས་འགོག་པ་ནི། ཡིད་གཅུགས་མཛའ་བོ་དམ་པའི་ལྷ་ཆོས་ 
ལ །དགྱེས་ན་ཚངས་སྤྱོད་བསླབ་གཞི་འཕྲལ་དུ་བཞེས། །གྲོགས་མེད་མ་བདག་ 
མགྱོགས་འགྲོའི་ཁ་ནང་ལས། བབས་པའི་ད་ལ་འགོའི་གཏིང་དུ་ལྕེབ་ལ་རིང་། །ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ། དག་པ་དབང་གིས་འགོག་པ་ནི། གྲོགས་ཁྱོད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ཞུགས་ 
ན། །རང་གཞན་གཏན་གྱི་མདུན་མ་ཀུན་འགྲུབ་ཅིང་། །རྒྱལ་བསྟན་མཛེས་པའི་ 
རྒྱན་དུའང་ འགྱུར་ མོད་ ཀྱི། ། བད་ག་ སེམས་ བསྲང་ ཕྱིར་ ཁྱིམ་ གྱི་གནས་ འདེར་ 
བཞུགས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བཅུ་པ་མ་གུས་པས་འགོག་པ་ནི། །བདག་ནི་ཞྭ་སེར་ 
བསྟན་ལ་མཆོག་ཏུ་གུས། །དེ་ལས་ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཡི་མ་རང་། །གྲོགས་ཁྱོད་གྱུབ་ 
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མཐའ་གང་གི་སྒོར་འཇུག་ཀྱང་། །རང་གི་གཤིེས་ལུགས་གསོང་པོར་སྒྲ་བར་ཟད། ། 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ། །སྲིད་པ་ཅན་གྱི་རྒྱན་ལ་གསུམ་ལས། ཡོངས་གྲགས་ཀྱི་རྒྱུ་བཀག་ནས། 
དང་པོ་ཕྱི་དུ་ས་སྟོན་པའི་སྲིད་པ་ཅན་ནི། མ་རྒད་མ་བྱུགས་ལྡང་བའི་ས་འཛིན་ལ། 
བགོད་མིན་སྣ་ཚོགས་མེ་ཏོག་ཚོམ་བུ་བཀྲམ། །མ་བོས་ཀུན་དུ་འདུས་པའི་ཆར་སྦིན་ 
ཁྲོད། །དབྱུ་གུས་མ་བསྟུན་དབྱར་རྔ་ལྡིར་འདི་མཚར། །ཞེས་པའམ། ཡང་ན། མ་ 
བསྐལ་ཆུ་འཛིན་སྟག་པོས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ། །མ་བརྡུངས་སྦིན་གྱི་སྒྲ་བརྒྱ་རབ་ཏུ་སློག 
།མ་ཕབས་སྦང་ཆར་ཟགས་པས་ནོར་འཛིན་བརླན། །མ་བྱུགས་རི་ཀླང་གཡུ་མདངས་ 
ཡིད་དབང་འཕྲོག །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནང་ལང་ཚོ་སྟན་པའི་སྲིད་པ་ཅན་ནི། 
མ་བཀྲུས་བར་ཡང་མགོ་སྐྱེས་དུ་ང་མདོག་འཛིན། །པིར་གྱིས་མ་བྲིས་གཉེར་མའི་རི་མོ་ 
འཕེལ། །མ་པྱང་སོ་ཡི་འཕྲེང་བ་ཀུན་ལྷུང་ཞིང་། རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བཀུག་དུད་པའི་ལུས་ 
འདིས་སྐྱོ། །ཞེས་པ་ ལྟ་བུ། ཡང་ ན། ཟླ་ཞུན་ མ་བྱུགས་ ཞལ་ དཀྱིལ་ རབ་ ཏུ་ 
དཀར། །མ་བརྡུངས་ཁྱོད་གསུང་ཚངས་སྲས་ཀོ་ནའི་དབྱངས། །མ་བསྡུས་རིགས་ 
ཅན་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་འདུ། །མ་འཛེགས་སྤྱི་བོར་འགྱིང་བ་ཡོངས་འཛིན་རྗེ། ། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ཙམ་སྟོན་པའི་སྲིད་པ་ཅན་ནི། མ་བོས་དབུས་ 
གཙང་དག་པའི་ཞིང་ དུ་བྱོན། །མ་བསྐུལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་མཛད། ། 
དྲགྲ་ཟླ་མིན་ཡང་ལོག་སྨྲ་མཐའ་དག་བཅོམ། ། རང་འདོད་བྲལ་ཡང་ཞྭ་སེར་བསྟན་ 
གྲོལ་ཕྱེ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། བསྙུས་བརོད་ཀཀྱི་རྒྱན་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་སྤྱིའེ་བསྡུས་ 
བརྗོད་ནི། ཚང་ས་སྲས་ལྷ་མོའི་ཕྱག་གི་ཀོ་ནའི་དབྱངས། །འཕྲལ་ཡུན་དགེ་བའི་སྙན་ 
པ་རིང་དོར་ནས། །ཁ་ཅིག་དྲི་ཟའི་བུ་མོའི་གླིང་བུ་དག །དྭང་བས་མཉན་པ་དོན་ 
ཆེན་ཡིན་པར་སེམས། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་ལ་ཁྱད་ཆོས་ 
མཚུངས་པའི་བསྡུས་བརྗོད་ནི། བགྲོད་པ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པའི་ཤིང་རྟར་བརྟེན། ། 
སྐྱན་བྲལ་གཟི་འོད་འབུམ་ཕྲག་རབ་ཏུ་འཕྲོ། །ལུས་ཅན་ཕན་བདེ་སྐྱེད་པའི་ཉིན་བྱེད་ 
དབང་། །བདག་ཅག་གླིང་བཞི་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བར་ཐོབ། །ཅེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་ 
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དབང་པོའི་གཞུ་རིས་འཁྱོག་པོ་རྣམ་པར་བཀྲ། །བསྙེན་པར་གྱུར་ཚེ་རེག་བྱས་རྙོངས་ 
པ་ལ། །མཛེས་པའི་གོས་སུ་རེ་རྣམས་སྙིང་པོས་དབེན། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ 
སྔོན་མེད་ཀྱི་བསྡུས་བཛྲེད་ནི། བྲིད་དང་གང་བའི་རྣམ་འགྱུར་མི་ལྡན་ཞིང་། ། 
འཆར་ནུ་བ་བགྲོད་པའི་མྱུར་བུལ་མི་སྟན་པའི། །རྟག་ཏུ་ཉ་གང་གཉིས་སྐྱེས་དབང་པོ་ 
འདི། །ུརྡའི་ཚལ་ཡངས་དག་གི་དཔལ་དུ་ཤར། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། འཇམ་མགོན་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པར། །ད་ཀའ་བཞི་པ་ཞེས་གྲགས་ཀྱང་དེ་མ་ཡིན། །སྟོང་ 
ཕྲག་ད་ཀའ་གནས་ཞིབ་མོར་ལེགས་སྦྱངས་པའི། །མཁས་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་ཏུ་ 
གཤེགས་པ་ལགས། །ཞེས་པ་ནི་ཆོས་ལ་བསྟན་པའོ། །ཞེས་པ་འདི་རྣམས་བདག་ 
ཅག་རྣམས་ལ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་པ་མེད་པའི་མཁས་གྱུབ་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་དངུལ་ 
ཆུ་བ་རྷམཾ་ཧཱ་དྲ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས། སྟན་ངག་མེ་ལོང་གི་ལེའུ་གཉིས་པའི་ 
ཟབ་ཁྲིད་ ལན་ ཁ་ ཡར་ སྔ་ ཕྱིར་ སྩལ་ བའི་སྐབས་ དཔེར་ བརྗོད་ གསར་ཚོམ་མཛད་ པ་ 
རྣམས་བཀའ་འབངས་པ་རྗེ་དྲུང་ཨ་ཡུར་སུ་བྷཱིཿས་རང་གཞན་ལ་ཕན་པའི་བློས་ཁུ་ 
བསུས་ཀྱིས་ཅི་རྟེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 
མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒ་གཞུང་གིས་ཟིན་པ་ལ། རིན་སྤུངས་འགྲེལ་ཆེན་ 
དུ། མདོར་བསྟན་ལ་དྲུག་ཅུ་ཆ་གསུམ། རྒྱས་བ ཤད་ལ་སྡེ་ཚན་དང་པོར་འདྲ་ལ་ 
དཔེར་བརྗོད་མེད་པར་བལྟ་བཅས་ཐ་དད་དུ་བྱས་ཏེ། དཔེ་དོན་ངོ་བོ་གསལ་བ་ཉེར་ 
གཅིག །སྡེ་ཚན་གཉིས་པར་གཟུགས་བརྟན་ནས་གྲིབ་མ་མཚུངས་པའི་ཟླ་འདྲ་བའི་ 
དོན་གསལ་བྱེད་བཅོ་བརྒྱད་ཅེས་འབྱང་ཡང་བགྲང་ཚུལ་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྣང་། སྡེ་ཚན་ 
གསུམ་པར་འབྲུ་མང་ཚིག་སྲུད་ནས་མི་བཟོད་པར་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་བཅོ་ལྔ། 
སྡེ་ཚན་བཞིེ་པར་ཚིག་རྐང་རེ་གྲངས་རེར་བགྲངས་པས་གསལ་བྱེད་ཁྱད་འཕགས་དགུ་ 
སྟེ། བསྡོམས་ ན་དྲུག་ ཅུ་ ཆ་ལྔ་ཡོད་ གསུང་ཡང་ དྲུག་ ཅུ་ ཙ་ གསུམ་ལས་མི་སྣང་། 
དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླུར་མདོར་བསྟན་རེ་གསུམ། དཔེར་བརོད་རེ་དྲུག །དོན་བསྡུ་ 
རེ་ལྔ་འབྱུང་བ་ཇི་ཡིན་བརྟག །བོད་མཁས་པས། མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཤོང་སྤང་ 
སོགས་ཀྱིས་དྲུག་ཅུ་ར་གསུམ་དང་། སཾ་སྷ་ཤིས་དྲུག་ཅུ་ཆ་ལྔར་བཤད་པར་གསུངས་ 
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ནས། སྡེ་ཚན་དང་པོར་བྟལ་དང་བཅས་སོ་སོར་བས་ཏེ་ཉེར་གཉིས སྡེ་ཚན་གཉིས་ 
པར་གཟུགས་བརྙན་ནས། མཉམ་བྱས་བར་བཅོ་བརྒྱད། སྡེ་ཚན་གསུམ་པར་འབྲུ་ 
མང་ཚིག་སུད་ནས་མི་བཟོད་བར་བཅོ་ལྦ། སྡེ་ཚན་བཞི་པར་རྗེས་འགྲོ་དང་རྫེས་སུ་ 
འཆིང་སོ་སོར་བྱས་ཏེ་བཅུར་གསུངས་པ་བསྡོམས་ན་དྲུག་ཅུ་ཚ་ལྔ་འབྱུང་བས་རང་ 
ཚིག་ལ་ནང་འགལ་མེད། དབངས་ཅན་ངག་གི་རོལ་མཚོར། བོད་ཕྱི་རབས་པ་ལ་ 
ཡོངས་གྲགས་ལྟར་གཞུང་གི་ད་ངོས་བསྟན་གྱི་གྲངས་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ། རྒྱ་འགྲེལ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལུགས་བཞིན་སྡེ་ཚན་གིས་སུ་ཕྱེ་བའི་སྡེ་ཚན་དང་པོར། བཞིན་ནས་མི་བཟོད་ 
བར་ང་བཞི། སྡེ་ཚན་གཉིས་པར་སྐལ་བཟང་འཕྲོག་བྱེད་ནས་རྗེས་སུ་བྱེད་པའི་བར་ 
བཅུ་གཅིག་སྟེ། དེ་ཡང་འགྲན་དང་ཞེས་པ། འགྲམ་པ་བུད་བའི་དབྱངས་ལྡན་ 
པ། ཨཏཏྲིས་ཊདི དག་ཏྩིད་ནོང་ཁཱ།ཀ། ཞེར འགའ་ཏུ་ཏུའུན། བཏ་བཇུཝ་ 
ཀྱི་སྐད་དོད། ས་དྲི་ཐ། མཚར་སྲུག་ལྡན་པའི་སྨིན་མ་དག །ཨུ་ཏཱལ་ནགས་ཀླུང་ 
འདྲ་བར་མཐོང་། །ཞེས་འདྲ་བར་མཐོང་དུ་བསྒྱར། ཡང་དག་གཞལ། མཐོན་ 
མཐེང་རལ་བའི་ ཐོར་ ཙོག་གིས། །དབང་སྔན་ལྷུན་པོ་ཡང་དག་འཇལ། །ཞེས་ 
འཇལ་དུ་བསྒྱར། རྩེ་དགའ་རོལ་པའི་འཛུམ་གྱི་འཕྲེང་། །རབ་དཀར་ཁ་བའི་འོད་ 
ལ་ཉོག །ཅེས་ཉོག་གི་རྒྱ་སྐད་ཀ་ལྤ། ཆེན་པོའི་རལ་པར་རྟག་ཉལ་བའི། །ཞབས་ 
སེན་ཟླ་ཚེས་གཞོན་ནུར་སེམས། །ཞེས་སེམས་སུ་བསྒྱུར། དེ་ཤཱི་ཡ། མཐུན་གྲོགས་ 
ད་གའ་བའི་མཛུམ་མདངས་འོད། །ཟླ་བའི་འོད་ལས་དམན་པ་ཙམ། །ཞེས་དམན་ 
དད ཧཾ ུསབ་གིད་ཐཞྲེ་ཤཊེ་ཧུནུ་ཊ།། 7ཆང་ཞནྡ་འསུ་ཐྡནྡ་ 
དམན། །ཞེས་ཅུང་ཟད་ དམན་ གཉིས་དཔེ་དོན་ སྦྱོར་ཚུལ་སྔོན་ལས་བཟློག་པར་ 
མཛད། ཨཱ་དིའི་སོགས་ཁོངས་ནས་འགྲེལ་བས་བསྟན་པའི་ས་ཆུའི་དཔེར་བརྫོད། 
མཆོད་རྫས་རྣམ་པ་མང་པོ་འདི། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་རྒྱ་མཚོ། །ཞེས་དང་། 
ཛཱ་ཏིའི་དཔེར་བརྗོད། བརྡ་སྤོད་གཞུང་བརྒྱ་སྨ་བ་ཁྱོད། །ངེས་པར་རལྷ་ཡི་དྲང་སྲོང་ 
རེགས། །ཞེས་གསར་སྦྱོར་མཛད། ས་ཧུའི་དཔེར་བརྗོད། སྲིད་པའི་ཉོན་མོངས་ 
འདི་དག་ཀུན། །ནག་པོ་བརྩེགས་པ་དང་རིགས་མཐུན། །ཞེས་རིགས་མཐུན་དང་། 
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ཏུ་ལི་ཏཾ། ནམ་མཁའི་ཁྱོན་དང་སེམས་ཅན་ ཁམས། །ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་མཁའ་ 
མཉམ་བྱས། །ཞེས་མཉམ་བྱས་སུ་བསྒྱར་ནས་དཔེར་བརོད་སོ་སོར་བཤད། གང་ 
ཡང་དམན་མེན་དོན་ཆེན་ཚིག་ཅེས་པའི་གཞུང་གི་ཁ་འཕངས་པ་མཚོན་བྱེད། རླྣ་ 
ཤྲིའི་རྒྱ་འགྲེལ་དུ་ཆོས་མཐུན་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་མོང་བ་དང་། གྲིབ་མ་མཚུངས་ 
པ་སྟེ་གསུམ་འབྱང་བ་ལ་དཔེར་བརྫོད་རེ་དྲངས་ནས་འོད་གསུམ་དང་གོང་གི་སོགས་ 
ཁོངས་གཉིས་དངོས་བསྟན་གྱི་གྲངས་སུ་མི་འདྲེན་པར་གསུངས། སྡེ་ཚན་གཉིས་པ་ 
ནི། དཔེ་དོན་གཉིས་མཚུངས་པ་བརྫོད་ཚུལ་གྱི་སྒྲ་རང་ངོས་ནས་རབ་བརྟགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ་གསལ་བ་ཞིག་སྟེ། རོ་ཧ་ཏི། མཛོད་སྤུའི་དཀར་བས་ཟླ་བ་དང་། །མཚུངས་ 
པ་ལས་ཀྱང་ལྷག་པར་འཇོགས། །ཞེས་མཚུངས་ལས་ལྷག་པར་འཇོགས། ཞེས་ 
བསྒྱུར། རྫེས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། རྗེས་སུ་འཆིང་བ་ཐ་དད་དང་། ངང་ཚུལ་དང་། 
འགོག་པ་ཐ་དད་དུ་ཕྱེ་ནག གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་དྲུག་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། རྒྱ་འགྲེལ་ 
ལས་དཔེར་བརོད་པ་ལྔ་སྟེ་བདུན་ཅུ་པོ་འདི་ནྣམས་མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྒྲ་ཡིན་ 
ནོ། ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་ཀ་ལྦ་ཞེས་པའི་སྐད་དོད་རྟོགས་དང་སེམས་གཅིག་ཏུ་ 
བགྲང་ན་འགྲིག་པར་མི་སྣང་། རིན་སྤུངས་པ་དང་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པའི་ལུགས་ལྟར་སྡེ་ 
ཚན་ཕྱི་མར་གྲངས་དགུ་ཡོད་པར་བྱས་ན་བོད་སྔ་རབས་པའི་བཞེད་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་འགྲིག་པ་ཡིན། དབྱངས་ཅན་དགྱེས་གླུར། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་གི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་བཤད་པ་བཅུ་གཅིག་ཅེས་པའི་ངག་གི་དབང་ཕྱག་དེ་རིན་སྤུངས་ངག་དབང་ 
འཇིག་གྲགས་ལ་དགོངས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་དགོས་ཀྱི་ངག་དབང་གྲགས་པའི་རྒྱ་ 
འགྲེལ་ན་མེད་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་སོ། ། 
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༄༅། །སྙན་ངག་མེ་ཁོང་གི་ནང་ནས་གབ་ 
ཆིག་གི་ཝན་ངག་ཁགས་སྱ་བཀོལ་ཏེ་ 
བཉཧྲད་ཇ་བྱཱགཾས། 


ཚིག་གི་སྙན་ངག་ལོགས་སུ་བཀོལ་ཏེ་བཤད་པ་ལ་བཞི། བཤད་པར་དམ་བཅའ་བ། 
ཤཿ ཨང དཔ དང་བ་ཏན་ འཇུཀད་དཅུ་ཐོན ཏྱ ནེ 
ཚིག་དག་གི་རྣ་མ་པ་ཡི། །ལུགས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱ། །གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་དག་ 
གི་རྣམ་པ་སྟེ་མཚན་ཉིད་དང་མཚོན་བྱ་དེ་ཉིད་ཇི་ལྟར་སྦྱོར་བའི་ལུགས་ཀྱང་འདིེར་ 
རབ་ཏུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་དགོས་པ་བཤད་པ་ནི། །ཆེད་མོའི་མདུན་སར་ 
བཞད་གད་དང་། །དེ་ཤེས་ཚོགས་སུ་གསང་སྒྲ་དང་། །ཕ་རོལ་ཀུན་ཏུ་ཆོངས་བྱེད་ 
ལ། །གབ་ཚིག་དག་ནི་ཉེར་མཁོ་ལྡན། །ཆེད་མོའི་བྱ་བ་རྩོམ་པའི་མདུན་སར་བཞད་ 
གད་ཀྱི་དོན་དང་། གབ་ཆིག་དེ་ཉིད་ཤེས་པའི་མཁས་པ་དག་ནང་ཕན་ ཚུན་དུ་སྐྱེ་ 
བོས་གང་བའི་ཚོགས་སུ་ཡང་གསང་ དགོས་པའི་གཏམ་རྣམས་གང་ཚིག་གིས་སྒ་ཆོག་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཕ་རོལ་པོ་གབ་ཚིག་མི་ཤེས་པ་རྣམས་ཀུན་ ཏུ་མགོ་རོངས་པར་བྱེད་ 
པ་ལ། གབ་ཚིག་གི་རྒྱན་འདི་དག་ཉེ་བར་མཁོ་ཞིང་དགོས་པ་དང་ལྡན་པའོ། ། 
གསུམ་པ་དངོས་བཤད་པ་ལ། ལེགས་བཤད་སྒྲ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོའེ་འཇུག་ངོགས་ 
ལས། ཀུན་ཚོགས་སླུ་བྱེད་རིམ་པ་བྲལ། རབ་བཅོམ་མཐུན་གཟུགས་ཚུབ་མོའི་ཚིག 
།གྲངས་དང་ རབ་ བརྟགས་ མིང་ དུ་འདུས། ། བསྒྲིབས་ དང་མཐུན་ སྒྲ་ ཆོངས་པ་ 
དང་། །ཡོངས་འཕྲོག་གཅིག་བསྒྲིབས་གཉིས་ཀ་བསྒྲིབས། །ཡོངས་སུ་འདྲེས་དང་ 
བཅུ་དྲུག་གོ །ཞེས་པ་ལྟར་བཅུ་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཀུན་ ཏུ་ཚོགས་པ་ལ་གཉིས། 
མཚན་ཉིད་དང་། དཔེར་བརྫོད་དོ། །དང་པོ་མཚན་ཉིད་ནི། ཚིག་མཚམས་སྦྱར་ 
བསུ་ནན་ཐཱས་པ། །ཀུན་ཁུ་ཚོགས་པ་ཞེས་ཕརུ་ཁཛྲད། ཐབ་བྱིད་ཧུ་པྲ་དངུ་ཏི 
དྲའི་མཐའ་ཅན་གྱི་ཚིག་དག་ཕན་ཚུན་མཚམས་ལེགས་པར་སྦྱར་བས་གཟུགས་གཞན་ 
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དུ་འགྱུར་ཏེ། གབ་བྱའི་བརྫོད་དོན་སྦས་པ་དེ་ལ་ནི། །ཀུན་ཏུ་ཚོགས་པའི་གབ་ཚིག་ 
ཅེས་བྱ་བར་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བརོད་ནི། མ་ཡཱ་གོ་ 
ར་སེམས་ཀྱིས་ནི། །ཤེས་པ་མེད་ལ་ཅི་སླད་ཁྲོ། །གནས་མིན་དུ་བ་འདི་ཡིས་ནི། ། 
ཅི་བྱེད་ཀུན་ཏུ་མིག་དམར་མ། ཚིག་རྐང་དང་པོའི་གབ་བྱའི་དོན་ནི། བདག་གི་ 
གནད་པའི་རོ་སེམས་ཀྱིག ཞེས་བ་སྟེ། མདག་ཅེས་པའི་སྐད་དོད། །ཨ་སྨད་ལ་ 
དྲུག་པའི་གཅིག་ཚིག་ངས་བྱིན། དབངས་ཅན་སྒྲ་མདོ་ལས། ངྲགཀྱིས་ཏ་བ་མ་མ་ 
འོག ཨ་སླདྲ་ང་སྲ་དང་བཅས་པ་མ་མ་རུ་བསྒྱར། །ཡུ་སྤདྲ་ཨ་སླད་དག་ལ་དྲུག་པ། 
བཞི་པ། གཉིས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཏེ་མེ། བམྲ་ནི། བྲས་ནྲས་དག་གོས་མ་མ་མེ་རུ་ 
བསད དེའ་ཐུནའཏུ་གནད་ངའྷི་སད་དད་ཏཱ་བས་དང་འོའི་སྐང་ཏེད་ཆན་བཟག་ 
{་ཡ་ཡ་་༦ཅ ༢ ༢ ས་བ བ་ར ལེང་ 
ཨུ་ལ་ཨོའོ་དང་། ད་བངས་ཀྱིས་དམན་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཡང་དག་པར་སྦྱོར་རོས་བསྒྲུབས་ 
པས། མ་ཡ་གོ་ར་ས་ཞེས་འགྱུབ་སྟེ། བུད་མེད་ཞེག་རང་གི་བད་ག་པོ་ལཁྲོ་ཞིང་ངུ་བ་ 
རིལ་མ མ.ཚ་སས་ཁ་ སེམས་བ བླེས ས་རིམ སར་མི 
བྲོ་བ་རང་སེམས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་ལ། རྒྱུ་མཚན་ཅིའི་སླད་ དུ་ཁྱོད་ཁྲོ་ 
ཞིང་དུ་བར་བྱེད། གནས་མ་ཡིན་ང་ལ་ཁྲོ་ཞིང་ངུ་བ་འདེས་ཅི་ཞིག་བྱེད་པར་འདོད་ 
ཅེས་པའོ། །དེའི་གབ་བྱེད་ནི། བདག་གིས་བ་ལང་རོ་སེམས་ཀྱིག། །ཞེས་པ་སྟེ། 
ཨ་སྨད་ལ་གསུམ་པའི་གཅིག་ཚིག་བཱ་བྱིན། གཅིག་ཉིད་ལ་ཏདྲ་མདྲ་དག་གོས། ཨ་ 
སྨད་མདྲ་དུ་བསྒྱར། ཏྲདྲ་སོགས་ཀྱི་སི་སོགས་ལ་ཊི་ཨའོཾས། མྲད་མ་རུ་བསྒྱར། ཏྷ་ 
དི་དག་ལ་ཨེའོས་མ་མ་རུ་བསྒྱར། མེ་དང་ཊཱའི་ཨཱ་མཚམས་སྦྱར་བས། མ་ཡཱ་བདག་ 
གིག གོ་བ་ལང་། ར་ས་རོ་སྟེ། བདག་གིས་བ་ལང་གི་རོ་བྲོ་བ་ཞེས་སོགས་འབྲེལ་ 
མེད་ཞིག་ཏུ་གོ་ཞིང་འབྲུམ་དུ་བཅུག་པའོ། །གཉིས་པ་སྱུ་བྱིད་ལ་གཉིས། མཚན་ 
ཉིད་དང་། དཔེར་བརྫོད་དོ། །དང་པོ་ནི། གཞན་ལ་གྲགས་པའི་སྒྲ་དག་གིས། ། 
གང་དུ་བསླ་བ་སླུ་བྱེད་ཉིད་། །གབ་བྱ་ལ་སྒྲ་དེ་འཇུག་ཀྱང་གྲགས་ཆུང་བས་དེར་གོ་ 
དཀའ་ཞིང་གཞན་གབ་བྱེད་ལ་སྒྲ་དེ་འཇུག་པ་ཉིད་ཡོངས་གྲགས་ཡིན་པས་དེར་གོ་ 
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ནས་འཁྲུལ་ཞིང་བསླུ་བ་ནས་སླུ་བྱེད་ཀྱི་གབ་ཚིག་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ 
ནི། །ཀྱུབ་བསྟན་པ་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། །དགའ་བ་ཇི་ལྟར་འཕེལ་གྱུར་པ། །འཆེ་མེད་བུ་མོ་ 
ཅོ་འདྲི་མ། །མི་མོ་སྤྱོད་པས་དེ་ལྟ་མེན། །འདེར་གབ་བྱ་འདུལ་བ་ལུང་ལས་འབྱང་ 
བའི་རྒྱལ་པོ་གཏུམ་པོ་རབ་སྣང་གི་བཙུན་མོ་ཞི་བ་སྐྲ་ཅན་མའི་སྐྱེ་ཡུལ་གྲོང་ཁྱེར་ཀཱ་ནྒྱ་ 
ཀུཐྱ་ཞེས་པའི་བུད་མེད་རྣམས་གཟུགས་བྱད་མཆོག་ཏུ་བཟང་བས་དེ་འདྲའི་མཛེས་མ་ 
བསྟེན་པའི་དགའ་བ་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་སྟེ་མཚུངས་པ་ཞིག་སྟེ། མི་མོ་གཞན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
པས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་དགའ་བ་ཐོབ་ནུས་པ་མིན་ནོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། གབ་བྱེད་ཨུ་ 
བཏི་དྲང་བའི་བྱིངས་ ལ་ ཀུ་ སྨད་ པའི་དོན་ སྔོན་ དུ་ པ ཞག་ ནས་ རྗེས་ འབྲེལ་ ཝྱིས་ པའི་ 
ཀུབྷ་ནི། འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོར། ངན་པར་འཁྱོག་པས་ཀུབྱཿསྙུར་པོ་སྟེ། ཞེས་པ་ 
ལྟར། འཁྱོག་པོའི་སྙུར་པོ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་རྐྱེན་བྱིན་པའི་ཀུབྫ་ནི་གཉའ་བ་སྙུར་ 
མོ་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པས་དེ་ཡིས་ལྷ་མོ་ལ་ཅོ་འདྲི་ཞེས་པ་ཀྱལ་ཀ་བྱེད་པར་འཁྲུལ་ 
ནས་སླུ་བར་བྱེད་པའོ། །གསུམ་པ་རིམ་པ་བྲལ་བ་ལ་གཉིས། མཚན་ཧིད་དང་། 
དཔན་བཛད་ད། །དང་པ་ནི་ ང་བ ཀིུ་ཡུགཉང་ཡིས། ཚངས་ཏད་ནིཊ་ 
པ་བྲལ་བ་སྟེ། །གབ་བྱ་ཚིག་སྤྱོར་གོ་རིམ་བསྒྲིགས་ན་དོན་ གསལ་བར་སྟོན་ཀྱང་། 
གབྱ་བད་ཚིག་སྒྱར་གྱི་གོ་རིམ་ཤིན་ཊུ་འཁྲུགས་པས་དོན་ལ་རྲོངས་པར་བྱེད་པ་ནི། 
རིམ་པ་དང་བལ་བའི་གབ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བརྫོད་ནི། ཡུ་བར་འོ་ 
བྱེད་པད་ ཅན་གྱི། །དད་པ་ཚེར་མ་ཚུབ་པོ་ཅན། །བཞིན་ལ་སྒྲ་སྙན་སྒྲོག་བྱེད་ 
ཅིང་། །ལུས་ནི་འདར་བར་བྱེད་ཅིང་མཆུས། །གབ་བྱ་དད་པ་བཞིན་རས་ལས་སྒ་ 
སྟན་པོ་སྒོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ལུས་གཡོ་ཞིེང་འདར་བར་བྱེད་ཅིང་མཆུས། པདྨ་ 
ཅན་གྱི་ཡུ་བ་ཚེར་མ་ཚུབ་པོ་ཅན་ལ་འོ་བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ཀྱང་གབ་བྱེད་ཚིག་སྔ་ 
ཕྱི་གོ་རིམ་ཤིན་ ཏུ་ དཀྲུགས་ནས་དོན་སྦས་པའོ། ]བཞི་པ་རབ་བཅོམ་ལ་གཉིས། 
མཚན་ཉིད་དང་། དཔེར་བྗཛད་ད། །དང་པ་ནི། གང་ལ་དན་ཉགག་དཀའ་ཐ་ 
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སྒྲ་གྲགས་ཆུང་བ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྦྱར་བའི་ཚིག་གི་འཕྲེང་བས་དོན་དེ་བཅོམ་པ་ལྟ་བུར་ 
གྱུར་པ་ནི་རབ་བཅོམ་གྱི་གབ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བརྫོད་ནི། བུ་མོ་ 
མཛེས་མ་ཁྱོད་རྐང་པར། །རྐང་གདུབ་རྒྱས་པ་སྒ་སྙན་སློག །མངོན་སུམ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར་བ་འདི་ར། །བདག་གི་སྲག་ནི་བརྟན་མ་ཡིན། འདིའི་གབ་བྱ་ཀྱ་བུ་མོ་ཞེས་བོད་ 
ནས་ཁྱོད་ཀྱི་རྐང་པ་མཛེས་པ་དག་ལ་རིན་པོ་ཆེའི་རྐང་གདུ་བ་རྒྱས་པ་སིལ་ཁྲོལ་གྱི་སྒ་ 
སྙན་པར་སྒྲོག་པ་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་སྐབས་འདི་ར། ཆགས་པ་ 
དྲག་པོས་བདག་གི་སྲོག་ནི་འཇིག་པར་ཉེ་བས་བརྟན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་སྟེ། 
གབ་བྱེད་རྒྱ་སྐད་ལ་ཀཱཱ་ལ་དུས་ལ་མི་འཇུག་པར་རྐང་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཙརྨ་ཟླ་བ་ 
ལ་མི་འཇུག་པར་མཛེས་པ་ལ་འཇུག་པ་སོགས་ཡོངས་གྲགས་མིན་པའི་སྒྲ་མང་པོས་ 
བརྔད་དོན་བཅོམ་པ་ལྟར་ཡོད་ཀྱང་བོད་སྐད་ལ་ཞིག་ནས་གོ་སླ་བར་གྱུར་པས། སྤང་ 
ཊཱིཀ་ཏུ་འདིའི་དཔེར་བརྗོད། གནས་གཅིག་ཏུ་ངེས་པའི་བྱ་དཀའི་བོད་སྐད། ཧཱ་ཏཱ་ 
མི་སྒྲོག་མཁའ་འགྲོས་མཚན། །རི་འགྲོ་དབང་འཁྱོག་ལྡན་མ་ཚགས། །འཁྱོག་སྒྲོག་ 
གྲདྒའི་ཆུར་འཇུག་སྡིག ། བྱ་རོག་འཇོམས་པ་མཐོ་རིས་འགྲོ། ཞེས་པའི་ངག་ལྟ་བུ་ 
ནྣམས་གསལ་བར་གསུངས་པས། འདིའི་དོན་ནི། ཧཱ་བཱ་ི་ཀྱེ་མ་ཞེས་མྱ་ངན་གྱི་ཚིག་ 
ཁ་ནས་མི་སྒོག་པ། མཁའ་འགྲོ་ཉི་མས་མཚན་པའི་རི་རབ་ལྷུན་པོའི་སྟེང་གི་ལྷ་གནས་ 
སུའང་སྙན་པའི་གྲགས་པ་འགྲོ་བ། མིག་གི་དབང་པོ་འཁྱོག་པོར་ལྟ་བའི་ཟུར་མིག་ 
དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ལ་མ་ཆགས་པ། འཁྱོག་པོར་འགྲོ་ ང་སྒ་སྒོག་པའི་གངྒའི་ཆུ་ 
བོར་ཁྲུས་ལ་ འཇུག་ པ་ ཐོབ་ པའི་རྒྱལ་ པོ་ ཁྱོད་ སྡིག་ པ་ ནག་ པོ་བྱ་རོག་ དང་འདྲ་ པ་ 
བཅོམས་ཟིན་པས་ན་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་གདོན་མི་ཟའོ། །ཞེས་པའོ། ། 
ཝཐ་མཇུན་པའི་གཇུགས་ཁ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང དཔེར་བརྗད་དྲ།  །དང་ 
པཾནི། ་བཏྲགས་ཐའི་དྲན་བཀོད ཚིག་ནག་གིས། །སྙེབ་པ་དགུ་ནི་གཛུན་ ཐཞི་ 
གཟུགས། །གབ་བྱ་བཛྲད་དོན་དངོས་མ་སྨས་པར་དེ་དང་གཟུགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མཐུན་ 
པའི་དཔེ་བཏགས་པ་བཞི་དོན་བཀོད་ནག། དེ་དང འབྲེལ་བའི ཚེག་ནྐག་གིས་ 
བརྗོད་དོན་ སྡེབ་ ཅིང་ གླིབ་ པར་བྱེད་པ་ནི་མཐུན་ པའི་ གཟུགས་ ཀྱི་ གབ་ ཚིག་ ཅེས་ 
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བྱཞྲ། །གཉེས་པ་དཝིརུ་ཛཛྫད་ནེ། ”གང་གྲེ་ཡཁ་ག་ཡལ་ཞནབ་ཡ། ཀམྲེ་ཏིཀྲ་ཐྲུམ་ 
པའི་དོག་པ་ཅན། །འཁྲི་ཤིང་ཡལ་འདབ་ལྔ་པ་ནི། །སྐྱེད་མོས་ཚལ་འདིར་བདག་ 
གིས་མཐོང་། །གབ་བྱ་བུད་མེདལ་བབ་བྱེད་འཁྲི་ཤིང་གི་ཐ་སྙད་བཏགས་ཏེ་བཛྗོད་ 
པ་སྟེ། དེ་ཡང་གང་གི་ལག་པ་ལ་ཡལ་ག་དང་། །སོར་མོའི་ཡལ་འདབ་དང་། སེན་ 
མོ་ལ་མེ་ཏོག་གི་དོག་པ་སྣུམ་པ་ཅན་དང་། བུད་མེད་ཡན་ལག་ལྔ་ཅན་ལ་འཁྲི་ཤིང་ 
ཡལ་འད་བ་ལྔ་པར་སྒོ་བཏགས་ནས། དེ་འདྲ་བ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་འདིར་བདག་གིས་ 
མཐོང་ངོ། ། འདི་ ལ་སྤང་ལོས་ བསུས་ བརྗོད་ ཡིན་ གསུང་ཡང་། བསྣུས་ བརྗོད་ ལ་ 
མཚུང་ས་ཚེས་གང་རུང་གིས་ཚོག་ལ། འདི་ལ་གཟུགས་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་གསུང་། 
དྲུག་པ་ཚུབ་མོ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དཔེར་བཛྲད་དོ། །དང་པོ་ནི། 
མཚན་ཉིད་ཡོད་ཙམ་ངེས་ཚིག་དང་། །ལྡན་པའི་ཚིག་ནི་རུབ་མོའོ། །བརྡ་སྲོད་པའི་ 
གཞུང་ནས་བཤད་པའི་མཚན་ཏིད་ཡོད་ཙམ་མམ། ངེས་ཚིག་བཤད་རུང་ཙམ་དང་ 
ཞུན་ཕྲ་ལ་ཤེན་ཏུ་མི་གྲསམ་ཞེང་ཉཛས་ད་ང་བྲཝ་ལ་ཚེག་རུབ་པ་ཅན་ནི་རུབ་མོའི་གབུ་ 
ཚིག་ཅེས་བའོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བརཛོད་ནི། གབ་བ་ཡོངས་གགས་མ་ཡིན་པའི་སྒའི་ 
བསྒྲབ་ཚུལ་ལྟར་ན། ཆང་མ་རྣམས་ནི་ཆང་ཁང་དུ། །སོ་ཡི་འོད་ཀྱིས་ཅི་དགར་ 
འཁྱམས། །ད་ནི་མྱོས་པར་བྱས་དེ་རྣམས། །ཆང་གི་རྫིང་བུར་བྱིང་བ་བཞིན། ། 
ཞེས་འབྱང་ཡང་། གབ་བྱེད་ཡོངས་གྲགས་ཙམ་ལ། ལྷ་ནྣ་མས་ལྷ་ཡི་ཁང་པ་ནུ། །སོ་ 
སོའི་འོད་ཀྱིས་ད་ལ་བུར་རྒྱུ། །དྲེ་བཟང་རྫིང་བུར་རྱོས་བྱས་པ། །དེ་རྣམས་ད་ནི་ 
རྒན་མོ་བཞིན། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། གཞུང་གི་རྒྱ་དཔེའི་འགོའི་སུ་རཱཿཞེས་པ་འདི་ལ་ 
མཚོན་ན། ཡོངས་གྲགས་མ་ཡིན་པའི་སྒའི་བསྒྲབ་ཚུལ་ཀ་ལཱ་པ་ལྟར་ན། ཆང་གི་སྐད་ 
དོད་སུ་རཱ་ལ་དེ་བྱེད་དོ་ཞེས་པའི་དོན་འགྱིངས་དོན་ལ་ཨིན་ཏེ་ཀ་རི་ཏ་འོག ཨྡེརའི་ 
རྐྱེན་བྱིན། ཨིན་ལ་རྟགས་ཡི་གེ་གཅིག་པ་མ་ཡིན་པའི་མཐའི་དྲ་བངས་དང་པོ་ཅན་ 
དབི་འོས་ནགས་མཐའི་སཱ་དང་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱིས་ནས་སྦྱར་བས་སུ་རི་གྲུབ། སླར་ཡང་ 
བྱེད་པ་པོའི་དོན་ལ། པ་ཅ་སོགས་རྣམས་ལས་ཨཙ་འོས། ཨཙའི་རྐྱེན་སྦྱར། ཀཱ་རི་ 
ཏའི་ཨམ་ཨིཊ་བི་ཀ་ར་ཌ་མ་ཡིན་པ་ལ་འོས། ཨི་ནུའི་རྫེས་དང་རྐྱེན་གྱི་ཙྭ་ཕྱིས་ནས་ 
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སྦྱར་བས་སུ་ར་གྲུབ། དེ་སན་སུ་རྭ་རིང་པོ་བུད་མེད་རྟགས་ཅན་ཆང་ལ་འཇུག་པ་ལ་ 
ཨིན་དང་ཨཙའི་རྐྱེན་བྱིན་ནས་བསྒྲུབས་པ་དང་། སུ་ར་ཐུང་དུ་སྐྱེས་པའི་རྟགས་ཅན་ 
ལྷ་ལ་འཇུག་པ་གཉིས་གྲུབ་གཟུགས་གཅིག་ཏུ་བྱུང་བས་དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་དང་པོའི་མང་ 
ཚིག་ཛྲསྱིན་ནས་རྗེས་འབྲེལ་ཕྱིས་ཏེ་སྦྱར་བས་སུ་རཱ༔ཞེས་གྲུབ་པ་འདི། ཆང་མ་ 
རྣམས་ནི། ཞེས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཞེས་གབ་བྱ་གབ་བྱེད་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ལུགས་ 
དེ་ལྟ་བུའོ། །བདུན་པ་གྲངས་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དཔེར་བརོད་དོ། ། 
དང་པོ་ནི། གང་དུ་གྲངས་ཀྱིས་ཀུན་རོངས་པར། །བྱེད་པ་གྲངས་ཉིད་ ཅེས་བྱ་ 
སྟེ། །ཚིག་སྦྱོར་གང་ དུ་བཛྫོད་བྱའི་དོན་དེ་རྫོད་བྱེད་ཡི་གེའི་གྲངས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྟོན་ 
ཀྱང་གྲངས་དེ་ ཉིད་ཀྱིས་ཀུན་ ཏུ་རོངས་ པར་བྱེད་ པ་ ལ་ནི་གྲངས་ཀྱི་ གབ་ཚིག་ ཅེས་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བརོད་ནི། སྣ་ལྡན་དབུས་གནས་གསལ་བྱེད་བཞིག ། 
ཡོངས་སུ་རྣམ་པར་བརྒྱན་པ་ཡི། །གྲོང་ཁྱེར་འགའ་ཡོད་འགའ་ཞིག་ན། །མི་བདག་ 
པ་འགའ་ཡོད་པ་དེའི་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ན་རྒྱལ་པོ་པ་ལླ་ཝ་སྟེ་ཡལ་འདབ་ཀྱི་མིང་ 
ཅན་ཧན་དྲ་ཞུསཔ་ཡིན་ཀྭ གཏུ༔ད་ལི་ཊེའི་ཁྭངས་སཱ་ཝན་ ༈ ཡག་དུས་ན་གཏུང་ 
ཀའི་མིང་གི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ཀ་ཉ་ཙ་པུ་རཱི་པ་ལྭཱ་ཝ་བརྒྱད་ཡོད་པའོ། །གྲོང་ཁྱེར་ 
སུ་འཇུག་པའི་ཆེད་དང་། དོན་གྱི་ཆ་ནས་གྲོང་ཁྱེར་སེར་སྐྱའི་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་ཞེས་ 
བརྗོད་པ་དང་མཚུངས་པས་འགལ་བ་མེད་དོ། །བརྒྱད་པ་རབ་བརྟགས་ལ་གཉིས། 
མཚན ཉིད་དུང་། དཔེན་བརླད་ད་ ཀདང་པོ་ནི། ་གྲང་དུ་ཏག ད་ན་གམ་ཇ་ 
གཞན། །སྣང་བ་དེ་ནི་རབ་བརྟགས་ཉིད། །གང་དུ་གབ་བྱ་བརྗོད་པར་བྱ་བའི་ངག་ 
ཚིག་ཚོགས་པའི་དོན་དེ་གབ་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པ་གཞན་དུ་རྟོག་ཅིང་སྣང་བ་དེ་ནི། རབ་ 
བརྟགས་ཀྱི་གབ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ནི། ཚིག་རྣམས་རབ་ཏུ་ 
འཁྲུལ་བ་དང་། །མགོ་བོ་བུད་ཅིང་མིག་དམན་པ། །འདུག་ཀྱང་འདར་ལྡན་བདག་ 
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ལ་ནི། །རྒན་མོ་རྗེས་སུ་མི་བརྩེ་འམ། །འདིའི་གབ་བྱ་དབུལ་པོ་ཞིག་ཕྱུག་པོ་ལ་ནོར་ 
སློང་བའི་ཚེ་ཉམ་ཐག་པས་ཚིག་འཁྲུལ། ཞུམ་པས་མགོ་བོ་དུ་ད་ཅིང་མིག་དམན་པས་ 
ལྟ། སྐྲག་པས་ལུས་འདུག་ཀྱང་འདར་བའི་ཁྱད་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་ཕྱག་པོ་ 
ཇེས་སུ་མི་བཅེ་འམ། ཞེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། གབ་བྱེད་ནི་འདོད་ལྡན་ཞིག་གིས་ཆགས་ 
པས་ཚིག་འཁྲུལ། ངོ་ཚས་མགོ་དུད། ཞུམ་པས་མིག་དམན། འདོད་པས་ལུས་ 
འདར་བ་བདག་ལ་རན་མོ་རྗེས་སུ་མི་བརྩེ་འམ། ཞེས་ཀུ་རེ་བྱེད་པར་སྒྲོ་བཏགས་ཏེ་ 
བརྗོད་པ་སྟེ་བྲངྡྲ་ཞེས་ པ་ཕུན་ཚོགས་ ཅན་ཏེ་ ཕྱུག་པོ ་དང་རྒན་མོ་ གཉིས་ཀ་ལ་ འཇུག་ 
པས་གོ། །དགུ་པ་མིང་དུ་འདུས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དཔེར་བརྗོད་ 
དོ། །དང་པོ་ནི། གང་དུ་མིང་ལ་སྣ་ཚོགས་དོན། །བརྟགས་དེ་མིང་དུ་འདུས་པ་ 
ཉིད། །གང་དུ་གབ་བྱ་གབ་བྱེད་དག་མིང་མཐུན་མོང་དུ་གྱུར་པ་ལ། སྣ་ཚོགས་པའི་ 
དོན་དུ་མར་འཁྲུལ་ཡང་། ལེགས་པར་བརྟགས་ན་མཐར་གབ་བྱའི་མིང་དུ་འདུས་ 
ཤིང་གཞོལ་བ་ནི་མིང་དུ་འདུས་པའི་གབ་ཚིག་ཅེས་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་དཔེར་ 
བརྗོད་ནི། མིག་མི་བརྟན་མ་ས་ལྡན་འགའ། །དང་པོར་རཱཛ་ཞེས་པ་སྒྲོག ས་ནཱ་ཏ་ 
ན་ཡང་སྟེ་འདི། །རྒྱལ་པོ་མ་ཡིན་ཁྱབ་འཇུག་མིན། །འདིའི་གབ་བྱ་ནི། མིག་མི་ 
བཏྟན་མ་ཞེས་བོས་ནས་ཤིང་རྣ་ཛ་ཏ་ན་སྟེ་འཕགས་ཡུལ་ཕལ་སྐད་དུ་སྟི་འཱི་ཞེས་འབོད་ 
པ་དེ་བསྟད་པ་ཡིན་ཀྱང་། གབ་བྱེད་རྒྱ་སྐད་དུ་པརྨི་བཞེས་པ་ས་ལྡན་ཏེ་སའི་བདག་ 
པོ་མིའི་རྒྱལ་པོ་དང་། ས་གསུམ་ལ་དབང་བའི་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་དང་། ས་ལ་ཡོད་པའི་ 
ཤིང་སོགས་གང་ཡིན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངོས་མི་ཟིན་ཏེ་འགའ་ཞིག་ཅེས་ངེས་མེད་ཀྱི་ 
ཚིག་ཀྱང་བྱུང་བས་གོ། །དེ་རྗེས་དང་པོར་རཱཛ་ཞེས་པ་སྒྲོག །ཅེས་པས་ཀྱང་ངོས་མ་ 
ཟིན་ཏེ་མིང་གི་དང་པོ་རྭ་ཛ་ཅན་དེ་མིའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་ནམ། ཤིང་གི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་སྙམ་ 
པ་སྐྱེ་བས་སོ། སྭན་ཏ་ན་ཡང་ཏེ་ཞེས་པས་ཀྱང་ངོས་མི་ཟིན་ཏེ། ས་ནཱ་ཏ་ན་ ས་པ་ 
རྒྱུན་ལྡན་ཏེ་ཁྱབ་འཇུག་གི་མིང་ཡང་ཡིན་ལ། ཡང་ཏ་ནའི་གོང་དུ་དགག་ཚིག་ཨ་ 
བཅག་པ ༩་ཏན་ན་ ན་སེད་ཅེག་པ་དོང་། ཏིའི་ཡང་གོང་དུ་ཏ་ཊང ཚིག་ན་ 
བཞག་སྟེ་མཚམས་སྦྱར་བའི་ནཱ་ཏ་ན་ནི། དགག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རྣལ་མ་གོ་བར་ 
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གསུངས་པག། ཏ་ན་མེད་པ་མིན་ཞེས་པ་དང་། དེ་དག་གི་གོང་དུ་བཅསཔའི་སྐད་ 
དོད་ས་བཞག་པའི། སྭ་ནྭ་ཏ་ན་ནི། ཏ་ན་མེད་པ་མིན་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་པ་སྟེ། 
དེ་ཡང་གོང་དང་སྦེལ་ན་མིང་གི་དང་པོར་ནྭ་ཛ་དང་མཐའ་མར་ཏན་དང་བཅས་པའི་ 
ཤིང་རྭ་ཛ་ཏ་ན་བསྟན་པར་ཡང་གོ་བས་སོ། །དེ་རྗེས་རྒྱལ་པོ་མ་ཡིན་ཁྱབ་འཇུག་མིན། 
ཞེས་པས་རྣམ་བཅད་ དུས་ལྡན་མིའི་རྒྱལ་པོ་དང་རྒྱུན་ལྡན་ལྷ་ཁྱབ་འཇུག་གཉིས་ཀ་ 
ཡིན་ཞེས་བསྟན་པྲས། མཇས་གཏད་དུ་ཉིད་རྣ་ཛ་ཏ་ད་ཡིན་ཐར་འབུལ་མེད་དུ་ངྲས་ 
ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །བཅུ་པ་བསྒྲིབས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དཔེར་ 
བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི། ཚིག་ནི་ཆོས་མཚུངས་ལ་རེག་པས། །དོན་གཞན་སྒྲིབ་པ་ 
བསྒྲིབས་པའོ། །རྫོད་བྱེད་ཀྱི་ཚེག་ནི་གབ་བྱ་དང་ཆོས་མཚུངས་པའི་གབ་བྱེད་ལ་རེག་ 
པ་སྟེ་དེ་ཉིད་ཅེས་གསལ་བར་བརྗོད་པས། གབ་བྱེད་ལས་དོན་གཞན་པའི་གབ་བྱ་ 
སྒྲིབ་པར་བྱེད་པ་ནི་བསྒྲིབས་པའི་གབ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བརོད་ནི། 
རྫས་བྲལ་མི་ནི་བཏང་བྱས་ནས། །ནོར་ལྡན་རྣམ་ཅན་བགྲོད་པ་གང་། །སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱོག་བརྒྱས་འཇིག་ཉྟེན་འགུགས། །གཟུང་དཀའ་སྨད་འཚོང་མ་ཡིན་ནོ། །གབ་བྱ་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་དཔལ་དང་། གབ་བྱེད་སྨད་འཚོང་མ་གཉིས་ཀ་ལ་ཡོད་པའི་ 
མཚུངས་ཆོས། ནོ་ར་རྫས་དང་བྲལ་བའི་དབུལ་པོའི་མི་ནི་བཏང་ཞིེང་དོར་བར་བྱས་ 
ནས། ནོར་དང་ལྡན་པའི་མི་རྣམས་ཅན་དུ་བཛྲོད་ཅིང་གནས་པ་གང་ཞིག །སྣ་ 
ཚོགས་པའི་ཀྱོག་སྟེ་ ཐབས་ ཚུལ་ བ རྒྱ་ཕྲག་གིས་ འཇིག་རྟེན་ བམས་ ཅད་ འགུགས་ ཤིང་ 
དབང་དུ་བྱེད་ལ། རབ་དབང་དུ་སུས་ཀྱང་གཟུང་དཀའ་བ་འདི་ནི་སྨད་འཚོང་མ་ 
རྣམས་ཡིན་ནོ། ། ཞེས་མཚུངས་ཆོས་སྨད་འཚོང་མ་ལ་སྦྱར་བས་བསྟེན་བྱ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པའི་དཔལ་སྒྲིབ་པར་བྱེད་པའཾ། །བཅུ་གཅིག་པ་མཐུན་པའི་སྒྲ་ལ་གཉིས། 
མཚན་ཉིད་དང་། དཔེར་བརྫོད་དོ། །དང་པོ་ནི། རྣམ་གྲངས་སྒ་ནི་བཀོད་པ་ 
ཡིག །བསྒྲབས་པ་དེ་ནི་མཐུན་པའི་སྒ། །གབ་བྱའི་དོན་དེའི་དངོས་མིང་གསལ་ 
བར་མ་བརྗོད་པར། དེ་དང་མིང་མཐུན་པའི་སྒའི་ནམ་གྲངས་གཞན་བཀོད་ནས། 
དེས་གབྱ་བའི་དངོས་མིང་མི་གསལ་བའི་ཚུལ་དུ་བསྒྲབས་པ་ནི་མཐུན་པའི་སྒའི་གབ་ 
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ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བཛྲད་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་ས་མིན་མིང་མཐུན་གང་] ། 
རབ་གྱུར་སྐྲ་མིང་ཅན་ལས་རྒྱལ། །དེ་ཡིས་དེང་བདག་མཆོག་ཏུ་ནི། །སྲིད་ལྡན་བྱེད་ 
གམརྦ་བྭ་བཱ་ནཱའེ་ཁངཾགཱ་ཁས་བྱལ་བ་དྲཾག དུ་རིང་གི་དུས་འདད་ཚུན་བདག་གི་ཡིད་ 
འདོད་པ་ལ་མཚོག་ཊུ་སྲེད་པ་དང་ཞྡན་པར་བད་ད་ཞེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། གབ་བྱེད་རྷ་ 
རཱ་ནི་འཛིན་མ་སྟེ་ས་གཞི། ཨྭ་རྭ་རྭ་ནི་ས་མིན་དང་མཆུ་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག །ཡང་བྭ་ 
ལ་ནི་སྐ་དང་། པྲ་ནི་རབ་སྟེ། པྲ་བཱ་ལ་ནི་རབ་ཏུ་གྱུར་པའི་སྒ་དང་བྱུ་རུ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
འཇུག །དེསྐན་ས་མིན་དང་མིང་མཐུན་པ་ནི་མཆུ་དང་། རབ་གྱུར་སྐྲ་མིང་ཅན་ནི་ 
བྱ་རུ་སྟེ་ཁྱོད་ཀྱི་མཆུ་བྱུ་རུ་ལས་རྒྱལ་བ་ནི་མཚུངས་ཆོས་གཅིག་པར་སྟོན་པའི་མཚུངས་ 
སྒའོ། །བཅུ་གཉིས་པ་ཆོངས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་དང་། དཔེར་བརྗོད་དོ། ] 
དང་པོ་ནི། གང་ཞིག་མངོན་སུམ་དོན་བསྟན་ཡང་། །མོངས་ཕྱིར་དེ་ནི་མོངས་ཞེས་ 
བྱ། །གང་ཞིག་མངོན་གུམ་དུ་གབ་བྱའི་དོན་དེ་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལྟར་སྡང་ཡང་། 
རྙན་ཚིག་དེས་འཁྲུལ་རྒྱུ་བྱས་ནས་རོངས་པའི་ཕྱིར། ཀུན་ཏུ་རོངས་པའི་གབ་ཚིག་ 
ཅེས་བའོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བརྫོད་ནི། འདོད་ལྡན་དག་ནི་མལ་སྟན་ལ། །ཁྲོ་བས་ 
ཕྱེར་བཟླག་ཉལ་བར་གྱུར། །ཆགས་པས་དེ་བཞིན་ཉིད་ཉལ་ཏེ། །ད་ལ་བུ་ཡིས་ནི་ཁ་ 
དག་སྦྱོར། །འདིའི་གབ་བྱ་འདོད་ལྡན་ཁྱོ་ཤུག་ཁ་སྦྱོར་དུ་ཉལ་ནས་འདོད་པ་སྤྱོད་པ་ 
ཡིན་ཀྱང་། གབ་བྱེད་མལ་སྟན་ལ་ཁྲོ་བ་ཕོ་མོ་ཕན་ཚུན་ཁྲོ་བར་འཁྲུལ། །ཕྱིར་བཟློག་ 
དང་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་ཉལ་བ་ཁ་སྦྱོར་དུ་ཉལ་བར་རྒྱབ་སྤོད་་དུ་ཉལ་བར་ འཁྲུལ། 
མཚན་ཉིད་དྲང་། དཔེན་བཛད་དོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་སྦྱར་འཕྲེང་བདག་ཉིན་ 
འཕྲོག་པའི་གབ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ནི། བྱ་རྒྱལ་ཟས་སྐྱེས་དགྲ་ 
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ཡི་ནི། །བླ་མའི་འོད་ཀྱིས་བཅོམ་སྐྱེ་བོ། །ཁ་འཇོམས་གྲོགས་མིན་འཛིན་པ་ཡིས། ། 
ཁྱབ་པ་མཁའ་ལ་མངོན་པར་དགའ། །འདིའི་གབ་བྱ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཚིག་པའི་སྐྱེ་བོ་ 
རྣམས་སྲིན་གྱིས་ཁྱབ་པའི་ནམ་མཁའ་ལ་དགའ་བ་ཡིན་ཀྱང་། གབ་བྱེད་བྱ་ནི་སྐབས་ 
ཐོབ་ཀྱིས་མཁའ་ལྡེང་། མཁའ་ལྡིང་རྒྱལ་ནས་གང་ཞིག་ཐོབ་པ་ནི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐོན་ 
པའི་བདུ་ད་རི། བདུད་ཚིའི་ཁ་ཟས་ཟ་བའི་གཙོ་བོ་ནི་བྱརྱ་བྱིན། བརྒྱ་བྱིན་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་བུ་སྲིད་སྒྲུབ། སྲིད་སྒྲུབ་ཀྱི་དགྲ་ནི་ཀཏྫ། ཀརྟའི་བླ་མའམ་པ་ནི་ཉི་མ་སྟེ། ཉི་ 
མའི་འོད་ཀྱིས་བཅོམས་ཤིང་གདུངས་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི། ཁ་བ་འཇོམས་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་མེ། མེའི་གྲོགས་མ་ཡིན་པའི་དགྲ་ནི་ཆུ། ཆུ་འཛིན་པ་ནི་སྦིན་ཏེ། སྤིན་གྱིས་ 
8 འཉཞནཝཔ་ཁ་འམ་ན་ཐའ་ནགན། (ཉན ་ཏྔན (༩ བཅུན 
མའི་བུ་ སྲིད་ སྒྲུབ་ དང་ ཀརྟ་ དགྲར་ གྱུར་ ཚུལ་ སོགས་ རིག་ བྱེད་ ཀྱི་ གཏམ་ རྒྱུད་ ལས་ 
རྟགས་དགོས་གོ། །བཅུ་བཞི་པ་གཅིག་བསྒྲིབས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཤཉིད་དང་། 
དཔེར་བརྫོད་དེ། །དང་པོ་ནི། གང་དུ་རྟེན་ནི་སྦས་བྱས་ཏེ། །བརྟེན་པ་གསལ་བ་ 
གཅིག་བསྒིབས་པའོ། །གང་དུ་ཉེན་ལུས་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་སྦས་ཏེ། བརྟེན་པ་ཡན་ལག་ 
ལྟ་བུ་གསལ་བར་བྱས་པ་ནི་གཅིག་བསྒྲིབས་པའི་གབ་ཚིག་ཅེས་པ་སྟེ། རྟེན་གཅིག་པུ་ 
སྤས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་དཔེར་བརྫོད་ནི། ནམ་ཡང་མཚོན་དང་བུད་མེད་ 
ཀྱི། །ནུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་མ་རེག །མི་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་གི། ལག་ནི་འབྲས་ 
མེད་མིན་ནོ་ལོ། །འདིར་མི་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་ཅེས་ཉེན་དྲི་ཟ་གབ་ཅིང་། ལག་ 
ནི་ཞེས་བརྟན་པ་ལག་པ་གསལ་བར་བརྫོད་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལག་པ་ཡོད་པའི་དགོས་ 
པའམ་འབྲབས་བུ་ནི་མི་འདོད་པའི་ཕྱོགས་སེལ་བ་དང་། འདོད་པའི་དོན་སྒྲབ་པ་ཡིན་ 
པ་ལ། མི་མ་ཡིན་པ་འགའ་ཞིག་གི་ལག་པ་ནི། མཚོན་ཆ་ལ་རེག་ནས་ཕས་རྒོལ་གྱི་ 
དྲགྲ་བོ་འདུལ་བ་དང། བུད་མེད་ཀྱི་ནུ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་ལ་རེག་ནས་འདོད་ 
ཡོན་གྱི་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཅི་ཡང་མ་བྱས་ཀྱང་ལག་པ་དེ་ནི་འབྲས་བུ་མེད་པ་ 
མིན་ནོ་ཟེར་ལོ། །ཞེས་མ་རངས་པའི་སྒྲ་སྨོས་སོ། །འདིའི་སྐབས་ཀྱི་མི་མ་ཡིན་པ་ནི་ 
དྲི་ཟ་དང་། དྲི་ཟའི་ལག་པ་ནི། ཤིང་ཨེ་ར#འི་མིང་ཡིན་ཏེ། ཤིང་འདེའི་འདབ་མ་ 
1 


05 


དབྱིབས་ལག་པ་ལྟར་ཡོད་པས་འདིའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་དྲི་ཟའི་ལག་པ་དང་། 
སོར་མོ་ལྔ་པ་ཞེས་འབྱང་ཞིང་། འདིའི་འབྲས་བུ་ནི་སྨན་དན་རོག་ཏུ་གྲགས་པ་འདི་ 
ཡིན་པར་གསུངས་སོ། །བཅོ་ལྔ་པ་གཉིས་ཀ་བསྒྲིབས་པ་ལ་གཉིས། མཚན་ཉིད་ 
དང་། དཔེར་བརྗོད་དོ། །དང་པོ་ནི། གང་དུ་གཉིས་ཀ་སྦས་གྱུར་པ། །དེ་ནི་ 
གཉིས་ཀ་བསྒྲིབས་པའོ། །གང་དུ་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དངོས་པོ་གཉིས་ཀ་སྦས་ནས་ 
དངོས་སུ་མ་བཛོད་པ་དེ་ནི་གཉིས་ཀ་བསྒིབས་པའི་གབ་ཚིག་ཅེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
དཔེར་བརྗོད་ནི། སུ་ཞིག་གང་དང་འགྲོགས་པ་ཡི། །བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ 
ནི། །ཐོབ་ཅིང་ཟས་ཀྱི་དུ་ས་དག་ཏུ། །གལ་ཏེ་མཐོང་ན་འདོར་བར་བྱེད། །འདིར་ 
རྒྱན་འདོགས་པ་སོགས་གཅེས་སྤས་དང་བྱི་དོར་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཐོབ་ཀྱང་། 
ཁ་ཟས་ཀྱི་ནང་དུ་ནི་གལ་ཏེ་སྐྲ་ཉག་མ་གཅིག་མཐོང་ན་ཡང་ཀུན་གྱིས་ཕྱིར་འདོར་བར་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། གབ་བྱེད་ནི། འདིའི་རྒྱ་དཔེ་ལ་ལར། ཀེ་ན་ཀཿཞེས་ 
དང་། ཁ་ཅིག་ཏུ། ཀེ་ནེ་ཤཿཞེས་འབྱུང་བས། སྔ་མར་ཅི་དང་གང་དང་སུ་རྣམས་ 
ལ་ུགཇྭ་ཀེ་ཁུཧྟྐཏིས་ཁཞགཱཏཱས་རྣཧ་དཱཏཱཐླ་དུཏུ་ཧེ་བྱེན་ནཊ་ཐ་རླུབ་བ་ད། 
ཡང་མགོའི་སྐད་དོད་ཀ་ལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པའི་དོན་ལ་བཱ་དང་། སྒྲའི་སྐད་དོད་ 
ཀཙའི་ཙ་ཕྱིས་ནས་ སེ་བྱིན་ཏེ་ པབ སྒྲུབས་ པ་ གཉིས་ འདྲ་ བར་ ཀེ་ ན་ ཀཿཞེས་ འགྲུབ་ པ་ 
ལྟར་རོ། །ཕྱི་མར་གབ་བྱེད་དབང་ཕྱག་ཚངས་དང་འགྲོགས་པ་ཡི། ཞེས་འབྱུང་སྟེ། 
ཚངས་པའི་སྐད་དོད་ཀ་ལ་བཱ་དང་། དབང་ཕྱུག་གི་སྐད་དོད་ཨི་ཐ་ལ་སེ་བྱིན་ནས་ 
བསྒྲབས་ན་ཀེ་ནེ་ཤཿཞེས་འགྲུབ་སྟེ། འདིའི་གབ་བྱ་ནི་མགོ་བོ་དང་ཚངས་པ་གཉིས་ 
ལའང་འཇུག་པས་གོ། །བཅུ་དྲུག་པ་ཡོངས་འདྲེས་ལ་གསུམ། མཚན་ཉིད། དཔེར་ 
བརྗོད། བཤད་ ཅིང་བསུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ལ་མཚན་ཉིད་ སྣ་ཚོགས་ 
འདྲེས། །དེ་ནི་ཡོངས་སུ་འདྲེས་ཞེས་བྱ། །གབ་ཚིག་གང་ལ་སྔར་བཤད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
་ ཉིད་སྣ ཚོགས་འདྲེས་པས་ གཅིག་ ཁོ་ ནར་ངོས་ བཟུང་བྱར་ མེད་ པ་དེ་ ནི་ཡོངས་ 


སུ་འདྲེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་གབ་ཚིག་གོ །གཉིས་པ་དཔེར་བརྗོད་ནི། ཧ་ཡ་ག་ཛ་རྷ་ཊ་ 
ཅན། །སྡེ་འདི་གལ་ཏེ་མ་རྒྱལ་ན། །མཱ་ཊཱཾ་ཀ་མེད་ངེད་ཀྱི་བུ། །འདི་ནི་ཡི་གེ་ཤེས་ 
ཀྱང་བླུན། །འདིེར་གབ་བྱ་ཧ་ས་དྲོ་བ། ཡས་མཐར་གནས། གས་ཀ་སྟེ། ཛས་ཙ་ 
སེ། བྟས་པ་སེ། ཊས་ཊ་ཝེ། ཊས་ཊཝེ། སྡེའི་སྐད་དོད་སེ་ན་མཚམས་སྤྱོར་ཕྲལ་ 
བའི་ས་བཅས་པ། ཨི་ན་ཡི་གེ་སྟེ། དེའི་ཨིས་དྲ་བངས་ཡིག །ནས་ཏ་སེ། མཱ་ཊཱཾ་ཀ་ཕྱི་ 
མོ་སྟེ། མདོར་ན་ཡི་གེའི་ཕྱི་མོ་གསལ་བྱེད་དབྱངས་དང་བཅས་པ་ཙམ་ཡང་མ་རྒྱལ་བ་ 
སྟེ་མི་ཤེས་ན། ངེད་ཀྱི་བུ་འདི་ཨ་ཀྱ་ར་སྟེ་འགྱུར་མེད་རྟག་པའི་རིག་བྱེད་ཤེས་ཀྱང་ 
བླུན་པོར་འགྱུར་ཏེ། ཡི་གེ་མི་ཤེས་པས་བསྟན་བཅོས་དང་། དེ་མི་ཤེས་པས་བླང་ 
དོར་མི་ཤེས་པས་སོ། །ཞེས་པ་ཡིན་ཀྱང་། གབ་བྱེད་ཧ་ཡ་ག་ཇཛ་གླང་པོ། ཧྱ་ཊ་ 
དཔའ་བོ་སྟེ་དཔུང་བུ་ཆུང་རྣམས་ཅན་གྱི་ཕ་རོལ་གྱི་དམག་དཔུང་སྡེ་དང་བཅས་པ་ 
འདི་ལས་གལ་ཏེ་མ་རྒྱལ་ན། མཱ་ཏྲཀ་སྟེ་མ་མེད་པའི་ངེད་ཀྱི་བུ་འདི་ནི། ཨ་ཀྟ་ར་སྟེ་ 
ཡི་གེ་ ས་ཀྱང་བླུན་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པར་གོ་ཞིང་། འོན་ཀྱང་བུ་ཡིན་པ་དང་མ་ 
མེད་པ་འགལ། ཡི་གེ་ཤེས་པ་དང་བླུན་པོ་ཡིན་པ་འགལ་བས་ཇི་ལྟར་ཡིན་ནམ་སྟྙམ་ 
དུ་རོངས་པར་བྱས་པའོ། །གསུམ་པ་བཤད་ཅིང་བསྡུ་བ་ནི། དེ་ནི་མིང་དུ་འདུས་པ་ 
བསྲེས། །བསླུས་པ་ཡི་ནི་གཟུགས་དང་ལྡན། །དེ་བཞིན་དུ་ནི་གཞན་གྱི་ཡང་། ། 
འདྲེས་པའི་རིམ་པ་ཤེས་པར་བྱ། །དཔེར་བརྗོད་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་ནི། ཕྱེད་སྔ་མར་ 
གབ་ཚིག་དགུ་པ་མིང་དུ་འདུས་པ་ཉིད་བསྲེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཧ་དང་ཡ་སོགས་མིང་ 
གཅིག་ལ་དོན་ཐ་དད་དུ་བརྟགས་པས་གོ། །ཕྱི་མར་གབ་ཚིག་གཉིས་པ་བསླུས་པ་སྟེ་ 
སླུ་བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། མཱ་ཏྲཾ་ཀ་ཕྱི་མོ་ཡིན་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་མ་དང་། 
ཨཀ་ར་འགྱུར་མེད་ཡིན་པ་ཡི་གེར་ འཁྲུལ་ནས་སླུ་བས་གོ། ། གབ་ཚིག་ འདི་ལ་ གབ་ 
ཚིག་དགུ་པ་དང་གཉིས་པ་བསྲེས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གབ་ཚིག་གཞན་བཅུ་གསུམ་པོ་ཕན་ 
ཚུན་འདྲེས་པའི་རིམ་པ་ཡང་རིགས་བསྒེ་ཤེས་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་མཇུག་དོན་བསྡུ་བ་ 
ནི། འདི་དག་གབ་ཚིག་བཅུ་དྲུག་སྟེ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན། །ཇི་ 
སྐད་བཤད་པ་ལྟར་གྱི་མཚན་ཉིད་དང་དཔེར་བརྫད་འདེ་དག་ནི་གབ་ཚིག་བཅུ་དྲུག་ 
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སྟེ། འདི་རྣམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ནི་སྔོན་གྱི་སླབ་དཔོན་རཱ་མ་ཤ་ཟླ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 

ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱས་པར་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་པ་གང་ཞིག་བགྱིས་སྐབས་རང་བློས་གོ་ཚོད་ 

བརྗེད་པར་ཕངས་ནས་དགའ་བའི་ལོ་ཁུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་དཀར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་ 

རར སས །ས་རྦ་ཛ་ག་ 
། 
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༄༅། །སན་ངག་གི་བསྟན་བཙོས་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྟེང་བོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །རྒྱ་གར་སྐད་ དུ། ཀ་བེཿཱ་སྟ་ས་མུ་དྲ་སྱ་ག་རྩནཱ་མ། བོད་སྐད་དུ། 
སྟན་ངག་གི་བསྟན་བཅོས་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ཞེས་བྱ་བ། བླ་མ་དང་འཇམ་པའི་ 
ད་ང་ཿ་ལ་ཅག་འཚ་ཡ་ཤ། །ལེཀཝ་བཤད་ཟུ་མཆའི་ཉིང་ཐའི་བཇུདུ། །རྒམ་དཔུདྲ་ 
༄ཿཊཿྲབུ་གང་། །གྱུང་འགུནས་འེགས་ཇྲིས་ཅེད་འཚུར་སྱན། ག་བདེ 
དྲི་ཟའི་བུ་མོས་མཛོད། ། འདི་ལ་ལུས་རྒྱན་སྐྱོན་གསུམ་སྟེ། ། ལུས་ལའང་བཅད་ལྷུག་ 
སྤེལ་མ་གསུམ། །ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་དབྱེ་བ་ནི། །ཡི་གེ་བགྲང་བ་བྲཾ་ཉ་དང་། ། 
ཕྱི་མོ་བྲང་བ་ཛཱ་ཏི་སྟེ། །སྡེབ་སྦྱོར་སྒོ་ནས་གཤིས་སུ་དབྱེ། །ཚིགས་བཅད་གཅིག་ 
གིས་བརྗོད་བྱ་ཀུན། །རྫོགས་པར་རྟོན་པ་གྲོལ་བ་དང་། བརོད་བྱ་གཅིག་ལ་བློ་ 
ཀ། །དུ་མ་ཡོད་པ་བྱ་ཚིག་ནི། །གཅིག་གིས་གསལ་བར་རིགས་ཞེས་བྱ། །གཅོད་ 
མཚམས་དུ་མས་བློ་ཀ། །བྱ་ཚིག་ངེས་མེད་བརྲོད་བྱ་ནི། །དུ་མས་ཕྱག་པར་མཛོད་ 
ཅེས་བྱ། །བརྗོད་བྱ་གཅིག་ལ་ཚིགས་བཅད་དང་། །བྱ་ཚིག་དུ་མ་ཡོད་པར་ནི། ། 
འདུས་པ་ཞེས་བྱ་དེ་བཞི་ནི། །རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བའོ། །ལེའུ་གཉིས་ཡན་གྱིས་ 
༨ འཐབ སྣས་ཆོན་པོའདེ་འ་ཅང་ །ནེ་ཉི་རྡད་ ཤབ དངས་ 
བོ་ངེས་པར་བསྟན་པ་གསུམ། །སྲག་ནི་གཏུམ་དང་སྡེ་བཞི་སྟེ། །ཚོས་དོན་འདད་ 
དང་ཐར་པའི་སྡེའོ། །རྩོམ་ལུགས་ད་ངོས་གཞི་རྐང་རེར་འབྲུ། །ཉེར་གཅིག་བྱེད་ཚེ་ 
བཅང་དྲག །བདུན་དུ་མད་འབ་་།དན་འབྲིཊ་ས་ཆ་ །དགུ་ནྲེང་ཐུ་རྲཊ་ 
སོགས་ཡར་འཕེལ། །བཅད་མཐར་ལྷུག་དང་ལྷུག་མཐར་བཅད། །བྱས་པས་དཀྱུས་ 
ལས་ཐ་དང་མཛེས། །ལྷུག་པར་བརྗོད་པ་དང་གཏམ་ཞེག  །མིང་གི་དབྱེ་བ་གཉིས་ 
སུ་འདོད། སྤེལ་མར་ཟློས་གར་ཙམྦུ་གཉིས། །རྒྱན་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་པེ་ད་གྷ། །ཤར་ 
ཕྱོགས་གོ་ཌ་མཐུན་མོང་མིན། །མཐུན་མོང་རྒྱན་གཉིས་དང་པོ་ནི། །སྦྱར་བ་རབ་ 
དྭངས་མཉམ་ཉིད་དང་། །སྙན་དང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་པ་དང་། །དོན་གསལ་བ་དང་ 
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རྒྱ་ཆེ་དང་། །བརྫིད་དང་མཛེས་དང་ཏིང་འཛིན་བཅུ། །ལྟོ་པ་དེ་དག་ཕལ་ཆེར་ལྡོག 
།ཤར་པའི་ལམ་སྲོལ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཐུན་མོང་རྒྱན་ལ་དོན་རྒྱན་དང་། །སྒྲ་ 
རྒྱན་གབ་རྒྱན་དང་པོ་ལ། །རང་བཞིན་བརོད་དང་དཔེ་དང་ནི། །གཟུགས་ཅན་ 
གསལ་བྱེད་བསྐོར་བ་དང་། །འགོག་དང་དོན་གཞན་བཀོད་པ་དང་། །ལྡོག་པ་ཅན་ 
དང་སྲིད་པ་ཅན། །བསྡུས་དང་ཕུལ་བྱུང་རབ་བརྟགས་དང་། །རྒྱུ་དང་ཕྲ་མོ་ཆ་ 
དང་རིམ། །དགའ་དང་ཉམས་ལྡན་གཟི་བརྫིད་ཅན། །རྣ་མ་གྲངས་བརོད་དང་ཀུན་ 
ཏུ་ཕན། །རྒྱ་ཆེ་བསྟོན་དོར་སྦྱོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་མཚུངས་པར་སྦྱོང་བ་དང་། ། 
འགལ་དང་སྐབས་མིན་བསྟོད་པ་དང་། །ཟོལ་བསྟོད་རིམ་པར་བསྟན་པ་དང་། ། 
ལྷན་ ཅིག་ བརྗོད་ དང་ ཡོངས་ བཛེས་ དང་། ། ཤིས་ བརྗོད་ རབ་ སྤེལ་ དགོངས་ པ་ 
ཅན། །སྔོ་ལྔའི་ནང་གསེས་ཀྱིས་དབེ་ན། །རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས། །རང་ 
བཞིན་བརྫོད་རྒྱན་རྣམ་བཞིའོ། །ཆོས་དཔེ་དངོས་པོ་ལྡོག་པ་དང་། །ཕན་ཚུན་ངེས་ 
པ་ངེས་མེད་དང་། །བསྡུས་པ་ཕུལ་བྱུང་རབ་བརྟགས་དང་། །རྨད་བྱུང་རོངས་པ་ 
ཐེ་ཚོམ་དང་། །གཏན་ཕེབས་སྦྱར་བ་མཉམ་ཉིད་དང་། །སྨད་པ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
འདོད་དང་། །འགལ་བ་དགག་པ་ངོ་བསྟད་དང་། །དེ་ཉིད་བརྗོད་པ་ཐུན་མོང་ 
མིན། །བྱུང་མིན་སྲིད་མིན་མང་བ་དང་། །རྣམ་དབྱང་ཟད་པ་ངག་དོན་གཉིས། ། 
ཟླ་བོ་དངོས་པོ་མཚུངས་སྦྱོར་དང་། །རྒྱུ་སྟེ་དཔེ་རྒྱན་སུམ་ཅུ་གཉིས། །རྟགས་དང་ 
ཚིག་དང་མཆོག་དམན་ལ །ཡོན་ཏན་དང་ནི་སྐྱོན་འགྱུར་དང་། །བཞིན་སོགས་ 
གཞུང་གིས་དངོས་བསྟན་པའི། །མཚུངས་པ་གསལ་བྱེད་དྲུག་ཅུ་གསུམ། །ཆ་དང་ 
གྲགས་དང་སྤུན་ཟླ་དང་། །མཐོང་ཐོས་དྲན་རེག་ཕམ་པ་དང་། །སྟེག་དང་འཛེག་ 
དང་སེམས་པ་སྟེ། །བཅུ་གཅིག་ངག་གི་ད་བང་ཕྱག་བསྣན། །བསྔུས་དང་མ་བསྔུས་ 
བསུས་མ་བསྡུས། །མཐའ་དག་ཆ་ཐས་ཆ་ཤས་ཅན། །ཡན་ལག་གཅིག་སོགས་ལྡན་ 
མི་ལྡན། །མི་མཉམ་ཁྱད་པར་དང་བཅས་པ། །འགལ་བ་རྒྱུ་དང་སྦྱར་བ་དང་། ། 
དཔེ་དང་ལྡེག་པ་ཅན་འགོག་པ། །མཉམ་འཇོག་གཟུགས་ཅན་བསྟོན་དོར་ཏེ། ། 
གཟུགས་ཅན་རྒྱན་ནི་ཉི་ཤུ་འཾ། །རིགས་དང་བྱ་བ་ཡོན་ཏན་རྫས། །ཐོག་མའི་གསལ་ 
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བྱེད་སྣམ་བཞི་དང་། །དེ་བཞིན་རིགས་དང་བྱ་བ་ལ། །བར་གྱི་གཉིས་དང་ཐ་མའི་ 
གཉིས། །ཕྲེང་བ་འགལ་དོན་དོན་ གཅིག་དང་། སྩྱར་ཏེ་གསལ་བྱེད་རྒྱན་བཅུ་ 
གཉིས། །ཆིག་བསྐར་དོན་བསྐར་ཚིག་དོན་ནི། །གཉིས་ཀ་བསྐར་རྒྱན་རྣམ་པ་ 
གསུམ། །འདས་པ་ད་ལྟ་མ་འོངས་པ། །ཆོས་དང་ཆོས་ཅན་རྒྱུ་དང་འབྲག། །རྗེས་ 
གནང་དབང་དང་མ་གུས་པ། །ཤིས་བརྫད་ཐུབ་མོ་གྲོགས་འབད་པ། །གཞན་ 
དབང་ཐབས་ཁྲོ་མྱ་ངན་འགྱོད། །ཐེ་ཚོམ་སྦྱར་བ་དོན་གཞན་རྒྱུ། །འགོག་རྒྱན་ཉེར་ 
གསུམ་དང་པོ་བདུན། །དགག་བྱ་དེ་མན་འགོག་བྱེད་མང་། །ཀུན་ཁྱབ་ཁྱད་པར་ལ་ 
གནས་དང་། །སྦྱར་བ་འགལ་བ་མི་འོས་འོས། །འོས་ཤིང་མི་འོས་མི་འོས་ཤིང་། ། 
འོས་པའི་དོན་གཞན་བཀོད་པ་བརྒྱད། །གཅིག་དང་གཉིས་དང་སྦྱར་བ་ཅན། ། 
འགོག་པ་ཅན་དང་གཏན་ཚེགས་དང་། །ཉེན་ དང་དཔེ་ལས་དཔེ་ཅན་ལྷག ། 
ཟིན། །རིགས་མཐུན་འབྱེད་དེ་ལྡག་རྒྱན་བཅུ། །ཡོངས་གྲགས་རྒྱུ་བཀག་ཕྱི་རོལ་ 
རྒྱུ། །ཅུང་ཟད་སྟོན་དང་ཡོངས་གྲགས་རྒྱུ། །བཀག་ནས་ནང་རྒྱུ་ཅུང་ཟད་སྟོན། ། 
ཡོངས་སུ་གྲགས་དང་མ་གྲགས་རྒྱུ། །གཉིས་ཀ་བཀག་ནས་རང་གི་ནི། །ང་བ་སྟན་ 
པའི་སྲིད་རྒྱན་གསུམ། །སྤྱི་དང་ཁྱད་གཞི་ཐ་དད་ཅིང་། །ཁྱད་ཆོས་མཚུངས་དང་ 
ཁུད་གཞི་ནི། །ཐ་དད་ཁྱད་ཆོས་མཚུངས་མི་མཚུངས། །ཛྫན་མེད་བསྔུས་པ་བརྗེད་ 
བཉི། །སསསྟ་ཏནཱ་སེབས་མེདུ་ཏིང་འཇིན་ཏེ། དྲབ་བཏགས་གསུམ་ཁདེ་གསར་ 
བྱེད། །སྒ་ནི་ སྟམ་ དོགས་ངེས་ འདྲ་ དང་། ། མིན་ ནམ་ བཞིན་ དྲུག་ ཡིན་ པར་ 
གསུངས། །སྐྱེད་བྱེད་འགྲུབ་དང་ཉམས་བྱེད་འགྲུབ། །རྣམ་འགྱུར་ཐོབ་བྱ་ཕྱི་ཤེས་ 
ཕྱེད །ནང་ཤེས་བྱེད་དང་སྔ་ན་མེད། (།ཞེག་ནས་མེད་ དྭང་ཡན་ཛུན་མེད། ། 
སྤངས་ནས་མེད་དང་རྒྱུ་མེད་ལས། །འབྲས་མེད་བསྐྱེད་དང་རིང་འབྲས་དང་། །རྒྱ་ 
འབྲས་ལྷན་ཅིག་འབྲས་བུ་སྔ། །རིགས་མིན་རིགས་པའི་རྒྱུ་བཅུ་དྲུག །ཟུང་དང་ནྣམ་ 
པའི་ཕྲ་མོ་གཉིས། །འོས་དང་མི་འོས་སྨད་དང་བསྟོད། །ཆ་རྒྱན་བཞི་དང་རིམ་ཅན་ 
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གཅིག །དངོས་ཐོབ་གཟུགས་བརྟན་ དགའ་རྒྱན་ གཉིས། །སྒེག་དང་ དྲག་ ཤུལ་ 
དཔའ་བ་དང་། །སྙིང་རྗེ་མི་སྡུག་བཞད་གད་དང་། །རད་བྱུང་འཇིག་རུང་ཉམས་ 
ལྡན་བརྒྱད། །གཟི་བརྫིད་ཅན་དང་རྣམ་གྲངས་བརྗོད། །ཀུན་ཕན་རྒྱན་གསུམ་རེ་ 
རེ་འོ། །བསམ་དང་འབྱོར་པ་རྒྱ་ཆེ་གཉིས། །ཆོས་དང་ཡུལ་དང་རང་བཞིན་ལ། ། 
བསྟན་དོར་རྒྱན་ནི་རྣམ་པ་གསུམ། །ཆིག་ནི་ཐ་དད་མིན་པ་དང་། །ཐ་དད་ཚིག་ 
འདྲ་བྱ་བ་ནི། །ཐ་དད་མིན་དང་བྱ་བ་ནི། །འགལ་བ་མིན་དང་འགལ་ལས་ཅན། ། 
ངེས་པ་ཅན་དང་ངེས་པ་འགོག །འགལ་མེད་འགལ་བ་ཅན་གྱི་ནི། །སྦྱར་རྒྱན་རྣམ་ 
པ་དགུ་ཉིད་དོ། །ཡོན་ཏན་རིགས་དང་བྱ་བ་རྫས། །རྒྱུ་མ་ཚང་སྟེ་ཁྱད་པར་ལྤ། ། 
བསྟད་དང་སྨད་པའི་མཚུངས་སྦྱོར་གཉིས། །གཞི་ཐ་དད་པའི་བྱ་བ་འགལ། །གཞི་ 
གཅིག་བྱེད་འགལ་གཞི་གཅིག་གི །ཆོས་ནི་དུ་མ་འགལ་བ་དང་། །རྫས་འགལ་གཞི་ 
གཅིག་གི་ལས་འགལ། །སྦྱར་བའི་འགལ་ཏེ་འགལ་རྒྱན་དྲུག །སྐབས་མིན་བསྟོད་ 
པའི་རྒྱན་གཅིག་དང་། །མཐུ་དང་དཔའ་བ་རྟབས་རྣམས་ནི། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པའི་ཟོལ་བསྟོད་གསུམ། །མཆོག་དང་མཆོག་མིན་ངེས་བསྟན་གཉིས །ཡོན་ཏན་བྱ་ 
བ་ཐ་དད་པ། །བྱ་བ་གཅིག་སྟེ་ལྷན་གཅིག་བརྗོད། །གསུམ་དང་ཡོངས་བརྫེས་ཤིས་ 
བརྗོད་དེ། །གཅིག་ལ་གཅིག་ལྟོས་སྟོབས་མཚུངས་པའི། །རབ་སྤེལ་གཉིས་དང་ 
གདོངས་ཅན་གཅིག །དེ་དག་དོན་རྒྱན་དབྱེ་བ་འོ། །སྒྲ་རྒྱན་ལ་ཡང་སོ་གཉིས་ 
ཏེ། །ཡི་གེའི་གཟུགས་འདྲ་ལན་གཉིས་བསྐར། །ཐུང་ལྡན་དེ་ཡང་བྱ་སླ་ནི། །ཆིག་ 
རྐང་དང་པོར་ཡོང་བ་སྟེ། །ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་པ་དང་། །གསུམ་པ་བཞི་པ་ 
དང་པོ་གཉིས །དང་པོ་གསུམ་པ་དང་པོ་བཞི། །གཉིས་པ་གསུམ་པ་གཉིས་པ་ 
བཞི། །གསུམ་པ་བཞི་པ་དང་པོ་གསུམ། །སྔ་མ་གཉིས་དང་བཞི་པ་དང་། །ཕྱི་མ་ 
གཉིས་དང་དང་པོ་དང་། །ཕྱི་མ་གསུམ་དང་བཞི་ག་ཡི། །ཐོག་མར་ཡོད་པ་བཅོ་ལྔ་ 
ནི། །བར་མ་ཆོད་པའོ་དང་པོ་གཉིས། །དང་པོ་གསུམ་པ་དང་པོ་བཞི། །གཉིས་པ་ 
གསུམ་པ་གཉིས་པ་བཞི། །ཕྱིམ་གཉིས་དང་སྔ་མ་གསུམ། །གཉིས་པ་བརྡ་ཕ་ཕྱི་མ་ 
གསུམ། །བཞི་པ་བཞི་གའི་ཕྱེད་སྔ་ཕྱི། །མི་འདྲ་མཉམ་གཉིས་མི་མཉམ་གཉིག ། 
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ཐོག་མཐའ་གཉིས་དང་བར་གཉིས་འདྲ། །ཡིག་ཚིག་གཞན་གྱིས་བར་ཚོད་ཅིང་། ། 
ཐོག་མར་ཡོད་པ་བཅུ་གསུམ་མོ། །སྔ་མ་གཉིས་དང་ཕྱི་གཉིས་འདྲ། །ཐོག་མཐའ་ 
གཉིས་དང་བར་གཉིས་འདྲ། །བཞི་ག་འདྲ་སྟེ་བར་དུ་ནི། །ཆོད་ཅིང་མ་ཆོད་ཟུང་ 
ལྡན་གསུམ། །བྱ་དཀའ་གནས་གཞན་དུ་ཡོད་པ། །རྐང་བཞིའི་དབུས་ཡོད་མཐའ་ 
ན་ཡོད། །བར་མཐར་ཡོད་དང་ཐོག་བར་ཡོད། །ཐོག་མཐར་ཡོད་དང་གསུམ་གར་ 
ཡད། །ཇུག་སྟེ་རེ་རེའང་ཚོད་པ་དང་། །ཚད་ཅིང་མ་ཚད་གཉིས་གུ་དབྱེ། །རྐང་ 
གཉིས་མཐའ་ཐོག་སྦྱར་བ་གཅིག །ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན་ལས་གྱེས་པ། །ཚིག་རྐང་དང་ 
པོ་གསུམ་པར་རང་། །གཉིས་པ་བཞི་པར་བཟླས་པ་དང་། །དང་པོ་གཉིས་པར་ 
གསུམ་པ་ནི། །བཞི་པར་བཟླས་དང་དང་པོ་བཞིར། །གཉིས་པ་གསུམ་པར་བླགས་ 
པ་གསུམ། །ཕྱེད་བཟླས་དང་པོ་གཉེས་པར་བཟླས། །དང་པོ་གསུམ་པར་དང་པོ་ 
བཞིར། །གཉིས་པ་གསུམ་པར་གཉིས་པ་བཞིར། །གསུམ་པ་བཞི་པར་བླགས་དྲུག་ 
ནི། །ན་གཉིག་བླགས་པའ་ དང་པ ནི། ། གཉིས་དྭང་གསུང་པར་བཟས་པ་ 
དང་། །དང་པོ་གསུམ་དང་བཞི་པར་བླགག །གཉིས་པ་གསུམ་དང་བཞི་པར་ 
བླགས། །གཙུམ་ནི་ལན་གཉིས་བླགས་པའོ། །དང་པ་ལན་གསུམ་བཟླས་གཅིག་ 
སྟེ། །ཀང་པ་བཟླས་པའ་ཚིགས་བཅད་ནྲི། །ལན་གཅིག་བསླག་པ་ཚིགས་བཅད་ 
བླགས། །རྐང་བཞི་ནས་པ་བཅིག་པ་ནི། །ཟུཛ་ཐན་ཆེན་བན་དེ་ནི་གཅིག །དེ་ 
དག་ཀུན་ཏུ་ཟུང་ལྡན་ནོ། །འདྲེས་པའི་ཐུང་ལྡན་གཅིག་ཡིན་ནོ། །རྐང་པ་ལྡོག་དང་ 
ཚིགས་བཅད་ཕྱེད། །ལྡེག་དང་ཚིགས་བཅད་ལྡག་པ་སྟེ། །ལྡཾག་པའི་ཐུང་ལྡན་ནམ་ 
བ་གསུམ། ་།བྱད་ཀྭའེ་ཁྱུད་ཐན་གཞན་ཡང་ནི། །ཐ་ལཇུ་གཏེན་དཧ་ཕྱིན་འཁོན་ 
དང་། །ཏུན་ཏུ་བཟང་པ་ཞེས་པ་གསུམ། །གཞན་ཡང་ངེས་བའི་བྱ་དཀའ་ནེ། ། 
དྭངངས་དྲང་གནས་དྲང་ཡི་གེ་གསུམ། །བཞི་དང་གསུམ་དང་གཉིས་དུང་རེན། ། 
ངེས་ཏེ་བསྡོམས་པའི་བཅུ་བཞི་སྟེ། །དེ་དག་སྒྲ་རྒྱན་དབྱེ་བའོ། །གབ་ཚིག་རྒྱན་ནི་ 
ཀུན་ཏུ་ཚོགས། །སླུ་བྱེད་རིམ་བྲལ་རབ་བཅོམ་དང་། །མཐུན་གཟུགས་རྩུབ་མོ་ 
གྲངས་རབ་བརྟགས། །མིང་ལུས་སྒྲིབ་པ་མཐུན་པའི་སྒ། །རྨོངས་པ་ཡོངས་ཕྲོགས་ 
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གཅིག་བསྒྲིབས་པ། །གཉིས་བསྒྲིབས་ཡོངས་འདྲེས་བཅུ་དྲུག་གོ །ྐྱོན་ནི་དོན་ 
ཉམས་དོན་འགལ་དང་། །དོན་གཅིག་ཐེ་ཚོམ་རིམ་པ་ཉམས། །སྒྲ་ཉམས་གཅོད་ 
མཚམས་ཉམས་པ་དང་། སྡེབ་སྦྱོར་ཉམས་དང་མཚམས་སྒྱོར་བྲལ། །ཡུལ་དུ་ས་སྒྱ་ 
རྩལ་འཇིག་ཉེན་དང་། །ལུང་རིགས་དང་འགལ་བཅུ་ཡིན་ཏེ། །དམིགས་གསལ་ 
སྐྱན་མེད་དག་ཀྱང་ཡོད། །མདོར་ན་སྡེ་བཞིའི་སྲོག་ལྡན་པའི། །བཅད་ལྷུག་སྤེལ་ 
མའི་ལུས་མཛེས་མ། །སྒ་དོན་གབ་རྒྱན་གྱིས་སྤུད་ནས། །སྐྱོན་བཅུའི་ར་རིས་དབེན་ 
ལྟར་བརྩམ། །འདི་ནི་མཁས་དབང་དཏིའི་གཞུང་། །སྟན་ངག་མེ་ལོང་རྩ་འགྲེལ་ 
ལས། །མིང་ཙམ་ བསྡོམས་སུ་བསྡུས་པ་ཡིན། །རྒྱས་པར་གཞན་ དུ་མཁྱེན་པར་ 
མཛོད། །འདིར་འབད་ནམ་དཀར་འོད་ནོན་གྱིས། །རང་གཞན་རྲོངས་མུན་ལེགས་ 
བསལ་ནས། །སྙན་ངག་པུཌྔ་རི་ཀའི་བཅུད། །བད་ག་བློའི་རྐང་དྲུག་སོས་སུ་གྱུར། ། 
ཅེས་པ་འདི་ནི་སྟྙོམ་ལས་མཁན་གྱི་དགེ་སློང་སུ་བྷརེ་ཤྭ་རས་ཀུན་དགའི་ལོ་དཀའ་ཐུབ་ 
ཟླ་བའི་དམར་ཕྱོགས་ཀྱི་རྙོང་པ་དང་པོ་གཟའ་སྣར་མ་སྐྱེས་ཀྱི་ཕྱེམ་རེད་ཀྱི་དུས་སུ་ 
བཞད དྲངཅཾ་ནི་ཏཾད་དགའ་ལྟན་རེར་བྲིས་པ་དགེ་རིཤཝ་ཞཐྲེལ།  ;། ། 
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༄༅། །ཡིག་བསྐར་རྡམ་བཞག་མདོར་ 
བྫསས་བྱའགས་ས། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་གྷོ་ཏྣ་ཡ། དེ་ཡང་ཀུན་མཁྱེན་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། °; 
རབས་དུས་བསྟན་དམའ་སར་འབེབས་མི་རུང་། །མ་རབས་ཆེ་སར་བཏོན་ན་གཉའ་ 
བར་རེངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཆོག་དམན་བར་མའི་ཁྱད་པར་ལེགས་པར་ 
ཕྱེད་པར་བྱས་ནག དེ་དང་མཐུན་པའི་ཞུ་འཕྲིན་གྱི་འབེབས་བཟོས་སོགས་བྱ་ 
དགོས་པས་འདི་ལ་གསུམ། མཐོ་དམན་རིགས་མཐུན་དབབེ་བ། དེ་ལ་ཞུ་འཕྲིན་ཇི་ 
༈ འཐཊ་པ། (8 ཀ་དངུ་ཏུང་འཅིབྱ་སྙེང་སབྟདྡ ། རང་ཐ་ནྲི། མན་ 
སྨོས་ཏེ་མཐོ་དམན་གྱི་དབྱེ་བ་བྱས་ཀྱང་། འགྱུར་སླ་གཤིས་ངེས་པ་འབྱུང་དཀའ་བས། 
ལྷ་ཆོས་ཡོན་ཏན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། རིག་གནས་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་ཀྱི་པཌྟི་ཏ་ཆེན་ 
པོ། མདོ་རྒྱད་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་ཀྱིས་ཕྱག་པའི་རབ་འབྱམས་སྒྲ་བའི་དབང་པོ། 
རིམ་གཉིས་ ཟབ་ མོའི་ ལམ་ལ་ འཁྲུལ་པ་དང་བྲལ་བའི་རྡོ་ རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ། 
འཕགས་པའི་རིགས་བཞི་ལ་གནས་པའི་རྡོམ་བརྩོན་འདུལ་བ་འཛིན་པའི་དགེ་སློང་། 
སྣང་སྲིད་འཁྲུལ་པ་གཞིག་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པ། བརྡ་སྲོད་གཙུག་ 
ལག་གིེ་འབྱོར་པ་མི་དམན་པའི་སྒྲ་མཁན། རྫུ་འཕྲུལ་སྒྱུ་མའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག་པའི་ 
བྲིས་འབུར་གྱི་ བཟོ་ བོ། ཡོན་ ཏན་ ཀུན་ གྱི་ གཞི་མ་ཡིག་ རེགས་ རྒྱ་མཚོའི་ འདུ་ བྱེད་ 
མཁན། ལུས་ཅན་གྱི་སྲོག་འཚོ་བར་བྱེད་པའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ལ་མཁས་པའི་སྨན་པ། 
ཚིག་རྒྱན་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་སོན་པའི་སྙན་དངགས་མཁན། སྐད་རིགས་བཞི་ལ་ 
བྱང་པའི་ཟློས་གར་བ། སྲིད་ཞིའི་བླང་དོར་འདོམས་པའི་སྐར་རིས་པ་སོགས་དང་། 
མི་ཆོས་རིགས་རུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ས་ཆེན་ཆོས་བཞིན་དུ་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་རེགས། 
རིག་བྱེད་རྣམ་བཞིའི་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་བྲམ་ཟེའེ་རིགས། མཁོ་དགུའི་ཚོང་གཟོང་ 
འགྲེམས་པའི་རྗེའུ་རིགས། ཕྱགས་ཞིང་འཚོ་སྐྱང་ལ་མཁས་པའི་དམངས་རིགས། རྡོ་ 
ངར་མཚོན་ཆའི་བཟོ་བཀོད་དང་སྲོག་བྲལ་སྟེར་བའི་གདོལ་རིགས་སོགས། འབུལ་ 
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ཡུལ་དང་འབུལ་མཁན་གཉིས་ཀ་གོ་འཕང་གང་ལ་གནས་ལེགས་པར་བརྟགས་ནས་ 
མཐོ་དམན་གྱི་རིམ་པ་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་ལ་ཞུ་འཕྲིན་ཇི་ལྟར་འཐོབ་པ་ལ་གཉིས ཆོས་ལུགས་ཀྱི་དབང་ 
དཐུས་པ་དང་། འཇུག་ཏེན་གཏ་ཀྱི་དབུར་དུ་བྷཧྲ་མཞ །དང་ཐ་ལ་མུང་ནུང་ 
གསེས་མཐོ་དམན་ གྱི་དབྱེ་ བ་བཅུ་ལས། དང་པོ་རྒྱལ་བ་ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་ 
འབུལ་སྒུ་འདྲ་ཞིག་ཡིན་ན། ལྟར་བཅས་བསྟན་འགྲ་ཡོངས་ཀྱི་གཙུག་གྱན་དམ་པ་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་འབུལ་ཡུལ་མཚན་དོན་གྱི་བསྔགས་པ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་ 
གི་མཐར་ཞབས་བཏན་ཨྲཏལ་ནམ་པར་བཞད་པ་མཆོག་གི་དྲུང་དུ། དྲུང་ཞུའི 
འབེབས་མཐོ་གང་ཙམ་ནས་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་སོར་བཅུ་སྤྱི་བོར་བཀོད་དེ་ཞུ་བ། ། 
འོག་ཏུ་ཆུང་ངེས་བྱེད། དེང་གི་དུ་ས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ 
རང་གཟུ གས་མ་ལུས་པ་གཅིག་ ཏུ་འ ཕྱར་བའི་མཚན་ད་པེའི་སྣང་བརྟན་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་ལྷ་མིའི་སྐྱེ་དགུ་མཐའ་དག་གི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུའི་དོ་ཀེར་གྱིས་བཏེག་ 
པའི་ཁྲི་འཕངས་མཐོན་པོ་ལས་ནམ་ཡང་གཡོ་བ་མེད་པར་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ། བཀའ་ཤོག་རིན་པོ་ཆེ་གནང་སྐྱེས་བཟང་པོ་དང་བཅས་བབྒལ་བ་སྤྱི་ 
བོར་ཕབས་པས་ས་གསུམ་ཡིད་ཅན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་པས་སླར་ཡང་ལག་པད་སྙིང་ 
གར་ཟུམ། རང་གི་གནས་ཚུལ་མེད་ཀྱང་ཆོག་ཅིང་བྱེད་ནའང་ཟུར་ཙམ་ལས་འབུལ་ 
ཡུལ་གཉན་པས་མི་སློབས། མཚམས་ཀྱི་ཞུ་མཆིད་ ཅེས་དོན་གཉེར་ཡོད་ན་སྐབས་ 
འདིར་འགོད། སླད་ནས་རིས་མེད་བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དཔལ་དུ་ཞབས་ཟུང་འཁོར་ལོའི་ 
རང་གཟུགས་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་ཅིང་ཡིད་ཅན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་རྣམས་བྱང་ཆུབ་བར་ 
དུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་གཟིགས་པ་ཆེན་པོས་མི་འདོར་ངོས། བཀའ་སྩལ་ 
བསླབ་རྟན་སྐལ་ལྡན་ ཤིང་རྟའི་ཀླུང་ལྟར་མཁྱེན་ལགས། ཡིག་ཉེན་ བཀྲ་ཤིས་ཁ་ 
བཏགས་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡོད་ན། ཞུ་ཡིག་འདི་གས་མཚོན་ཙམ་དུ་ལྷ་རྫས་མངྒའེ་ཉགས་ 
ཅན་གྱིས་བཏེག་སྟེ་ཡར་ཚེས་ལ་བློ་བཟང་བསྟན་པ་ད་ར་རྒྱས་ཀྱིས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ 
ཅེས་པ་ལྟ་བུ་ཚེས་གཤམ་དུ་འབུལ་བ་པོའི་དངོས་མིང་རྒྱག་ཅིང་། ཞུ་ཡིག་ཅེས་པ་ 
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འོག་ཏུ་འབེབས ། 

གཉིས་པ་པ ཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་མཚོན་ན། ལྷར་བཅས་སྐྱེ་དགུའི་ 
རྣམ་འདྲེན་ ཆེན་ པོའི་ ཞེས་ པ་ ལྟ་ བུ་ ཡུལ་ གྱི་ བསྔགས་ བརྗོད་ མཚན་ སྨོས་ ཀྱི་ མ། ཐར། 
ཞབས་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ། འབེབ་སོར་བཅུ་ཙམ་ནས་གུས་པས་ཐལ་མོ་སྙིང་ 
གར་སྦྱར་ཏེ་ ཞུ་ བ། འོག་ ཏུ་ ཆུག་ པ་ནས་དེང་ དུ་ས་ གསང་ གསུམ་མི་ ཟད་ པ་ རྒྱན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་བརྙེངས་བྲག་གདོང་ལྔས་བཏེག་པའི་ཁྲི་འཕང་ལས་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་། 
མཁྱེན་བརྩེ་ ནུ་ས་ པའི་ འཕྲིན་ ལས་ ཀྱི་ འོད་ སྟོང་ འགོ་ པ་ ཀུན་ གྱི་ ཅོད་ པན་ དུ་ འབར་ 
བཞིན་པ་ནས། བཀའ་ཤོག་ རིན་ པོ་ཆེ་ གནང་སྐྱེས་དང་བཅས་བརྩལ་བ་ སྤྱི་བོར་ 
ཕེབས་པས་ བསྟན་འགྲོ་ སྤྱི དང་བྱེ་ བྲག་ཏུ་བཀའ་ དྲིན་ མཚུངས་ཟླས་ད་བེན་ ཅིང་། 
འདིར་ཕྲན་ བུ་ གང་ གི་ ཐུགས་ ཇེའི་ གིབ་ བསིེལ་ ལས་ ལྔ་ འལལ་ དུ་ མ་ གྱུར་ ཅ་མ་ ལགས། 
མཚམས་ཞུ། དོན་ཡོད་ན་འདིར་འགོད། །སླད་ནས་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
རྐྱབས་རལ་ནས་ཞདར་སེད་ངུག བཀའ་ཆུལ་བསབ་ཏན་གྲངདའི་གྱན་བཞེན་བཞེན་ 
ཤ། འུ གཧུ་ཐཾཿཅཿ © རླགཏྟཝ་ཏའེ་མཉྟཇྔཐཉཱཾཿཐིར་ 
སྟེ དཀར་ ཆོས་ལ་ དགེ་ གློང་ དབང་ཕྱག་ ཆོས་བཟང་ གིས་ ཡུལ་ བའི་ ཞུ་ ཡིག་ ཅེས་ 
ང་ ཏདཏ་ཏང་ཊཿཅུངཾས་ཡད་ །གྱ་པ་ནི། ས་གནས་དཁང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བསྔགས་བརྗོད་མཚན་སྨོས་ཅི་རིགས་བརྗོད་པའི་ 
མཐར་ཞབས་དྲུང་དུ། ཞུ་བ་འོག་ཏུ་ཆུག་ཙམ་ནས། དེང་གི་དུས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡ་ 
རྗེའེ་རང་བཞིན་མཆོག་ཏུ་བརྟན་ཅིང་། སྐྱེ་འགྲོ་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་བཟང་པོར་འགོད་ 
པའི་འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ཞལ་ལྟར་འཕེལ་བའི་ངང་ནས། 
༧བཀའ་ཐམ་རིན་པོ་ཆེ་གནང་ཉེན་དང་བཅས་ཕེབས་པ་བཀའ་དྲིན་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ། 
འདིར་ཕྲན་ཆུང་འབྱུང་བ་ཚ་སྙོམས་ཤིང་དམ་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིད་ནས་འདོར་མེད་ 
ྱཐ་དུ་གནྭས་ཁགས - མཿམས་ཞུས་ནས་དོན་འགོན། རྨད་ཆར་རུགས་རྗེ་དྲང་ལེ་ 
ཤེས་ཀྱི་གཟི གས་པ་ཆེན་པོ་ནས་ནམ་ཡང་མི་ འདོར་ངོས། བ ཀའ་མཆིད་བསླབ་སྟོན་ 
མཐོ་རིས་ཀླུང་ བཞིན་མཁྱིན་ ལགས། ཞུ་ཡིག་ འདེགས་ བྱེད་ ཙ་མ་ ༧ རྒྱ་ ཞུས་ཚེས་ ལ་ 
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ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ཅེས་འབེབས་གོ། །བཞི་པ་ནི། མདོ་རྒྱུད་ཀུན་ལ་ཐོགས་མེད་སྒྲ་ 
བའི་དབང་ཕྱག་དམ་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མཚན་གྱི་བསྔགས་པ་གང་རུང་ 
བརྗོད་མཐར་དྲུང་དུ། འབེབས་སོར་དྲུག་ནས་ཞུ་བ་ཐད་འདྲོངས་ནས་འགོད། 
དང་དུསསྐུ་རིན་པ་ཆེ་ཉིན་མར་བྱེད་པའི་དཀྱིལ་འཁར་རབ་ཏུ་གསལ་ཞིང་ ། ཚེས་ 
ཕུང་བརྒྱད་ཁྲིའེ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འོད་སྣང་རྟོང་དུ་འབར་བས་ཐུབ་བསྟན་ཨུཏྤ་ལའི་ 
ཚལ་ཀུན་འབུམ་ཕྲག་ཏུ་བཞད་པའི་ངང་ནས་བཀའ་ཐ་རིན་པོ་ཆེ་གནང་ེན་དང་ 
བཅས་ཕེབས་པ་བཀའ་དྲིན་གྱི་དཔལ་དུ་ཚེ། འདིར་ཡང་འདུ་བ་སྙོམས་ལྡན་ཁུལ་དུ་ 
མཆིས་ལགས། མཚམས་གསོལ་ནས་དོན་འགོད། སླད་ཆར་ལེགས་པར་བཤད་པའི་ 
ཟབ་ཆོས་ཀྱི་བསླབ་སྟོན་ཕེབས་འོས་འཔབ་ལྡན་རྒྱུན་བཞིན་མཁྱེན་ལགས། ཞུ་ཡིག་ 
ཉེན་ཙམ་ལྱ་རྒ་ལྡན་བཅས་ཚེས་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག །ཅེས་ཞུ་ཡིག་ཕབ་ཙམ་མོ། །ལྔ་ 
པ་ནི། གནས་བཅན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བསྟན་ པའི་ གསལ་བྱེད་ ཅེས་པ་ལྟ་ བུའི་ 
མཚན་སློས་བསྔགས་པའི་མཐར་རིན་པོ་ཆེར་འབེབས་སོར་ལྔ་ནས། ཞུ་བ་འོག་ཏུ་མ་ 
ཆུག་ཙམ་ནས། དེང་ཡང་ཚོགས་གཏིས་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ལས་འོངས་པའི་སྐུའི་ཟླ་ཞལ་ 
ལྷག་པར་གསལ་ཞིང་ཐོས་བསམ་ལུང་རིགས་ཀྱི་འོད་བརྒྱ་འབར་ བཞིན་པ་ནས། 
གསུང་ཤོག་རྟེན་གནང་བཅས་ཕེབས་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། འདིར་ཡང་ལུས་ཚོ་རྙོམས་ 
ལྡན་ཁུལ་དུ་གནས་ལགས། ཆེད་ཞུས་ནས་དོན་འབྲས་འགོད། སླད་ནས་ཐུགས་ཉེ་ 
རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་གྱི་དྲ་བ་ཆད་མེད་ངོས་ཕེབས་ཚོགས་པུཀྱའི་རྒྱུན་བཞིན་ཞུ་ཞུ། རྒྱ་ཞུས་ 
མེད་ཅིང་ཞུ་ཐོ་རྟེན་དང་བཅས་ཆོས་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཐོ། ཞེས་ཞུའོ་ཕབ་ཙམ་མོ། ། 
དྲུག་པ་ནི། ད་ངོས་མིང་བསྔགས་པ་གང་ཡང་མེད་པར་ལགས། ཞེས་སྨོས་ངོས། 
འབེབས་སོར་གསུམ་གསེག་འགྲོས་ནས་ཆེད་འབུལ། དེང་ཡང་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ 
མངལ་ཁུར་ལས་བལྟམས་པའི་སྐྱ་འཚོ་དེ་བ་ད་རྭའི་ལྡོན་པ་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་ཤིང་། ཞི་ 
ལྷག་ཏིང་ འཛིན་ གྱི་ འབྲས་ བུ་ གཡུར་ དུ་ ཟ་བ་ ནས་ གསུང་བྲིས་ ཉེན་ གནང་ བཅས་ 
ཕེབས་པས་སྤོ། འདིར་ངོས་ཀྱང་འདུ་ཕུང་དུས་འཛིན་རྐྱེན་གྱིས་མ་རེག་ཙམ་དུ་ 
གནས། སླད་ནས་ཉེར་ལེན་གྱི་འཕྲོད་བཞེས་སེང་མེད་ནས། སྙིང་པོའི་དོན་གྱི་ 
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གསུང་འོས་རིམ་ཡོད་འཚལ། ཉེན་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་ཚེས་ལ་ཕུལ་ཞེས་ཕུལ་ཕབ་ 
ཙམ་བྱའོ། །བདུན་པ་ནི། དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོའི་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དངོས་ 
མིང་སྙན་སྡེབས་ ཀྱི་མཐར་ ཕྱག་ཏུ་ ཞེས་ པའི་ཡིག་མཇུག་ བསྒྱར། འོག་མའི་ འཕྲེང་ 
ཐོག་གསེག་འགྲོས་ཆེ་ཙམ་ནས། ཕུལ་དོན་དེང་ཡང་སྐུ་འཚོ་གཉིས་འཐུང་དབང་ 
པོའི་ལུས་ སྟོབས་ ལྷག་པར་རྒྱས་ ཤིང་། ཚུལ་ ཁྲིམས་ བསླབ་ གསུམ་ གྱི་ རྒྱོས་ བུམ་ 
གཟེངས་སུ་མཐོ་བ་ནས་ ཕྱག་བྲིས་རྟེན་ལྡན་འབྱོར་པས་ཡིད་ཀྱི་གསོས་སུ་གྱུར། 
འདིར་ཡང་འཚེ་བ་མེད་ངོས་ཐོས་བསམ་གྱི་འཇུག་པ་མི་དམན་ཙམ་དུ་མཆིས། སླད་ 
ནས་རྣམ་པར་དགེ་བའི་མོལ་མཆེད་རིམ་ཡོད་འཚལ། རྟེན་དང་བཅས་ཚེས་ལ་ཕུལ་ 
ཞེས་ཐད་བྲིས་སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། དགེ་སློང་དབང་ཕྱག་ཆོས་བཟང་། དེང་ལེགས་ 
བྱས་སྐུ་འཚོའི་ཆུ་སྐྱེས་མཆོག་ཏུ་རྒྱས་ཤེང་། མཛད་བཟང་འདབ་བརྒྱའི་འཕྲེང་བ་ 
ཕང་ཕུང་དུ་རྒོད་བཞིན་པ་ནས་ཞེས་དངོས་མིང་ལ་ཞེས་ཅུང་ཟད་ བཏགས་པའི་ 
འདི་ནའང་འདུ་བའི་འཕེལ་འཁྲུག་ཆ་སྙོམས་ནས ཆོས་ལྔོན་གྱི་བགྱི་བ་ལྟོད་མེད་ 
ཁུལ་དུ་གནས། སླད་ཆར་རིང་མིན་གྱི་འཕྲོས་འོས་རིམ་ཡོད་མཛོད། ཉེན་དང་ 
བཅས་ཚེས་ལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགུ་པ་ནི། དགེ་སློང་དབང་ཕྱག་ཆོས་བཟང་དེང་ 
འཚོ་བཀོ་བི་དྷ་རའི་ལྗོན་པ་ལྷུན་ཆགས་ཤིང་། ཁྱབ་ཆ་ཡར་ལྡན་ནས་ཞེས་ད་ངོས་མིང་ 
ལ་ཞེས་ཐུན་ངུ་དདུ་མཛད་མཛནཱ་ཇཱན་བ་ལས་ ཐ་ཐཾསྟ་དྱ་ཐུས་མ་ནྟཱ། ཡི་གེ་སྟེན་ 
ལྡན་འབྱོར་པས་ལེགས། འདིར་ཡང་སྒྱུ་ལུས་བདེ་ལྡན་ངོས། རྣམ་དཀར་གྱི་བྱ་བར་ 
བཙོན་ཁུལ་དུ་གནས། སླད་མར་ཉེ་བའི་མོལ་འོས་ཆུ་རྒྱུན་ལྟར་མཛོད། ཉེན་དང་ 
བཅས་ཚེས་ལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཅུ་པ་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བཟང་པ་ཟོལ་བྲལ་ས་ 
ཟླའེ་དབང་པོ་ལྟར་བཟང་ཞིང་། བག་ཡོད་ཁྲེམས་མཐུན་གྱི་འོད་སྣང་གསལ་བ་ནས་ 
ཞེས་ཐད་བྲིས་མིང་སྨོས་ཀྱི་དཀྱས་འགྲེ་ནས། ཡི་གེ་རྟེན་ལྡན་འབྱོར་པས་ལེགས་ ཤང་ 
སྤོ། འདི་ནའང་འཚོ་བ་ཤིང་བདེ་གསལ་གྱི་འོས་མི་དམན་པར་གནས། སླད་ནས་ 
བསྲིངས་ངོས་སིངྱུའི་ཀླུང་ལྟར་གྱིས། རྟེན་དང་བཅས་ཚེས་ལ། ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ] 
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གཉིས་པ་འཇིག་ཉེན་ལུགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ལ་ཡང་དཔེར་བཛྲོད་ཀྱི་རིམ་ 
པ་བཅུ་ལས་དང་པོ་ནི། དཔལ་གནམ་སའི་དབང་ཕྱུག་ཆོས་བཞིན་སྐྱང་བ་ཆེན་པོའི་ 
ཞུཊས་ཏེན་ཏད་ཅོ་དལད་མཆག་ཀེ་དུང་ཚུ། ཐུ་ཐང་ཆེན་པཟྱཐུ་དྒང་བཅུཝ་ཏེ་འུ 
བ། དེང་གི་དུས་ནའང་ལེགས་བྱས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་མཐའ་དག་གཅིག་ཏུ་འཕྱར་བའི་ 
གཟུགས་སྐུའི་སྣང་བརྙན་གཞོམ་གཞིག་མི་མངའ་བར་འཇིག་ཉེན་ཆེ་དགུའི་ཅོད་པན་ 
གྱིས་བཏེག་པའི་ཁྲི་འཕངས་མཐོན་པོ་ལས་གཡོ་བ་མེད་ཅིང་། ཁྲིམས་གཉིས་ཉི་ཟླའི་ 
འོད་སྟོང་སྲིད་རྩེར་འཕགས་པས་ས་གསུམ་རྫོགས་ལྡན་གྱི་སྣང་བས་ཁྱབ་བཞིན་པ་ནི། 
འཛམ་གླིང་ཆེ་དགུའི་དཔལ་ཡོན་བླ་ལྷག་ཏུ་གྱུར་པས་བཀའ་དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ། ། 
འདིར་ཕྲན་ཆུང་ཡང་གང་གི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་བདེ་བར་འཚོ་ལགས། མཚམས་ཀྱི་ཞུ་ 
མཆིད་ཅེས་དོན་འབྲས་དོན་འགོད། སླད་ཆར་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་ནས་ནམ་ 
ཡང་མི་འདོར་ངོས། །བཀའ་སྩལ་བསླབ་སྟོན་གསེར་ལྡན་རྒྱུན་བཞིན་མཁྱེན་ལགས། 
ཞུ་ཡིག་འདེགས་མཚོན་ཙམ་དུ་ལྷ་རྫས་ཙ་ཀྲའི་རྟགས་ཅན་གྱིས་བཏེག་སྟེ་ཚེས་བཟང་ 
པོར། དགེ་སློང་དབང་ཕྱག་ཆོས་བཟང་གི་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ཅེ་ས་ཞུ་ཡིག་འབེབས་གོ། 
གཉིས་པ་ནི། ས་དབང་དམ་པ་མཆོག་གི་ཞབས་པད་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ། གུས་པས་ 
ཞུ་བ། དེང་ཡང་ལེགས་བྱས་ཀྱི་དོག་པ་ཡོངས་སུ་འཕྱར་བའི་སྐའི་སྣང་བརྙན་རྡོ་རྫེའི་ 
ཁྲི་འཕངས་ལས་གཡོ་བ་མེད་པར་རྒྱལ་ཐབས་བདེ་ལེགས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་བརྒྱ་ཕྲག་ ཏུ་ 
འབྱེད་བཞིན་པ་ནི་བཀའ་དྲིན་བླ་ལྷག་ཏུ་ཆེ། འདིར་ཕྲན་བུ་ཡང་ལུས་འཚོ་ཟུག་རྫུས་ 
མ་གཙེས་ཙམ་དུ་ལགས། མཚམས་ཞུས་དོན་འགོད། སླད་ནས་བརེ་དབྱིངས་དམ་ 
པའི་ལྕགས་ཀྱུས་མི་གཏོང་པ་ནས། བཀའ་སྩལ་བསླབ་སྟོན་ཉི་ཟླའེ་བགྲོད་པ་ལྟར་ 
མཁེན་ལགས། ཞུ་ཡིག་འདེགས་ཉེན་ཙམ་ལ་རྒ་ཞུས་ཚེས་ལ། དགེ་ཚུལ་བློ་བཟང་ཚེ་ 
རེང་ནས་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ཅེས་ཞུ་ཡིག་འབེབས་གོ། །གསུམ་པ་ནི། སྡེ་སྲིད་རིན་པོ་ 
ཆེ་མཆོག་གི་ དྲུང་ དུ ཞུ་ བ་དེང་ དགེ་ ལེགས་ ཆུ་ གཏེར་ ཆེན་ པོའི་ འཇིང་ ཟཔ་ལས་ 
བསྒན་པའི་སྒུ་རིན་པོ་ཆེ་བཅུ་དྲུག་ཆ་ལྡན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་རྒོལ་ངན་དལ་ 
འབབ་འཇཛིན་པས་རྒྱངས་སྲིངས་ཤིང་ལུགས་ཟུང་མཁྱེན་པའི་འོད་བརྒྱ་འབར་བཞིན་ 
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པ་ནི་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་ཚེ། འདིར་ཕྲན་ཆུང་ཡང་མཆོག་གསུམ་དམ་པའི་ཐུགས་ 
རྗེས་འཚེ་བ་མ་མཆེས་ཙམ་དུ་གནས་ལགས། མཚམས་ཞུས་ཞེས་དོན་འགོད། སླད་ 
དུའང་ད་གོངས་ཁྱིམ་དམ་པ་མཆོག་ནས་མི་འདོར་ངོས། བཀའ་གནང་བསླབ་སྟོན་ 
ཚངས་པའི་རལ་ཀླུང་ལྟར་མཁྱེན་ལགས། ཞུ་ཡིག་འདེགས་རྟེན་ཙམ་ལ་རྒྱ་ཞུས། 
ཚེས་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ཅེས་ཞུ་ཡིག་འབེབས་གོ། །བཞི་པ་ནི། སྡེ་པ་རིན་པོ་ཆེ་ 
མཁྱེན་ལྡན་མཆོག་གི་དྲུང་དུ། ཞུ་བ་དེང་གི་དུས་ཚོགས་གཉིས་འོ་མཚོ་གསར་པའི་ 
མཛེས་སྐྱ་ཆྙོག་པ་ད་ང་བྲལ་ཞེང་། གཙུག་ལག་བྱེ་བའི་རླབས་འཕྲེང་ཕྱོགས་དུ་ས་ཀུན་ 
ཏུ་གཡོ་བཞིན་པར་བཞུགས་པའི་སྙན་པ་ཐོས་འཛིན་གྱི་བདུད་ཟིར་གྱུར་པས་བཀའ་ 
དྲིན་མཆོག་ཏུ་ཆེ། འདིར་ཕྲན་བུ་ཡང་ལུག་ཀྱི་ཆུ་སྐྱེས་དང་། སྣང་སེམས་ཀྱི་བུང་བ་ 
མྲ་བལ་ཙམ་དུ་ལགས། མཚམས་གསོལ་ཞེས་དོན་འགོད། སླད་ཆར་དགོང་ས་ཁྱིམ་ 
ནས་འདོར་མེད་ ངོས་ཕེབས་འོས་བླསླབ་སྟོན་དལ་འགྲོའི་རྒྱུན་བཞིན་མཁྱེན་ལགས། 
ཞུ་ཡིག་རྟེན་ཙམ་ལ་རྒྱ་ལྡན་བཅས་ཚེས་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ཅེས་ཞུ་ཡིག་འབེབས་ 
གོ། །ལྔ་པ་ནི། མཁྱེན་དབང་མཆོག་རིན་པོ་ཆེར་ཞུ་བ། དེང་སྐྱ་འཚོ་ས་སུང་གཉིས་ 
འཐུང་གི་ད་བང་པོ་ལྷག་པར་རྒྱས་ཤིང་། སྙིང་སྟོབས་འཕོང་རྐྱེན་སྣ་ཞགས་རིང་པོས་ 
ཕྱོགས་གཞན་ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ བཞིན་ པའི་གྲགས་སྙན་ ཐོས་པས་བཀའ་དྲིན་ ཆེ། 
འདིར་ཡང་གསར་འཚེ་མེད་པས་སྙོམས་ལྡན་ཁུལ་དུ་མཆེས་ལགས། ཆེད་ཞུས་ནས་ 
དོན་འགོད། སླད་ཆར་ཐུགས་ཉེ་འདོར་མེད་ནས། ཕེབས་འོས་ཚོགས་ཀྱང་སི་ཏའི་ 
འགྲོས་བཞིན་ཞུ་ཞུ། ཞུ་ཡིག་ཉྟེན་དང་བཅས་ཚེས་ལ་ཕུལ་བའི་ཞུ་ཤོག་ཅེས་ཞུ་ཤོག་ 
ཕབ་ཙམ་མོ། །དྲུག་པ་ནི། ལགས་ཆེད་འབུལ། དེང་ལེགས་བྱས་སྒུ་འཚོའི་རི་ 
དབང་མཆོག་ཏུ་བརྟན་ཅིང་། ལུགས་བཟང་སྐྱོར་ལྡན་གྱི་བ་གམ་མངོན་པར་བཀྲ་བ་ 
ནི་བཀའ་དྲིན་ཆེ། འདིར་ཡང་འདུ་བ་རྟོམས་ལྡན་ཁུལ་དུ་གནས། ཆེད་གསོལ་ཞེས་ 
དོན་འགོད། སྨད་ནས་གསུང་འོས་རི་མ་ཡོད་འཚལ རེན་དང་བཅས་ཚེས་ལ་ཕུལ་ 
ཞེས་ཕུལ་ཕབ་ཙམ་མོ། །བདུན་པ་ནི། གྲོགས་མཆོག་དམ་པའི་ཕྱག་ཏུ་ཕུལ་དོན། 
དེང་སྐྱ་འཚོའི་ཟླ་སྣང་ལྷག་པར་གསལ་ཞིང་། མཛད་བཟང་ཡར་ལྡན་དུ་ཡོད་ལགས་ 
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སམ། འདིར་ཡང་འདུ་ཕུང་བྲོ་འཚལ་གྱིས་མ་གོས་ཙམ་དུ་གནས། སྐབས་ཀྱི་དོན་ 
འབྲས་ཞེས་དོན་འགོད། སླད་ནས་ཉེ་བའི་ལམ་བཟང་ཆད་མེད་ཀྱིས་འཕྲོས་འོས་ 
གང་གཱའི་རྒྱུན་ལྟར་མཛོད། ཉེན་དང་བཅས་ཚེས་ལ་ཕུལ་ཞེས། ཕུལ་ ཐད་བྲིས་ 
སོ། །བརྒྱད་པ་ནི། སྡེ་པ་བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་དེང་སྐུ་ཁམས་ཙན་ད་ནའི་རྐང་ 
འཐུང་ལྷག་པར་རྒྱས་ཤིང་། ལུགས་གཉིས་མཁྱེན་དཔྱོད་ཀྱི་དྲི་བསུང་འཐུལ་བཞིན་ 
པནས་རི་མོ་མཛད་པ་འབྱོར་པས་ལེགས་ཚོགས་ཆེ། འདི་ནའང་སྒྱུ་ལུས་སྟོམ་ལྡན་ 
ངོས་གང་སྤྱིའི་བགྱི་འོས་ལྟོད་མེད་ ཁུལ་དུ་གན་ས། སྐབས་དོན་ཞེས་དོན་ འགོད། 
སླད་ཆར་རིང་མིན་གྱི་མོལ་འོས་རིམ་ཡོད་མཛོད། ཉྟེན་དང་བཅས་ཚེས་ལ་ཞེས་པ་ལྟ་ 
བུའོ། །དགུ་པ་ནི། ཞལ་ངོ་ཚེ་བརྟན་ལྷུན་གྱུབ་ལུས་འཚོ་ས་ཟླའི་དངོས་པོ་ལྟར་ 
བཟང་ངོས་ནས། ཡི་གེ་མཛད་པ་འབྱོར་པས་ལེགས། འདིར་ཡང་གཟུགས་གཞི་ 
བདེ་ངོག བབྱི་འོས་སྔར་རྒྱུན་ལྟར་གནས། ཆེད་ཀྱི་དོན་འབྲས་འགོད། སླད་ནས་ 
གླེང་འོས་རིམ་ཡོད་འཚལ། ཉེན་དང་བཅས་ཚེས་ལ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཅུ་པ་ནི། 
ད་ངོས་གྱུབ་རབ་བརན་པ་སྒྱ་ལུས་མདའ་ལྟར་བདེ་ཞིང་། ཁྲིམས་མཐུན་གྱི་བགྱི་བ་ 
ལྷོད་མེད་ནས་ཡི་གེ་རྟེན་ལྡན་འབྱོར་པས་གློ་བ་དགའ། འདི་ནའང་གསར་འཚེས་ 
དབེན་ངོས། ལྟག་བསམ་ཀུཚྡའི་རྗེས་འགྲོར་མཆིག ཆེད་དོན་ཁྱོད་རང་གི་ངག་ 
འགྲོས་དག་ཁུངས་དང་འབྲེལ་ཕྱིན་དེ་བ ན་ཡོད་འགྲོ་བས་བློ་ངེས་དང་། སླད་ནས་ 
ཀྱང་སྲིང་ཁོས་རིམ་ལྡན་དུ་གྱིས། ཉེན་དང་བཅས་ཆེས་ལ་བིས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
གསུམ་པ་ཁ་ཡིག་དང་ཧུང་ ལའི་རྒྱ་སྡེམས་བྱེད་ཚུལ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་གང་ལས་ 
བ ཏུ་བའི་ཕྱི་མོ་ཡིག་ བསྐར་རྣམ་ གཞག་བཙོ་མ་ གསེར་གྱི་རྣ་ རྒྱན་སོགས་ སུ་ཤེས་ པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྔ་མ་ནས་བསྔགས་འོས་དུ་མའི་མཛོད་འཛིན་ཚོང་དཔོན་ 
དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་ལྟར། དགེ་སློང་ྷརབྟ་དྲས་བྲིས། 
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༄༅། །ྱ་འཕྲིན་གྱི་རེམ་པ་ཕྱོགས་གཅེག་ 
ཏུ་བརྡེབས་པ་ཁ་བའི་དུས་ཀྱི་མེ་ཏོག་ 
ཅེས་བྱ་བ་བྱཞགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། སྙིང་གྲོགས་དམ་པ་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ 
ཚོགས་ལགས་ལ་ཕུལ་བ་ཟློས་གར་གྱི་རོལ་མོ་ཞེས་བྱ་བ། ལེགས་བྱས་དཔལ་ལས་གྲུབ་ 
པའི་འདབ་བརྒྱ་པ། །རྣམ་དཔྱོད་སྦང་རིའི་འབྱོར་པ་མི་དམན་ཀྱང་། །ཕུན་ཚོགས་ 
གནས་ལྔ་རིག་པའི་རྟ་ལྗང་ཟེར། །ངོམས་མེད་འཐུང་བའི་སྨོན་འདྲིན་གང་དེའི་ 
དྲུང་། དབང་ཤེས་ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་སྲེད་ པའི་རྒྱུས། ། ཉེས་ལྟང་མིག་སྐྱའི་གན་ 
མཛོད་ལྟར་ཕྱག་ཀྱང་། །རྣམ་གསུམ་ཆོས་གོས་རྫུ་བག་ལ་བརྟེན་པའི། །གཟིག་ 
སྤགས་མནབས་པའི་མགྲེན་བཟང་དེས་ཞུ་བ། །དེང་དུས་རྣམ་དཀར་རིན་ཆེན་རྫུལ་ 
ཕུང་ལས། །གྲུབ་པའི་མཛེས་ལྡན་སྐྱ་ཡི་ལྷུན་པོ་མཆོག །མི་མཐུན་རླུང་གིས་གཡོ་ 
འགུལ་བྲལ་ངོས་ནས། །འཁོར་འབངས་རི་མཚོའི་དབུས་སུ་འགྱིང་ངོ་ཞེག། །གྲགས་ 
སྟན་མགྲིན་རྔ་རྡུང་བའི་འཕྲིན་ཡིག་གི །ངང་མོ་སྐྱེས་བཟང་ལུས་འདེགས་ངོམས་པ་ 
ཞིག། ཉམ་ཆུང་ལུས་ཀྱི་པད་མཚོ་ལས་སྐྱེས་པའི། །འཇམ་མཉེན་ཉིང་ལག་ལོ་མའི་ 
ཕང་དུ་ཆགས། །དེ་ཚེ་བདག་ཡིད་རབ་གསལ་མ་ཀུ་ར། །ཁྱོད་སྐུའི་སྣང་བརྟན་རི་ 
མ།་ཏན་ན་ནཏ། 5 ཧ། ཏ་ཉ་ ཏྲནྡ་ནབ་དྲན ༔ མ་མཉ་ནྤག། (མུ་མཚན་ 
ད་ས ཉུ ྱྱ་ཐཁཞི (8 ་ནྟ། © མ་ཨུྱ་ཐཱ་ཧཱུུཾ ཛུང 
གནས་ཀྱི། །ཐུགས་རྫེའི་གྲིབ་བསིལ་བསྟེན་པའི་བྱེད་པ་ལས། །ཟག་ཕུ། ཕུང་བྲོ་ནད་ཚ་ 
གདུང་མི་ལྡན་མོད། །དལ་འབྱོར་སྙིང་པོ་ཨེ་རཌྟ་ཡི་སུན། །མཚམས་ཞུས་བྷ་ཊའི་ 
ཡིད་ཅན་རེ་སྐོང་མཆོག །མཆོག་སྤུལ་བསམ་འཕེལ་གང་ལས་འབྱང་བའི་གནས། ། 
གནས་གསུམ་ ཌཾ་ གི་ རྒྱལ་ ཡུམ་ འོ་མའི་མཚོ། ། མཚོ་ བྱུང་ ལྷ་ མོའི་ རྗེས་ འགྲོ་ གང་དེ་ 
༥ ཇང་ལད་ལ་ཐུལ་།ཾ། ཚ ཀཀ || ཡོད་ 
པའི་ཟླ་ཟེར་གྱིས། །ཆེས་ཆེར་རྒྱས་བྱེད་སྲི་ཞུ་ཞབས་འདེགས་ལ། །ཡང་ཡང་འབད་ 
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པའི་བརྩོན་པ་ལྷོད་མེད་འཚལ། །བྱམས་བྱམས་བརྩེ་བས་སྐྱོང་བའི་ཕ་མ་དང་། ། 
དུང་དུང་ཡིད་ལ་བཅགས་པའི་མཛའ་གྲོགས་དང་། །གུས་གུས་ཞབས་ནས་འདེགས་ 
པའི་འཁོར་གཡོག་ལ། །ཏེ་ཉེའི་ཐུགས་ཀྱིས་ཕན་པའི་ཐབས་ཚུལ་འཚལ། །ལྷག་ 
པར་རང་རྒྱུད་དྲང་པོའི་ངང་ཚུལ་གྱིས། །དགེ་སྡིག་བཅུ་ཟུང་བླང་དོར་འཛོལ་མེད་ 
ངོས། །ལུགས་གཉིས་གསལ་བའི་ལེགས་བཤད་སཱ་དགཱ །གཟིགས་ནས་འཁྲུལ་སྤྱོད་ 
བཞྲིན ཁྱབི་དར་འཚག །དེང་ཚུས་གཞུས་ཚ་མཐར་ཅིན་དདྲ་ཐཱད་ཝས། ཟུན་ 
རྨོང་ས་འབྱོར་ལྡན་མགོ་འཕང་མཐོ་ན་ཡང་། །བརྡ་དང་དག་བྱེད་སྙན་ངག་མངོན་ 
བརྫད་སོགས། །དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་ལགས་པས་སླབ་སྦོང་འཚལ། །རམ་དབྱོད་དྲི་ 
དགུང་འདུམཇྲག་ཏཀྐ་འཛྲ་བཞ། །གུང་གྱུ་མཛཾས་ཞུན དབུའ་བྱི་དུཝ་བུ་ཝ།། ཏུ 
ཞོའི་རྒྱང་རིང་ཀུན་ནས་འབྱོལ་བའི་ཕྱིར། །ཟབ་བཞེས་རི་དྭགས་ལྟ་བས་བསྲུང་བར་ 
ཆང རྲནྲཆནའ་ཧན་རོའ་ 8 བནུན་ཐེན་  རང་དས་གཉིར་ཞྡན་ 
པད་མོར་འབབ་པ་བཞིན། །བརྩེ་བས་གང་སྤྱིའི་མོལ་འོས་རིམ་པ་ཡང་། །ཆད་མེད་ 
སྐེལ་ལྡན་ཤིང་རྟའི་རྒྱུན་ལྟར་འཚལ། །ཞེས་པའི་ཞུ་མཆེད་ནམ་མཁའེ་ཏ་མག ། 
འདེགས་བྱེད་སྟང་ཁུན་མཛེས་མའི་སོར་འཕྲུལ་ལས། །བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་འཇུག་པ་ 
བརྒྱ་པ་ཅན། །བསྔགས་པའི་སྦིན་གྱི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ་ཞིག །བྱ་མ་རྟ་ཡི་བསེར་ 
བུས་ཉེར་བསྐྱོད་དེ། །གྱུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ངོས་ནས་སྙོམ་ལས་པས། །མེ་ཡི་བགྲང་ 
བྱའི་ཡིད་སྲུབ་ཟླ་བ་ཡི། །དམར་ཕྱོགས་སྟང་པ་དང་པོའི་ཚེས་ལ་ཕུལ། ། 

རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོའི་སྣང་བརྟན་གྱི་རིམ་གྲོ་པ་ཆོས་དཔལ་ཚེ་རིང་ 
ལགས་ཀྱི་བཀའ་བཞིན་གྱུ་འཛིན་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་ཡོངས་གྲགས་ལགས་ལ་ཕུལ་བ་ 
གནས་ལུགས་མེས་པོའི་དྲང་ཐིག་ཞེས་བྱ་བ། བློ་ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ 
ནས། །བཟང་ཐག་ཆོད་བླ་མའི་ཞབས་དྲུང་ནས། །ཡོངས་སྡོམ་གསུམ་བླངས་པའི་ 
དགས་དྲན་མཆག །བགས་ཅཱ་གྱི་ཨངས་རྒྱས་སྲབ་དེང་འདུད། དེང་སྨ།ཁས་ 
འདབ་བརྒྱ་རབ་བརྒྱས་ཤིང་། །ལས་རྣམ་དཀར་ཟེའུ་འབྲུས་བརྫིད་འོས་ནས། ། 
ཐུགས་བརྩེ་བའི་ཞལ་གདམས་སྲང་ཚིའི་བཅུད། །བདག་ཡིད་ཀྱི་རྐང་དྲུག་གསོས་སུ་ 
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སྩལ། །དེའི་གསུང་ལན་སྙིང་པོར་གྲིལ་ཏེ་གླེང་། །སྤྱིར་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་ 
པོ་སོགས། །རྗེ་སྔོན་བྱོན་གསུང་དང་བསྟུན་པ་ན། །སྲང་གསེར་གཟུགས་ཁྱིམ་ 
གནས་ལྟ་ཞོག་གི །ཁྱེད་སྡོམ་གསུམ་བླངས་རྣམས་གཡར་ཏེ་གནོང་། །དགོས་འདི་ 
ནང་ཟས་ནོར་སྒྲུབ་པ་ལས། །ཚེ་ཕྱི་མ་སྒྲབ་པ་ལེགས་ཁུམས་མོད། །ཚེ་ཕྱི་མའི་ 
རྒྱགས་ཕྱེ་མི་ལ་རྫེས། །ནོར་ཟང་ཟིང་སྦྱིན་པ་ཡིན་པར་གསུངས། །ནོར་སྒྲུབ་ལུགས་ 
སྣ་ཚོགས་སྣང་ན་ཡང་། །སྡིག་གཡོ་སྒྱུས་བསགས་པའི་ནོར་རྫས་ཀྱིས། །དུས་ཡུན་ 
རིང་མཆོད་སྦྱིན་མང་བྱས་ཀྱང་། །ཁོང་ཉ་བསད་ཁྱི་སྟེར་དཔེ་དང་མཚུངས། །རྒྱ་དེ་ 
ཕྱིར་དམ་ཆོས་ལ་བརེན་ནས། །རྫས་ཆོས་མཐུན་ དངོས་པོ་ཉེར་བསྒྲབས་ ཏེ། ། 
འཕྲལ་དགོས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་བྱས་པའི་ལྷག །ཁོང་དམ་པར་མཆོད་དང་སྦྱིན་པ་ 
ཡིག། །དུས་གཏན་བདེའི་ཡོ་བྱད་ཆགས་འཛུད་པ། ། དེང་ཁྱིམ་གནས་སྐྱེ་བོའི་ 
ཉམས་ལེན་དུ། །དྲིན་འཁོར་མེད་ཉི་མའི་གཉེན་གྱིས་གསུངས། །ཚིག་འདི་སྐད་སྨ་ 
བ་སྙོམ་ལས་ ཅན། ། ཆོས་མི་ནུས་ འདི་ནང་དཔལ་ལ་ཆགས། ། ཚེ་རིང་ཡང་ངན་ 
འགྲོའི་རྒྱུ་གསོག་མཁན། །བན་སྤང་བཙུན་ཞིག་གིས་དངུལ་ཆུ་ནས། །གསུང་སྙན་ 
ཅིང་ཟབ་པའི་ལན་ཙམ་དུ། །ལོ་སྲིན་པོའི་འདོད་འཕེལ་ཟླ་བ་ཡི། །ཚེས་དམར་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཉིན། །གནས་གྲུ་འཇིན་རི་བོའི་ངོས་སུ་ཡུལ། ། 
ཡང་གོང་མཚུངས་ཁོང་པའི་ནུ་བོ་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ་ལགས་ལ་ཕུལ་བ་ལེགས་ 
བཤད་ད་ཕྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོའི་གཤོག་སྒ་ཞེས་བྱ་བ། ཀ་བ་ལྟ་བུར་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ 
དཀྱུས་རིང་། །ཁ་ཤའི་གཞུང་བཞིན་ ཤེས་རྒྱུད་འཇམ་ཞིང་ལྷོད། །ག་པུར་ལྟར་ 
དཀར་ལུག་བཅམ་དགེ་བ་ཅན། །ང་ཡི་སིང་ཟིག་ནུ་བ་གང་དེའི་ཇུང་། །ཅུ་ཙ་ 
འཇིག་རྟེན་ བྱ་ པས་ རྟག་ བྲེལ་ཡང་། ། ཆ་ ལུགས་ ཆོས་ པའི་ བརུལ་ ཞུགས་ ལ་ གནས་ 
ནས། །ཇ་སོགས་འདོད་ཡོན་ལ་རོལ་དེས་མཚོན་པའི། །ཉ་གང་ཟླ་འདྲའི་ནང་མིས་ 
ཞུ་བ་ལ། །ཏཱ་མིང་རྒྱལ་པོར་ཉེ་བའི་ས་ཕྱོགས་དེར། ། ཐ་ཆད་ཉེར་འཚེའི་རིམ་པ་ 
བྲལ་ངོས་ནས། །ད་སྡོད་རང་ཡུལ་འབྱོན་པའི་གྲབས་གཤོམས་བཅས །ན་གཞོན་ 
པས ླ། | ར་ 
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རོལ་གཡུལ་འཁྲུག་ནད་སོགས་མི་མཐུན་རིགས། །བ་སྤུའི་ཉག་མ་ཙམ་གྱིས་མ་གོས་ 
པར། །མ་ལུས་ཚང་མ་བདེ་བར་གནས་མུས་ལགས། །ཙ་རི་བསྐོར་བའི་ལག་རྟགས་ 
སྨུག་སྡེམ་ལྟར། །ཚ་གྲང་ཁྱད་དུ་བསད་ནས་ཐག་རིང་ཡུལ། །ཛ་རི་བགྲོད་པའི་ 
དགོས་དོན་རིམ་པ་ཡང་། །ཝ་ལེ་ཡིད་ལ་བཞག་ནས་སྒྲུབ་ཐབས་འཚལ། །ཞྭ་ལྟར་ 
དགོས་དཔོན་གཙུག་ཏུ་ཁུར་ངོས་ནག ཟ་ཐབ་གཅིག་ལ་བསྐོལ་བའི་གྲོགས་རྣམས་ 
ལ། །འ་མར་བུ་དང་བུ་ལ་མ་ཡིས་བཞིན། །ཡ་རབས་སྲི་ཞུ་དམན་ལ་སྐྱོང་བར་ 
འཚལ། །ར་བ་དཀར་པོས་བསྐོར་བའི་བོད་ཡུལ་དུ། །ལ་ལུང་བརྒལ་ཏེ་བདེ་བར་ 
སླེབས་ཀྱི་བར། །ཤ་རུས་རྡོས་བཅས་སྒྱུ་མའི་ཕུང་པོ་ལ། །ས་ལེ་སྦམ་ལྟར་གཅེས་པའི་ 
ཟབ་བཞེས་འཚལ། །ཧ་ཅང་སྙན་པའི་སྡེབས་ལེགས་མེད་ན་ཡང་། །ཧ་རི་ཙྡན་དྲི་ 
ལྟར་མངར་བའི་དོན། །ཨ་ཇོས་རྟེན་དང་གཅས་ཏེ་ཕུལ་པ་འདི། །ཨ་འཐས་སྙིང་གི་ 
དཀྱིལ་དུ་བཅང་པར་འཚལ། །ཞེས་གོ། ། 

བཅེ་ལྡན་ཆོས་ དཔ ལ་ ཚེ་ རིང་ ལགས་ ཉིད་ ༩༧! ཕུལ་ པ་ ཆོག་ ཤེས་ བློ་ ཡི་ ནོར་ བུ་ 
ཞུ༔ཧུ་ཐཾ།  ཁ རྫ༔ཊ་སྲཊ་ཟླུ་མ་དེནུ་ངེ་རྲེ་  རྐོམམ་ཞཱཏཱ་ ཐགས་སྔིན་ ཐཐ 
པོའི་སྣང་བརྟན་ལ། །ཚེ་གང་སྲི་ཞུ་བགྱེས་པའི་རྣམ་དཀར་གྱིས། །རིང་པོར་མི་ 
ཐོགས་རྫོགས་བྱང་སྒྲུབ་དེ་ལ། །དབང་ཆེན་དུག་གསུམ་གོམས་འདྲིས་ཤུགས་དྲག་ 
པ། །ཕྱུག་པོའི་ནོར་བཞིན་སྡིག་ལྕང་སྟ་མང་ཡང་། །ཆོས་ཀྱི་ཁག་རྗེས་ཏིལ་གྱི་ 
འབྲུར་མཚུངས་པའི། །བཟང་རྫུ་མཁན་པོས་ཞུ་ཆུང་ཕུལ་དོན་ལ། །དེང་དུས་ཛྔོན་ 
བསགས་བསོད་ནམས་ཤར་རི་ལས། །བྱང་བའི་ད་ལ་འབྱོར་རྟེན་གྱི་ཟླ་ཤེལ་མཆོག ། 
བདག་ཡིད་ཚིམ། །ཕན་ཆུང་གོབ་བྱ་རྒད་པོའི་ངང་ཚུལ་ཡང་། །བྲག་ཕུག་བྱ་ 
གཏཏས་ཉངསཾ་པར་ ཉེཊ ཝ་རྒན་ཁཞ་ཤཀླ།། © རར གླབོག་ཐའ་རུ་ ཏ་ཐ 
ལྡན་མོད། ། བླཟས་བརྗོད་སྔ་དབྱངས་མ་ཚག་ཙམ་དུ་མཆེས། །མཚམས་ཞུས་སྙན་ 
ཟབ་གསུང་འཕྲིན་གནང་དོན་ལ། །སྔ་འགྲེས་རྱོས་བྱེད་ཡོལ་གོ་འདིའི་གང་དང་། ། 
མེ་གསོས་མགྱོགས་ འགོའི་བ ཤད་སྐམ་ཕྲན་ཙམ་ལས། ། དགོས་ངེས་དམིགས་ བསལ་ 
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མེད་པས་དྲབིངས་གཅགས་དང་། །སླད་ཆར་སྙན་སྒོན་ཞུ་འཾས་རིགས་ཤར་ཚེ། །ཞུ་ 
ཡུས་རྡུ་ལ་བཞིན་ཕྲ་ཡང་ཞུ་བའི་ཧམ། །རི་བཞིན་བསྐྱེད་ནས་བུ་ཡིས་མ་ལ་བཞིན། ] 
འཛེམས་བག་མེད་པར་ཞུ་འདུན་ཡོད་པ་ལགས། །ཞེས་པའི་ཞུ་མཆིད་ཆང་ལན་ཆུ་ 
འཇལ་འདི། །མེ་སྡུལ་ད་བོ་ཟླའི་བཅུ་ གསུམ་དུས་ཆེན་ཉིན། །ཤིང་ ཤུན་ངོས་ སུ་ 
བསྟར་ནས་དམ་ཆོས་ཀྱི། །མཐུན་རྐྱེན་སྱོར་བའི་ཕྱིན་བདག་ཆེན་པོར་ཡུལ། ། 
དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་ལགས་སུ་ཕུལ་བ་ཆུ་འཛིན་འཁྱོག་པའི་སྒ་དབྱངས་ཞེས་ 
བྱ་བ། བློ་གྲོས་ལུས་ཀྱི་རལ་གསུམ་རབ་རྫོགས་ཤིང་། །བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་གཡུ་ 
རལ་ལྷག་པར་རྒྱག། །དགེ་ཚོགས་སྔར་ཁྱིམ་ཕྱོགས་བཞིར་རབ་བགྲང་ནས། །ལེགས་ 
བཤད་སྨ་བའི་སེངྒེ་གང་དེའི་དྲུང་། །དབང་པོའི་མིག་ལྟར་ཉེས་སྤྱོད་གྲངས་མང་ལ 
།ཕྱུག་པོའི་མཛོད་བཞིན་སྡིག་ལྟང་སྣ་འཛོམས་ཀྱང། །ཆོས་དང་སེམས་རྒྱུད་ར་ཤིང་ 
ཁ་གྱེས་པའི། །བཟང་མིན་སྦྱོར་ལྡན་བདག་གིས་མཆིད་འདི་འབུལ། །དེང་དུས་ 
གང་སྐུ་ཟླ་བའི་མ་མ་མཆོག །བྲོ་འཚལ་རྙོག་པའི་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཏེ། །ཉེས་ལྟང་རོ་ 
དང་སྐད་ ཅིག་མི་འགྲོགས་ཤིང་། །ལུང་རྟོགས་བསམ་འཕེལ་ནོར་བུས་ཕྱུག་ངོས་ 
ནས། །སྙན་རྙན་དྲི་ཟའི་གླིང་བུའི་ཁེངས་པ་འཕྲོག །མཛེས་མཛེས་ན་ཚུང་སྒེག་མོའི་ 
རྗེས་སུ་འགྲོ། ཟབ་ཟབ་ད་ལ་འགྲོའི་གཏེར་ལ་ཅོ་འདྲི་བའི། ། ཐུས་ ཐུས་ཞལ་གྱི་ 
གདམས་པ་སྩལ་པའི་ཚེ། །ཕང་ཕུང་དབྱར་སྐྱེས་སྤིན་ཕྲེང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་། ། 
དར་དིར་འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་སྒྲོག་པ་ལ། །ཚང་ཚིང་ནགས་ཀྱི་ཁློད་དུ་མདོངས་ 
མཐའ་ཅན། །ལང་ལིང་ད་གའ་བའི་གར་གྱིས་བྲེལ་བ་བཞིན། དགའ་སྲོས་མྱོས་པའི་ 
བདག་ཡིད་རྫིང་བུ་རུ། །ཁྱོད་སྐུའི་ཟླ་དཀྱིལ་གསལ་བ་བཤད་པ་ན། །ལུས་ལ་བ་ 
སྤུའེ་ཀུནྡ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། །མིག་ཏུ་མཆི་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལྷག་པར་འཕེལ། །བདག་ཀྱང་ 
འབྱུང་ལུས་སྟོན་གྱི་ཀུ་སུ་མ། །ན་འཆི་བ་མོའི་རེག་པ་བྲལ་ངོས་ནས། །འདི་སྣང་ 
སྲིད་བདེ་བྱེ་མའི་ཁང་བུ་ལ །རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རོལ་རྩེད་དང་བཅས་གནས། ། 
མཚམས་ཞུས་བྱམས་བརྩེ་ཆུ་འཛིན་ལྡིང་ཁང་ནས །རབ་སྨན་ད་ཀའ་མཆིད་གྱུ་ཆར་ 
ཐིམ་བུའི་ཚོགས། །ཕྲན་ཆུང་ཞིང་སའི་དཔལ་དུ་ཉེར་ཕབ་ཀྱང་། །བཀའ་བཞིན་ 
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བསྒྲུབ་འདོད་མྱུ་གུས་ཆེས་ཆེར་དབེན། །རྒྱུ་མཚན་ཞོ་འཐུང་བྱིས་པའི་གནས་སྐབས་ 
གུ །སྔ་འདྲེས་བག་ཆགས་མཛའ་བས་མ་བཏང་ཡང་། ། ད་ཆ་ ཤ་ཁྲག་ལུས་ཀྱི་ལང་ 
རྩ་དྡང་། གཧཱཧྐ་ཙུན་ འགྲན བཞེན་ན་མེང་ས་ཐུགྲ་ལྔ འཁེམ ¡ དྡེ་ ཞཐུག་སྨིན་ 
འབྱོར་རྒན་པོའི་ཐིག་རིས་ལ། །བདག་སེམས་གཞོན་ནུ་ཀུན་ནས་སྲེད་པ་ནི། ། 
འདབ་བརྒྱའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཆགས་པའི་སྦང་རྩི་ལ། །དབྱངས་སྙན་སྒྲོག་པའི་ལྟག་ཚུང་ 
བུང་བ་འཞིེན། །བྱམས་བརྩེས་དྲངས་པའི་ཕྱིན་དྲུག་སྐྱོང་བ་ལ། །ཉམ་ཆུང་བད་ག་ 
གིི་བླ་རྩོབས་ཞུམ་པ་ཡང་། །ངམས་ནག་ཁ་ཞེང་ཆེ་བའི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་། །འགོད་ 
པར་ཆས་པའི་ཚོང་ཕྲུག་གཞོན་ནུ་བཞིན། །ཆོས་རྣམས་ཀུན་གྱི་གནས་ལུགས་སྟོང་ 
པའི་གཤིག། །མ་བརྗེད་དྲན་པས་འཛིན་ལ་ངལ་བའི་བློ། །རི་དྭགས་ལྟེ་བའི་དྲི་ 
བསུང་ཚོར་བའི་སྦྲལ། །འཁྱོག་པོ་མུན་ཅན་ཡུང་བུར་འབྲོས་པ་བཞིན། །བསྐྱེད་ 
རྫོགས་ཟབ་མོའི་ལམ་བཟང་བསྐོམ་པ་ལ། །ཤིན་ཏུ་འཆོར་བའི་ཡིད་ཀྱི་ཁྱེའུ་ཡང་། ། 
རབ་མང་སྐྱོན་གྱིས་སྦགས་པའི་ཕྱག་སྤལ་དུ། །འཁྲིད་པར་གཞོལ་བའི་ནག་ཆེན་ཆོམ་ 
ཀུན་བཞིན། །མདར་ན་དམ་པའི་ཆས་ལ་ཐེས་ཐསས་དྭང་། །སྒམ་གུབ་འཁོན་ 
གསུམ་བྱ་བ་གང་ལ་ཡང་། །སྒུགས་པའི་ནད་ཀྱིས་ཉེན་པའི་སྐྱེས་བུ་ཡི། །འདྲེན་ 
བྱེད་ཡུལ་དུ་གཟན་གོང་འདོན་པ་བཞིན། །ཡུལ་དབང་རྣམ་ཤེས་འཕྲད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ 
ལས། །ང་རྒྱལ་རྨོངས་སོགས་ཟག་པ་སྐྱེ་བ་ནི། །དྲོད་གཤེར་དུ་ས་སུ་འཛོམས་པའི་ 
ལྡུམ་ར་ནུ། །སྔོ་ལྗང་དབྱར་སྐྱེས་རྐང་འཐུང་འདབ་འབྲས་བཞིན། །དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ 
གསུང་ཡིད་ བཞིན་ ནོར་ གྱི་ ཐུ། །ཕྲན་ ཛུང་ དབུཝ་པོའི་ཐུག་ པར་གནས་དཀུའ་ 
ཡང་། །ཇི་སྐད་གཙུངས་པ་དེ་བཞིན་རང་བྱུད་ལ། །ཁེལ་བའི་ཡིད་སྨན་ཙམ་ཞིག་ 
བརྱིད་པ་ལགས། །སླད་ཆར་ལེགས་ཚོགས་རིན་ཆེན་འབྱང་བའི་གཞི། །དལ་རྟེན་ 
རྒྱ་མཚར་འཕྲོད་བཞེས་མི་དམན་ངོས། །བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཉམ་ཆཚུང་བདག 
།སྐྱབས་ཀྱི་འག་ནས་གཞར་ཡང་འདོར་མེད་མཁྱེན། །ཞེས་པའི་ཞུ་མཆིད་འཁོར་ལོའི་ 
ལག་ལྡན་ཞིག །ལྷ་རྫས་ལུས་འདབས་ལང་ཚ་ངོམས་བཞིན་པར། །གྲུ་འཛིན་གཉིས་ 
པར་གྲགས་པའི་ དངུལ་ཆུ་ནས། ། དམར་ སར་ དབྱུག་ ཟླའི་གྲལ་ཚེས་ད་གེ་བར་ 
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ཕུལ། ། 

དགེ་སློང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་ལགས་ལ་ཕུལ་བ་ཀ་ཤི་ཀའི་རྡོ་བ་ཞེས་བྱ་བ། 
འདི་སྣང་དཔལ་འབྱོར་གློག་གི་འདུ་འགོད་དང་། །སྲིད་པའི་བདེ་འབྲས་དུག་གི་མེ་ 
ཏོག་བཞིན། །ཁུམས་ནས་སྡོམ་གསུམ་གཅེས་སྲས་གཙོར་བཏོན་ཏེ། །ཆ་ཚང་ལམ་ 
བཟང་སྒྲུབ་བའི་གྲོགས་མཆོག་དེར། །རང་ཡུལ་དགོན་གནས་ཤེ་གྲོགས་ཀུན་དོར་ 
ནས། །སྡོམ་གསུམ་ནོད་དེ་དབེན་པར་རྟག་གནས་ཀྱང་། །ཆོས་བརྒྱད་དཀར་ནག་ 
ཁྲ་གསུམ་སྙིང་ཁོངས་སུ། །ཤོག་བུར་སྣུམ་བཞིན་ཞུགས་ངེས་འདི་སྐད་ཞུ། །གྲོགས་ 
ཁྱོད་ཆོས་མིན་བྱ་བས་དབེན་ངོས་ནས། །ཏིང་འཛིན་བདེ་བས་འཚོ་བའི་སྙན་གཏམ་ 
ཅན། །དོན་ཚིག་བཟང་པོའི་འཕྲིན་ཡིག་སྨིན་ལེགས་མས། །རིན་འཁོར་གཞོན་ནུའི་ 
མགུལ་བ་ནས་འཁྱུད་དེ། །སྐབས་གསུམ་གོས་ཀྱིས་ཀླུབས་ནས་སྟྙོམ་ལས་པའི། ། 
འདྲེན་བྱེད་གཞལ་བྱང་སྩལ་འབྱོར་ཐུགས་ལ་བཏགས། །བདག་ཀྱང་དུག་གསུམ་ 
རྐྱལ་བ་མ་འཐོར་ཞིང་། །འཚོ་ཆོས་སང་བྱ་གནངས་བྱའི་ངང་དུ་གནས། །ཆེད་ཞུས་ 
ད་ལམ་གསུང་བྲིས་དགོངས་དོན་ཙམ། །མ་ཟད་སྔ་ལོའི་བཀའ་མཆིད་སྙིང་དབུས་ 
གུ། །བཅེར་མོད་ལང་ལོང་བྱ་ངན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །གཞན་དབང་སོར་ལ་དབྱིངས་ 
ཁྲེལ་མ་གྱུར་ ཏམ། །ཀི་འུའི་ཚུན་པོ་བསྟམས་བའི་རས་དཀར་ བཞིེན། །རྒོངས་ 
བདག་འགྲོགས་པས་ཁྱོད་ཉིད་ཉམས་འགྱུར་མོད། །མཚན་ལྡན་བླ་མ་དུ་མའི་ཞལ་སྒོ་ 
ལས། །ཉེར་བབས་དམ་ཆོས་བདུད་ཙི་རྱོང་པའི་གྲོགས། །དག་སྣང་ཕྱོགས་མེད་ 
འབྱོངས་པ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ། །གྱེན་ལྡོག་མ་སྤོབས་ཕྱོགས་དེར་བཅར་འདུན་ལས། ། 
དུས་ཚོད་ ངེས་ཅན་ཞུ་བའི་ཚོད་མ་ཐིངས། །ཁྲིམས་ལྡན་དགེ་བརྩོན་གྲོགས་འདིའི་ 
ཐོས་འཛིན་ དུ། །ཁྱོད་འཕྲིན་ དབྱར་སྐྱེས་རྫ་ སྒྲ་བསྒྲགས་མོད་ ཀྱི། །འབྱོན་མིན་ 
ཕེབས་གསལ་མཁའ་དབིངས་ཨྲུའངལ་ཆུན། །གང་འདི་ཁྱོད་ཀྱི་སྒྲ་འཛིན་རྒྱན་དུ་སུད། 
།ཅེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་རབ་དྭངས་ཆུ་གཏེར་དབུས། །སྤྱན་རས་རྐང་དྲུག་གཞོན་ནུ་ 
འབབ་པའི་སྟེགས། །ཆི་བཅུད་སྦང་ིའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བཅས་ཏེ། །གང་དང་སྐྱེ་ 
གནས་གཅིག་པའི་ཕོ་ཉར་བསྐུར། ། 
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མཁར་ཁང་དཔོན་ཚང་ཚེ་དབང་རྡོ་རྗེ་ལགས་སུ་ཡུལ་བ་གནས་ལུགས་དབང་ 
པོའི་གཞུ་རིས་ཞེས་བྱ་བ། ཕོ་རྩལ་དགུ་དང་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་བཞི། །མི་ཚོས་གཙང་མ་ 
དྲུག་ལྷག་བཅུ་ཕྲག་གཅིག །བརྟག་པ་བརྒྱད་དང་རིག་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱིས། །ཉེར་ 
མཛེས་སྨན་རྒྱལ་གཉིས་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །མཁས་བཙུན་བཟང་དང་འཆད་ཚོད་ 
རྩོམ་པ་དང་། །ཐོས་བསམ་སྒོམ་དང་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་མེས་བསྒྱུར་ཆུ་ 
ཡིས་ཡོངས་སྟོངས་བའི། །སྟོམ་ལྡན་ དགེ་སློང་མཆིད་ནས་འདི་སྐད་ཞུ། །དེང་ 
སྐབས་ཉིད་སྐའི་ཙན་དན་རྐང་འཐུང་མཆོག །ཉེར་འཚེའི་རྡུལ་གྱི་ཁ་ལོས་མ་བསྐྱོད་ 
ཀྱང་། །ཚིག་སྦྱོར་བསུང་ཞིམ་ལྡང་བའི་འཕྲིན་ཡིག་ནི། །སྐྱེས་བཅས་ཕོ་ཉའི་བསེར་ 
བུས་བསྐྲོད་དེ་ལྷགས། །དེ་ཚེ་ཡིག་གཟུགས་ལེགས་པས་མིག་དབང་དང་། །རྫོད་ 
བྱེད་ཚིག་སྒྲ་སྙན་པས་ཐོས་འཛིན་ཏེ། །བརྗོད་དོན་ཟབ་པས་སྟོང་གཟུགས་ཨིཏ་ཀ 
སྔན་མེད་བསམ་གཏན་དགའ་བདེའི་དཔལ་ལ་སྦྱར། །བདག་ཀྱང་གཏན་མདུན་ 
དམ་པའི་ལྟ་ཚོས་ལ། །འགྱོད་མེད་ཉམས་ལེན་བྲལ་བས་ཡིད་སྐྱོ་ཡང་། །འདི་སྡང་ 
བགྱི་འོས་ད་ལ་འགྲོའི་གཉེར་མ་ལྟར། །གཅིག་ཟིན་གཅིག་རྫེས་གནོན་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
བྲེལ། །ཆེད་ཞུས་བརེ་ལྡན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཉམ་ཆུང་བདག །བཀའ་སློབ་གནང་སྦྱིན་ 
བཟང་པོས་ འཕྲལ་ཡུན་ ཀུན། ། བསྐྱངས་དྲིན་ གཟུགས་སུ་གྲུབ་ན་མཚུངས་པའི་ 
དཔེར། །མཆོག་རབ་རི་བོ་བྱས་ཀྱང་ཆུང་གིས་དོགས། །དེ་ལྟའི་བཀའ་དྲིན་གཞལ་ 
འདོ་ད་ལྷག་བསམ་མདངས། །རྟོན་མཚན་ཨུཏྤལ་མཛེས་སྲུག་ལ་འགོངས་ཡང་། ། 
སྟོམ་ལས་གཡེང་བའི་གཞན་དབང་བཙན་པོའི་རྗེས། །འབྲང་བདག་སེམས་རྩ་ཀུན་ 
གསལ་གློག་ལ་འགྲན། །ལྷག་པར་གང་གི་བཀའ་མངགས་ཐོད་བཅིངས་ཀྱིས། །བརྡ་ 
དག་ལྕགས་ཁམས་ཆིག་སྦྱོར་དབྱིབས་ལེགས་སུ། །བསྒྲུབས་ཀྱང་དཔྱད་གསུམ་ཡོངས་ 
དག་གསེར་མདངས་སུ། །མ་ཐུབ་བཞིན་རས་བག་གསར་བས་ཀྱང་གནོང་། །འོན་ 
ཀྱང་གཡར་ཞུས་རིག་གནས་ལེ་ཚན་དང་། །ཆབས་ཅིག་གསར་ བསྒྲིགས་བརྡ་ཡི་ 
བསྟན་བཅོས་ཀྱང་། །ཧ་ཅང་འགྱང་གཞིར་གྱུར་མིན་དུས་ཀྱི་ཆར། །འབུལ་འདུན་ 
ཟླ་གཟུགས་ཡིད་ ཀྱི་ པད་མཚོར་མཆིས། །འབྱུང་འགྱུར་ཆར་ཡང་མཛད་བཟང་ 
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བསིལ་ངད་ ཀྱིས། །ཟུག་རྔུའི་ཚ་གདུང་སེལ་བ་སྔར་བཞིན་ནག །འཕྲལ་ཡུན་ 
གཉིས་སུ་དགེ་བའི་ཕེབས་ འོས་ ཀྱང་། །ལམ་ གསུམ་འབྲོ་བའི་རྒྱུན་ལ་ཅོ་འདྲིར་ 
མཛོད། །ཅེས་པའི་ཞུ་འཕྲིན་འདབ་ཆགས་ལུས་དཀར་ཞིག །དྲི་བྲལ་ལྷ་གོས་གཤོག་ 
ཡཅསྭ་ཐིས་ཏཏེཀཏཾ། །དངའ་ཇུའི་ཁང་ས་ཊཛཾ། ཞེལ་ད་ཀ་རི་མ་ནཱག། སྔ. 
རུ་དར་རྒྱས་གླིང་གི་པད་མཚོར་འཕུར། ། 

པཿ ཤུ ཕཏ ཆ་དྲ་ཞཏ་ཚུ་ཉཧུན་ཿགས་.གསན་ཐཞཛྲུཧྱང་ཅ 
གནང་རྒྱུའི་འཕྲིན་ཡིག་གི་མ་ཕྱི་སྙན་ངག་གི་ལམ་ལས་འོངས་པ་ཞིག་དང་། ཚེ་སྒུབ་ 
གྱིས་ཞེས་གསུང་བའི་ལན་རྣམ་པར་ད་པྱོད་པའི་རང་མད་ངས་ཞེས་བྱ་བ། །ཤེས་བྱའི་ 
ཀུན་གསལ་ཐ་གྱུ་འཇལ་བའི་རྣམ་དྱོད་དྲི་བསུང་འབུམ་འཕྲོ་ཡང་། །མང་དུ་ཐོས་ 
པའྱི་དྲན་ཊཱོད་ཡོངས་བྣུས་ཁུགས་ཀྱི་བཅུད་དུ་ལེགས་འཐུད་ནག །ཅམ་འཆད་ 
རྩོད་པའི་ཡལ་འདབ་མེ་ཏོག་ཕང་ཕུང་རྒོད་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། །རོ་ཞིམ་དོན་གྱི་ 
འབྲས་བཟང་གཡུར་ཟ་བརེ་ལྡན་འཆི་མེད་ལྗོན་པའི་དྲུང་། །མཁས་མང་རྐང་འཐུང་ 
འཁྲེགས་པའི་ནགས་ཀླང་དུ། །ཐ་སྙད་ཚུལ་ལ་སྦངས་སྟབས་ཕྲ་བའི་རྒྱས། །མཁས་ 
ལས་ནམ་གསུམ་དྲི་བྲལ་ཕལ་པའི་ལྔོན། །སྙོམ་ལྡན་ནི་ཚུ་ལེ་ཡིས་ཞུ་སྟིང་ལ། །དེང་ 
སྐབས་གང་སྒུ་རིན་ཆེན་རིར། །སྙུན་འཚེའི་དྲི་བཞོན་ཆས་ལྡང་ཡང་། །མཛད་ 
བཟང་བང་རིམ་མངོན་མཐོ་བར། །ར་ལག་གླིང་དབུས་བཛྲིད་ངོས་ནས། །ཚིག་ 
ཤུང་དོན་རྡོར་སྒྲིལ་བའི་ཨ་གླ་ར། །རད་བྱུང་སྐྱེས་བཅས་ཐོགས་པའི་གཡོན་མིག་ 
མ། །དོན་ཕིགས་གཏམ་གྱི་སྦྱོར་བ་མི་དམན་པར། །བྱ་མ་ལྟར་མངགས་སོན་བཞིན་ 
མངོན་དགའ་བརྟས། །འོན་ཀྱང་མཛེས་སྐུ་སྲིད་པའི་མིག །ཟུག་རྫུའི་སེར་སྲིན་དང་ 
འགྲོགས་པའི། །རྒྱུ་མཚན་རྡོ་རྒྱུན་ངར་བའི་མཚོན། །ཨེཌའི་གཤེད་པོར་ཆས་པས་ 
བཤུངས། །བདག་ཀྱང་སྒྱུ་ལུས་བླ་སྦྱིན་མེ་ཏོག་གསར། །བྲོ་ནད་བ་མོའི་རིག་པ་དང་ 
བཅས་ཀྱང་། །དད་གུས་འདབ་རྒྱས་སེམས་ཀྱི་ང་མ་ར། །གདུང་དབྱངས་མགྲིན་ 
འགྱུར་མ་འགགས་ཙམ་དུ་ལགས། །མཚམས་ཞུས་གསུང་འཕྲིན་སྩལ་བའི་བཞེད་ 
དོན་ལྟར། །གང་གི་སྐ་ཚེ་སྣང་བྱེད་ཟུང་ཇི་བཞིན། །བརྟན་ཕྱིར་ཚེ་མཐའ་ཡས་དང་ 
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ཇེ་བཙུན་མ། །ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་སྒམ་བཟླས་ལུགས་སྲལ་འདིའི། །སྙན་བརྒྱུད་ 
མན་ངག་དག་ལས་འབྱང་བ་བཞིན། །བཙོན་རྟོབས་བསྐྱེད་དེ་བགྱིད་དང་བགྱིད་ 
མུས་ལགས། །རྗེས་སྐྱེས་མཆོག་ལ་བསྲིང་བྱའི་ལེགས་བཤད་འཕྲེང་། །སྡེབ་ལེགས་ 
ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱས་པ། །རབ་དཀར་འདྲི་གཞིའི་ངོས་སུ་འཕོས་འདི་ཡང་། ། 
བློ་ལྡན་མགུལ་པར་སྤ་ཚེ་སུད་ཀྱང་འཚལ། །ཕྱེས་ཀྱང་ཀཱ་ཡའི་འཕྲོད་བཞེས་ལ། ། 
གཞར་ཡང་གཡེང་བས་དབེན་པ་ནས། །རྗེས་སུ་བརྩེ་བའི་གསུང་མཆེད་ཀྱང་། ། 
ཆད་མེད་སི་ཏའི་འགྲོག་བཞིན་མཁྱེན། །ཞེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་གཞན་གསོས་བུ་དེ་ 
འདེགས་ཉེན་ བྲཀ་བའི་གཤོག་རླབས་དང་། །སྟྙན་འགྱུར་ཀུ་ཧུའི་རང་སྒྲ་འཕྲོལ་ 
བཞིན་གྱུ་འཛིན་གཉིས་པའི་ཞིང་མཆོག་ནས། །གནམ་ལོའི་དབང་ཕྱུག་སྨནྫ་སིངྷིའི་ 
ས་གའི་ཡར་ཚེས་ཆེས་དགེ་བར། །ཆོས་གཟུགས་འཛིན་པའི་དགེ་སྱོང་དེ་ཡིས་སོར་ 
རྩེས་མངོན་པར་བསྒྲན་ཏེ་ཡུལ། ། 

གོང་གསལ་གཅུང་པོར་གནང་རྒྱུའི་འཕྲིན་ཡིག་གི་མ་ཕྱི་ནི། །ཚེ་སྔོན་ལས་ 
སྨོན་རི་ཡི་དབང་པོ་ལྟར། །བརྟན་པོར་བསྒྲབས་ལས་དལ་འབྱོར་མ་ལུས་དང་། ། 
བྲཀྲ་བའི་བློ་གྲོས་མྱུར་མགྱོགས་བརྩོན་འགྱུས་སོགས། །ཤེས་ཀུན་ཚང་བའི་ནུ་བོ་གང་ 
དེ་ལ། །ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས་པའི་མདུན་ས་ཆེར། །ཕུན་ཆོགས་སྦྱངས་ཡོན་ 
རྣམ་དཔྱོད་འགའ་མེད་ཀྱང་། །ལོ་ཁུར་ལྩི་ཡང་བབས་ཀྱིས་གང་ཤེས་གཏམ། །ཤོག་ 
བུའི་དོ་དང་བསྟར་ནས་འབུལ་སྙིང་ལ། །དེང་ དུས་སྒྱ་ལུས་ལྷ་ཡི་མེ་ཏོག་ཉེར་འཚོ་ 
བྲལ་བས་མདངས་གསལ་ཞིང་། །ན་མཉམ་བློ་གསལ་མང་པོའི་དབུས་སུ་རང་ཚུགས་ 
ཟིན་པས་བརྗིད་ཆགས་ལ། །ཡིག་རྩིས་སྙིང་གི་ཟེའུ་འབྲུར་སྟེར་བའི་བཤེས་ལ་གུས་ 
པའི་སྲི་ཞུ་མཁག། །ཏིན་མཚན་ཕྱེད་པར་ཡོན་ཏན་སྦྱོང་ལ་བརྟུལ་ཕོད་བསྐྱེད་བཞིན་ 
འཁོད་མུས་ནས། །སྙན་འགྱུར་དབྱངས་ལ་ངན་འབྲས་རྫོགས་པའི་གཏམ། །ཡི་གེའི་ 
སྡེབ་འཁྲུལ་སྐྱོན་དང་མ་འདྲེས་ཤིང་། །ལེགས་སྟོམས་གཟུགས་ཀྱིས་གཞན་ ཡིད་ 
འཕྲོག་བཞིན་པར། །ཕུ་བོའི་ལག་རྩེར་སྨིན་པས་སྤོ་དགའ་འཕེལ། །འདིར་ཡང་ 
ཚང་མར་རྒུད་པས་མ་སྨད་ཅིང་། །སྣ་མང་བགྱི་བར་ཐུད་ཤོར་ཕྲ་ངོས་ནས། །བྱང་ 
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སྟད་གསེར་ཁང་ཡུམ་རྗེའི་བཞེད་དོན་ཚོགས། །བསྒུབ་ཕྱིར་བསྐྱོད་པའི་འདུན་པ་ 
ཡིད ན་བཞུགས །མཚམས་ཞུས་ཞ ཨ་ཐཤེས་སྣང་ལྡུན སྤེབ་བྱེདྲ་ག །འགྲན་ 
པའི་ཕྱོགས་དེ་ར་དཀག་སྦྱང་དང་གླངས་ཏེ། །གང་ཞིག་ཡིད་ལ་གཅགས་ནས་བཅར་ 
བའི་དོན། །འབྲས་བུར་བཅས་ལ་བསམ་གཞེགས་ལེགས་བཏད་ནས། །ལྷག་བསམ་ 
རང་མདངས་གསལ་བའི་ཤིང་ཤུན་ངོག །འཕྲུལ་ལྡན་སོར་མོས་བསྟན་པའི་སྤྱ་གུའི་ 
རྗེས །དབྱིབས་ལེགས་ཨ་འདུས་ཀ་ཡི་འཕྲེང་ཆོགས་གུ། ། འཆར་ཚུལ་སྔོན་བྱོན་ 
ཐོན་མིའི་རྗེས་ཨུ་སློབས། །སྙན་སྙན་གྲེ་འགྱུར་དངོམས་པའི་རིས་སྐད་དང་། །ཁློག་ 
ཁྲོག་རྡེའུའི་འདེགས་འཇོག་རྣམ་འགྱུར་གྱིས། །ཟབ་ཁྲབ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་ 
གྲངས་ཀྱི་གུནས། །ངེས་ངེས་རྟགས་ལ་སྲིད་སྙུབ་དང་ཚུལ་ཐུངས། །གཞན་ཡང་ 
བརྡ་དག་མིང་གི་མངོན་བརྫོད་དང་། །སྡེབ་སྦྱོར་སྟན་ངག་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
སོགས། །མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་གྲགས་པའི་རིག་གནས་ཀྱི། །ནོར་བུས་ཐུགས་ཀྱི་ 
བང་མཛོད་ཡངས་མི་འཚལ། །རང་རང་མཉམ་དང་མཐོ་དམན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས། ། 
ཀུན་ལ་གོ་རིམ་མ་འཁྲུགས་སྲི་ཞུ་དང་། །ཁ་གསལ་གཏིང་དཔག་དཀའ་བའི་བློ་གྲོས་ 
ཀྱིས། །འཇིག་ྟེན་མེས་པོའི་ཁེངས་པ་ཐུང་དུར་མཛོད། །སླད་ནས་དགེ་འབྱུང་ 
གང་སྐུ་ཀུརྡའི་གཉན། །འཚེ་སྐྱང་རི་བོང་མཚན་མས་སྲས་ངོས་ནས། །གནས་ཚུལ་ 
མ་བསྒྲིབས་གསལ་བ་དང་པོའི་མཆིད། །སྟན་ཚིག་མད་ངས་ཀྱིས་གངྒའི་རྗེས་འགྲོར་ 
སྲིངས། །ཞེས་པའི་འཕྲིན་ཡིག་སྐྱེ་བ་ལྔ་པའི་དུང་། །ཀུན་མོངས་རིམས་ནད་འཕྲོག་ 
འཐུདན་དཀའ་ཞེག །ང ཧ་ཏྷཱག་ཐིཿིདོ་ཏྷཧདཏ་ཚངས་ཧིག་སཱནྟ། །ཏྲ་ན་ཐུཁུ་མ་ 
གའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་ཕུལ། ། 
གཤེན་ཚངས་སྐུ་ཞབས་ཁྲི་ཆེན་མི་འགྱུར་གཙུག་ཕུད་ད་བང་ གི་རྒྱལ་པོར་ཕུལ་ 
བ་དག་སྣང་ནོར་བུའི་འོད་ཟེར་ཞེས་བྱ་བ། ། གང་གི་ཞབས་སེན་ ཟླ་འོད་ཀྱིས་ཕོག་ 
པའི། །དབྱིག་ལྡན་ཕྲ་རག་རྡུལ་གྱི་ཆ་ཤས་ཀྱང་། །ལྟར་བཅས་སྐྱེ་རྒུའི་གཙུག་ན་ 
བསྟེན་འོས་པའི། །རྣམ་མང་འགྲོ་འདྲེན་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །མི་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་ལྷོ་ཕྱོགས་དྲི་བཞོན་གྱིས། རྣམ་དཔྱོད་ད་པལ་ཀྱི་དུ་མ་བུ་བསྐྱོད་ལས་སླར། ། 
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ཐོན་པའི་ཉམས་འགྱུར་དྲི་བསུང་རྫོགས་པའི་མཆེད། ། སྙན་གྱི་དབང་པོར་གསོལ་ལ་ 
ཡུད་ཙམ་དགོངས། །རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ཤིང་རྟས་ཉེར་དྲངས་པའི། །མཚན་ 
དཔེའི་འོད་ཟེར་ འབུམ་ལྡན་སྐུའི་སྣང་བྱེད། །མཐུན་མིན་མེ་གྷའི་ ཕུང་པོས་མ་ 
བསྒྲིབས་པར། །གཤེན་བསྟན་འདབ་བརྒྱའི་ཉེར་འཚོར་བཞུགས་དབྱེངས་ནས། ། 
ར་གན་ས་ཡི་ཟླ་བར་མངོན་དགོངས་ཤིང་། །མཉེས་གཤིན་བྱམས་པའི་ཐུགས་ཀྱིས་ 
ཉེར་དྲངས་ཏེ། །རྟོང་ཁུན་ལུས་ཕྲའི་དར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རིན་གཉིས་ཙ་ཀྲ་ 
འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྲངས། །ལྔ་རིག་མགྲིན་འགྱུར་སྒོག་པའི་ཀིངྐ་རག །སྩལ་ཚེ་ 
སྟེང་ལ་ཁྱོད་སྐུའི་སྣང་བརྟན་གསར། །ཞུན་རྟོག་པིར་གྱིས་ལན་བརྒྱར་འདྲི་བཞིན་ 
དུ། །གུས་པའི་སྙིམ་པད་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་ཟུམ། །འདི་ན་ཐོས་བསམ་བགྲོད་བྱེད་ 
འདེགས་འཇོག་བཞིན། །རེས་འཇོག་བྱེད་པའི་གུས་ལྡན་སྙོམས་ལས་པའང་། །རེས་ 
མེད་གྲུབ་པའི་མཐའ་དང་དམ་པའི་ཚོགས། །ཀུན་ལ་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་འཕེལ་མུར་ 
གནས། །མཚམས་ཞུས་ཉི་མའི་གཉེན་གྱི་ལྔགས་ཡངས་ལས། །འོངས་པའི་ཤེར་ཕྱིན་ 
མདོ་དང་ཨྭ་ཀ་ར། །མཁའ་ཐིག་ཟླ་བའི་གྲོགས་ཀྱིས་ཉེར་འཁུད་པ། །ལན་མང་ 
འདོན་པའི་དམ་བཅའ་ཅི་ཊར་འཆང་། །འབྱུང་འགྱུར་རྣམ་པར་དགེ་བའི་དུས་ན་ 
ཡང་། །ཞབས་ཟུང་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་རྡོ་རྫེའི་ཁྲིར། །རྟག་ཆོས་རྣམ་འདུན་ངོ་བོར་ 
རབ་བརན་ཅིང་། །ཏིང་འཛིན་འགྱུར་མེད་ར་བ་བཙན་པོའི་ནང་། །གུས་པའི་ཡིད་ 
ལྡན་བདག་ཀྱང་ཚུད་པ་དང་། །ཐོག་མཐའ་བར་དགེ་དོན་ཚིག་བཟང་པོའི་ཀླུང་། ། 
ཉམས་འགྱུར་རིན་ཆེན་བྱེ་མ་འདྲེན་པ་གང་། །རློངས་དྲིའི་གཤེད་ པོར་སྩོལ་བའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཞུ། །ཞེས་པའི་ཞུ་ཆུང་བགྲོད་བྱེད་དྲུག་ལྡན་སླུ །དཀར་འཇམ་ལྷ་རྫས་ 
སྟེགས་བུ་ལ་བཀོད་དེ། །མེ་སྟག་ཆུ་སྟད་ཟླ་བའི་ཚེས་བཟང་པོར། །གུས་ལྡན་དགེ་ 
སྦྱོང་དྷརྨའི་མིང་གིས་ཕུལ། ། 
ལྕགས་རྟ་ལོ་ཡོངས་འཛིན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོར་ 
ཕུལ་བའི་ཞུ་ཡིག་ ཅྭཊའི་རི་མོ་ཞེས་བྱ་བ། གང་གི་ ཐུགས་རྗེས་བློ་ལྡན་ གདུ་ལ་བྱ་ 
ལ། །ཀུན་བཟང་བདེ་ཆེན་སྐད་ཅིག་གིས་སྩོལ་ཞིང་། །བསྟན་འཛིན་རྒྱལ་མཚན་ 
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ཏོག་གྱུར་བསམ་འཕེལ་དབང་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཞབས་སྐྱེས་པད་ དྲུང་དུ། ། 
གཞན་དང་མི་མཉམ་གསང་གསུམ་ཡོན་ཏན་དང་། །གཞལ་མེད་བཀའ་དྲིན་དྲན་ 
པའི་དད་གུས་ཀྱིས། །རྙིམ་པའི་འདབ་འཕྲེང་སྤྱི་བོའི་གཞིར་བགོད་ནག ། ཅིཏ་ 
ཏའི་རི་མོ་རྫོགས་པའི་མཚན་འདི་གསོལ། །ངོ་མཚར་རང་བཞིན་སྟོང་ ལྡན་ དུས་ཀྱི་ 
ཆར། །ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་ཉེར་བཀོད་ནག །བར་མེད་ཚོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟག་ 
བསྐར་བ། །བསྟན་དང་བདུག་སགས་འྲག་བའི་དཔལ་དུ་ཚེ། །འདི་ན་གསུང་ལས་ 
སྐྱེས་པའི་ ཐ་ཤལ་ཡང་། །སྔོན་བྱོན་དམ་པས་བསྟེན་ པའི་རི་ སུལ་དུ། །བར་མེད་ 
ངན་སྤྱོད་མཚོན་གྱི་མུན་རུམ་ནས །དད་གུས་གློག་འོད་འཚེར་བའི་ཁུལ་དུ་གནས། 
མཚམས་སུ་གུས་པས་ཞུ་བའི་སྙིང་པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེའི་གཏེར་ཆེན་ 
ཁྱེད། །འཇཛམ་གླིང་ཆེ་ད་གུའི་མཆོད་སྡོང་ཉག་གཅིག་ཏུ། །འཕགས་པས་ནམ་མཁའི་ 
མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཤིང་། །ཟག་བཅས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་མཐའ་དག་གི ། 
ངན་མཚང་མཉྱེན་པའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་པ་དང་། །རིན་ཆེན་ས་ལེ་སྦམ་དང་ས་ཡི་ 
རྡུལ། །མཚུངས་པའི་ཟབ་མོའི་ལྟ་བ་ཐུགས་ཆུད་པས། །རྟོང་གསུམ་གསེར་གྱིས་ 
བསྐང་སྟེ་རྟག་ཕུལ་ཡང་། །ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་སྲེད་པའི་གོ་སྐབས་ཅི། །འོན་ཏེ་ཡེ་ཤེས་ 
ལྡན་པ་ཉིས་སྟོང་དང་། །མ་ནོར་ལམ་སྟོན་བླ་མ་མཉམ་པ་དང་། །དད་ལྡན་སློབ་ 
མས་བླ་མ་མཚོད་པའི་ཚེ། །རྒྱལ་ཀུན་བླ་མའི་སྒུ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། །བྱོགས་དང་ 
དུས་ཀྱིས་བསུས་པའི་སངས་རྒྱས་ལས། །བླ་མའི་བ་སྤུ་གཅིག་ཀྱང་ལྷག་པ་སོགས། ། 
རྡོ་རྗེ་ འཆང་གིས་ རྒྱུད་སྡེ རྒྱ་མཚོ་ ཆེར། ། བླ་མ་མཆོག་མཐུན་ ད་ངོས་ གྲུབ་ཀུན་ གྱི་ 
གཞིར། །ལན་ཅིག་མིན་པར་ཡང་ཡང་བསྔགས་པ་ལ། །མཐུན་མོང་མིན་པའི་ངེས་ 
པ་ཆེར་དྲངས་ཏེ། །ཆོང་དང་ཞིང་ལས་ཕྱགས་ཀྱི་འཚོ་སྐྱོང་དང་། ། ཚུལ་འཆོས་ཁ་ 
ཐཱཏ་སཾཊ་ཏཾཿ། ༦ ཤ། € ཧཾ འབྲམངཿནཿ་ཡིབ་ ' 
རིན་གཉིས་སྲང་འཁོར་ཚེས་ཀྱི་གྲངས་ལོངས་བཅས། །བདག་དང་བདག་ལ་ལྟོས་ 
པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །དེང་ནས་སྙིང་པོ་བྱང་ཚུབ་མ་ཐོབ་བར། །སྐྱིད་སྔུག་ལེགས་ཉེས་ 
གནས་སྐབས་ཅིར་གྱུར་ཀྱང་། །སྙིང་ནས་རེ་ལྟོས་ཞུ་བའི་རྟེན་དུ་འབུལ། །མགོན་པོ་ 
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རེར. འ..འའའརེ མིམ ཆས ལ་མ 
འདི་ཕྱིའི་སྐྱེ་འཕྲེང་ཀུན་ཏུ་རྗེས་ གཟུངས་ལ། ། ཟབ་རྒྱས་དམ་ཆོས་འོ་མས་རྟག་ཏུ་ 
སྐྱང་ས། །ཁུད་པར་གསར་ལོའི་འབྲས་ལྡན་སྟན་གྱི་དུས། །དབེན་པའི་རཾ་ལ་ཆགས་ 
པའི་དགེ་སྦྱོང་རྣམས། །སྣང་མཐའི་མགོན་གྱི་ཞལ་དཀྱིལ་འདྲེན་བྱེད་ཀྱི། །བདུད་ 
རྩིར་བསྟེན་པ་དེ་ཚེ་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། །ཞབས་རྡུལ་ས་གསུམ་སྐྱེ་དགུའི་མཆོད་ཉེན་ 
གང་། །བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་དུ་ཉེར་བཀོད་ནས །གསུང་གི་གསང་བ་ཟབ་ 
མོའི་ཟིལ་མངར་གྱིས། །སྙིང་གི་བུམ་བཟང་འགེང་བའི་བཀའ་དྲིན་ཞུ། །གཞན་ 
ཡང་རྒྱལ་སྲས་ བ དག་ ཉིད་ ཆེ་ རྣམས་ ཀྱི། ། བཅེ་ ཡུལ་ མ་ དག་ སྙིགས་ མི་ འགྲོ་ པར་ 
ངེས །འགྲོ་འདིའི་ཕན་བདེའི་སྦང་ཚི་འབྱང་བའི་ཁུངས། །ཞྭ་སེར་བསྟན་པའི་ 
པད་ཚལ་མ་ལགས་སམ། །དེ་ཕྱིར་ཀུན་མཁྱེན་རྟ་བདུན་བདག་པོ་ཁྱོད། །བསིལ་ 
ལྗོངས་ལྷ་ ཨི་ འལཁ་ དུ་རྟག་ བཞུགས་ ལ། ། འཆད་ རྩོད་ རཙོམ་ པའིེ་ འོད་ཟེར་ རྣོན་པོ་ 
རྟོང་། །འགྱེད་པའི་ཐུགས་དམ་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་ཟླར་བཞེས། །དེ་སྐད་བྱམས་ལྡན་མ་ 
མའི་སྤྱན་སྔ་རུ། །ཞོ་འཐུང་བྱིས་པའིབླ་རྟོལ་སྨྲ་བ་བཞིན། །གུས་ལྡན་དགེ་སློང་ཆོས་ 
བཟང་མིང་ལྡན་གྱིས། །རབ་མྱོས་བགྲང་བྱའི་གྲལ་ཚེས་བཟང་པོར་ཕུལ། ། 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་དཔོན་སླབ་རིན་པོ་ཆེར་ཕུལ་བ་དྲང་གཏམ་དཕྱིད་ཀྱི་ཕོ་ 
ཉའི་མགྲེན་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བ་། །ཆོས་ཀུན་འཇལ་བའི་རྣམ་དཔྱོད་ཡར་ཟླ་ལྟར། ། 
འཕེལ་བའི་འཆད་ཚྩོད་ཚརྩོམ་པའི་ཟེར་འཕྲེང་གིས། །རྒྱལ་བསྟན་ ཀུརྡ་འཛུམ་པའི་ 
གཉེན་གཅིག་པུ། །མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ། །དབང་ཤེས་ 
ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་ཉེར་འཕྱན་པས། །ཕྱག་པོའི་མཛོད་བཞིན་ཉེས་ལྕང་འདབ་རྒྱས་ 
ཀྱང་། །ཆོས་དང་རྗེས་མཐུན་བསམ་སྦྱོར་ཙརྡ་ན། །བཟང་པོའི་དྲི་བྲལ་ཕལ་ ° 
དེས་ཞུ་བ། །བགྲང་ཡས་ལེགས་བྱས་ཆུ་གཏེར་ལས་ཐོན་པའི། །དལ་དང་འབྱོར་ 
པའི་ཆ་ རྫོགས་ གཟུ གས་ སྐུའི་ ཉེ། ། ཨི་ མ ཐུན་ མཁའ་ རླང་ སྒིབ་ དང་ འགྲོགས་ མིན་ 
པར། །རད་བྱུང་མཛད་པའི་འོད་རྣོན་སྤོ་མུས་ནས། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་བླར་ 
འཕེལ་ཆོས་ཀྱི་གྲྭའི། །རྣམ་གནོན་སྡེར་མོས་བཏེག་པའི་འཕང་མཐོའི་ཁྲི། །ཞབས་ 
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སེན་ནོར་བུའི་འོད་ཀྱིས་མཛེས་སོ་ཞེས། །གྲགས་སྙན་ཐོས་པ་འཛིན་པའི་རྒྱན་དུ་ 
སྤུད། །འདི་ན་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་མང་བསྟེན་པས། །སྒྲ་འཛིན་བུ་གར་ཐོས་པའི་ 
ཁཿཛཱད་ཡང །དུཿ་ཐཱིད་དཀྱེལདུ་གྐནང་དའཾ་ ཝས ཐམཊ་ཛྷུ ཆན 
རྟོགས་རླན་དང་བྲལ་བ་ཙམ། །མ་ཟད་ད་ལ་རྟེན་ལྔོན་པའི་སྡོང་པོ་ཡང་། །འཆི་ 
བདག་སྟ་རེ་རྣོན་པོའི་ཁམ་ཟས་གུ། །བྱེད་པའི་ཉེར་བསྔགས་ཏིང་འཁྲུལ་འགའ་རྲིས་ 
པས། །བྱེ་ཚན་སྟེང་གི་གསེར་མིག་ཅན་ལྟར་གནས། །མཚམས་ཞུས་སྔ་ལོའི་སྣོན་ 
བླའེ་ཚེས་བཟང་པོར། །རབ་སྙན་དབྱངས་ཅན་རྒྱུད་ལས་དྲངས་པའི་མཆིད། ། 
འཇམ་དཔལ་སྙིང་པོའི་སླར་གཟུགས་ལྷ་ཡི་གོས། །རིན་གཉིས་ཙ་ཀྲ་དང་བཅས་སྤྱིར་ 
སྨིན་ཚེ། །རྙོག་བྲལ་ཀུན་གཞིའི་མ་ཀུ་ར་ནང་དུ། །ཁྱོད་སྐུའི་སྣང་བརྟན་འགོག་མེད་ 
ཤར་ལས་སླར། །དད་ཅིང་གུས་པའི་ན་ཚོད་ཆར་དུས་ཀྱི། །གྱྱ་གྱུའི་འགྲོས་ལྡན་མ་ 
ལ་ཅོ་འདྲིར་གྱུར། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་སེམས་ཀྱི་ཅང་ཤེས་དེ། །རྣམ་གསུམ་ལེ་ལོའི་སྒོག་ 
གིས་མངོན་བཅིངས་ནས། །ཤེས་བྱའི་དབྱེ་ཐང་ཡངས་པོར་སྡེབ་ལེགས་ཀྱི། །རྩོམ་ 
པའི་དཀྱས་ ཐོག་ ཆོད་ པའི་ རེ་ བ་ ལྟོད། ། ཁྱད་ པར་རབ་ གསལ་ འདྲེན་ བྱེད་ དཀྱིལ་ 
འོ མའ་ཚིས་མའི་ས་ལི་འེམ་ཁ་ སེམ སལ བླ་རི བས་སིམ་ 
བཀྲག་ཤིང་ཤུན་དོ་ར་རུ། །ཡུན་རིང་རྩེན་པའི་སྐལ་བ་ཤེན་ ཏུ་ཕྲ། །དེ་ཕྱིར་སྟྙན་ 
ཚིག་མངོན་ བརྗོད་ཟླ་བཞེན་མའི། །རེག་འཇམ་འོ་མ་འཛིན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ལ། །རྣམ་དཔྱོད་གཞོན་ནུའི་སེན་རྗེས་འཇོག་པའི་རྡོ། །ཐོགས་པ་མིན་གང་ཁྱོད་ 
ཀྱིས་བཟོད་པར་མཛོད། །བདག་བློའི་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབ་པའི་དུས། །སྙན་གཞུང་ 
རྒྱ་མཚོའི་ད་གོངས་པ་རབ་དཀྱགས་ནས། །སྙིང་པོའི་ཐིལ་མངར་ཆ་ཙམ་བླངས་དུ་ 
རེ། །རྣམ་དཔྱོད་ལྗགས་ཡངས་མཆོད་པའི་ཡོན་ དུ་འབུལ། །དཔལ་ལྡན་ དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་སྨིན་བྱེད་ཙམ། །ཐོབ་པ་མིན་ཡང་རྒྱུད་དོན་སྨ་བའི་མགྲེན། །ཚངས་ 
རིས་ཡུལ་སའི་བར་དུ་འདེགས་པ་ལས། །རང་མཚང་སྟོན་པའི་མེ་ལོང་གཞན་ན་ 
གང་། །འོན་ཏེ་ཉིད་ཀྱི་བཞེད་དགོངས་འཆི་མེད་ལྡོན། །བརྒྱ་ཕྲག་རོ་ལྡན་འབྲས་ 
བུས་མཛེས་པའི་ཕྱིར། །མདོར་བསྡུས་ཚིག་འཕྲེང་ངང་མོའི་འཕུར་ལྡིང་གིས། །ཤོག་ 
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བུའི་ལྷ་ལམ་བགེངས་པའི་ངལ་བ་བསྟེན། །དེ་ཕྱིར་གསར་གཞུང་དཔལ་གྱི་དུམ་བུ་ 
འདི་ར། །ལོག་རྟོག་གཉིས་པའི་ལྕེ་ལྡན་འཁྲི་འགྱུར་ན། །མཛངས་ཞིབ་རྣམ་དཔྱོད་ 
སྤྱན་གྱི་ཉེར་བཅས་ཏེ། །སྒྲབ་བསུན་རི་དྭགས་ལྟེ་བའི་དྲི་ཡིས་སོལ། །སླད་མར་རད་ 
བྱུང་མཚན་དཔེས་སྦས་པའི་སྒ། །མི་ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་ཁྲི་ལ་རྟག་བཞུགས་ནས །ཐོག་ 
མཐའ་བར་དགེ་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ཆར། །ཀུན་གསལ་ཕ་མཐའ་རྟེད་མིན་དེ་སྲིད་ 
ཕོབས། །དད་གུས་མདོ་ངས་སྒོས་སྒེག་པའི་མ་ཡུར། །ཏིང་འཛིན་བཙན་པོའི་ར་བ་ 
ལ་ཆུད་ཅིང་། །རྫེས་བརེའི་ཆུ་འཛིན་ལྟོ་བ་ལས་འཕོས་པའི། །བཀའ་འཕྲིན་སྒྲ་ 
བརྒྱའི་ལྡིར་ བ་ རྒྱུན་མ་ གཅོད། །དེ་ སྐད་ ཞུ་ མཚོན་ ལྷག་ བསམ་མདངས་ འཛིན་ 
གོས། །རིན་ཆེན་ཁང་ཛུ་རམ་གྱི་འཁོར་ལོར་བཅས། །གྲུ་འཛིན་གཉིས་པར་གྲགས་ 
པའི་རི་སུལ་ནག །སྒོ་གསུམ་དང་བས་ཕུལ་བ་ཛ་ཡརྙུ། ། 

ཨིཾ་སྭ་སྟི། ཀ་རའི་རོ་ལྟར་མྱངས་ན་བདེ་སྟེར་ཞིང་། །ཁ་བའི་མདངས་ལྟར་ 
དཀར་བའི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །ག་ནས་གསུངས་ཀྱང་སྙན་པའི་རང་བཞིན་ཅན། ། 
ང་ཡི་ལག་རྩེར་རྩལ་ཕེབས་བཀའ་དྲིན་ཆེ། །ཅ་འགྲོས་དགེ་བའི་བར་ཆད་གནང་ 
དོ་གས་ཀྱིས། །ཆ་ ཤས་ཅམ་ཡང་སྙན་དུ་མ་གསོལ་བར། །ཇ་ཡུན་ཙམ་ལ་ཆོས་སྒོར་ 
ཞུགས་པ་འདི་ར། །ཉ་ཊུང་བསྲེས་པའི་དགོངས་ཕྱོགས་མེད་པ་དང་། །ཏ་ལའི་ལོ་མ་ 
བཅད་པ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཐ་ཚིག་སྙིང་ལ་བཀོད་པའི་ཡི་དམ་འགའ། །ད་ལྟ་སྲོག་གི་ 
དབང་པོ་ལ་བབས་ཀྱང་། །ན་རྒས་འཆི་ཁའི་བར་ཡང་འདོར་སྟྙམ་མེད། །པ་ཏྲ་ 
སྤས་ལས་མཛེས་མཚོན་ཙམ་མིན་པར། །ཕ་མ་སྤུན་ཟླ་མཛའ་གྲོགས་མཐའ་དག་ 
ལ། །བ་མོའི་མདངས་ལ་འགྲན་པའི་ལྷག་བསམ་གྱིས། །མ་ཡེངས་དམ་ཆོས་ཧུར་ 
ཐག་བགྱིད་འདུན་ལགས། །ཙ་ར་བདའ་དེད་མཛད་པའི་ལོང་མེད་པར། །ཚ་དྲག་ 
བྱས་ནས་ ཆོས་ཀྱི་སྒོར་ ཞུགས་ཀྱང་། ། ཛ་རེ་ འཇིག་རྟེན་ ཆོས་ བརྒྱད་ རྗེས་ འབྲངས་ 
ན། །ཝ་སྐྱེས་སྔོ་ཆོས་ཅན་དང་མཚུངས་མ་ཐད། །ཞྭ་སེར་བསྟན་དང་མཇལ་བའི་ 
ལག་རྗེས་སུ། །ཟ་དགའ་འཐུང་སྐྱིད་ཙམ་ལས་མ་བྱུང་ན། ། འ་ཅག་མི་རབས་ཀུན་ 
ལ་རྒྱལ་ཁམས་མིས། །ཡ་ག་སྒོག་པའི་རྒྱུ་རུའང་ཅིས་མི་འགྱུར། །ར་མདའ་མཆོག་ 
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གསུམ་བཟང་ཞེས་གསུང་བའི་བཀའ། །ལ་ལུང་བརྒལ་ཏེ་བཙལ་ཡང་རྙེད་དཀའ་ 
བའི། །ཤ་ཚ་ཐུགས་ཉེས་དྲངས་པའི་གསུང་བགྲོས་ཏེ། །ས་གནམ་འཛོལ་ཡང་སྒུབ་ 
པའི་འདུན་པ་ལགས། །ཧ་ཅང་སྐྱེས་སྦྱངས་བློ་ཡི་ན་ཕྲ་བས། །ཨ་ཇོའི་གསུང་ལན་ 
ཐེབས་པའི་རེ་ཟད་ཀྱང་། །ཧ་ལོག་རྱ་ཉེས་མེད་པའི་ཁུལ་བྱས་ཏེ། །ཨ་ལ་ལན་མེད་ 
གྱུར་དོགས་གུས་པས་ཕུལ། །ཞེས་པ་འདི་རྗེ་དྲུང་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་ནས་ཇོ་ཇོའི་ 
འཕྲིན་ལན་དུ་དགོས་ཚུལ་ལྟར་རྷར་ཧྷ་དྲས་བྲིག། ] 
མི་རྗེ་གསོལ་དཔོན་ཆེན་པོ་མཁས་གྲུབ་བློ་བཟང་དར་རྒྱས་པའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ་ 
ཕུལ་བ་བུང་བའི་རང་སྒྲ་ཞེས་བྱ་བ། །སྲིད་ན་ཆེར་རློམ་ཕལ་གྱི་དོ་ཀེར་རྩེར། །བདེ་ 
འབྱང་གཙུག་ན་མཚན་མོའི་མགོན་པོ་བཞིན། །གུས་པས་མཆོད་པའི་ཞབས་སྟེགས་ 
སུ་ཝརའི། །འདབ་བརྒྱ་མངོན་པར་བཞད་པ་དེའི་དྲུང་དུ། །ལག་པའི་པདྨོ་སེམས་ 
ཀྱི་ཁང་པའི་ གཞིར། ། དད་ གུས་ ཟླ་དཀྱིལ་འོད་ ཀྱིས་ཟུམ་ གྱུར་ ཀྱང་། ། ཉི་ཁྲི་ཆིག་ 
སྟོང་བ་ སྤུ་ཐིང་ པའི་ལུག ། བཏུད་ དེ་ གསོལ་ རཿ བརྩེ་བས་ཡུད་ཙམ་ ད་གོངས། ། 
རྫོགས་ལྡན་གསར་དུ་ཚེས་པའི་དུས་ཀྱི་ཆར། །གསལ་རྫོགས་མཚན་དཔེའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་མངོན་དྭངས་ཤིང་། །རིས་མེད་བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་སྲོག་ཟུངས་སུ། །ཉེར་ 
འབབ་མཛད་པའི་འོད་སྟོང་སྤོ་དབྱིངས་ནས། །དྲི་ཟའི་གླིང་བུ་རྟོང་གིས་མཚོན་ 
དཀའ་བའི། །སྙན་འགྱུར་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཚེའེ་བཀའ་ཐམ་ནི། །ལྷ་རྫས་ལྗོན་འདབ་ 
སྤྲག་ཏུ་ཉེར་ལོངས་པའི། །གནང་རྟེན་དང་བཅས་སྤྱི་བོར་སྩལ་བ་ན། །སྒྲ་འཛིན་ 
འཇུག་ངོགས་ལ་བབ་ལེགས་བཤད་ཀྱི། །བདུད་རིས་གཏམས་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཀ་ལ་ 
ཤར། །དགའ་བདེ་འི་རབས་འཕྲེང་གཡོ་བའི་དད་གུས་མཚོ། །ཀུན་གསལ་ཕ་མཐའ་ 
འཚོལ་ཕྱིར་ ཁོལ་ བར་ གྱུར། ། འདི་ ན་སྐྱབས་ གསུམ་ ཐུགས་ ཇེའི་ སྲང་ ཆར་ གྱིས། ། 
བསྐྱངས་པས་སྲོག་གི་ལོ་འདབ་མ་བསྐམས་ཀྱང་། །གཏན་མདུན་འབྲས་བུས་རྟོངས་ 
པས་ཨེ་རྟཌརའི། །ལྗོན་པ་གཉིས་པ་ལྟ་བུར་གནས་མུས་ ལགས། །མཚམས་ཞུས་ 
ནགས་གྲོང་ སྟག་ ནའི་ ཁོ་ དུ་ལ་ བཞེན། ། མང་ ཐོས་ རྒྱ་ མཚོ་ བརྒལ་ ནས་ བསམ་ གྒོམ་ 
གྱི།།ནོར་བུའི་གླང་དུ་གསོན་པའི་དམ་པ་ཁྱེད། །ནམ་གཡེང་དབུལ་བའི་སྐྱོན་དང་ 
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ག་ལ་འགྲོགས། །སྲིད་འབྱོར་སྲིན་མོའི་འཛུམ་དཀར་སླུ་བྲིད་དང་། །རང་དོན་དུག་ 
ཅན་སྦུལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ལྟར། །གཟིགས་ནས་གཞན་ཆེད་ཁོ་ནར་རྒྱལ་པོའི་སྲིད། ། 
སྐྱང་ལས་གུད་ན་དལ་འབྱོར་དོན་ལྡན་གང་། །ལུས་ཀྱིས་དབེན་པ་ཙམ་ཞིག་ལྷུར་ 
བླངས་ཀྱང་། །སེམས་རྒྱུད་རང་དོན་གཡེང་བར་འབྱམས་ཀླས་ཤིང་། །གཅིག་པུར་ 
བསྡད་པའི་སྡུག་ཡུས་ཁོངས་འཚང་ཅན། །ཐེག་མཆོག་སེམས་ད་པའི་འཇུག་ངོགས་ 
ཡིན་ནམ་ཅི། །འོན་ཏེ་དེང་དུས་མགོ་རེག་ཕལ་མོ་ཆེའི། །བསྒྲབ་བྱ་ཚེ་འདིའི་བདེ་ 
ཐབས་ཙམ་ཡིན་ཀྱང་། །སྲིད་འབྱོར་ཡང་རྩེར་དོར་ནས་དབེན་པའི་རོ། །རྱོང་ 
བཞེད་དུ་ས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གཞུང་ལམ་སྟེ། །ཞི་བའི་ནགས་སུ་རང་རྒྱུད་སྒྲིབ་པའི་ 
དྲི། །མཁའ་མཉམ་འབྲོ་བ་སྒྲལ་ཕྱིར་སྦྱོང་བྱེད་པ། །བསྟན་དང་འགྲོ་དོན་ཡོང་ས་ཀྱི་ 
ཕུལ་ལོ་ཞེས། །བསྔགས་པའི་དྲིལ་ཆེན་བསྒྲགས་པའང་ལན་འགའ་ཐོས། །དེ་ཕྱིར་ 
ཐཏྭག་ཉིད་ཆེད་པོའི་ཆེགས་མཛུད་ཚུ། །ཇི་ལར་བཏན་ཀྱང་དན་དང་ལྡད་མཛོང་ 
ནས། །ཟབ་ཡངས་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་འབྲས་ལྡན་དུ། །འགྱུར་བའི་སྨོན་འདུན་ཞུ་ 
ལ་གཅིག་ཏུ་སྤོ། །སླད་མར་མཚན་ད་པེའི་ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་སྐུ། །གཞོམ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ 
ཁམས་སུ་འཚོ་གཞེས་ནས། །འཁོར་གསུམ་སྲིན་གྱི་མྨུ་གུ་ཆད་མེད་དུ། །བསྟན་ 
འགྲོའི་བདེ་ལེགས་སྨན་པའི་ཡོན་དུ་ཕོབ ས །ལེགས་བ ཤད་སྦང་ཟིས་འཚོ་བའི་རྐང་ 
དྲུག་བདག །ཐུགས་རྗེའི་ཉིན་བྱེད་སྣང་བས་བྱང་ཆེན་བར། །བསྐྱངས་ལས་རོགས་ 
པའི་གཤོག་རྩལ་ཡོང་ས་རྫོགས་ཏེ། །ཟུང་བཇུག་ལྷ་ཡི་ལམ་དུ་ལྟིང་ནུས་སྩོལ། །དེ་ 
སྐད་ཞུ་མཚོན་ཆབ་དཀར་ཧ་ཡི་དན། །རིན་གཉིས་འཁོད་ཡོ་རྱེ་མོའི་གྲངས་ལྡན་ 
བཅས། །སྐྱེ་བདག་ཁུམས་ཟླའེ་ཡར་ཚེས་བཟང་པོའི་ཉིན། །གུས་ཕྲན་སློབ་བུའི་ཐ་ 
ཤལ་གང་དེས་ཕུལ། ། 

མགྲོན་གཉེར་སྨན་རི་བའི་ཞུ་ཡིག་བཀའ་ལན་ བཞུགས །རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་ 
བཅེ་ནུས་པའི་ཆུ་ཀླུང་འབུམ། །རིགས་གསུམ་རྒྱ་མཚོར་འཁྱིལ་བ་ལས་ཐོན་པའི། ། 
བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་སྲིད་གསུམ་ན། །ཡོངས་གྲགས་ས་འཛིན་མཆོག་ 
དེས་ནམ་ཀུན་སྐྱོངས། །ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་གཙུག་ལག་གསེར་ལྡན་མ། །ཟབ་ཡངས་ 
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མཁྱེན་པའི་ལྟོ་བར་བསྐྱེལ་ལས་སླད། །ལེགས་བཤད་གསར་པའི་དག་བྱེད་གཙང་ 
མའྱི་རྒུན། །སྒུག་མཁས་མི་རྗེ་དམ་པའི་ཞབས་དྲུང་དུ། །རྡཾམ་གསུམ་བླང་ས་ཀྱང་ 
ཆུང་བའི་ཁུར་བུས་དོན། །ད་ཐེན་ཐར་གནས་ཀྱང་རྣམ་གསེང་བྲན་དུ་གྒུན། །ན་ 
ཚོད་རྒན་ཀྱང་བྱིས་པའི་བློ་གྲོས་ཅན། །འགལ་འདུའི་ཕུང་པོས་གུས་པས་ཉེར་གསོལ་ 
བ། །དགེ་མཚན་བྱེ་བས་གཏམས་པ་དེང་གི་དུས །རྣམ་སྨིན་ཡོན་ཏན་བརྒྱད་ཚང་ 
སྐུའི་ཉིན་བྱེད། །ཉེར་འཚེ་ཕྲ་མོའི་སིན་དང་མི་འགྲོགས་ཤིང་། །རླབས་ཆེན་མཛད་ 
བཟང་ཞད་སྡང་འཐུལ་དྲབྱེངས་ནག །དབེན་པར་སྐག་ཉལ་བྱེད་པའི་བན་རྒན་ 
ལ། །བོང་བ་གསེར་དུ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་རྒྱང་གིག། །བརྗོད་བྱ་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་བཀའ་ཡི་འཕྲིན། །རྫོད་བྱེད་རྒྱན་མང་མདངས་གྱིས་མངོན་བཀྲ་བ། །གནང་ 
སྐྱེས་རབ་དཀར་འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་གོས། །བསྲེགས་བཅད་བརྡར་བས་འགྱུར་མེད་སུ་ཝ 
རྣ། །འབྲུ་མཆོག་སཱ་ལུའི་འབྲས་དཀར་ཕྱིས་བུར་བཅས། །སྩལ་ཕེབས་སྙིམ་པའི་ 
འདབ་རྩེར་ཆགས་པའི་མོད། །རབ་དགའི་ས་ལ་གནས་འདྲའི་དགའ་བ་དང་། ། 
བཀའ་འདྲིན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་གུས་པ་དང་། །སྐུ་ཡི་རིམ་གྲོར་བརྩོན་འདོད་འདུན་ 
པ་སྟེ། །དེ་གསུམ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་ལྟ་བུར་འཕེལ། །འདི་ན་གུས་པའི་ཡིད་ལྡན་ 
དགེ་སྦྱོང་བདག །དལ་འབྱོར་གྱུ་ཆེན་ན་རྒས་རྙིང་གོགས་སུ། །བྱས་པར་མ་ཟད་ 
འཆིེ་བདག་ནུབ་རིའི་རྩེར། །སོན་པའི་ཉི་མ་བཞིན་དུ་མངོན་གྱུར་ཀྱང་། །དོན་ཆུང་ 
འདི་སྣང་ཁེ་ཉེན་ཕྲ་མོ་དང་། །ལང་ལོང་འདུ་འཇིའི་གཡེང་བས་སེམས་ བསླུས་ 
ནས །གཏན་འདུན་ཡིད་ལ་སྨན་པའི་ཡུལ་ཙམ་དུ། །བྱེད་ཅིང་སོས་དལ་ངང་དུ་ 
གནས་མུས་ལགས། །མཚམས་གསལ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་ར་ཡིས། །འཛུམ་ཞལ་ལན་ 
གསུམ་འཞུད་པཞས་གུ་ཊདའ ད་ཀར་ནག་ཁསཀྱ་བདུ་ངེས་འེ་ཡི་བདྡག ཚོར་ 
ལྡན་དུས་ཀྱི་ཉི་མ་ལྟ་བུའེ་མཐར། །འབངས་ལ་སིམ་པ་སྟེར་བའི་མི་ཡི་ལྷ། །རྒྱལ་ 
བསྟན་གཅེས་པར་སྐྱོང་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ལེགས་ཉེས་སྤུ་རིས་འབྱེད་པའི་དྲང་སྲོང་ 
ཧཾ །རྱད་ཀཾ་སྙང་མཐའི་ཁུང་གིས་བསྐས་ཕ་ཞྲདེ། །ཡིད་བཞེན་དོར་བུ་གཙུག་གི་ 
རྒྱན་མཆོག་ཏུ། །ཐོབ་པ་ཇི་བཞིན་རབ་ དགས་བསྐྱོད་ ཡིད་ ཀྱིག །ཞབས་ཟུང་ 
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འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེ་ལྟར་བརྟན་ཅིང་། །བསྟན་འགྲོར་སྨན་པའི་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་ 
ཀུན། །གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས། །སྨུ་མེད་བླ་མ་ལྷ་སུང་དཔང་ 
གསོལ་ནས། །དྲང་སྲོང་བདེན་པའི་ཚིག་བཞིན་ཡང་དང་ཡང་། །སྒོག་པའི་འདུན་ 
པ་ཡིད་ངོར་བརྣགས་ཏེ་མཆིག །དེ་སྐད་ཞུ་བའི་རི་མོ་སྤྱན་ལམ་དུ། །འདེགས་ 
མཚོན་རབ་དཀར་ལྷ་ཡི་གོས་བཟང་དང་། །སྙོང་འཁུན་མཛེས་མའི་སོང་འཕྲུལ་གྱིས་ 
བསྐྲན་པའི། །དབང་གི་མདངས་རིས་འཇཛིན་པའི་བཟང་གོས་ཁ །དམ་རྫས་རིལ་ 
བུར་བཅས་པ་ དགེ་བྱེད་ ལོའི། །མགོ་ ཟླའི་དམར་ཕྱོགས་བཟང་པོ་གསུམ་པའི་ 
ཉིན  དཏན་གནས་དདྲཝ་ཅུ་ཞེས་ཞཛྲིན་ཕུག་ཡང་ས་ནག །ཐུཐ་བཞི་མིད་ཟྙ་ 
དྷར་ཧ་དྲས་ཡུལ། ། 
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མ་ནིང་གེ་ཚགས་མཐའ་ཅན་ལ་རམ་དབེའིེ་འཇཇག་ 
ཆུལ་བཤད་པ་གསམ་བཞྲགས། 


གསུམ་པ་མ་ནིང་གི་རྟགས་ དབངས་ མཁཐའ་ ཅན་ ˆ རྣམ་ དབྱེའི་ འཇུག་ ཚུལ་ 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། ཐུང་དུ་སྦྱིར་འཇུག་ཚུལ། རིང་པོ་ཐུང་ངུར་བསྒྱར་ཚུལ། ནཱ་ 
མིའི་ཁྱད་ཚོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཨ་ཐུང་ལ་འཇུག་ཚུལ་དང་། ན་མི་ 
མ་ར མ་ རྩ་མ་མ པ་ སིས་ལི་མི སིམམ་མིསཁམམ 
དང་པོ་ནི། ཨ་ཏ་ལས་ཨ་རྨའོ། །ཞེས་སོགས་ལྔ་སྟེ། ཀུ་ལ་ལ་དཔེར་བརོད་དོ། ། 
གཉིས་པ་དམིགས་བསལ་ནི། ཨ་རྒྱ་སོགས་ལ་ཊུའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། ཨ་རྱ་ཉིད་ལ་ 
དཔེར་བཛད་ད། །གཉིས་པ་ནཱ་མི་ལ་འཇུག་ཚུལ་ལ་གཉིས། བྱིར་བཏང་དང་། 
དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། མ་ནིང་ལས་སི་ཨྲམ་དག་འཇིག་གོ། ཞེས་སོགས་ 
ཐུས་སེ། ཐཱནི་དྲང་ མཐུ་དྲང་། ཀསི་ནཅས་ལ་དུ་པེར་བཛད་ཏུན། །གཉིས་པ་ 
དམིགས་བསལ་ནི། ཤས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཨསྒི་སོགས་ཀྱི་ཨཏ་ཡང་ངོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུམ་སྟེ། ཨསྦེ་ཉིད་ལ་དཔེར་བརྗོད་དོ། །གཉིས་པ་རིང་པོ་ཐུང་ངུར་བསྒྱུར་ཚུལ་ 
ནི། མ་ནིང་གི་ཐུང་ངུའོ། །ཞེས་པ་སྟེ། སོམ་པཱ་དང་། གྲྭ་མནྡེ་དང་། །བ་ལ་པུུ་ 
དང་། ཨ་ཏི་རེ་དང་། ཨ་ཏི་ན་ནམས་ལ་དཔེར་བརྫོད་དོ། །གསུམ་པ་ན་མིའི་ཁྱད་ 
ཆོས་བཤད་པ་ནི། ཊཱ་སོགས་ལ་སྐྱེས་པར་བཤད་པའི་སྐྱེས་པ་བཞིན་ཡང་ནའོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ། ཊཱ་མན་ཚད་གྲྭ་མ་ཌྲི་སེ་ནཱ་ནཱི་དང་། །ཁ་ལ་པུ་ཡ་བ་ལུ་དང་། ཀཏྲི་ཕོ་ 
རྟགས་ཀྱི་སྐབས་ཀྱི་ཀ་ཏྲི་བཞིན་བསྒྲབ་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་ཤུགས་ལ་ཨ་ཏི་རེ་ 
དང་། ཨ་ཏི་ནོ་སོགས་ཀྱང་ཡང་ན་རང་རང་གི་སྐྱེས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་ 
བསྒུབས་ཚག་གམ་རྟམ་སྟེ་དཔྱད་ལྡན་དག་གིས་དཔྱད་པར་བྱའ། །འདི་ཡང་ཞྲེ་ར་ཐ་ 
ཧ་དྲའི་གསུང་ངོ། །མངྒ་ལཾ། ] ] ། 
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ཉེར་བསྒར་ཧྲི་ཤུའེ་བཤད་སྩར་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཆྱ་ཐིགས་ཞེས་བ་བ་བྱཉགས་ས། ། 


སྭ་སྟི་བླ་མ་ལྷ་ལ་གུས་བཏུད་ནས། །བྱིངས་རྣམས་ཉེ་བར་གྱྱུར་བྱེད་པའི། ། 
ཉེར་བསྒྱུར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས། ། ཆུ་ཐིགས་ཙམ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ། ། པྲ་དང་པ་ 
རྭ་ནི་ནི་ར་ཨུ་ཏ་དུ་རུ་ས་མ་( རབ་མཚོག་བྲལ་ངེས་པ་ཤིན་ཏུ་ངན་པ་ཡངས་དག) བྷི་ 
དང་ཨ་ཝ་ཨ་ནུ་པ་རི་དང་ ( རྣམ་པར་ངེས་པར་རྫེས་སུ་ཡོང་སུ་ ) ཨ་བྷི་ཨ་ངྙི་པྲ་ཏི་ཨཱ་ 
བ་ཀྱང་ཉེ་ པ་ ) པྲ་ནི་ ཤེས་ རབ་ བྱུ་ རུ་ སྐྱེ རྒུ་འོང་། པ་ རྭཱ་རྣམས་ གནོན་ ཕྱིར་ཕྱོགས་ 
མཆོག་ཏུ་རྒྱལ། ནི་ནི་ངེས་ཚིག་གླིང་། པྲ་ཛྟ། པྲ་བཱ་ལ་པྲ་རྟ་པྲ་ཐཱ། མརཱ་པྲ་མ། 
པའཱ་མུ་ཁ པདྨ་ཇི་ཏ། ནི་པཱ་ཏ། ནི་དཱྭ་ན། གཞི་ལྡཾག་པའོ་( ནི་བྲ་ཏ་) ནི་རཱ་ནི་ 
དེས་) །ཨུ་ཏ་ནི་( ཨུད་ཡ་) འཆར་པ་ ( ཨུ་བེ་ ཤ་) མདོར་བསྟན་ ( ཨུ་གྒ་ཊ་ 
ཡ་) ཕྱེ་དང་( ཨུ་ཊྟ་མ་) མཆོག །དུར་ནི་( དུ་རྦ་ལ་) ཉམ་ཆུང་( དུ་ཝེ་རྣ་) 
མདོག་ངན་( དུ་རྒ་ཏི་) ངན་འགྲོ་( དུརྒ་) རྫོད། སཾ་ནི་( སཾ་མྱ་ཀ་) ཡང་དག་ 
( སི་གྲི་ཏི་) བརྗོད་པ་( སྨྨརྣ་) འགྲེལ་བ་( སི་ཀེ་ཏ་) བརྡ། །བི་ནི་( པི་ཅི་ 
དཀར་པོ་( ཨ་བ་དྲྭ་ན་) རོགས་བརྗོད་( ཨ་བ་བྙཱུ་ཏི་) ཀུན་འདར་( ཨ་པ་བོ་ 
ཧྷ་) རོགས། །ཨ་ནུ་( ཨ་ནུ་ཡ་ཤ་) བག་ཉལ་( ཨ་ནུ་རཀྟ་) རྗེས་ཆགས་( ཨ་ནུ་ཁ་ 
( ཨ་བྱི་དེ་བ་) ལྷག་ལྷ་( ཨ་བི་པ་ཏི་) བདག་པོ་( ཨ་བྷི་ཨཱ་ར་) སྤྱིར་བཏང་( ཨ་ 
1 
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ྱཏྨ་) ནང་། པྲ་ཏི་( པྲ་ཏི་མོ་ཀླ་) སོ་ཐར་( པྲ་ཏི་བི་མྦ་) གཟུགས་བརྟན་ ( པྲཏི་ 
པདྨ་) བཞུགས་པ་( པྲ་ཏི་པ་ཙ་ན་) སུ་ཀ་ར་ལན། །སུ་ནི་བྱ་སླ་སུ་ག་རྷ་དྲ་བཟང་ 
ཏ་) ལེགས་བྱག། །ཨ་དྲ་( ནི་སྐད་རྣ་) མེ་ལོང་( ཨཱ་དེ་ཤ་) ཀུན་བསྒྱུར་( ཨཱ་བེ་ཤ་) 
འབེབས་པ་( ཨཱ་ག་མ་) ལུང་། །ཨ་ཏི་( ཨ་ཏི་་) ཤིན་ཏུ་( ཨ་ཏི་ཤ་) ཕུལ་བྱུང་( ཨ་ 
ཏི་བེ་ལ་) དྲག་ ( ཨ་ཏཱི་ཏ་) འངས ། ཨ་བ་ ( ཨ་བ་ག་ཏ་) བྲལ་བ་ ( ཨ་བ་པཱ་ཏ་) 
སྐུར་འདེབས་(ཨ་བ་དེ་ཤ་) ཕྱོགས་བྲལ་( ཨ་པ་ན་ཡ་) སོལ། །ཨ་བི་(དོ་རཾ་ཉ་པི་) 
དེ་) ལྟ་མོད། ཨུ་པ་( ཨུ་པ་དེ་ཤ་) མན་ངག་( ཨུ་པ་དྲ་པ་) ཉེར་འཚོ་( ཨུ་པ་སྒང) 
མཚོ་ཆུ་ཐིགས་འདི། །ཞལ་ཏཱའི་གསུང་གི་སྙིང་པོའི་བཅུད། །བསྔུས་ཏེ་བྷར་བྷ་དྲས་ 
སྦྱར། །ཤུ་ཧཾ། 
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༄༅། །ཝགས་ཀྱིེ་ཡི་གེའི་ཀགློག་ཁྱལ་དངོས་བསྟན་པ་ 
མདར་བྣསས་ཅམ་གོ་བདེ་བར་བཀོད་པ་བྱཆགས། ། 


༄༅། །ནོ་མོ་མྫཆྫ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ངོ་བོ་དབྱངས་གསལ་ཏེ། ། 
དང་པོ་ཨ་མཱ་ཨི་ཡཱི་ཨུ་ཨུ་དང་། རཾ་རཱ་ལཾ་ཁྲཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོཾ་ཨཾ་དང་། ཨཾཾ་ཨ༔རྣམས་ཀྱི་ཀློག་ 
ཚུལ་འདི་ལྟ་སྟེ། ། དང་པོ་དྲུག་ལ་རིང་ ཐུང་བྱེད་པ་ཡིན། ། རཾ་ཊཱཾ་དས་ཕུལ་བ་ལ་ར་ 
བཏགས་དྲོང་། ཝཾ ཌ་ར་ཡ་ལ་ཐུཏུགས་ཡི་གེ་གྲ། །ཨི་སྙུར་རིང་རྩ་སདྲ་མེད་བྲཞི་ 
དང་མཚུངས །ཨེ་ཨོ་གཉིས་ནེ་ཨེའེ་ཨོའ་ཞེས་པ་དང་། །ཉིས་བཅེགས་ཨེའེ་ཨི་ཞེས་ 
དང་ཨོའ་ཨུར་འབོད། །ཐ་མ་གཉིས་ནི་ཨང་དང་ཨ་ཧྭ་སྟེ། །དེ་དག་ཀ་ལ་སྲག་ཏུ་ 
ཞུགས་པ་ཡི། །ཀློག་ཚུལ་ཤེས་ན་གསལ་བྱེད་ཀུན་ལ་འགྲེ །ཀཱ་ཀྲི་ཀུ་གསུམ་ཀའ་ཀིའི་ 
ཀུའུ་ད་ང་མཚུངས། །ཀྲ་ཀྲི་གཉིས་ནི་ཀི་ད་བྲི་ཀི་རླིར་ཀློག །ཀེ་ཀི་གཉིས་ནི་ཀེའེ་ཀེའེ་ 
ཨེ་ཞེས་དང་ཀོ་ཀོ་གཉིས་ཀྱང་ཀོའོ་ཀོའོ་ཨུ་ཞེས་ཀློག །ཀཾ་ཀཿགཉིས་ནི་ཀང་ཀཧ་ཞེས་ 
པ་སྟེ། །དམིགས་བསལ་ཤ་༩*སའི་གོང་རྣམ་བཅད་ས །གསུངས་པ་ལས་གཞན་ 
ཀུན་ལ་ཧ་སྒྲ་དང་། །ཨི་རཾ་ལཾ་ལ་ཧི་དང་ཨུ་ལ་ཧུ། །ལྷག་མར་ཧེ་ཧི་ཧོ་ཧཱ་ཕྱོགས་ 
མཚུངས་ཙམ། ། འདོན་པ་མཁས་པ་ཏཱ་ར་ནཱ་ཐས་གསུངས། །སྡེ་ལྔའི་གསུམ་པ་ག་ 
ཛཌ་ད་བ། །མིང་གཞིའི་ཐོག་མར་བྱུང་ཚེ་འས་ཕུལ་བཞིན། །ཀླག་དགོས་དབུས་ 
མཐར་བྱུང་ན་བོད་དང་མཚུངས། །དེ་ཡང་ཌ་ནི་མིང་ཐོག་འས་ཕུལ་དར། །ར་ 
བཏགས་དང་མཚུང་ས་དབུས་མཐར་བྱུང་ན་དྲ། །བཞི་པ་སྷབྟཧྷརྷཧྷ་ནམས་ནི། ། 
གསུམ་པར་ར་མགོ་ཡོད་ལྟར་ཧ་སྒྲ་ལྡན། །དེ་ཡང་ཌྷ་ནི་ར་ལ་ད་བཏགས་ནས། །ར་ 
བཏགས་ཏ་སྒ་ཐུང་ཐད་ཡོད་དང་མཛུངག །ཛྔའ་ཁདྲང་ ཊྲ ཐཏགྒས་འ་ཐུའ་ 
གཉན །ཐམག་ཁ་དྭང་མཐན་བདྭ་བྱ་ཆུ་འབཾརྐ། །སྩེ་རྩ་རུན་དང་མཆུ་ཅནུ་ཡི་གེ་ 
གཉིས། །ཨག་ཀ་ཨབ་པའི་ཀོ་བ་པོ་བར་འབོད། ། འ་དང་འགྲེང་བུ་ན་རོ་མེད་པ་ 
ཀུན། །ཡི་གེ་ཐུང་བས་མིག་འཛུམ་གཅིག་ཡུན་དང་། །འ་དང་འགྲེང་བུ་ན་ར་རེ་ 
ཡོད་པ། །ཐམས་ཅད་རིང་བས་མིག་འཛུམ་གཉིས་ཡུན་ཀློག །འགྲེང་བུ་ན་རོ་གཉིས་ 
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གཉི་མདྲ་སཾ་དྲངོ། །ན་ར་གཅིག་དང་བུ་ཏ་ཡད་ན། །ཤིན་ཏུ་རེང་བྲས་མིག་ 
འཛུམ་གསུམ་ཡུན་ཀློག །དེ་བྱིར་འགྲེང་བུ་ན་རོ་ཡོད་པ་དང་། །ཨོཾ་ལ་འ་འདོགས་ 
བྱེད་པ་བོན་པོ་དང་། །རྙིང་མའི་ལུགས་ཡིན་གསུངས་ཕྱིར་སྤང་བར་བྱ། །བརྩེགས་ 
པའི་ཐོག་མ་གོང་མའི་མཐའ་རྟེན་ལ། །ཡར་སྦྱོར་དེ་འོག་ནྣམས་ནི་དགྱུས་སུ་ཀླག ། 
ཊན་དང་ཤ་ཁ་ས་ཊར་དང་། །ཀ་ནི་ག་དང་པ་ནི་བ་རུ་སྱཾར། །ཅ་ཚ་ཛ་དང་ཊ་ཌ་ཏཱ་ 
དང་སྦོར། །མཐའ་རྟེན་དེ་ཀུན་བོད་ལས་ཤུགས་ཆེར་བརྗད། །བྷ་དང་ཀཱ་ཡི་ཡི་གེ་ 
སྟེང་མ་ལ། །ཡར་སྦྱོར་དཀྱུས་ཀློག་གཉིས་བྱེད་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གཞན་ལ་ཉིས་ 
འབོད་མེད་པ་ཤེས་པར་བྱ། །གསལ་བྱེད་རང་འདྲ་བརྩེགས་པ་སོ་སོ་ནུ། །མ་ཀློག་ 
སྐད་འཕང་ མཐོན་ པོའི་ གདངས་ ཀྱིས་ བཀླག ། གསལ་ བྱེད་ སི་ འདྲ་ མང་ ཤུང་ དུ་ 
བརྩེགས་ཀྱང་། །སོ་སོར་རང་སྒྲ་ཐོན་ཙམ་མྱུར་བར་ཀློག །ཀ་ཁ་ཏ་ཐ་པ་ཕ་མ་ 
གགས་ལ། །ས་མགྒ་ཡོདཱ་པ་བླ་ཐྲབས་རྡན་པ་ནི། །རར་ནུ་བ་སྟེ་པའི་ལུགས་ཡིན་ 
བཏགས་བོད་དང་མཚུངས། །ར་ཁ་ཡ་བཏུགས་སོ་སར་ཕྲལ་ཏེ་ཀླག །གཞན་ན་མས་ 
ཡ་བཏགས་འགྲེང་བུ་བྱེད་མ་ལ། །ཡ་སྒྲ་ཐོན་ཙམ་དང་ནི་ཝ་བཏགས་ནྣམས། །ན་ 
རོ་ཕྱེད་ལ་ལ་སྒ་ཐོན་ཙམ་ཀློག །ར་བཏགས་ཕལ་ཆེར་སོ་སོར་འཕྲལ་མྱུར་ཀློག །ཡ་ 
ར་ཝ་གསུམ་བཏགས་ན་སྒྲ་འདྲེས་ཡིན། །སྒྲ་འདྲེས་དབྱངས་རྣམས་གཉིས་ཀར་ 
དབང་རྨུར་ཀླག །དེ་ཨིན་དབྱངས་དང་ང་ར་འཾག་མ་དབང་། །གསལ་བྱེད་གང་ལ་ 
ང་རོ་ཡོད་པ་ཡི། །འོག་ན་ ཤད་ཡོད་རང་རང་བཙན་པས་ན། །སྡེ་ལྔ་རང་རང་སྡེ་ 
བཙན་པའི་ཕྱིར། །འོག་མའི་སྡེ་པའི་ལྔ་པ་ཉིད་ དུ་ཀློག །དབྱངས་རྐྱང་ལ་ནི་ང་རུ་ 
ཀ། ཅིན ། འན འཇ་ཞན་ཏྱིང་བླ་ད། | 55 1 རད་$ཉུ་ 
འབོད། །རེག་བྱེད་ལས་བྱུང་ཡི་གེའི་རྣམ་གྲངས་དང་། །གཟུངས་དང་སྙིང་པོ་ས་ 
བན་མན་ངག་གཙག། །དེ་ལྟར་ཛྔགས་ཀྱི་ཀླག་ཚུལ་དངཾས་བསྟན་འདི། །བླ་དམན་ 


147 


འགའ་ལ་ ཕན་ ཕྱིར་ བ ཏུ་ས་ པ་ ཡིན། ། ཁམས་ དང་ སྐྱེ གནས་ དྲག་གྲོགས་ བཌེ་ ཚུལ་ 
དང་། ངོ་བོ་དབྱེ་བ་ནམ་གངས་ལྕི་ཡང་སོགས། །ཞིབ་རྒྱས་མཁས་པའི་གཞུང་ལས་ 
མཁྱེན་པར་མཛོད། །མདོར་བསྣུས་འདི་ནི་བཛྡེ་རྡོ་རྗེས་བྲིག །དགེ་བས་རང་ 
ཀྭ (ན་ཏ ནྲ་ཐུཐ་ཊཾཊ །ཨཔ་འད་ནི་མུཊ༔ཝ་ཆེན་བརྲ་དཛབ་) སྟར་ 
ཐང་པ། དཔང་ལོ་རྣམས་ཀྱི་གསུང་དང་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་རྣམས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ 
ལས་སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཀློག་ཚུལ་དངོས་བསྟན་པ་མདོར་བསྡུས་ཙམ་གོ་བདེ་བར་ 
བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ། །] ། 

སྭཾ་གཱ་ཏི་ཝཱ་ངྙི་རླི་པ་བི་ཏ་རཏི་སྨ། ལེགས་སྦྱར་སྒ་བའི་སྒོན་མེ་བཞུགས་སོ། ། 
སྭ་སྟི་པྲ་ཛཱ་བྱཿརྟབས་བཅུ་པ་དང་འཇམ་དབྱངས་དབྱངས་ཅན་མ། །མཧཱ་ལོ་ཙཱ་ཆོས་ 
སྐྱོང་བཟང་པོ་སོགས། །སྨ་མཆོག་ཡོངས་ལ་བཏུད་ནས་སེ་སཾ་ཏ་། །སྨ་བའི་མུན་སེལ་ 
སྒོན་ཆེན་འདིར་སྦྱིན་བྱ། །ཡི་གེ་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གཉིས། །དབྱངས་ཡིག་ 
ཨ་སོགས་བཅུ་བཞི་སྟེ། །གསལ་བྱེད་ཀ་སོགས་སོ་བདུན་ལས། །མ་ཡིག་ཡན་ཚཆད་སྡེ་ 
པར་གྲགས། །འགྲེང་བུ་ཅན་དང་ན་རོ་ཅན། །འ་བཏགས་ཅན་ནྣམས་གཉིས་ཡུན་ 
ཏེ། །བླུཏ་འཐོབ་པ་གསུམ་ཡུན་སོགས། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་གཅིག་ཡུན་བཀླག ། 
ད་བངས་ཡིག་ཀེ་ཤ་ཅན་གཏིས་ནི། །ཨེ་ཨི་ཨོཾ་ཨུ་ཐུང་ལྟར་ཀླག །ཀ་སོགས་སྲོག་ཊཱ་རཾ་ 
ལ་ཞུགས། །ཀིར་རི་ཀིལ་ལི་ཞེས་མྱར་བཀླག །དབྱངས་ཡིག་གཞན་རྣམས་གསལ་ 
མགོར། །བརྩེགས་པའི་ཚེག་མེད་ཡར་སྦྱར་བཀླག །སྡེ་པའི་དང་པོ་ཡར་སྦྱར་བ། ། 
རང་རང་གསུམ་པ་སྦྱར་བཞིན་ཏེ། །ཙ་ཊའི་གསུམ་པ་ད་དང་མཐུན། །གཉིས་བཞི་ 
སྦྱར་བའི་རྣམ་གཞག་མེད། །ཉ་ཌ་ཡར་སྦྱར་ན་ལྟར་བཀླག །ཤ་ཁ་ཡར་སྦྱར་ས་དང་ 
མཐུན། །ས་སྦྱར་བོད་ལྟར་འདོན་པའང་ཡོད། །གཞན་སྦྱར་ཕལ་ཆེར་བོད་དང་ 
འདྲ། །མིང་ཐོག་སྡེ་པའི་གསུམ་པ་རྣམས། །འ་ཡིས་ཕུལ་བ་ལྟ་བུར་བཀླག །དབུས་ 
མཐར་ཡོད་པ་བོད་དང་མཚུངས། ། བཞི་པ་རྣམས་ན་གསུམ་པ་ལ། །ར་མགོ་ཧ་སྒྲ་ 
ལྡན་པ་བཞིན། །སྡེ་པ་གསུམ་པའི་དང་པོ་བཞི། །ཏ་སྡེ་ར་བཏགས་ཆ་མཐུན་ཏེ། ། 
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ལྕེ་ཆེ་ཅུང་ཟད་སྟེང་བཀུག་བཀླག །ཏ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་སྟེ། །གསལ་བྱེད་ལྷག་མ་ 
བོད་དང་མཚུངས། །ཀཱ་ནི་ཁྱ་དང་ཆ་མཐུན་པའང་། །ཛ་ལ་ཉ་བཏགས་འགྱ་གཉར་ 
བཀླག །ཡ་བཏགས་འགྲེང་བུ་རིང་ཆ་མེད། །ཝ་བཏགས་ན་རོ་གཅིག་ཡུན་ཅན། ། 
ཀ་ཁ་ཡ་བཏགས་བོད་བཞིན་ཏེ། །ཡ་ཝ་བཏགས་པའི་ར་ཡར་སྦྱར། །ར་བཏགས་ 
ཕལ་ཆེར་བོད་དང་མཚུངག །བརོད་དུ་མི་རུང་མང་དང་ཞུང་། །བརྩེགས་པ་རང་ 
སྒྲ་དྲན་ཙམ་དུ། །ཕྲལ་བཀླག་དབྱངས་ནི་འོག་མ་དབང་། །ཚེག་དྲག་བཅད་དེ་དྲག་ 
པོར་ཀློག ། ཤ་ཏ་ས་གསུམ་ཕ་རོལ་ ཏུ། །བྱང་ཚེ་རྣམ་བཅད་ས་རུ་བཀླག །ལྕེ་རྩེ་ 
ཅན་དང་མཆུ་ཅན་ནི། །ཨཀ་ཨབ་ཅེས་པ་ལྟ་བུར་བཀླག །རྗེས་སུ་ང་རོ་སྡེ་པ་ལ། ། 
རང་རང་སྡེ་པའི་ལྔ་པར་བཀླག །ཡ་སོགས་བརྒྱད་ལ་ད་རྭའོ། །ཨཾཾ་གྱི་མ་དང་ཧཱཱུཾ་གི་ 
ང། །ཚིག་གྲོགས་དག་ལ་ལྟོས་པ་མེད། །སྤྱིར་དུ་དབྱངས་ལྟར་དག་ལས་བསླབ། ། 
འདི་བཀོད་པ་ལས་ཐོབ་པའི་དགེ། སྟོན་ཀའི་ཟླ་འདྲ་དེ་ཡིས་ཀྱང་། ། འགྲོ་བློའི་མུན་ 
བ་དཔལ་ལྡན་དབང་པོའི་སྡེ་ཞེས་བྱ་བས་སྦར་བའོ། ། 
ལེགས་སྦྱར་སྨ་བའི་སྒོན་མེ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། །ཀླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་ 
དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཤིས་པ་བརྫོད་པ། ཕྱག་བྱ་བ། 
དངོས་པོ་ངེས་བསྟན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། ཡི་གེའི་ངོ་བོ། ཡི་ 
གེའི་དབྱེ་བ། ཡི་གེ་ཀློག་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་བསྟན་པ། སོ་སོར་ 
བཤད་པ། དོན་བསྡུ་བའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། དབྱངས་ཀྱི་ཀློག་ཚུལ་དང་། 
གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཀླག་ཚུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་ཀླག་ཚུལ་དང་། བྱེ་བྲག་གི་ 
ཀློག་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྲོག་མེད་ཀྱི་ཀླག་ཚུལ་དང་། སྲོག་ལྡན་གྱི་གློག་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང། སོ་སོར་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ 
སྲོག་ལྡན་གྱི་ཀློག་ཚུལ་ལ་གཉིས། རེ་རེ་བའི་ཀློག་ཚུལ་དང་། བརྩེགས་པའི་ཀློག་ཚུལ་ 
ལོ། གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བསྡོམས་ནས་བརོད་རུང་གི་ཀློག་ཚུལ་དང་། བསྡོམས་ 
ནས་བརོད་མི་རུང་གི་ཀློག་ཚུལ་ལོ། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་གི་ཀློག་ཚུལ་ལ་གསུམ། རྣམ་ 
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བཅད་ཀྱི་ཀློག་ཚུལ། ལྕེ་རྩ་ཅན་དང་མཆུ་ཅན་གྱི་ཀློག་ཚུལ། རྗེས་སུ་ང་རོའི་ཀློག་ 
ཚུལ་ལོ། །འདི་ྷརྨ་ཧྷ་དྲས་བྲིས། །སྭ་སྟི་པྲ་ཛཱ་བྱཿསྐྱེ་རྒུ་ན་མས་ལ་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 
ཀེ་ཤ་ཅན་མགོར་ཉལ། པླུ་ཏ། མཆོངས། བི་ས་རྫ། རྣམ་བཅད། ཨ་ནུ་སྭ་ར། 
རྗེས་སུ་ང་རོ། ཨེ་ཨི་ཨོ་ཨོ། ཨཾ་ཨཿསརྦ་མངྒ་ལཾ། ། ] ། 


ཀཀ ར་ཐེ་རོུ་བཅ་ 
གགས གབ་ཏུ 


འཕྲེད་ལ་ཀློག་པ་འབྱུང་བ་ཆེ་བ་དང་། དཀྱུས་ལ་ཀློག་པ་འབྱུང་བ་ཆུང་བའི་ 
ལུགས་ཡིན་ནོ་ལགས། 
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༄༅། །ཝགས་ཀྱི་ཨི་གེའེ་ཀགློག་ཁྱལ་དངོས་བསྟན་ 
པ་མདོར་བྣསས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དཔེར་བརྫིད་ 
དང་བཅས་པ་བྱྲཞགས་སོ། ། 


༄། །ན་མདེ་ཐྱག་འཚུལ་ཡོ། །མངྫ་དི་འཛམ་པའེ , ཧྙ་ཏཱ་ནི་དཱ་བྱཇ 
ཡ་ནི་ལའོ། །སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེའི་ཛ་བ་ནི་དབྱངས་དང་གསལ་བྱེད་གཉིས་ཏེ།དང་པོ་ 
དབངས་ཀློག་ཚུལ་ནི། ཨ་མཱ་ཨི་ཡྱི་ཨུ་མུ་དང་། རཾ་རཱཾ་ལཾ་ལཱཾ་ཨེ་ཨེ་ཨཾ་ཨ་དང་། ཨཾ་ 
ཨཿརྣམས་ཀྱི་ཀློག་ཚུལ་ནི་འདི་ལྟ་སྟེ། དང་པོ་ཨ་ནས་ཨུའི་བར་དྲུག་ལ་འ་ཆུང་ཡོད་པ་ 
རིང་བ་དང་མེད་པ་ཐུང་བ་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །རཾ་ཌཱཾ་གཉིས་དས་འཕུལ་བའི་བ་ལ་ར་ 
བཏགས་བཏུར་དྭབ་དོང་། འུ་གཉིས་ར་ལ་ལ་ཐཏགས་ཐ་རུར་ཟླ་སྟེ་ཡི་གེ་ཐྲཞྲ་ 
ལ། ཨི་གུ་གུ་རེ་སྦྱར་བ་ན་དབྲི་རླི་ཞེས་པ་ལ་རིང་ཆ་འ་ཆུང་ཡོད་མེད་བཞི་གོང་མ་ 
དྲུག་པོ་དང་མཚུངས་སོ། །ཨེ་ཨོ་འགྲེང་བུ་དང་ན་རོ་རེ་རེ་ཡོད་པ་གཉིས་ནེ་ཨེའེ་ཨོའོ་ 
ཞེས་པ་དང་། འགྲེང་བུ་དང་ན་རོ་ཉིས་བརྩེགས་ཡོད་པ་ཨེ་ཨོཾ་གཉིས་ནི་ཨེའེ་ཨི་ཞེས་ 
དང་ཨོའོ་ཨུར་འབོད་དོ། །ཐ་མ་ཨཾ་ཨཿགཉིས་ནི་ཨང་དང་ཨ་ཧ་ཞེས་ཐིག་ལེ་ར་དང་ 
རྣམ་བཅད་ཧར་ཀློག་གོ །གཉིས་པ་གསལ་བྱེད་ཀློག་ཚུལ་ནི། གོང་གི་དབྱངས་དེ་ 
དགག་མང་བཱིད་དང་བ་ཀ་ལར་ྭ་ཀུཅུགསང་༥ རྲཐ་བའ་ཆུལ་ཅསན་དུའ་ཏེགས་ 
པ་ཁ་ནས་ཀླའི་བར་གྱི་གསལ་བྱེད་ཀུན་ལ་ འགྲེའོ། ། དེ་ཡང་ཀ་ལ་དབྱངས་སྲོག་ ཏུ་ 
ཞུགས་ཚུལ་ནི། ཐུང་ངུ་ཀ་ཀི་ཀུ་རྣམས་བོད་བཞིན་ལ་རིང་པོ་ཀཱ་ཀྲི་ཀུ་གསུམ་ནི་ཀའ་ 
ཀའི་ཀུའུ་ཞེས་པ་དང་མཚུངས་སོ། །ཀཱ་དང་ཀྲ་གཉིསནི་ཀི་དབྲི་དང་ཀྱི་རིར་ཀླག་ག 
།ེ་དངཀི་གཉིས་ནི་ཀེའེ་དང་ཀའེ་ཨི་ཞེས་པ་དང་། ཀོ་དང་ཀེ་གཉིས་ཀྱང་ཀོའ་དང་ 
ཀོའོ་ཨུ་ཞེས་པ་ཀླག་གོ །ཀཾ་དང་ཀཿགཉིས་ནི་ཀང་དང་ཀཧ་ཞེས་པ་དག་དང་ 
མཚུངས་གོ། །འོ་ན་ཀཿལ་ཀཧ་ཞེས་པ་ལྟ་བུར་རྣམ་བཅད་ཐམས་ཅད་ཧྭ་རྭ་བཀླག་གི་ 
ཞེན་དམིགས་བསལ་ལ་ཐ་དང་་དོང་སའི་གང་དུ་བུང་ན་ནམ་བཅད་ས་ནུ་བྲ་ཐག་ 
དགོས་པར་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལས་གསུངས་པ་མ་གཏོགས་དེ་ལས་གཞན་པ་ཀུན་ལ་ 
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གོང་ལྟར་ཧའི་སྒ་དང་། གཞན་ཡང་ཨི་གུ་གུ་ཅན་གརྷིཿདང་ར་ཀྲཿལཾཀླཿ#ྟ་བུ་ནྣམས་ 
་ི་ཉི་ཧིདང་ཀི་དྲབ་ཧ་དངཀྱ་འི་ཧ་ཞེསཧི་དང་ཨ་ཞབས་ཀྱ་ཅན་གཱརུཧྟ་བུ་ལ་ 
འབའ་རུ་ཧུ་ཞེས་ཧུ་དང་། ལྷག་མར་འགྲེང་བུ་ཅན་མུ་ནེ༔ལྟ་བུ་ལ་མུ་ནེ་ཧེ་ཞེས་ཧ་ 
དང་ཉིས་བརེེགས་ཅན་དེ་ལིལྟ་བུ་ལ་འདིའེ་ཝེའེ་ཧི་ཞེས་ཧི་དང་། ན་རོ་ཅན་གུ་ 
རྩཿ'་བུ་ལ་འགུ་ར་ཧོ་ཞེས་ཧོ་དང་། ཉིས་བཅེགས་ཅན་ཀོཿ་བུ་ལ་ཀོའོ་ཧུ་ཞེས་ཧུ་ 
རྣམས་སུ་གུག་ཀྱེད་རང་རང་གི་ཕྱོགས་དང་འདྲ་མཚུངས་པ་ཙམ་དུ་རྣམ་བཅད་ཀྱང་ 
འདོན་དགོས་པར་མཁས་པ་ཏྲ་ རྭ་ནཱ་ཐ་སྟེ་སྒོལ་བའི་མགོན་པོས་གསུངས་སོ། ། 
གསལ་བྱེད་ཀ་ཙ་ཊ་ཏ་པ། ཁ་ཚ་ཁ་ཐ་ག ག་ཇཛ་ཌ་ད་བ། གྷ་ཛྷ་ཌྷ་ཧྷ་ཧྷ། 
ང་ཉ་ཌ་ན་མ་སྟེ་སྡེ་ཚན་ལྔའི་ནང་གི་སྡེ་ཚན་གསུམ་པ་ག་ཛ་ཌ་ད་བ་ལྔ་པོ་མིང་གཞི་སྟེ་ 
ཡི་གེ་འབུ་གཉིས་གསུམ་སོགས་གང་རུང་ཡོད་པ་དོན་གཅིག་སྟན་ནུས་པ་ལ་ཟེར་བས་ 
དེའི་འབྲུ་ཐོག་མར་བྱུང་བའི་ཚེ་དཔེར་ན་ག་ཏི་ལ་འགའ་ཏི་དང་། ཛ་ཡ་ལ་འཛའ་ཡ་ 
དང་། ཌ་ཀི་ལ་འདྲའ་ཀི་དང་། ད་ཤ་ལ་འདའ་ཤ་དང་། བྲ་བྷ་ལ་འབར་ཧ་མ་ཞེས་ 
འས་འཕུལ་བ་བཞིན་དུ། ཀློག་དགོས་ཤིང་མ་དྒ་ལ་ལ་མང་ག་ལ་དང་། ཧྱཛྡུ༔ལ་ 
རྦརཨ་ཇཛིས་སླ་ཧུ་དང་། ཙྭ་རྭ་ལཱི་ལ་ཙན་དྲ་ལིའི་དང་། གངྒོད་ཀ་ལ་འགང་ག་ཨུ་ད་ 
ཀང ( དུཧྲ་མཛུཊྔ་ཐྲན་ཞས་དཐུས་དྲཏྔ་ཡཾ་ཀཝ་ཝའ་ག་ཧར།  ཇཿ་ཏེཞ་ 
ཛཧ་དང་། ཁ་ཌ་ལ་ཁན་དྲ་དང་། ད་དྲིཿལ་འདའ་དིའི་ཧི་དང་། ལཾ་བ་ལ་ལམ་བ་ 
ཞེས་མཐར་བྱུང་ན་བོད་ཀྱི་ཡི་གེ་དང་མཚུངས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡིན་ན་ཡང་ད་ལོག་ཌ་ནི་ 
གོང་དུ་འས་འཕུལ་བ་ཙམ་ལས་མ་བཤད་པས་འདིར་དམིགས་བསའ་ནི་མིང་གཞིའི་ 
ཐོག་མ་རུ་བྱུང་ན་འས་འཕུལ་བའི་དང་ར་བཏགས་ན་འདྲ་ཞེས་པ་དང་མཚུངས་ཤིང་ 
དབུས་དང་མཐར་བྱུང་ན་དྲ་དང་མཚུངས་གོ། ། གཞན་ཡང་ཇོ་ནང་བས། མིང་གི་ 
དབུས་མཐའི་གསུམ་པ་བོད་བཞིན་ཏེ། །འདི་ལ་ཉེར་བསྒྱུར་རྐང་ཚུགས་མིང་དང་ 
མཉམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་རོགས་དཀའ་ལ་ཉེར་མཁོ་ཆེ་བས་ཅུང་ཟད་བཤད་ 
ན། པྲ་དང་པ་ར་ནི་ནིར་( མཆོག་དྲལ་གདེ་ངས་པ་) ཨུཏ་( ཤིན་ཏུ་ངན་པ་) དུ་ར་སཾ་ 
( ཡང་དག་) བི་དར་( རྣམ་ངེས་) ཨ་བ་( ངེས་པར་) ཨ་ནུ་( རྗེས་སུ་) བ་རི་དང་ 
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( ཡོངས་སུ་) ཨ་བྷི་ ( མངོན་པར་རྟོགས་པ་) ཨ་ངྙི་( ལྷག་པར་ ) པྲ་ཏི་ ( སོ་སོ་) སུ་ 
དང་ཨཾ་( བདེ་བ་ཀུན་) ཨ་ཏི་( ཤིན་ཏུ་) ཨ་པ་( བྲལ་བ་) ཨ་བི་( ཀྱང་འང་) ཨུ་ 
པའོ་( ཉེ་བ་) ། །ཞེས་ཉེར་བསྒྱར་ཉི་ཤུ་འབྱང་བས། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་མིང་ 
གཞིའི་དབུས་དང་མཐའི་སྡེ་པའི་རབ་གསུམ་པ་ལྔ་པོ་བོད་བཞིན་ལས་འཕུལ་མེད་ 
པར་ཀློག་དགོས་མོད་ཀྱི་ཉེར་བསྒྱར་གང་རུང་གི་ཡི་གེ་དང་འབྲེལ་ཚེ་ཉེར་བསྒྱར་ལ་པྲ་ 
ལྟ་བུ་ཡིག་འབྲུ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་ཁོ་རང་གཅིག་བུས་རབ་ཅེས་པའི་དོན་སྟོན་ནུས་ 
པས། དེ་ཉིད་རང་རྐང་ཚུགས་པའི་མིང་གཞི་དང་མཉམ་མོ། །དེའི་ཕྱིར་ཁོ་རང་ 
ཡར་རང་སར་བཅད་ནས་དེའི་འོག་གི་སྡེ་པའི་གསུམ་པ་ལྔ་པོ་མིང་གཞིའི་དབུས་སུ་མ་ 
འཁྲུལ་བར་ཐོག་མར་བྱུང་བ་ཤེས་པར་བྱས་ནས་འས་འཕུལ་བ་བཞིན་བྱ་དགོས་ཏེ། 
དཔེར་ན། སི་གཱི་ཏི་ལ་སང་འ་གིའི་ཏི་དང་། བི་ཛ་ཡ་ལ་འབེ་མཛའི་ཡ་དང་། ཡི 
ཌུརྱ་ལ་འབེའི་ཨི་འདུ་ཁུར་ཡ་དང་པྲ་དི་པ་ལ་པར་འདི་པ་དང་། སི་བཌྣ་ལ་སམ་ 
འབན་ར་ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་རྣམས་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་བཀའ་དྲིན་མ་གཏོགས་ 
གཞན་མ་སྔགས་ཀློག་ ཤེས་ པར་རློམ་ པ་མང་ཡང་ དཀའ་ གནས་ འདི་ལྟ་ བུའི་ ཐུགས་ 
རྒྱུས་མངའ་བ་མི་བདོག་གོ །སྡེ་པ་ལྔའི་བ པ་གྷ་ཛྷ་ཌྷ་ཧྷ་ཧྷ་ཝྔ་པོ་ནི། སྡེ་ལྔའི་ག་ཛ་ 
ད་བ་སྟེ་གསུམ་པར་རྒ་རྫ་དྲ་ད་རྦ་ཞེས་ར་མགོ་ཡོད་པ་ལྟར་ལ་ཧའི་སྒ་ཆུང་ཟད་དང་ 
ལྡན་པར་བཀླག་གོ། དེ་ཡང་ཌྷ་ཧ་ར་ལ་ད་བཏགས་ནས། རྡ་ཞེས་པ་དེ་ལ་ར་སྒྲ་ 
བཏགས་པ་ རཱ་ ཞེས་ པ་ལ་ ཧའི་ སྒ་ ཅུང་ ཟད་ ཡོད་ པ་ དང་ མཚུངས་ གོ ། ཛོ ལ་ ཉ་ 
བཏགས་པ་རྟན་ལྟ་བུ་དང་ཌྔ་བཏགས་པ་ཚྫ་ལྟ་བུ་ནི་རྒྱ་གར་ ཤར་ཕྱོགས་པ་ལྟར་ན་ 
འགྱའན་དང་ཀྱོའོ་ཨུན་ ས་འགྱ་རུ་བཀླག་པའམ་ཡང་ན་ཁ་ཆེ་བ་ལྟར་མཉའ་ན་དང་ 
གཉོའོ་ཨུན་ཞེས་གཉའ་རུ་བཀླག་པ་གང་མང་ཡིན་ ཀྱང་དང་པོ ་འ ཐད་པར་ཇོ་ནང་བ་ 
གསུང་ངོ། །ཤ་ལོག་ཌ་ནི་ཁ་རུ་དང་མཐར་ཟདྷ་བ་ནི་ཁ་རུ་འབོད་ད། །ལྕེ་ར་ཅན་ཞྐ་ 
ནྐདང་མཛུ་ཅན་ཟྭ་རེ་ཡི་གེ་དེ་གཉིས་ནི། དཔེར་ན། ན་མ་ཀན་དང་ཀཇ་ཏི་༈་བུ་ 
ལ་རྒྱ་གར་ལྟར་ན། ན་མག་ཀོ་ན་དང་ཀབ་བ་ཏི་ཞེས་ཨག་ཀ་དང་ཨབ་པ་རུ་བཀླག་ 
པའམ་ཡང་ན་བོད་ལྟར་ན་མ་ཀོ་བ་ན་དང་ཀ་པོ་བ་ཏི་ཞེས་ཀོ་བ་དང་པོ་བར་འབོད་ 
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ཅཇིང་ ཟ་ཟ ་དང་ གྐུ་ཤཾ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ་གསུངས་སོ། ། ཀ་ན་ཀ་ལྟ་བུ་འ་དང་ 
འགྲེང་བུ་དང་ན་རོ་མེད་པའི་ཡི་གེ་ཀུན་ནི། ཡི་གེ་ཐུང་བ་ཡིན་པས་མིག་འཛུམ་མོཾ་སེ་ 
གོལ་གཅིག་གཏོག་པའི་ཡུན་དུ་དང་། ཀཱ་རྭ་ཌ་དང་། ཀེ་ཏུ་དང་། ཀ་ཁ་ལྟ་བུ་འ་ 
དང་འ གྲེང་བུ་དང་ན་རོ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་ཡི་གེ་ ཐམས་ཅད་རིང་བ ་ཡིན་པས་ཀའ་རྭ་སྣ་ 
དང་། ཀེའི་ཏུ་དང་། ཀོའོ་ཁ་ཞེས་མིག་འཛུམ་མི་སེ་གོལ་གཉིས་གཏོག་པའི་ཡུན་དུ་ 
ཀློག་གོ །ཀི་ལ་ཤ་ཞེས་འགྲེང་བུ་དང་ཀོ་ཤི་ཀ་ཞས་ན་ར་གཉིས་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། 
ཀཿ ཞེས་ན་ཟཾ་གཅིག་དང་བྱུ་ཏའི་ཡི་གེ་ཡོད་ན་ནི། ིན་ཏུ་རེང་བཱའི་ཡི་གེ་ཡིན་ 
པས་རིམ་པ་ལྟར་ཀེའེ་ཨི་ལ་ཤ་དང་། ཀོའོ་ཨུ་ཤི་ཀ་དང་ཀོའོ་ཨུ་ཧཾ་ཞེས་མིག་འཛུམ་མི་ 
སེ་གོལ་གསུམ་གྱི་ཡུན་དུ་ཀླག་གོ །རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་འགྲེང་བུ་དང་ན་རོ་ཡོད་པའི་ 
ཡི་གེ་དང་། ཨཾ་ལ་འ་ཆུང་འདོགས་པར་བྱེད་པ་བོན་པོ་དང་། གསང་སྔགས་རྙིང་མ་ 
བའི་ལུགས་ཡིན་ཞེས་དཔང་ལོ་ཙཱ་བློ་གྲོས་བརྟན་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རང་ལུགས་ 
ལ་གྤང་བར་བྱ་སྟེ། འགྲེང་བུ་དང་ན་རོ་ཡོད་པ་རིང་པོའི་ཡི་གེ་ཡིན་ཅིང་། འ་ཆུང་ 
ཡང་རིང་ཆ་ཡིན་པས་རིང་པོ་ལ་རིང་ཆ་འདོགས་མི་དགོས་ལ། ཅི་སྟེ་དགོས་ཀྱང་ཉིས་ 
བརེགས་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་རིང་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དཌ་ལྟ་བུ་ར་དང་ཌ་གཉིས་ 
བརེགས་པའི་ཐོག་མ་ཌ་དེ་དེའི་གོང་མ་དའི་མཐའ་རྟེན་ལ་འདན་ཞེས་ཡར་སྦྱོར་ཞིང་ 
ཌ་དེའི་འོག་མ་ཌ་ལྟ་བུ་རྣམས་ནི་དྲ་ཞེས་དཀྱུས་སུ་ཀླག་སྟེ་གཞན་ཡང་གྷ་རྙི་ལ་ཁྱན་ཏི་ 
ཞེས་པ་ལྟར་ རོ། ། སྤྱིར་ ང་ རོ་ རྣམ་ བཅད་ སྔ་ ཕྱིའེ་ འབྲེལ་ མཚམས་ གཅོད་བྱེད་ དུ་ 
གསུངས་ཀྱང་དམིགས་བསའ་དུ་ཧྷ་ལཾ་ བྱར་ཏི་དང་སཾ་སྷཾ་ཏ་ལྟ་བུ་ང་རོ་དང་ཧྲཱིཿཏྷཱིཿལྟ་ 
བུ་རྣམ་བ ཅད་གར་རུང་ཡོད་ཀྱང་རྫེས་ཀྱི་ ཤ་དང་ཁ་དང་ས་གསུམ་ལ་དབྱང ས་སྲོག་ ཏུ་ 
ཞུགས་མེད་ན་དེ་རྣམས་ང་རོ་ནོམ་བཅད་གང་ཡིན་དང་སྦགས་ཏེ། ཡི་གེ་ལྔ་མའེ་ 
མཐར་ཉེན་དུ་རྦ་ཝངས་ཙར་ཏི་དང་། སངས་ཀི་དྲབི་ཏ་དང་། ཧྲི་ཧི་ས་ཏྲི་རི་ཧི་ 
ཞེས་སྦྱོར་དགོས་པ་ཡང་མང་དུ་ཡོད་དོ། །འོན་གོང་དུ་ཐ་ཁ་སའི་གོང་གི་ནྣམ་བཅད་ 
སར་ཀློག་དགོས་པ་དང་། འདིར་རྣམ་བཅད་ཧ་རུ་བོས་ནས་ཤ་ཁ་ས་དེའི་མཐའ་ཉེན་ 
དུ་ཧྲི་ཧི་ས་ཞེས་འབོད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། ཤ་ཁ་ས་གསུམ་ལ་སྲོག་ཡོད་པ་ན་མཿསུ་ག་ 
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ཏ་དང་། ན་མཿས་མྟན་ལྟ་བུ་ལའང་ན་མས་སུ་ག་ཏ་དང་། ན་མས་སམྟཉར་ཟེར་ཡང་། 
གོང་ དུ་མ ཐར་སྦྱོར་ ད་གོས་ པ་མང་པོ་ཡོད་ པ་དངོས་ སུ་སློས་ པའི་ ཤུགས་ ལ་མི་སྦྱོར་ 
དགོས་པའང་ཡོད་པ་བསྟན་པས་དེ་གཉིས་ལྟ་བུའི་དབང་ དུ་བྱས་ཏེ་སར་ཀློག་པ་ 
བསྟན་ཅིང་། གཅིག་ཤོས་དེས་ཤེས་གོ། །བྱ་ཌཱ་ལྟ་བུའི་ཉ་དང་། གྷཌ་ལྟ་བུའི་ཌ་ 
གཉིས་ནི་འབེ་ཡན་ཇཛ་དང་། ནན་དྲ་ཞེས་ན་རུ་ཀློག་པ་དང་། པྲྷ་ལྟལ་བུའི་ཤ་དང་ 
ཀློག་པ་དང་། མུ་ཧྟི་ལྟ་བུའི་ཀ་ནི་མུག་ཏི་ཞེས་ག་རུ་དང་། ཧཔྟ་ལྟ་བུའི་པ་ནི་ཤབ་ཏ་ 
ཞེས་བ་རུ་སྦྱོར་རོ། །ག་ཚིལྟ་བུའི་ཙ་དང་། ཏ་ཧཱོ་ཏ་ལྟ་བུའི་ཚ་དང་། ལཛྫཾཏ་ལྟ་བུའི་ 
ཛ་དང་། ཕཊ་ལྟ་བུའི་ཊ་དང་ཏཌ་ཀོ་རེ་ལྟ་བུའི་ཌ་དང་། ཡཏྣ༔ྟ་བུའི་ཏ་དྲུག་ནི་ 
མསིལི་འའམས སསམ རྨ སྨ པ་མ འི ཁ་ཁ སྨ་ར 
ཏད་ཀོའོ་རེའེ་དང་། ཡད་ནཧ་ཞེས་ཐམས་ཅད་དར་སྒྱོར་ཏེ་དེ་དག་ནི་རྒྱ་ཡིག་ཁོ་ 
ལ་ས་དགུ་སྟེ་ཀློག་ཚུལ་བོད་ལྟར་བྱ་ལ། མཐའ་རེན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཡི་གེ་ཡང་ཁ་ཁ་ 
ཐ་ཕ་སོགས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མཐའི་རྟེན་དེ་དག་ཀུན་ཀྱང་བོད་ཡིག་ 
ཀློག་ཚུལ་ལས་སྐད་ཤུགས་ཆེ་བར་རང་སྒྲ་དང་བཅས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །རཛྟ་ལྟ་བུའེ་ 
ཛ་དང་ཉ་འདུས་པ་ཛྟ་དང་། རླཀ་ལྟ་བུའི་ཀ་དང་༩་འདུས་པ་ཀྷ་ཡི་གེ་གཉིས་པོ་ནི་ 
སྟེང་མ་ར་ལྟ་བུའི་མཐའ་རྟེན་ལ་ཡར་སྦྱོར་བ་དང་། མར་དཀྱུས་སུ་ཀློག་པ་གཉིས་ཀ་ 
བྱེད་པར་གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་ལས་དང་ཇོ་ནང་པས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རང་འགྱའ་ 
དང་། རགྱྭ་ཁ་རྲུ་ལོག་ལ། ཇོ་ནང་བས། གཉིས་ཀྱ་བེད་མོད་ཅེས་རྟ་དང་ཀྱ་ལའང་ 
ཉིས་འབོད་བྱེད་བྱེད་པ་དང་མི་བྱེད་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་གསུངས་པས། མི་བྱེད་པ་ནི་ 
བྟེཛ་དང་ཨྭ་ཁཱ་ར་ལ་འབི་འགྱའ་དང་ཨ་ཁྱ་ར་ལྟ་བུའོ། །གཞན་མ་ས་ཏྭ་སོགས་ལ་ནི་ 
སད ཝཞས་ཏིས་འབད་རད་ཅུ་མིད་ང་ཨ་ཏ་པཞེས་ཞག་ད་གས་བ་ཞེཝ་པདྡ་བུ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཙ་ཀྲ་ལ་ཙག་ཀྲ་ཞེས་འབོད་ན་བཛྲ་ལ་འབད་ཛར་དང་། བྱིངལ་ 
བིད་དེ་ཡ་ཞེས་འབོད་ན་ཏྱད་ལའང་ཏད་དེ་ཡ་ཟེར་དགོས་ཏེ་སྒྲུབ་བྱེད་རྣམ་པ་ཀུན་ 
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ནས་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། འོན་ཀྱང་ཇོ་ནང་པས མིང་གཞན་ལ་མི་སྦྱོར། ཞེས་ 
པའི་དོན་ལའང་ བརྟག་གོ །སམྦཾ་ལྟ་བུའི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་རང་ འདྲ་ གཉིས་ 
བརེགས་པ་ནི་སར་བ་བ་ཞེས་སོ་སོ་རུ་ཕྲལ་ཏེ་མི་ཀློག་པར་ས་རྦཾ་དཀྱུས་མ་ལས་ཁ་ 
ཁེངས་པ་ལྟར་སྐད་འཕངས་མཐོན་པོའི་གདངས་ཀྱིས་བཀླག་པར་བྱའོ། །གསལ་ 


རླ 


བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་མི་འདྲ་བ་ནི། པྲ ཀྲ་ཀ་ལྟ་བུ་ཞུང་བ་སྟེ་ 
གང་བརེགས་པར་གྱུར་ཀྱང་། །ཧོ་ཁྱམ་ལ་ཝར་ཡང་དང་ཀ་ཁ་ཞེས་རང་རང་སོ་སོར་ 
ཕྲལ་ཏེ་རང་སྒྲ་ཐོན་པ་ཙམ་དུ་མྱར་བར་བཀླག་གོཔ །སྐརྡ་ལྟ་བུའི་ཀ་དང་། སླ་ལ་ཏེ་ 
ལྟ་བུའི་ཁ་དང་། སྟ་སྟ་ལྟ་བུའི་ཏ་དང་། སྦིར་ལྟ་བུའི་ཐ་དང་། སྦ་རུ་ལྟ་བུའི་པ་ 
དང་། སློཊ་ལྟ་བུའི་ཕ་དང་། སྨ་ར་ལྟ་བུའི་མ་རྣམས་འ་ཐོད་དུ་ས་མགོ་ཡོད་པ་ནི་བླ་ 
སྟེ་སྟེང་གི་ས་མགོ་ལ་འབོད་རྒྱུ་མེད་ཀྱང་ཐབས་ཀྱིས་བསྣན་ཀར་སྣོན་པ་ཙམ་དུ་འདོད་ 
མདི ཀགན་ན་ གསང་དང་དུབ འབཉེ་སྟེ་དུ་ཁུ།།ཡིན་ག། སྱ ཐ5 
དབུས་པ་དང་ནི། ལྟོ་ཕྱོགས་པ་གཉིས་པོའི་ལུགས་ལ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ས་གན་རྡ་དང་། 
ས་ཁ་ལ་ཏེའ་དང་། ས་ཏྲར་དང་། ས་ཐིར་དང་པར་ ཤ་དང་། ས་ཕོ་ཏྲ་དང་། ས་ 
མ་ར་ཞས་སོ་སོར་ཕྲལ་ཏེ་ཀློག་ཅེས་ཟེར་གྲག་ཀྱང་ཕལ་ཆེར་བླ་ཐབས་སྣོན་པ་ལེགས་ 
གསུམ་གྱི་ཡ་བཏགས་ནི་ཤའག་ཀྱ་དང་། སང་ཁྱ་དང་། འགར་རྱ་ཞེས་ཀླག་ཚུལ་ 
བོད་དང་མཚུངས་གོ། །ཨཱ་རྱ་ལྟ་བུའི་ར་ལ་ཡ་བཏགས་པ་ནི་ཨའར་ཡ་ཞེས་སོ་སོར་ 
ཕྲལ་ཏེ་ཀློག་གོ །པ་ཤྱ་ལྟ་བུའི་གཞན་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡ་བཏགས་ནི་པ་ཤེ་ཡ་ཞེས་ཕྱེད་མ་ 
ལ་འགྲེང་བུ་དང་། ཕྱེད་མ་ལ་ཡའི་སྒ་ཐོན་པ་ཙམ་དང་ནི། ཐི་ ཤྭ་ལྟ་བུའི་ཝ་ཟུར་ 
བཏགས་པ་ན་མས་ལ་ནི། འབེ་ཤོལ་ཞེས་ཕྱེདམ་ལ་ན་རོ་དང་། ཕྱེད་མ་ལ་ལའི་སྒྲ་ 
ཐོན་པ་ཙམ་དུ་ཀློག་གོ ། པྲ་ཏི་ལྟ་བུའི་ར་བཏགས་པ་ཕལ་ཆེར་ནི་པར་ཏི་ཞེས་སོ་སོར་ 
ཕྲལ་ཏེ་མུར་དུ་ཀློག་ཅིང་། བལ་ཁོངས་ན་ས་ནི་ཧྲཱིཿསོགས་འགའ་ཞིག་ཞེས་བོད་ལྟར་ 
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ཀླག་དགོས་པ་བསྟན་ཏེ། གསེར་ཞུན་ལས། ར་བཏགས་དོན་སྒྱུར་བ་རྣམས་བོད་ 
བཞིན་ཏེ། །ལོག་སྒྱུར་བ་རྣམས་སོ་སོར་ཕྲལ་མྱུར་ཀློག །ཅེས་གསུངས་པས་གོ། །ཧཱ་ 
ལེ་ནི་ཧི་དབེའི་ངེས་པར་ཟེར་ཏེ། སྣར་ཐང་པས། དེ་བཞིན་དབྱངས་ཀྱི་རཾ་ལ་ 
གཉེས །ར་དང་ཁ་ཆུ་འནད་པ་འབྲུམ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ར་སྒྲ་བཏགས་ང་ 
མ་ཡིན་པར་དབངས་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པ་པར་གྱིས་ཤིག །འོན་ཀྱང་འདི་དང་གོང་གི་ 
ཉེར་བསྒྱུར་གྱི་སྐབས་སོགས་སུ་ཇོ་ནང་པས། འོན་ཀྱང་སྐད་དོད་མི་ཤེས་འདི་མི་གོ ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རང་ཉིད་ལ་ཡང་དོ་གས་གནས་དུ་མ་མཆིས་གོ། །གྩོ་ལྟ་བུ་ཡ་སྒ་ 
དང་། ཤི་ལྟ་བུ་ར་སྒྲ་དང་། དྭེ་ཁ་ལྟ་བུ་ཝ་ཡར་གསུམ་གང་རུང་བཏགས་ན་ནི་སྒྲ་ 
འདྲེས་ཀྱི་ཡི་གེ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྒ་འདྲེས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་གསུམ་ལ་ནི་དབྱངས་གུ་གུ་ཞབས་ 
ཀྱུ་འགྲེང་བུ་ན་རོ་བཞི་པོ་རྣམས་ཡི་གེ་ངོ་བོ་དང་། བཏགས་པ་སྒྲ་འདྲེས་གཉིས་ཀར་ 
ལ་དབང་བས་ཟྦོ་ཡོའོ་ དང་། ཤི་ རིའི་ དང་། འདེ་ ལིའེ་ ཁ་ ཞེས་ མྱུར་ དུ་ ཀློག་ པར་ 
བྱའོ། །སྒྲ་འདྲེས་དེ་གསུམ་མིན་པའི་ཡི་གི་ཏྷི་ལྟ་བུའི་དབྱངས་གོང་གི་བཞི་དང་། 
པུད་ལྟ་བུའི་ང་རོ་དང་། ཧ་མཿལྟ་བུའི་རྣམ་བཅད་དང་། བུངྷ་ཡ་ལྟ་བུའི་རིང་ཆ་ 
དང་། སྣ་རྣ་ལྟ་བུའི་མཐའ་རེན་སོགས་ནི་རིམ་བཞིན་ཁ་ཏྲི་དང་། པུས་པ་དང་། 
རྡར་མཏ་དང་། འབུད་རྡའ་ཡ་དང་། མ་ནིན་ན་ཞེས་བརྩེགས་པའི་འོག་མ་ལ་ 
དབང་ངོ། །ཨཱ་སྨ་ཀཾ་དང་། པའྩིཾ་དང་། པུ་ཏཱི་དང་། ཨུ་བྷ་དང་། དྲི་པི་ལྟ་བུ་ 
གསལ་བྱེད་སྡེ་ལྔ་གང་དང་གང་ལ་ཐོད་དུ་ང་རོ་ཡོད་པ་ཡི། འོག་ན་ཤད་ཡོད་ན་ 
གསལ་བྱེད་རང་རང་གི་སྡེར་ཀློག་པ་མཐའ་བཙན་པས་ན། རིམ་པ་བཞིན་ཨའས་མ་ 
ཀང་དང་། པན་ཙན་དང་། པུས་ཏྲིན་དང་། ཨུ་བ་ཏན་དང་། འདིའི་པཾ་ཞེས་སྡེ་ 
ལྔ་རང་རང་གི་སྡེ་པའི་ལྔ་པ་ང་ཉ་ཌ་ན་མར་ཀློག་པར་གསལ་ཡང་རང་སྒྲ་ཐོན་པ་ 
དགོས་སམ་སྙམ་མོ། །ཡ་དང་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པར་ལ་ལ་ ཤ་ཁས་ཧ་སྟེ་བརྒྱད་ལ་ནི་ 
ཤཱཡཾལ་ཤེ་རེ་ཡང་ཞེས་བ་ལྟར་ ཐམས་ ཅད་ང་ རུ་ཀློག་ པ་ཡིན་ཞིང་། ཀྱི་ལྟ་བུ་མ ཐར་ 
ཟད་ལའང་ང་རུ་ཁྱིང་ཞེས་ཀླག་པ་དང་། ཛྷ་ལ་ན་རུ་ཀློག་པ་ལེགས་སོ། །ཐཾ་ཀ་ར་ལྟ་ 
བྲུ་ཁང་ཀོར་ཅན་དང་འོག་མའི་བར་ཤད་ཀྱིས་ཆོད་མེད་ན་ནེ་འོག་མའི་དབང་ དུ་བྱས་ 
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ན་མཐའ་བཙན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཐང་ཀར་ཞེག འོག་མ་ཀ་ལྟ་བུའི་སྡེ་པའི་ལྔ་ 
པ་ང་ཉིད་དུ་ཀློག་གོ །ཨཾ་ལྟ་བུའི་དབྱངས་ཡིག་གསལ་བྱེད་དང་མ་འབྲེལ་བའི་རྒྱད་པ་ 
ལ་ནི་ཨང་ཞེས་ང་རུ་ཀློག་པ་ཡིན་ནོ། །པྲིཿལྟ་བུ་ང་རོ་དང་རྣམ་བཅད་གཉིས་འཛོམ་ 
ན་པ་རི་ཧེང་ཞེས་ཧེང་གི་སྒྲ་ཐོན་པ་དགོས་སོ། པྷུ་ལྟ་བུ་སྒ་འདྲེས་ཀྱི་ང་རོ་ཡ་ར་ཝ་ 
གསུམ་རང་རང་དབང་བས་ཐུ་རུ་འུམ་ཞེས་ཀློག་པར་གསུངས་སོ། །ཨཾ་དང་ཧྲུཾ་གྱི་ང་ 
རོ་ནི་ཨོཾ་འོམ་དང་། ཧུ་འུམ་ཞེས་མ་རུ་འབོད་དོ། །སྣར་ཐང་བ་དང་བྱམས་པ་གླིང་ 
པ་སོགས་ཚུ་གྱི་ཐིག་ལེ་པ་རུ་བཞེད་མོད་ཀྱི། འདུས་པའི་རྡོར་བཟླས་ཀྱི་སྔགས་བཧུ་ 
དང་། ཀུན་རིགྭ་ཊིཀ་ཆེན་དང་། གསེར་གྱི་ཡང་ཞུན་སོགས་མར་འབོད་པའི་ཁུངས་ 
དག་དུ་མ་ཡོད་པས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་མ་རུ་འབོད་བ་ནི་འཐད་པར་སེམས་ཤིང་། མི་ 
གཡོ་པའི་རོག་པའི་རྒྱུད་ལས། སུམ་ཅུ་གསུམ་དང་དབྱངས་དྲུག་འདྲེས། །ཧི་ཤུ་ར་ 
ལྔ་བས་བརྒྱན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ཀྱང་། རྒྱུད་སྡེ་སྤྱི་རྣ་མ་ལས། མི་གཡོ་བའི་རྟོག་པ་ 
ཞེས་པ་ལྕེའུ་དུ་པ་གཅིག་ཡོད་དེ་སྔགས་བཏུ་ནོར་བ་སོགས་ཡོད་པས་མ་དག་གོ ། 
ཞེས་གསུངས་པས་ཧྭུཾ་ལ་མ་རུང་བའི་སྒྲུབ་བྱེད་ཡང་དག་ཡིན་མིན་བརྟག་པའི་གནས་ 
སོ། །ལོག་སྡེ་གཞུང་དུ་མ་བསྟན་པ་མ་ཊ་ལྟ་བུའི་ཊ་དང་། ཀའྫིཀ་ལྟ་བུའི་ཁ་དང་། 
མ་ཁི་ལྟ་བུའི་ཁ་གསུམ་ནི་མ་ཏྲ་དང་། ཀན་ཐྲི་ཀ་ཞེས་ཏ་དང་ཐ་ལ་ར་བཏགས་ལྟར་ 
དང་། མ་སྣི་ཞེས་ས་ན་བཏགས་ལྟར་རོ། །བུ་དྷ་ཇཱིངྱ་ན་ལྟ་བུའི་རིང་ཆ་ནི་འབུད་རྡ་ 
ཨ་ཇིས་ཐ་ན་ཞེས་ཨ་དང་། ལོ་ཀ་ཤཱ་ར་ལྟ་བུའི་འགྲེང་བུ་ནི་ལོའ་ཀ་ཨི་ཤོ་ཝ་ར་ཞེས་ཨི་ 
དང་། པདྨོཏྟ་ཁ་ལྟ་བུའི་ན་རོ་ནི་པད་མོ་ཨུས་སྣེའི་ཁ་ཞེས་ཨུ་ནྣམས་སུ་མཚམས་སྤྱར་ 
ཕྲལ་ཏེ་ གསལ་ བར་ བརྗོད་ ཀྱང་ རུང་ ཞིང་། དེ་མིན་ གཉིས་ ཡུན་ གསུམ་ ཡུན་ ཡཾ 
བཏགས་ལ་བཏགས་རྣམ་བཅད་སོགས་ནི་ཀློག་ཚུལ་དྲན་པར་བྱས་ནས་ཚིག་ཧ་ཅང་ 
གསལ་པོ་མ་ཡིན་པར་རྒོད་མ་མངལ་ལྡན་སྱི་རྟེའུའི་སྐད་ལྟར་འདོན་པར་གསུངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་ཆེ་ལོང་ཞིག་བཤད་པ་ནམས་ནི་སྤྱིར་བཏང་གི་ཀློག་ཚུལ་ཡིན་ལ། བེ་ 
བག་ཏུ་སྙན་ངག་སོགས་རིག་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ལས་བྱུང་པའི་ཡི་གེའི་རྣམ་གྲངས་དུ་མ་ 
དང་། ལྷའི་གཟུངས་སྔགས་དང་། སྙིང་པོ་དང་། ཉེ་སྙིང་དང་། ས་བོན་ཏེ་ 
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དམིགས་བསལ་འགའ་ཞིག་ནི་གཞུང་སོ་སོ་དང་བླ་མའི་མན་ངག་གཙོའོ་སྟེ་གཙོ་བས་ 
སྔགས་ཀླག་དང་ཇི་བཞིན་བསྟན་མི་དགོས་སོ། །དེ་ལྟར་སྔགས་ཀྱི་ཀློག་ཚུལ་དངོས་ 
བསྟན་པ་འདི་ནི། བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩོབས་དམན་པས་མཁས་གཞུང་སོ་སོའི་དོན་གོ་མི་ནུས་ 
པ་འགའ་ཞིག་ལ་ཕན་པའི་ཕྱིར་གཞུང་དེ་དག་གི་ལེགས་ཆ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཏུས་པ་ 
ཡིན་ཞིང་། སྔགས་ཀྱི་ཡི་གེ་དེ་དག་ཀྱང་ས་སོགས་ཁམས་གང་ཡིན་དང་། མགྲིན་པ་ 
སོགས་སྐྱེ་གནས་གང་ནས་སྐྱེ་དང་། ས་དྲ་ག་མེ་སོགས་དྲ་དྲ་གང་ཡིན་དང་། སྭ་ཆུ་ 
གྲོགས་སོགས་གྲོགས་གང་ཡིན་བརི་ཚུལ་དང་། མིང་ཚིག་སོགས་ངོ་བོ་གང་ཡིན་དང་། 
དབངས་བྱཅུ་དུག་དང་གསལ་བྱེད་སོ་བཞི་སོགས་དབྱེ་བ་བྱེད་ཚུལ་དང་། ད་བངས་ 
གསལ་སྒྲ་གནས་ཕོ་མོ་ཕྱི་ནང་སོགས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་དུ་ཡོད་དང་། རིང་པོ་སོགས་ 
ལྕི་བ་ངོས་འཛིན་ཚུལ་དང་། རྐྱང་པ་ལྟ་བུ་ཡང་བ་ངོས་འཇིན་ཚུལ་སོགས་ཞིབ་ཅིང་ 
རྒྱས་པ་ནི་མཁས་པའི་གཞུང་འགྲེལ་པ་དང་ས་བཅད་རྣམས་སུ་ཡོད་པས་དེ་དག་ལས་ 
མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །ཀླག་ཚུལ་དངོས་བསྟན་མདོར་བསུས་འདེ་ནི་བརྡེ་སྟེ་བཙུན་ 
པ་མཧཱ་པཌྟི་ཏ་ངག་དབང་རྡོ་རེས་བྲིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བྲིས་པའི་དགེ་བས་རང་ 
དང་གཞན་གྱི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག་ 
ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ནི་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཇོ་ནང་པ། སྣར་ཐང་པ། དཔང་ལོ་བློ་གྲོས་ 
བརྟན་ པ་རྣམས་ ཀྱི་ གསུང་ དང་། ལོ" ཙཱ་ བ་ ཚེ་ བརྟན་ རྒྱལ་ མཚན་ གྱིས་མཛད་ པའི་ 
དན ན་ཏཱ་ཟ་ དཿཝ་ཇཱ་ཏེ་འདུན་ཐྲུགཊཔཾ་ བརྟ པ་ཨན་ན་ཐཆུཊ་ཅམཛ་ 
བདེ་བར་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། །འགྲེལ་པ་དཔེར་བརོད་དང་བཅས་པ་ནི་གང་གི་སློབ་ 
བུའི་ཐ་ཤལ་དགེ་སློང་སུ་དྷརྲེ་ཤཱ་རས་བགྱིས་སོ། །མངྒ་ལཾ། ། 
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༄༅། །ལེགས་ལྡན་གཟའ་ཝ་ཧིན་ཞག་མའི་ 
མགྱོགས་སྟེར་བསྒྲབ་ཆྩྱལ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །དཔལ་ལྡན་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། །དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ 
བཏུད་ནས། །ལེགས་ལྡན་གཟའ་ལྔ་ཉིན་ཞག་མའི། །མགྱོགས་སྟེར་བསྒྲབ་ཚུལ་ 
བཤད་པར་བྱ། །རབ་བྱུང་ཉི་མའི་ཐོག་མ་ཡི། །མེ་ཡོས་ལ་སོགས་འདས་པའི་ལོ། ། 
༼ཿཨཧྭན་འ་ནཀཝ་ ཤས །ཞན་ ཐུ་ཐསྲེནུལ་རྒནཉ་གྲཉིཊ་ཏཞཱ། འགམ 
མིག་བསྒྱར་ཚེས་ཀྱིས་བརྒྱན། མདའ་རོས་ཐོབ་པ་སྟེང་དུ་འཕང་། །ཟླ་དག་ཡིན་ནོ་ 
དེ་ཉིད་ནི། །མཁའ་མེས་བསྒྱུར་ལ་གནས་གསུམ་བཞག །བར་དུ་མིག་དབང་འོག་མ་ 
ལ། །ནམ་མཁའ་མིག་དང་ལག་པ་བྱིན། །འོག་མ་རི་མཁའ་རིས་བགོས་ནོར། ། 
བར་བྱིན་དེ་ཡང་ཆུ་རོས་བགོས། །རྟེད་པའི་ནོར་གྱིས་སྟེང་སྦྱངས་པ། །ཚེས་གྲངས་ 
མ་བསྲེས་སྤྱི་ཞག་ཡིན། །རྗེས་ཟླའི་སྤྱི་ཞག་རིམ་སྒྲུབ་ན། །གནས་གསུམ་ཀུན་ལ་ 
མཁའི་མེ་བྱིན། །རང་རང་འཁོར་ལོས་སྟེང་བསྒྲིལ་བར། །རུ་རོས་རྙེད་པས་སྟེང་ 
སྦྱངས་པག། །སྤྱི་ཞག་གང་འདོད་དེ་ཡིས་འགྱུབ། །སྟེང་མར་སྦྱང་རྒྱུ་བྱུང་བ་ན། ། 
མི་ནོར་མཚན་མ་མ་འཚེམས་འདེབས། །ཚེས་གྲངས་མ་བགྲེས་སྤྱི་ཞག་དེ། །གནས་ 
ལ་ཡ རར ར་་རི་པཔ་ ལར་སསཚས་ས་ 
གིས་བསྒྱར་བར། །སྟེང་ནས་ཐིག་དང་མཚམས་ལག་དང་། །མདའ་མེ་འབྱུང་བ་ཆ་ 
ཤས་ལ། །དབང་རོ་ནམ་མཁའ་དུས་ཀླུས་སྦྱངས། །མས་རིམ་བུག་མཁའ་མིག་བུག་ 
ཡིད། །མཚམས་དང་མཁའ་རོ་ཐིག་རོ་དང་། །འཁོར་ལོས་དོར་ལྷག་ཉི་བྷུའོ། ། 
རྗེས་ཟླའི་ཉི་བྷུ་རིམ་སྒྲུབ་ན། །གནམ་གང་ཉིན་ཞག་རྟག་ལོངས་དང་། །མཚན་ཅན་ 
ཉེར་དགུའི་རྟག་ལོངས་བྱིན། །ཕྱི་མའི་ཉིན་ཞག་ཤི་དྷུ་འགྲུབ། །དེ་ནས་ཉིན་ཞག་སྤྱི་ 
ནོར་གྱི། །བསྒྲུབ་ཚུལ་རིམ་པ་བསྟན་པ་ནི། །གང་བརིའི་ལོ་ཡིན་ནག་རྷུ་འམ། ། 
བཤོལ་ཡོད་ད་བོ་ཟླའི་ཉི་དྷཱ་ལ། །ཉིན་ཞག་རྟག་ལོངས་གང་བབས་བྱིན། །ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལས། །ཅུང་ཟད་མ་ལོངས་ཞུང་བ་ན། །དེ་ནི་ལོ་དེའི་སྤྱི་ནོར་ 
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ཡིན། །ཞི་གཉིས་དོན་དུ་སྤྱི་ནོར་དེའི། །ཆུ་ཚོད་མཁའ་རོས་བསྒྱར་བ་ལ། །འོག་གི་ 
སྲང་བཅུག་འབྱང་མེ་ཟླས། །ཐོབ་པ་སྲང་ཡིན་ལྷག་དུས་བསྒྱུར། །དབུགས་བཅུག་ 
ཐོབ་པ་དབུགས་ཡིན་ལྷག །བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་ཀྱིས་བསྒྱུར། ཆ་ཤས་བཅུག་ 
ནས་འབྱུང་མ་ཟླས། །ཐོབ་པ་ཆ་ཡིན་ལྷག་མེད་དག །སྐར་དབྱུག་གཉིས་ལ་ཐོབ་ 
ནོར་མེད། །དེ་ཉིད་སྐྱེས་བུ་དྲུག་གི་ཆེད། །གནས་གསུམ་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་བཞག 
།སྟེང་མ་ཕྱོགས་རི་མ་དང་ནི། །འོག་ལ་མདའ་ཆུ་གཟུགས་ཀྱིས་བསྒྱུར། །རང་རང་ 
འཁོར་ལོས་བསྒྲིལ་བ་ཡིས། །རྐང་པའི་ལཁོངས་སྤྱོད་རྣམ་དག་འགྱུབ། །དེ་ནས་ཉི་ 
མའི་སྤྱི་ནོར་ནི། །གནས་དྲུག་ཚན་པ་གཉིས་སུ་བཞག །དང་པོར་ཕྱོགས་བརྒྱན་ 
གཉིས་པར་ཕྲི། །གསུམ་པར་རི་བྱིན་བཞི་པར་ཕྲི། །ལྔ་པར་མ་བསྟན་དྲུག་པར་ 
ཕྲི། །དེ་བཞིན་དྲུག་ཚན་འོག་མ་ཡི། །དང་པོར་མདའ་བྱིན་གཉིས་པར་ཕྲི། ། 
གསུམ་པར་ཆུ་བསྣན་བཞི་པར་དམན། །ལྔ་པར་གཟུགས་བྱིན་དྲུག་པར་སྦྱངས། ། 
བྱིན་ནོར་ཕྲོགས་པ་བུ་ལོན་ཏེ། །ལྷག་སངས་སྤྱི་ནོར་རྣམ་དག་འགྲུབ། །ཟླ་དག་ 
མཁའ་མེས་བསྒྱར་བ་ལ། །ཚེས་གྲངས་བསྲེས་ལ་གནས་གསུམ་བཞག །རྩིས་འཕྲོ་ 
བྱིན་ནས་འཁོར་ལོས་བསྒྲིལ། །ཆུ་རོས་རྟེད་པས་སྟེང་སྦྱོང་སོགས། །སྔར་བཞིན་ 
བྱས་པས་ཚེས་བསྲེས་པའི། །སྤྱི་ཞག་ཅེས་བྱ་འགྲུབ་པ་ཡིན། །ཉ་སྟོད་རིམ་སྒྲུབ་བཅོ་ 
ལྔ་རེ། །གན་ས་གསུམ་ཀུན་ལ་རིམ་བཞིན་བྱིན། །རང་རང་འཁོར་ལོས་སྟེང་བསྒྲིལ་ 
བར། །ཆུ་ རོས་རྙེད་ པས་སྟེང་ སྦྱངས་ པས། ། ཚེས་བསྲེས་སྤྱི་ ཞག་ གུང་ འདོད་ 
འགྱུབ། །སྟེང་སྦྱངས་མཚན་མ་སྔར་བཞིན་འདེབས། །སོ་སོའི་སྒོས་ཞག་སྒྲབ་ལུགས་ 
ནི། ]།སྤྱི་ཞག་རིས་འཕྲོ་དབྱི་བ་དེ། །སྟེང་པ་རྒྱལ་བས་ཕྲི་བ་ལ། །རི་ཀླུ་རོ་ཡིས་ 
བགོས་པའི་ལྷག །མིག་དམར་སྒོས་ཀྱི་ཞག་པོ་ཡིན། །སྤྱི་ཞག་མཚོ་རི་འདོད་པས་ 
ཕྲི། །སོ་ཡོན་རིག་བྱེད་ཀྱིས་དོར་ལྷག །ཕུར་བུའི་སྒོས་ཀྱི་ཞག་པོ་ཡིན། །སྤྱི་ཞག་ཀླུ་ 
བུག་རྩ་འབྱུང་དབྲི། །རོ་དུས་ཐུབ་ཕྱོགས་ཀྱིས་བགོས་ལྷག །སྤེན་པའི་སྒོས་ཀྱི་ཞག་ 
པོ་ཡིན། །སྤྱི་ཞག་བརྒྱས་བསྒྱར་དུས་ཆུ་དང་། །བུག་མཚམས་ཀྱིས་སྦྱངས་ཐུབ་བུག་ 
དང་། །རི་ནོར་དོར་ལྷག་ལྷག་པའི་ཞག །སྤྱི་ཞག་བཅུས་བསྒྱུར་དུས་རི་དང་། ། 
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མཁའ་མིག་གིས་མྱུང་ས་དང་སྲོང་དང་། །རྒྱལ་བ་མིག་དོན་པ་སངས་ཞག །ཏཉ་སྟོང་ 
རིམ་པར་སྒྲུབ་བྱེད་ན། །སྒོས་ཞག་སོ་སོར་བཅོ་ལྔ་རེ། །ཀུན་ལ་སྟེར་ཀྱང་སྤྱི་ཞག་ 
དེ། །མཚན་ ཅན་སྐབས་སུ་བཅུ་བཞི་རེ། །སྟེར་ཞིང་དེ་ཡང་ལྷག་པ་བརྒྱ། །པ་ 
སངས་བཅུས་བསྒྱུར་བྱིན་པ་དེར། །དཀྱིལ་འཁོར་ཐོབ་ན་དོར་བ་ཡིག །སྒོས་ཀྱི་ 
ཞག་ན་མས་ཚེགས་མེད་འཐུབ། །དེ་ནས་གང་བཅིའི་ཉི་ཐྷུ་ལ། །གང་བཅིའི་ཚེས་ཀྱི་ 
རྟག་ལོངས་བྱིན། །རང་འཁོར་ལོངས་ན་བསྒྲིལ་བ་དེ། །དྲག་གཟའ་གསུམ་གྱི་རྐང་ 
འཛིན་ཡིན། ལྷག་པའི་སྒོས་ཞག་བརྒྱ་ཡིས་དང་། །པ་སངས་སྒོས་ཞག་བཅུ་ཡིས་ 
བགོས། །ནོར་གྱིས་རྐང་ འཛིན་ རེའུ་མིག་དང་། ། ལྷག་མས་སྤྱི་ནོར་ རེའུ་མིག་ 
བཟུང་། །དེ་གཉིས་བསྲེས་ལ་རང་རང་གི །འཁོར་ལོས་བསྒྲིལ་བ་མྱུར་བར་རམ། ། 
ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་འཛིན་ཡིན། །རྒྱས་པ་རང་རང་སྒོས་ཞག་གིས། །གྲངས་ 
མཚུངས་རྲིའུ་མིག་བཟུང་བ་དང་། །འབྲིང་པོ་སྤོས་ཀྱི་ཞག་གྲངས་ཀྱིས། །རེའུ་མིག་ 
གྲངས་མཚུངས་གྱུར་ན་བཟུང་། །མི་མཚུངས་ཞུང་བ་གང་ཉེ་བཟུང་། །དེ་ལ་ཀ་ 
ཁའི་ཐོ་བཞིན་ དུ། །ཞག་རྩིས་རེའུ་མིག་མང་ཁྱད་རྣམས། །གྲངས་མཚུངས་བྱིན་ 
ནས་རང་རང་གི །འཁོར་ཁོས་བསྒྲིལ་བས་དྲག་གསུམ་གྱི། །དལ་བ་རྣམ་པར་དག་ 
པ་འགྲུབ། །གང་གི་དྲག་གསུམ་རྒང་ འཛིན་ ལ། །སྤྱི་ནོར་བྱིས་ནི་ སྱུངས་སྟག་ 
གིས། །རྲེའུ་མིག་སྟེང་མ་གང་མཐུན་བཟུང་། །དེ་མཐུན་བར་འོག་རེའུ་མིག་ལ། ། 
སྤྱི་ནོ་ར་བུ་ལོན་རྐང་གྲངས་ནོར། །མ་ནོར་སོ་སོར་བྱིན་པ་ཡིས། །ལྷག་སངས་གཉིས་ 
ཀྱི་དལ་དག་འགྲུབ། །ཆ་ཤས་དོར་བའི་རང་རང་གི །དལ་བ་དག་པས་རྐང་འཛིན་ 
སྦྱང་། །མ་ལྡངས་འཁོར་ལོ་བསྟན་ལ་སྦྱང་། །སྦྱངས་ཤུལ་འཁོར་ཕྱེད་ལྷག་ནའང་ 
ངཿ ཐངད་ཆཐཉཿསད་ དན་ཡཆམ་ཁའྱབ་ཆཞེ་གཏངག།་ 
མའི་སྐར་མས་མྱུར་རྐང་བཟུང་། །རྐང་པ་སྔ་ཕྱིའི་ཁ་བྱང་བཀོད། །སྐར་གནས་ 
མཁའ་རོས་བསྒྱར་བ་ལ། །ཆུ་སྲང་མཁའ་མེས་བགོས་པའི་ནོར། ། ཆུ་ཚོད་ལ་བྱིན་ 
བཅུག་པ་དེའི། ། གྲངས་ཀྱིས་མྱུར་ད་ག་རེའུ་མིག་ནི། །རིམ་པ་རིམ་མིན་གང་ཡིན་ 
འཛིན། །དེ་ཉིད་རང་རང་དལ་དག་ལ། །རིམ་སྣོན་རིམ་མིན་དབྲེ་བ་ཡིག། །རང་ 
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འྭ་ནུར་བདྲུག་་འབུགུ་ །རིམ་པའི་ཛ་ཞྐ་མུན་ཊྲཐུ་ཤན། ] བྱི་རྐ་ཇྡལ་ 
འགྲོས་ལྷོ་རུ་བྱེད། །རིམ་མིན་སྔ་རྐང་འཁྱོག་འགྲོས་ནུ་བ། ཕྱི་རྐང་འབྱང་བའི་འགྲོས་ 
ཏེ་བྱང་། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སྤེལ་ཁང་སྡེ་པ་མཁས་མཚོག་ཚེ་རིང་དོན་གྲུབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་ 
ལེགས་ལྡན་གཟའ་ལྔ་ཉིན་ཞག་ལ་སྤྱོད་པའི་ར་སྒུབ་དང་། མགྱོགས་སྟེར་སོགས་ 
སྦྱངས་སྐབས་མ་གཞི་འདས་ལོ་མང་ཡང་ཡིག་སྡེབ་དང་ཚིག་སྦྱོར་གྱི་དབང་གིས་ 
ལེགས་བཤད་བྡེཌུར་དཀར་པོ་ཉིད་རང་བློར་འཆར་བདེ་ནའང་མགྱོགས་རྩིས་བྱེད་ 
ཚུལ་ཁ་འཐོར་བ་ལྟ་བུར་སྣང་བས་ན་ནག་འགྲོས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཟིས་རིག་སྒྲ་བའི་ ཤཱཀྱའི་ 
དགེ་སློང་དྷཚ་ཧ་དྲས་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ནང་ཚན་མིག་དམར་གྱི་ལོ་ཆུ་སྟོད་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་ལ་ཨུགྲ་བིས་ཨུ་བྱགིས་པ་ཛ་ཡྱཆ། །མངྒལཾ། ] ། ། 
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༄༅། །ལམ་རེམ་བ་མ་བྱནད་པའི་ 
འདྲི་ཆྩྱལ་བཞྲགས། ། 


༄༅། །གུ་རུ་མ་ྫྱ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་བླ་མ་བརྒྱད་པའི་ 
སྣང་བརྙན་ཐང་ག་གཅིག་ལ་ཐུས་པར་ཇི་ལྟར་འདྲི་བའི་ཚུལ་ནི། དབུས་སུ་སེང་ཁྲི་ 
པད་ཟླའི་གདན་ལ་བླ་མ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སྐྱ་མདོག་གསེར་བཙོ་མ་ལྟ་བུ་དབུ་གཙུག་ 
ཏོར་དང་ལྡན་པ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་ 
གི་སྟེང་ན་བདུད་རིས་གང་བའི་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་པ། ། སྐུ་ལ་ཆོས་གོས་དུར་སླིག་ 
གི་མདོག་ཅན་གསུམ་མཛེས་པར་གསོལ་བ། མཚན་ད་པེས་མཛེས་ཤིང་འོད་ཀྱི་ཕུང་ 
པོའི་དབུས་ ན་ ཞབས་ རྡོ་ ཇེ སྐྱེལ་ ཀྱང་ གིས་ བཞུགས་ པ། དེའི་ གཡས་ སུ་ ཛེ་ བ ཙུན་ 
བྱམས་པ་མགོན་པོ་སྐུ་མདོག་གུར་ཀུམ་གྱི་མདོག་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ 
ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀླང་། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་ 
འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཀླུ་ཤིང་གི་སྡང་བུ་བཟང་བ་སྙན་གཡས་གཡོན་གྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བའི་ 
སྟེང་དུ་འཁོར་ལོ་དང་རིལ་བ་སྤྱི་བླུགས་ཀྱིས་མཚན་པ། ཐུབ་པའི་གཡོན་དུ་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་དྭབངས་སྒུ་མདོག་གུར་ཀུམ་གྱི་མདོག་ཅན། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་ 
གྱི་ན་བཟའ་གསོལ་བ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་། ཕྱག་གཉིས་ཐུགས་ཀར་ 
ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱས་ཨུ་ཏྲ་ལའི་ཡུ་བ་བཟུང་བ་སྙན་ གཡས་གཡོན་ཀྱི་ ཐད་ དུ་ཁ་བྱེ་ 
བའི་སྟེང་དུ་རལ་གྲི་དང་གླེགས་བམ་གྱིས་མཚན་པ། དེ་ནས་གཡས་ཀྱི་སྟེང་ནས་ཇི་ 
ལྟར་རིགས་པ་རིམ་པ་བཞིན། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ ཕྱག་ གཡས་ ཆོས་ འཆད། 
གཡོན་མཉམ་གཞག །ཞབས་གཡོན་སྐྱིལ་གྱུང་ཞབས་མཐེལ་ཕྱིར་བསྟན་པའི་སྟེང་དུ་ 
གཡས་སྐྱིལ་ཀྲུང་གི་རྣམ་པ་ཅན། གཞོགས་གཡོན་དུ་ཟ་མ་ཏོག་ཡོད་པ། སྐུ་ལ་ཆོས་ 
གོས་དང་དབུ་པཌ་ལག་རིང་གསོལ་བ་དྲང་བཞུགས། མཁས་མཚོག་དབྱིག་གཉེན་ 
ཕྱག་གཡས་ཐུགས་ཀར་སྐྱབས་སྦྱིན། གཡོན་པུས་སྟེང་ཚོས་འཆད། ཞབབ་ཕྱེད་སྐྱིལ་ 
གཡོན་བཏེག་པ་ཚོས་གོས་དང་དབུ་པཌ་ལག་རིང་གསོལ་བ་ཅུད་ཟད་གཡོན་འགྱིང་། 
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འཕགས་པ་རྣམ་གྲོལ་སྡེ་ཕྱག་གཡས་ལྟེ་བའི་ཐད་ནས་ཆོས་འཆད། གཡོན་པུས་མོ་ 
གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་གླེགས་བམ་བསྣམས་པ། ཆོས་གོས་གསོལ་ཞིང་དབུ་པཌ་ཇོ་ཞྭའི་ 
རྣམ་པ་ཅན། ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གཡོན་འགྱིང་། བཙུན་པ་ནམ་གྲོལ་སྡེ་ཕྱག་གཡས་ 
བརླ་རྒྱབ་ཏུ་བཙུགས་ཤིང་གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྐྱབས་སྦྱིན། ཆོས་གོས་དང་དབུ་པཌ་ 
ལག་རིང་གསོལ་བ། ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གཡོན་བཏེག་ཅུང་ཐད་གཡོན་འགྱིང་། རྒྱལ་ 
གནོན། ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་གཡས་གཉིག་པ། ཆོས་གོས་དང་དབུ་པར་ལག་རིང་ 
གསོལ་བ། སློབ་དཔོན་དུལ་བའི་སྡེ་དྲང་ བཞུགས་ཕྱག་གཡས་ཐུགས་ཀར་ཆོས་ 
འཆད། གཡོན་པུས་སྟེང་སྐྱབས་སྦྱིན། ཚོས་གོས་དང་དབུ་པཌ་གསོལ་བ། མཁན་ 
ཆེན་ནམ་སྣང་མཛད་ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད། གཡོན་པུས་སྟེང་ས་གནོན། ཆོས་ 
།ཅད་ཏནཱ་པཊགཊཝ་དཾ། ཞབས ཀྱེར་ཁྲུང་། : རྤང་དང་ན་སེང་གེ་འཐང་བ་ཇུང་ 
ཟད་གཡོན་འགྱིང་། ཕྱག་གཡས་འཁར་གསིལ་དང་། གཡོན་ལུང་བཟེད་བསྡམས་ 
པ། ཆོས་གོས་དང་ད་བུ་པཌ་ལེབ་ཞྭ་མཛད་པ། ཀུ་སཱ་ལི་ཆེ་བ་ཕྱག་གཡས་ ཐུགས་ 
ཀར་ཚེས་འཆད་དང་། གཡོན་ཕུས་སྟེང་མཚག་སྱིན་མཛད་པ། ཚས་གོས་དང་བཏྟ་ 
ཞྭ་ལག་ཐུང་ཇོ་ཞྭའི་རྣམ་པ་ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་པའི་ཕྱེད་ སྐྱེལ། ཆུང་བ་ 
དྭཐེཐ ཏན་གཡས་༩བྱིཏྲ། -ཐཝ་རྒས་དང་ནབུ་ཐྔཌ་ཡགྲ་ཇུང་ཝཨཝཐྲ། ཕྱག 
གཡས་ཕུས་རྟེང་ས་གནོད། གཡན་ལྟེ་ཐད་དུ་སྐྱབས་ཕྱིན། ཞབས་གཡས་བསྐྱང་ 
གཡོན་བཀུམ། གསེར་གླིང་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པ་སྐུ་དར་མ་ཕྱག་གཡས་ཐུགས་ཀར་ཆུ་ 
ཤིང་གི་འཁུར་ཐ་བཟུང་བ། གཡོན་ངུས་རྟེངས་གནོན། ཞཏས་གཡས་བླ་འག་ུ་ 
བསྐུམས་པའི་པུས་སྟེང་ནས་གཡོན་པས་གནན་པ། ཆོས་གོས་དང་དབུ་པཌ་ལག་ 
རིང་གསོལ་བ། ཇོ་བོ་ཆེན་པོ་ཨ་ཏི་ཤ་ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཆོས་གོས་ 
དང་ཇ་ཞཱ་གསལ་ཐཱ། ཞབས་ཉིལ་ཀྲུང་། དབུ་གཡས་ཐུ་ཅུང་ཟདུ་ཁགྱིང་ཐྲ། གྲམས་ 
སུ་ཟ་མ་ཏོག་དང་གཡོན་དུ་མཚད་ཉེན་ཡོད་པ། འབྲོམ་རྒྱལ་པའི་འབྱུང་གནས་དགེ་ 
བསྟེན་གྱི་ལུགས། ཕྱག་གཡས་པད་དཀར་འཛིན་ཅིང་། གཡོན་པུས་སྟེང་ས་གནོན། 
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དབུ་སྐྲ་སིལ་བུར་བབས་པ། དགོན་པ་བ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་གཞོན་ཉམས་ 
ཅན། ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད། གཡོན་མཆོག་སྦྱིན། ཆོས་གོས་དང་བེར་གསོལ་བ། 
ཞབས་སྐྱིལ་ཀྱུང་། སྡེའུ་ཟུར་པ་ཡེ་ཤེས་འབར་སྐུ་གཞོན་ཉམས་ཅན། རྒྱ་དང་སྨ་ར་ 
ཡཾད་པ། ཐུག་གཡས་ཚས་འཆུད་དོང་། གཡོན་ངུས་རྟེང་ས་གནནུ། ཚསང་ས་ད་ང་ 
སྒོམ་ཞྭ་གསོལ་བ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཐག་མ་བ་དར་མ་སེང་གེ་སྐུ་གཞོན་ཉམས་ 
ཅན། ཕྱག་གཡས་བརླ་རྒྱབ་ཏུ་གཙུགས་པ། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྐྱབས་སྦྱིན། ཆོས་ 
གོས་གསོལ་བ། ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ། ཤུད་བུ་ནམ་མཁའ་སེང་གེ་བགྲེས་ཉམས་ཅན། 
དབུ་སྒྲ་དཀར་པོ། ཕྱག་གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་གཡོན་ས་གནོན། ཆོས་གོས་གསོལ་ 
བ། ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ། ཤུད་བུ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་པོ་སྐུ་གཞོན་ཉམས་ཅན། ཆོས་གོས་ 
གསོལ་བ། ཕྱག་གཡས་ལེ་ཐད་དུ་ཆོས་འཆད། གཡོན་མཉམ་གཞག །ཞབས་སྐྱིལ་ 
ཀྲུང་། ཤུད་བུ་སེང་གེ་བཟང་པོ་ཆོས་གོས་དང་དབུ་པཌ་ལག་རིང་གསོལ་བ། ཕྱག་ 
གཡས་ཆོས་འཆད་དང་གཡོན་ས་གནོན། ཞབས་བྱེད་ སྐྱིག ཤུད་བུ་རྒྱལ་སྲས་ 
བཟང་པོ་གཞོན་ཉམས་ཅན། ཆོས་གོས་དང་དབུ་པཌ་ལི་སེར་གསོལ་བ། ཕྱག་ 
གཡས་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་གཡོན་ས་གནོན། ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ། ལྷོ་བྲག་ནམ་མཁའ་ 
རྒྱལ་མཚན་སྐུ་དར་མ། ཆོས་གོས་དང་བེར་དང་སྒོམ་ཞྭ་གསོལ་བ། ཕྱག་གཉིས་ཌར་ 
དྲིལ་བསྣམས་པ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། པཌ་ཆེན་ བློ་བཟང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་ 
བགྲེས་ཉམས། དབུ་སྐྲ་དཀར་པོ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག །ཆོས་གོས་དང་བེར་ 
དང་སྒོམ་ཞྭ་གསོལ་བ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། རྟ་ཕུག་པ་དམ་ཆོས་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་དར་ 
བགྲེས། གཡས་འགྲམ་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། གཡོན་མཉམ་གཞག །ཆོས་གོས་དང་ 
བགྲེས་ཉམས། གཡས་ཆོས་འཆད་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག །ཆོས་གོས་དང་དབུ་ 
པཌ་གསོལ་བ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཕུར་བུ་ལྕོག་པ་ངག་དབང་བྱམས་པ་སྐུ་བགྲེས་ 
ཉམས། གཡས་ཆོས་འཆད་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ལྷུང་བཟེད་ཆོས་གོས་ 
དང་པཊ་རིང་གསོལ་བ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྱུང་། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
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སྐྱ་དན་ཞོ། གྲམས་ཆས་ཞཆད་དྲཇ་གཡོན་མཉམ་གཞག་རྟང ཚེ་བུསྲ། - རྗེས་གོས་ 
དང་བེར་དང་པཌ་རིང་གསོལ་བ་ཞབས་སྐྱིལ་ཀྱང་། མཁས་གྱུབ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ་སྐུ་ 
ཤིན་ཏུ་བགྲེས་ཉམས། དབུ་སྒྲ་དང་ཞལ་རྒྱན་དཀར་པོ། གཡས་ཆོས་འཆད་ཀྱིས་རྡོ་ 
རྨེ་དྲ་རཾ། གྲན མཉཁ་གཞག་གིས་དྲཝ་ཐུ་བརྣབས་པ། : ཆེས་རྐག་ད་ཧྲ་ཧྲ༔ྫ་ཐུང་ 
གསོལ་བ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་ འཛིན་སྐུ་ བགྲེས་ 
དྲ་ཇ་དང་གསོན་སྟེང་དུ་དྲལ་བུ་ཅན། ཚོས་གོས་དང་བེར་དང་མཁ་རིང་གསོལ་བ། 
ཞབས་སྐྱིལ་ཀྱུང་། བདེ་ཅན་པ་ཡེ་ཤེས་སྦྱིན་བ་སྐུ་ད་ར་བགྲེས། གཡས་ཚོས་འཆད་ 
དང་གཡུན་མཏམ་གཞག་ཏེང་གླེགས་བམ། ཆས་ཐོས་དང་བཊ་རེང་གསོལ་བ། 
ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། རྩ་བའི་བླ་མ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་སྐུ་དར་མ། གཡས་ཆོས་འཆད་ 
དུང་གཡོན་མཉང་གཞུག་ཏེང་ཚེ་བུམ། ཚས་གས་དང་པཊ་ཐུང་གསལ་བ། ཞངས་ 
སྐྱེལ་ཁྲུང་། གཡོན་གྱི་སྟེང་ནས་ཇི་སྟར་རིགས་པར་རིམ་པ་བཞིན། འཁགས་མཆོག་ 
ཀླུ་སྒྲུབ་སྐུ་ལ་ཚོས་གོས་གསུམ་གསོལ་བ། ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ། ཕྱག་གཉིས་ཚོས་འཁོར་ 
གྱི་ཕྱག་རྒྱ། དབུ་ལ་གཙུག་ཏོར་ཅུང་ཟད་ འཕགས་པ། སྤུ་རྒྱབ་ཏུ་སྦུལ་མགོའི་ 
གདེངས་ཀས་མཛེས་པ། སློབ་དཔོན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་སྐྱ་དར་མ་ཕྱག་གཡས་པུས་སྟེང་ 
ཏྱངས་ཕྱིན་ན་རྔ་། གཡིན་ཛུགས་ཀར་གྲྭཏད་པ། ཚས་གོས་དང་དབུ་པར་ལག་རིང་ 
གཡས་ཆས་འཆད་དང་ གཡོན་མཉམ་གཞག །ཆོས་གོས་དང་པར་ཞྭ་གསོལ་བ། 
སྐྱབས་སྱིན་དང་། གཡོན་སྐྱབས་སྦྱིན་དཔུང་པའི་ཐད་དུ་ཕྱར་བ། རྒྱ་དང་སླ་ཆ་ཡོད་ 
པ། ཆས་ཐཾས་དྲང་དགུ་པཊ་ལེབ་ཞུ་གསལ་བ། ཞབས་ཕྱེད་སྐྱེལ་ག་ཞྡག །པི་ཏོ་པ་ 
འནེ་ཆིན་གསལ་ཞལ་དྲ་ཀིལ་ཐུལ་ཞིང་དྲུངེས་༼ཟས་ཆིག ` བགུ་གཏིས་ཛུ་གྲེ་ཀྐར་ 
ཡོན་ཏན་གྲགས་སྒུ་དར་བགྲེས། རྒྱ་དང་སྨ་ར་དཀར་པོ། ཕྱག་ཐུགས་ཀར་ཆོས་ 
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འཁོར་གྱི་ཕྱག་ རྒྱ། ཆོས་གོས་ དང་ དབུ་ པཌ་ དང་དོམ་ ར་ གསོལ་ བ། ཞབས་ སྐྱེལ་ 
ཀྲུང་། འཆད་ཁ་བ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་གཞན་ཉམས། ཕྱག་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་ 
མཉམ་གཞག་སྟེང་གླེགས་བམ། ཆོས་གོས་གསོལ་བ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། སྤྱིལ་བུ་བ་ 
གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་སྟེང་གླེགས་བམ། ཆོས་གོས་དང་བེར་གསོལ་བ། 
ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ལུང་གི་དབང་ཕྱུག་བྱང་ཆུབ་རིན་ཆེན་སྐྱ་དར་བགྲེས། ཕྱག་ 
གཡས་ཆས་འཆད་དང་གཡད་སཉམ་གཞག་ །ཆས་གས་དང་བེར་དང་གོབ་ཞུ་གསལ་ 
བ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀླུང་། འགྲོ་མགོན་དབང་ཕྱུག་འོད་སྐུ་དར་བགྲེས། ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྲུང་། ཟངས་ཆེན་པ་དར་མ་བསོད་ ནམས་སྐུ་གཞོན་ ཉམས། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ 
གླེགས་བམ་ འཛིན་ པ། ཆོས་ གོས་ དང་ བེར་ དང་ དབུ་ པ ཌཾ་ དང་ དོ་མ་ ར་ གསོལ་ བ། 
ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། མཚོ་སྣ་བ་ཤེས་རབ་བཟང་པོ་སྐུ་གཞོན་ཉམས། ཕྱག་གཡས་ 
སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་འཕྲེང་བ་འཛིན་པ། ཞངས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། མོན་ 
གྲྭ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་བཀྲ་ཤིས་སླུ་གཞོན་ཉམས། ཕྱག་གཡས་པུས་སྟེང་སྐྱབས་སྦྱིན་དང་། 
གཡོན་ ཐུགས་ ཀར་ ཆོས་ འཆད། ཆོས་གོས་དང་བེར་ དང་ དབུ་ པཌ་ གསོལ་བ། 
ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲླང་། མཁན་ཆེན་ཆོས་བསྐྱབས་བཟང་པོ་སྐུ་དར་མ། ཕྱག་གཡས་ས་ 
གཏཾར་ན་ཏ། གད ངུག ཀྲ ཚཆཐའརརྤཱ། ཿཆབ་སྒོཊྲ་ནྒང་ཐེན་ནྡཅ་དརྫ་ཞྲ 
གསོལ་བ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་སྐུ་བགྲེས་ཉམས། ཕྱག་ 
གཡས་ཆོས་འཆད་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག །ཆས་གོས་དང་བེར་གསོལ་བ། ཞངས་ 
སྐྱེལ་ཁྱུང་། བྱ་ཡུལ་བ་གཞོན་ནུ་འོད་སྒྲ་དར་མ། ཕྱག་གཡས་ཚོས་འཆད་དང་གཡོན་ 
མཉམ་གཞག་སྟེང་གླེགས་བམ། ཆོས་གོས་དང་བེར་དང་པརཌ་ཞྭ་གསོལ་བ། ཞབས་ 
སྐྱེལ་ཀྲུང་། ད་གྱེར་སྒོམ་པ་གཞོན་ནུ་གྲགས་སྐུ་དར་མ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག ། 
ཆོས་གོས་དང་བེར་གསོལ་བ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྱུང་། སངས་རྒྱས་ད་བོན་རྟན་གཞོན་ནུ་ 
འབྱུང་གནས་སྐྱ་དར་མ། ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་གཡོན་གླེགས་བམ། ཆོས་གོས་ 
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དང་སྒོམ་ཞྭ་གསོལ་བ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྱུང་། རྗེ་ཙོང་ཁ་བ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་སྐྱ་དར་ 
བགྲེས། ཕྱག་གཉིས་ཆོས་འཁོར་གྱི་ཕྱག་ཨུ་ཏྤྲལ་གྱི་སྟེང་དུ་གླེགས་རལ་བསྣམས་པ། 
ཆོས་གོས་གསུམ་དང་པཌ་ཞྭ་ལག་རིང་སེར་པོ་གསོལ་བ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། རཏོགས་ 
ལྡན་འཇམ་ད་པལ་རྒྱ་མཚོ་སྐྱ་བགྲེས་ཉམས། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག །ཆོས་གོས་ 
དོང་པཊྲ་ཞཱ་གསོ་བ་ཞབས་སྱིལ་གྲུང་། རཁས་ཐུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟོང་གླུ་ 
གཞོན་ཉམས། ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་སྟེང་གླེགས་བམ། 
གཡས་སུ་ཅུང་ཟད་འགྱིང་པ། ཆོས་གོས་དང་པཌ་རིང་གསོལ་བ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀླུང་། 
པ་སོ་ཆོས་ གྱི་ རྒྱལ་ མཚན་ སུ་ དར་མ། ཕྱག་ གཡས་ ཆོས་ འཆད་ དང་ གཡོན་ མཉམ་ 
ཤྭ '( ར བཅདོང་ཧེར་དྲང་ཇ་ ཉིདོནན་ལང། དབས་ཀྱིར་ཀུང། རུབུ་ཚིན་ 
ཆོས་རྡོ་རྗེ་སྐུ་བགྲེས་ཉམས། དབུ་སྐྲ་དང་སྨ་ར་དཀར་པོ། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག 
།ཆོས་གོས་དང་ལེབ་ཞྭ་གསོལ་བ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། གཡས་གུ་ཟ་མ་ཏོག་ཡོད་པ། 
རྒྱལ་བ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་སྒུ་དར་མ། ཕྱག་གཡས་ཚོས་འཆད་དང་གཡོན་མཉམ་ 
གཞག་སྟེང་གླེགས་བམ། ཆོས་གོས་དང་པཊཌ་རིང་གསོལ་བ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀླུང་། 
གཡས་སུ་ཟ་མ་ཏོག་ཡོད་པ། མཁས་གྱུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་སྐྱ་དར་མ། ཕྱག་གཡས་ 
པུས་སྟེང་ས་གནོན་དང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཚས་འཆད། ཚོས་གོས་དང་བེར་དང་ 
པཌ་རིང་གསོལ་བ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྱུང་། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཚོག་རྒྱལ་མཚན་སྐུ་ 
བགྲེས་ཉམས། ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྫེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ། སྐྱ་ལ་ཆོས་གོས་གསོལ་བ། 
ཆ 2 92 བ་འི འ་⁄མ ས་མ རམ་ས་པམ་ར་མ 
འཆད་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ལྕང་བཟེད། ཚོས་གོས་དང་བེར་དང་ 
པཌ་རིང་གསོལ་བ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་སྐུ་བགྲེས་ 
ཉམས། ཕྱག་གཉིས་མཉམ་གཞག །ཆོས་གོས་དང་པཌ་ཐུང་ལེབ་ཞྭ་གསོལ་བ། 
ཞབས་སྐྱིལ་ཀྱུང་། །ཡོངས་འཇིན་པཉི་ཏ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་སླུ་བགྲེས་ཉམས། ཕྱག་ 
གཡས་ཆོས་འཆད་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ལྱུང་བཟེད་ཚས་གོས་དང་པཌ་ 
ཐུང་གསོལ་བ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། རྗེ་འབི་ལུང་པ་དགེ་འདུན་བཟང་པོ་སྐུ་བགྲེས་ 
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ཉམག རྱག་གཡས་པུས་སྟེང་དུ་མཆོག་སྦྱིན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ 
ལྕུང་བཟེད། ཆོས་གོས་དང་པཌ་ཐུང་གསོལ་བ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྲུང་། ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོའི་མདུན་དུ་སེང་ཁྲི་པད་བླའི་སྟེང་དུ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྫེ་བ ཙུན་ ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་དྷ་ཟྭ་ཐྲ་ད་དཔལ་བཟང་པོ་སྐུ་བགྲེས་ཉམས། ཕྱག་གཡས་ཆོས་འཆད་ 
ཀིསཨུཏྤལའི་སྟེང་ན་སླེགས་རལ་དང་། གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ཚེ་བུམ་ 
བསྣམས་པ། ཆོས་གོས་དང་པར་རིང་གསོལ་བ། ཞབས་སྐྱིལ་ཀྱུང་། དེའི་གཡས་ 
གཡོན་དུ་ཆོས་འབྲེལ་དངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་མ་གང་འོས་དང་། མདུན་དུ་མཆོད་རྫས་སྣ་ 
ཚོགས་བཀོད་པ་གང་མཛེས། ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲི་པད་ 
ཟླའེ་གདན་ལ་རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་ཛྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོར་ 
དྲིལ་བཟུང་ནས་ རང་ འདྲའི་ ཡུམ་ ལ་ འཁྱུད་ པ། རིན་པོ་ཆེའི་ རྒྱན་ དང་ དར་ གྱི་ ན་ 
བཟའ་ཅན། ཞབས་རྡོ་རྫེ་སྐྱིལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པ། དེའི་གཡས་སུ་ཏེ་ལོ་ཤེས་རབ་ 
ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ། ཞབས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླང་ལས་པུས་མོ་ 
གཡས་གྱེན་བསླང་། གཡོན་དུ་པཌ་ཆེན་ནཱ་རོ་ཏ་པ་རྒྱ་གར་གྱུབ་ཆེན་གྱི་ཆ་བྱད་ཅན། 
ཕྱག་གཡས་ཐོད་ པ་ ཐུགས་ ཀར་ འཛིན་ ཅིང་། གཡོན་དྲིལ་བུ་ དཀུར་ བརྟེན་ པ། 
ཞབས་པདྨའི་སྐྱིལ་ཀླང་ལས་པུས་གཡོན་ཅུང་ཟད་སྱེན་བསླང་། ཏེ་ལོ་དང་ནཱ་རོའི་ 
གཡས་གཡོན་ནམ་འོག་གང་འོས་སུ་དཔལ་མཆོག་ཌོམ་བྷི་བ་དང་ཨ་ཏི་ཤ་འདྲི་བའམ། 
ཡང་ན། ཏི་ལོའི་གཡས་སམ་འོག་ཏུ་མར་པ་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་བོད་སྟོན་སྔགས་འཆང་གི་ 
ཆྭ་བད་ཅན། ཕྱག་གཡས་ཐུགས་དཀར་ཐོད་པ་དང་། གཡོན་པུས་སྟེང་གླེགས་བམ་ 
འཛིན་པ། ཞབས་སེམས་དཔའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གོ་ལྡོག །ནཱ་རོའི་གཡོན་ནམ་འོག་ཏུ། མི་ 
ལ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྲ་མདོག་སྔོ་སངས་རས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། ཕྱག་གཡས་སྟྙན་རྒྱབ་ཏུ་ 
སྐྱབས་སྦྱིན་དང་གཡོན་ཐུགས་ཀར་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཞབས་ཕྱེད་སྐྱིལ་ལོ། །འདིའི་རྒྱ་ 
ཆེན་སྤྱོད་བརྒྱུད་དང་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་གཉིས་ཡོངས་འཛིན་པཉཱི་ཏའི་སྣང་བརྟན་ 
གསལ་བར་བྱེད་པའི་མེ་ལོང་དང་། ཉམས་ལེན་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད་ལྕང་སྐྱ་རོལ་པའི་ 
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རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་བཀོད་རྒྱ་པར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཡིན་པས་ཡིད་ཆེས་པའི་གནས་སུ་གཟུང་ 

བརྱ་བའོ། ། འདི་ནི་རྗེ་ བཙུན་ དྷ་ཧྷ་དྲ་ད་པལ་ བཟང་པོའི་ གསུང་འཁྲུལ་ མེད་ལ། 

དབངས་ཅན་གུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་ར་བའི་བླ་མ་བསྣན་པ་ལགས་གོ། །མངྒ་ལཾ་ ཤུ་ཧྱཾ། ། 
|] 
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༄༅། །ལམ་གྱེ་གཅོ་བ་ནམ་གསུམ་གྱེ་ཊི་ཀ་ཀ་ཆེག་ 
དན་རབ་ཏུ་གསལ་བརྡ་བྱེད་པའི་སྒོན་ 
མེ་ཞེས་བྱ་བ་བྱཞགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་གྷོ་ཁསྭསྟེ་ཡེ། མི་བདེ་སྲིད་པའི་འཆེང་བ་མཁྱེན་པས་ 
བཅད། །མི་འགྱུར་ཞིེ་བའི་བདེ་བ་བརྩེ་བས་དོར། །མི་གནས་མྱང་འདས་སྲིད་ཞིའི་ 
མགོན་གྱུར་པ། །མི་མཛེད་ཞིང་གི་འདྲེན་མཆོག་སྲས་བཅས་རྒྱལ། །མགོན་དེའི་ 
ཆོས་ཕུང་ཟླ་བའི་མ་མ་ལག །ལམ་གཙོ་མེ་ཡི་ལེགས་བཤད་མི་ཀ། བློ་བཟང་དེད་ 
དཔོན་ཆེན་པོས་དྲངས་པའི་ཚེ། །གངས་ཅན་སྐལ་བཟང་རྣ་ལུང་ཅི་ཡང་མཛེས། ། 
ཅ། ༩ ྲ་འད་ཊཿནཾདཱ་ཆེར་ཛྲང་ཡང་། ཁཐས་གཅུང་ཆུ་གཏིར་ཁུབ་པའི་ཟླ་ 
གྲོས་ཀྱི། །མགྲིན་ལམ་ཅུང་ཟད་དོག་པའི་འགྲོ་རྣམས་ལ། །ཚིག་ཞུང་དོན་གསལ་ 
ཆབ་རྒྱུན་འདི་ན་ཀྱེ། །དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་བློ་ 
བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་ཞེས་སྙན་པའི་དབྱར་རྔ་སྲིད་ཞིའེ་ཁོངས་ལས་བརྒལ་བར་ 
ཆེས་ཆེར་སྒྲོག་པ་དེས། ཚ་ཁོ་ད་བོན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་ཐུགས་བརྩེ་བས་ 
གདམས 'པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་དུ་གྲགས་པའི་ བསྟན་ བཅོས་ འདི་ ཉིད་འཆད་ 
པ་ལ་གསུམ། ཀླད་ཀྱི་དོན། གཞུང་གི་དོན། མཇུག་གི་དོན་ནོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
མཆོད་པར་བརྗོད་པ། བརམ་པར་དམ་བཅའ་བ། མཉན་པར་བསྐུལ་བའོ། 
པོ་ནི། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། རྗེ 
བླ་མས་བསྟན་བཅོས་འདི་ཉིད་ཙརྩོམ་པའི་ཐོག་མར་རང་ིད་སྔོན་གྱི་ལོ་པཌ་སྐྱེས་བུ་ 
དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྱོད་པ་དང་མཐུན་ཞིང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ལ་ཡང་མིག་ 
ལྟོས་བཟང་པོ་བཞག་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་བར་ཆད་ཞི་ནས་རྩོམ་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་འགྱུར་བ་སོགས་མདོར་ན་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བཞེད་ 
དོན་ཐམས་ཅད་ བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྫེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ 
སོགས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ་ཞེས་སྒོ་གསུམ་དད་པ་ཆེན་པོས་འདུད་པར་ 


172 


མཛད་པའོ། །དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་གྱི་སྐད་དོ་ད་བྷབྩ་ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་ན་དད་སློལ་ལ་ 
ཡང་འཇུག་པས་ རང་ ཉིད་ ལ་ དང་ བའི་ གདུ་ལ་བྱ་ རྣམས་ འཁོར་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་ དང་ 
དམན་ལམ་ལས་སྒྲོལ་བའམ། ཡང་ན་སྭ་མི་དང་བ ཆི་ཞེས་པ་རྫེ་དང་བཙུན་པ་ལ་ 
འཇུག་པ་ལྟར་ འགོ་ བ་ ལྷ་ དང་ བཅས་ པའི་ གཙུག་གི་ ནོར་ བུར་ གྱུར་ པས་ ན་ རྗེ། གྲོ་ 
གསུམ་ཉེས་སྤྱོད་མ ཐའ་དག་ ལས་སྡོམ་ པས་ ན་ པབ ཙུན་ཞེས་ བརྗོད་ པ་ཡིན་ཅིང་། བླ་ 
མའི་སྐད་དོད་གུ་རུ་ལ་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན་ཡོན་ཏན་གྱིས་གང་ཞིང་བཀའ་དྲིན་ལྩེ་ 
བ་དང་། ཡོན་ཏན་གྱི་འབྱུང་གནས་ཡིན་པ་དང་། གསང་བ་སྟན་པ་སོགས་མང་ 
པོར་འཇུག་ཀྱང་། ཕན་འདོགས་ཤིང་གོང་ན་བཞུགས་པ་ཞིག་ཏུ་བཤད་ཆོག་ལ། 
རྣམས་ཞེས་མང་ཚིག་སྨོས་པ་ནི་དབུ་མ་པ། རེད་མདའ་བ། ལྟོ་བྲག་གྲུབ་ཆེན། རྫེ་ 
ཆོས་སྐྱབ ས་བཟང་པོ་སོགས་སོ། ། 

གཉིས་པ་བརྩམ་པར་དམ་བཅའ་བ་ནི། རྒྱལ་བའི་གསུང་རབ་ཀུན་སགྱི་སྙིང་ 
པོའི་དོན། །རྒྱལ་སྲས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ལམ། །སྐལ་ལྡན་ཐར་ 
འདོད་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་དེ། །ཇི་ལྟར་ནུས་བཞིན་བདག་གིས་བཤད་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པས་སྟན་ལ། དོན་ནི། བདུད་བཞིའི་དགྲ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཐུབ་ 
པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པའི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ཀུན་གྱི་དགོས་དོན་འགྲོ་བ་རྣམས་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་ 
དང་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པའི་ ཐབས་ཤ་སྟག་ཡིན་ ཅིང་། དེ་ལ་ཐོག་མཐའ་ 
བར་གསུམ་དུ་ད་གོས་པའི་སྙིང་པོའི་དོན་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་དང་། རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་པོ་དམ་པའི་སྐྱེས་བུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས། བྱང་ཆུབ་སེམས་སྐྱེས་ 
གྱུར་ན་སྐད་ཅིག་གིས། ཞེས་སོགས་ལན་དུ་མར་བསྔགས་ཤིང་བསྟད་པའི་ལམ་བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། ཆོས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ལ་སྱོད་པའི་ལས་བཟང་པོ་དང་ལྡན་པའི་གང་ 
ཟག་ཐར་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པ་རྣམས་ཀྱི་འཇུག་ངོགས་ཏེ་འཇུག་སྒོ་གཉིས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་སྟོང་ཉིད་རོ གས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། བླ་མ་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་གདམས་པ། 
ལམ་གྱི་གཙོ་ བོ་ རྣམ་པ་ གསུམ་པོ་ དེ་ ནི། རང་ གི་ བློས་ ཇི་ལྟར་ ད་པོག་པར་ནུས་པ་ 
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བཞིན་དུ་སྣོད་ལྡན་གྱི་སློབ་མ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ཁྱོད་ལ། བློ་བཟང་གྲགས་པ་ 
བདག་གིས་ལན་དང་ནམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི་རེ་བར་བརེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་བཤད་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་པའོ། །ཡང་ན་རྒྱལ་བ་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་ 
དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ཀུན་གྱི་བརྗོད་བྱའི་སྙིང་པོའི་གནད་དོན་མཐའ་དག་མ་ 
ཚང་བ་མེད་པར་བསྡུས་པ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་དང་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་གླུ་ 
སྒྲུབ་དང་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལམ་དང་ལམ་མ་ 
ཡིན་པ ་འབྱེད་པ་ལ་ཕྲ་ཞིང་ མཛངས་པའི་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པའི་ དམ་པ་རྣམས་ ཀྱིས་ 
ལན་དུ་མར་བསྔགས་ཤིང་བསྟོད་པའི་ལམ་སྲོལ། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ 
ཐར་པ་ དང་ བམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་ ཐོབ་ པར་ འདོད་ པ་ རྣ་མས་ ཀྱི་ འཇུག་ ངོགས་ ཏེ་ 
འཇུག་སྒ་དམ་པ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་ནི་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
གསུམ་པ་གཉན་པར་ བསྐུལ་བ་ནི། གང་ དག་ སྲིད་པའི་ བདེ་ ལ་མ་ ཆགས་ 
ཤིང་། དལ་འབྱོར་དོན་ཡོད་བྱ་ཕྱིར་ བཙོན་ པ་ཡིས། ། རྒྱལ་ བ་དགྱེས་ པའི་ལམ་ ལ་ 
ཡིད་རྟོན་པའི། །སྐལ་ལྡན་དེ་དག་དྭང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན། །ཅེས་པས་སྟོན་ལ། 
དོན་ནི། ཚ་ཁོ་དབོན་པོ་ལ་སོགས་པའི་སློབ་མ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་ལྷ་མི་ལ་སོགས་པ་ 
སྲིད་པ་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཐམས་ཅད་འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་དུ་མཐོང་ནས་དེ་ལ་མ་ 
ཆགས་ཤིང་མ་ཞེན་ པར་ དལ་ པ་བ རྒྱད་ དང་ འབྱོར་ པ་བ ཅུ་ ཚང་ པའི་ཆོས་ སྒྲུབ་ པའི་ 
ལུས་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ལན་ཅིག་ཙམ་ཐོབ་པ་དེ་དོན་མེད་སྟང་ལོག་ཏུ་མི་བཏང་བར་ 
དོན་ཡོད་པར་ བྱ་ བའི་ ཕྱིར་ དུ་ བརོན་ འགྱུས་ དྲག་ པོ་ བཅམས་ པ་ཡིག ཕྱི་རོལ་ མུ་ 
སྟེགས་པ་དང་། ཀླ་ཀློ་དང་གཤེན་རབ་སོགས་ཕྱི་ནང་གང་དུའང་མ་གཏོགས་པ་ 
དང་། ནང་པར་རྨོམ་ཡང་ཐབས་ཤེས་ཕྱོགས་རེ་བས་འཚང་རྒྱ་བར་འདོད་པའི་ལམ་ 
ལྟར་སྣང་དག་ལ་བློ་མི་གཏོང་པར། དུ་ས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
དགྱེས་པ་སྐྱེད་པའི་ལམ་ངེས་འབྱང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་བསྟན་པའི་ 
གནད་ ཐམས་ ཅད་རྫོགས་ པའི་ གདམས་ པ་ འདི་ ཉིད་ ལ་ ཡིད་ ཤིན་ ཏུ་རྟོན་ པར་བྱེད་ 
པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གཟུར་གནས་བློ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་དེ་དག་སྣད་ཀྱི་སྐྱོན 
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གསུམ་སྤངས་ཤིང་འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་ལ་དྭང་བ་ཆེན་པོའི་ཡིད་ཀྱིས་ཉོན་ཅིག་ཅེས་ 
པའོ། །ཡང་ན་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་ངེས་འབྱུང་སོགས་གསུམ་དང་ཐམས་ལམ་དེ་ 
དོན་དུ་གཉེར་བའི་གདུལ་བྱ་ལ་ཡིད་གཏོད་པར་བསྐུལ་ཞེས་བཤད་ཀྱང་ཆོག་གོ། 
གཉིས་པ་གཞུང་གི་དོན་ལ་གསུམ། ངེས་འབྱུང་བཤད་པ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བཤད་པ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ངེས་ 
འབྱང་འཚོལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་ཐབསག ངེས་འབྱུང་ 
སྐྱེས་པའི་ཚད་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རམ་དག་ངེས་འབྱུང་མེད་པར་སྲིད་མཚོ་ 
ཡི། །བདེ་འབྲས་དོན་གཉེར་ཞི་བའི་ཐབས་མེད་ལ། །སྲིད་ལ་བརྐམ་པ་ཡིས་ཀྱང་ 
ལུས་ཅན་རྣ་མག །ཀུན་ནས་འཆེང་ཕྱིར་ཐོག་མར་ངེས་འབྱུང་བཙལ། །ཞེས་པས་ 
སྙོན་ལ། དོན་ནི། ངན་སོང་གསུམ་ལས་ཐར་འདོད་ཙམ་མ་ཡིན་པར་འཁོར་བ་སྤྱི་ 
ལས་བརྒལ་འདོད་རྣམ་པར་དག་པའི་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་ཤུགས་དྲག་པོ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་མེད་པར་ཏེ་མེད་ན། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་ཡི་ནང་དུ་ཡང་དག་པའི་བདེ་བ་མེད་མོད་ཟག་བཅས་ཀྱི་བདེ་བའི་འབྲས་བུ་ཙམ་ལ་ 
མི་གཙང་བའི་དི་ལ་དགའ་བའི་སྦང་བུ་ལྟར་ཆགས་ཤིང་དོན་དུ་གཉེར་བའི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གི་བློ་ངན་འདི་གང་གིས་ཀྱང་ཞི་བ་སྟེ་ལྡོག་པའི་ཐབས་མེད་ལ། དེ་མ་ལྡོག་པར་ 
སྲིད་པའི་བདེ་ པ་ སྤུ་ གིའི་ སོར་ ཆགས་ པའི་ སྦང་ཅི་ལྟ་ བུ་ ལ་ བརྐོཾ་མ་པ་སྟེ་སྲེད་ པའི་ 
ཞགས་པ་ཡིས་ཀྱང་རིགས་དྲུག་ཏུ་འཁྱམས་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བར་ཀུན་ནས་ 
དམ་དུ་འཆིང་སྟེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། སྲེད་པ་ནི། ཡོད་ན་སླར་ཡང་འབྱུང་ཕྱིར་རོ། 
ཞེས་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་ན་ཐར་འདོད་རྣམས་ཀྱིས་ཐོག་མར་སྲིད་པའི་དཔལ་འབྱོར་ 
ཀུན་ཀྱང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་འབྱུང་གནས་སུ་རིག་ནས་དེ་ལས་ཡིད་ངེས་པར་འབྱུང་བར་ 
འདོད་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བཅང་ད་གོས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་ངེས་འབྱུང་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ལ་གཉིག། ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་ལྡོག་ 
ཐབས་དང་། ཕྱི་མའི་སྣང་ ཤས་ལྡོག་ཐབས་སོ། །དང་པོ་ནི། དལ་འབྱོར་རྟེད་ 
དཀའ་ཚེ་ལ་ལོང་མེད་པ། ། ཡིད་ལ་གོམས་པས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ ཤས་ལྡོག ། ཅཆེས་པས་ 
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སྟོན་ལ། དོན་ནི། འགལ་རྐྱེན་ཕྱི་ནང་གི་མི་ཁོམ་པ་བརྒྱད་དང་བྲལ་ནས་ཆོས་བྱ་ 
བའི་ལོང་ཡོད་པའི་དལ་བ་བརྒྱད་དང་། མཐུན་རྐྱེན་རང་དང་གཞན་གྱི་འབྱོར་པ་ 
བ ཅུ་དང་ ལྡན་ པའི་ རྟེན་ འདི་ གནས་ སྐབས་ དང་ མཐར་ ཐུག་ གི་ བདེ་ པ་ ཕུན་ སུམ་ 
ཚོགས་པ་མ་ལུས་པ་བསྒུབ་ནུས་པས་ན་དོན་ཆེ་ཚུལ་དང་། རྒྱུ་དང་གྲངས་དང་དཔེ་ 
ནམས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རྟེད་པར་དཀའ་ཚུལ་དང་། ལན་གཅིག་ཙམ་རྟེད་པའི་ཉེན་དེ་ཡང་ 
ཚེ་ལ་སྣོན་པ་མེད་ཅིང་འབྲིད་བྱེད་བར་མ་ཆད་དུ་ཡོད་པས་འཇིག་རྟེན་འདིར་ཡུན་ 
རིང་བསྡད་ལོང་མེད་པ་ངེས་པར་མྱར་དུ་འཆི་ཞིང་། ནམ་འཆི་ལ་ཡང་ངེས་པ་མེད་ 
པ་དང་། འཆི་བའི་ཚེ་ཆོས་རྣམ་དག་བྱས་པ་མ་གཏོགས་རྙེད་བཀུར་སྙན་གྲགས་ 
སོགས་འཇིག་ཉེན་ཆོས་བརྒྱད་བསྒུབ་པའི་ཕྱིར་དུ་དཀའ་སྦྱད་དྲག་པོས་འབད་ཀྱང་ 
ཕན་པ་མེད་པར་མ་ཟད་ཚེ་འདིར་ངལ་ཞིང་ དུབ་ལ་ཕྱི་མར་སྙུག་བསྔལ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་ 
པའི་ཚུལ་རྣམས་ཡིད་ལ་ཡང་ཡང་བསམས་ཤིང་གོམས་པས་ཆཚེ་འདེར་ཡུན་རིང་སྡོད་ 
པའི་གབས་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཤེས་ནས་སྔར་ཚེ་འདིའི་བདེ་སྐྱིད་འདོད་ 
པའི་འཇིག་ཉེན་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སྣང་བ་ ཤས་ཆེར་ཡོད་པ་དེ་གོ་ས་ལྡོག་ནས་ཕྱི་མ་དོན་ 
གཉེར་གྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེའ་ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བྱི་མའི་སྣང་ཤས་ལྡོག་ཐབས་ནི། 
ལས་འབྲས་མི་སླུ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས། །ཡང་ཡང་བསམ་ན་ཕྱི་མའི་སྣང་ 
ཤས་ལྡེག །ཅེས་པས་སྟན་ལ། དོན་ནི། དཔེར་ན་ནས་འབྲས་གྲོ་སྲན་སོགས་ས་བོན་ 
ཐ་དད་པ་བཏབ་པའི་མྱུ་གུའང་སོ་སོར་མ་འཆོལ་བར་སྐྱེ་བ་ལྟར། ལས་དཀར་ནག་གི་ 
འབྲབས་བུའང་བདེ་སྙུག་སོ་སོར་མ་འཚོལ་བར་རྐྱེན་དང་ཕྲད་ཚེ་འབྱིན་པས་ན་མི་སླུ་བ་ 
སོགས་མདོར་ན་ལས་ངེས་པ་འཕེལ་ཆེ་བ་མྭ་བས་པ་དང་མི་འཕྲད་པ་བྱས་པ་ཆུད་མི་ 
ཟ་བའི་ཚུལ་དང་། ཕུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་དྲུག་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་འཁོར་བ་སྤྱི་ 
དང་བྱེ་བྲག་གི་སྙུག་བསྔལ་རྣམས་དང་། ཁྱད་པར་དྲི་ལན་བློ་བཟང་བཞེད་པའི་སྒྲ་ 
དྲ་བངས་ལས། འཁོར་བའི་ཉེས་བརརྒྱ་སེམས་པའི་ཚུལ། །མང་ཡང་སྙུག་བསྔལ་སྲུག་ 
བསྔལ་གྱིས །འཇིགས་ནས་ཐར་འདོད་ཕྱགས་ལའང་ཡོད། །ཟག་བཅས་ཆཚོར་བ་ 
བདེ་བ་ལས། །ཡིད་འབྱུང་ཕྱི་རོལ་པ་ལའང་མཆིག །དེས་ན་འདུ་བྱེད་རང་བཞིན་ 
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གཾ ཟགྲཅུས་ཉིན་ལེན་བུང་པེ་འནི། །ཐུག་བཛུམ་འགྲུབ་དང་ཐུབ་མའི ས།(། 
ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་རྔུ་ལྟར། །དམིགས་ནས་བསྒོམས་ན་བྱིངས་གཡོ་ལགས། 
ཞེས་གསུངསང་ཏར་བུཏ་དོང་ཏུ་བྱགཝ་ནྔ་ཡིང་ནགྲ་ཡང་དུ་ཞྲེཝ་ཝན་ཁསྡུས་པ་ན་ 
སྔར་ཕྱེ་མ་ཕན་ཆད་དུ་ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སྣང་བ་ཤས་ཆེར་ཡོད་ 
པ་དེ་གོ་ས་ལྡོག་ནས་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེའོ་ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ངེས་འབྱུང་སྐྱེས་པའི་ཚད་བཤད་པ་ནི། དེ་ལྟར་གོམས་པས་འཁོར་ 
བའི་ཡུན་ཚགས་ལ། །ཡིད་སྨོན་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་ཞིང་། །ཉིན་མཚན་ཀུན་ 
ཏུ་ཐར་པ་དོན་གཉེར་གློ །བྱུང་ན་དེ་ཚེ་ངེས་འབྱང་སྐྱེས་པ་ལགས། ཞེས་པས་རྟོན་ 
ལ། དོན་ནི། དེ་ལྟར་འཁོར་བ་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་སྡུག་བསྔལ་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐོར་ནས་ 
ཡང་ཡང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷ་མིའི་གཙ་བོ་རྣམས་ཀྱི་བདེ་བས་མཚོན་ 
སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་གང་ལའང་སྐྱུགས་ནད་ཅན་གྱིས་གཟན་མཐོང་ 
བ་ལྟར་འདི་ལྟ་བུ་ཐོབ་ན་སྙམ་པའི་ཡིད་ལ་སྨོན་པ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་རྒྱུད་ ལ་མི་སྐྱེ་ 
ཞིང་། །ཉིན་མཚན་གྱི་དུ་ས་ཀུན་ཏུ་ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོས་བསྡུས་པའི་ 
ཡིད་བརྟན་མེད་པའི་འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་བའི་ཐར་པ་མྱང་འདག་ཀྱི་བདེ་བ་ཞིག་ད་ལྟ་ 
ཉིད་དུ་ཐོབ་ན་རྙམ་དུ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་བློ་གཞན་རྐྱེན་གྱིས་ལྡོག་མི་ནུས་པའི་ཤུགས་ 
དྲག་ལ་རྒྱུན་རིང་བརྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེ་བ་ བྱུང་བ་ན། དུ་ས་དེའི་ཚེ་ ཐར་པ་ཆ་མ ཐུན་གྱི་ 
དགེ་བ་བཅོསམ་མ་ཡིན་པའི་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་རང་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བ ཤད་པ་ལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་ 
དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་གོ། །ད་ང་པོ་ནི། 
ངེས་འབྱུང་དེ་ཡང་རྣམ་དག་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །ཟིན་པ་མེད་ན་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི །ཡུན་ཚོགས་ བདེ་ བའི་ རྒྱུ རུ་མི་ འགྱུར་བས ། བླ་ ལྡན་ རྣམས་ཀྱིས་བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་མཆོག་བསྐྱེད། །ཅེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། སྔར་གོང་དུ་བཤད་པའི་སྐྱེས་ 
བུ་ཆུང་ འབྲིང་ དང་ ཐུན་ མོང་ བའི་ ལམ་ སྲིད་ པའི་ ཕུན་ ཚོགས་ ལས་ ཡིད་ ངེས་ པར་ 
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འབྱུང་བ་ཙམ་གྱི་བསམ་པ་དེ་ཡང་། མཁའ་མཉམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ 
རྣམ་པར་དག་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྩིས་ཟིན་པ་མེད་ན་བདེན་པ་བཞི་དང་། རྟེན་ 
འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་ཡུན་རིང་པོར་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པ་ནམས་ཀྱང་། བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱིས་རང་གཞན་ 
གཉིས་ཀའི་དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འགྲུབ་པའི་གཏན་གྱི་བདེ་བ་མི་གནས་པའི་རྱ་ 
ངན་ལས་འདས་པའི་རྒྱུ་རུ་མི་འགྱུར་ཏེ། རང་དོན་ཡིད་བྱེད་དམན་པའི་ལམ་དུ་གོལ་ 
བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བས་ན་རང་དོན་གཙོ་བོར་དོན་དུ་མི་གཉེར་བར་གཞན་ 
དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་བ སྒྲུབ་པ རྭ་བའོ་རྙམ་པའི་ཐེག་ཆེན་གྱི་རེགས་སད་པའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་རྩལ་ 
དང་ལྡན་པའི་དབང་ནན་སྐྱེས་བུ་མཆོག་གི་རིགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས། །རྒྱུ་འབྲས་མན་ 
ངག་བདུན་དང་བདག་གཞན་མཉམ་བརྗེའི་སྒ་ནས་ཐེག་ཆེན་ཀྱི་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་ 
ལྟ་བུ་སྨོན་པ་དང་འཇུག་པའི་བ དག་ཉིད་ ཅན་གྱི་བྱང་ཆུབ ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་ ཏུ་བ སྐྱེད་ 
པར་བྱའོཞེས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཐབས་ནི། ཤུགས་དྲག་ཆུ་བོ་བཞི་ཡི་ 
རམ སིམ་མ་རམས་ བ་མི བོམ བའམ ཕཱ་ར་་བཁི་ར 
ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བའི་སྦུབས་སུ་ཆུད། །མ་རིག་མུན་པའི་སྨག་ཆེན་ཀུན་ནས་འཐིབས། ། 
མུ་མེད་སྲིད་ བར་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། །སྙུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་རྒྱུན་ཚད་མེད་པར་ 
མནར། །གནས་སྐབས་འདི་འདྲར་གྱུར་པའི་མ་རྣམས་ཀྱི། །ངང་ཚུལ་བསམས་ནས་ 
སེམས་མཆོག་བསྐྱེད་པར་མཛོད། །ཅེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། རི་གཟར་གྱི་འབབ་ 
ཆུ་ལྟར་ ཤུགས་ཤིན་ ཏུ་དྲག་པའི་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་འམ། ། འདོད་པ་སྲིད་པ་མ་རིག་པ་ལྟ་ 
བ་སྟེ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡི་རྒྱུན་གྱི་ཆ་བསགས་པས་ངལ་བསོ་མེད་པར་སྲུག་བསྔལ་གྱི་ 
རྒྱ་མཚོར་ནི་ཁྱེར། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུ་དང་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཀྱང་བཟློག་ཅིང་དགྲོལ་ 
བར་དཀའ་བའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསོད་ནམས་བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པ་མི་གཡོ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་འཆིང་བའམ་ཞགས་པ་དམ་པོས་འཁོར་བའི་གནས་སུ་ནི་བསྡྔམས། །གང་ 
ཟག་དང་ཆོས་ ཀྱི་ བདག་ཏུ་ འཛིན་པ་བཅས་ པར་དཀའ་ བ་ལྕགས་ཀྱི་ དྲ་ བ་ལྟ་བུའི་ 
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སྤུབས་སུ་ནི་ཆུད། ཉེས་པ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལས་འབྲས་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་སོགས་བྱ་ 
བ་དང་བྱ་མིན་གྱི་གནས་ཚུལ་མི་ཤེས་པའི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་སྟག་པོའི་སྨག་རུམ་ཆེན་ 
པོ་ཕྱོགས་ཀུན་ནས་ ཆུའི་ཁུར་གྱིས་ནོན་ པའི་ད་བར་གྱི་ཆར་སྲིན་ལྟ་ བུར་ནི་ འཐིབས། 
ཐོག་མ་དང་ཐ་མའི་མུ་མཐའ་འདི་ཞེས་ངོས་བཟུང་དུ་མེད་པའི་སྲིད་པ་འཁོར་བའི་ 
གནས་ངན་འདིར་ལན་གཅིག་གཉིས་ཙམ་མ་ཡིན་པར་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ 
སྙུག་བསྔལ། །འགྱུར་བའི་སྲུག་བསྔལ། ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སུག་བསྔལ་ཏེ། སྙུག་ 
བསྔལ་གསུམ་གྱིས་སྐད་ ཅིག་ ཀྱང་ རྒྱུན་ ཆད་ པ་ མེད་ པར་ནི་མནར་ བ་སོགས་ གནས་ 
སྐབས་ཏེ་ངང་ཚུལ་ཆེས་བཟོད་པར་དཀའ་བ་འདི་འདྲ་བར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་འདི་ 
ཐམས་ཅད་རང་གི་ཚེ་རབས་སྔ་མའི་མར་མ་གྱུར་པ་གཅིག་ཀྱང་མེད་ཅིང་། །དེ་ཡང་ 
ལན་མང་པོར་བྱས་ཤིང་ནམ་བྱས་རེས་ཀྱིས་གནོད་པ་ལས་བསྐྱབས་ནས་བདེ་བ་ 
དཔག་མེད་སྦྱིན་པའི་དྲིན་ཅན་ཤ་སྟག་ཡིན་པས་མ་རྒན་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་བའི་ངང་ཚུལ་རང་ཉམས་ལ་དཔགས་ཏེ་ལེགས་པར་བསམས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ན་ག དྲིན་ལན་དུ་བདེ་བ་དང་ལྡན་ན་རྙམ་པའི་བྱམས་པ་དང་། སུག་བསྔལ་དང་ 
བྲལ་ན་སྙམ་པའི་སྙིང་རྗེས་དྲངས་ཏེ། དེ་རྣམས་སྡུག་བསྔལ་ལས་གྲོལ་བ་བདག་གིས་ 
བྱའོ་སྙམ་པའི་ལྷག་བསམ་གྱི་ཁུར་ཁྱེར་བ་ན་ད་ལྟ་ནི་བདག་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་མེད། 
ནུས་པ་སུ་ལ་ཡོད་ན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཉག་གཅིག་ལ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས་སེམས་ 
ཅན་ཀྱི་དོན་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་ 
སྨོན་པའི་སེམས་དང་། དེ་ལྟར་སྨོན་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མི་ཐོབ་པས་སངས་ 
རྒྱས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེའི་རྒྱུ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་བསྔུ་བ་བཞི་སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་ 
པ་ལ་བསླབ་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཇུག་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཆོག་ཏུ་བསྐྱེད་པར་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་པའོ། ། 

གསུམ་པ་ཡང་ དག་ པའི་ལྟ་བ་བཤད་པ་ ར་ གཉིས། ། ཡང་ དག་ པའི་ལྟ་ པ་ 
འཚོལ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། བཙལ་བའི་ལྟ་བ་དངོས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
གནས་ལུགས་རྟོགས་ པའི་ ཤེས་ རཔ་མི་ ལྡན་ ན། ། ཇངེཔ་ འབྱུང་ བྱང་ ཆུབ་ སེམས་ ལ་ 


179 


གོམས་བྱས་ཀྱང་། །སྲིད་པའི་རྩ་བ་བཅད་པར་མི་ནུས་པས། །དེ་ཕྱིར་རྟེན་འབྲེལ་ 
རྟོགས་པའི་ཐབས་ལ་འབད། ཅེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ 
ལུགས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཟབ་མོའི་ཤེས་རབ་དང་མི་ 
ལྡན་ན། སྔར་བཤད་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་ལ་ཡུན་རིང་པོ་ 
ཇི་ཙམ་གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། བསམ་གཏན་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ 
བསྐལ་པའི་བར་དུ་གནས་ནུས་ཤིང་། མངོན་ཤེས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་མཐའ་ཡས་པ་དང་ 
ལྡན་པར་གྱུར་ཀྱང་། སྲིད་པ་འཁོར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་པ་བདག་ 
འཛིན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཞེན་ཡུལ་སུན་དབྱང་ཞིང་བཅད་པར་སྟེ་སླར་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ 
ཅན་དུ་བས་ཏེ་སྲང་བར་མི་ནུས་པས་ཏེ་མི་ནུས་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། འདི་ཡུལ་ 
སུན་ཕྱུང་མེད་པར་ནི། །དེ་སྤོང་བར་ནི་ནུས་མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། བྱམས་སོགས་ 
རྲངས་དང་འགལ་མེད་བྱིར། །ཤིན་ཊུ་ཉེས་པ་ཚར་གཅོད་མིན། །ཞེས་གསུངས། 
རྒྱུ་མཚན་དེའི་ ཕྱིར་ ཐར་ འདོད་ནམས་ ཀྱིས་སྙོང་པ་ ཉིད་ ཀྱི་དོན་ ཟཔ་མོ་ རྟེན་ ཅིང་ 
འབྲེལ་བར་འབྱང་བས་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་རྟོགས་པའི་ཐབས་དྲང་ངེས་ཇི་བཞིན་འབྱེད་ 
པ་ལ་མཁས་པ་སོགས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བསྟེན་ 
ནས་ངེས་དོན་གྱི་གསུང་རབ་ཟབ་མོ་རྣམས་ཉན་པ་དང་། བསག་སྦྱང་བ་ལ་འབད་པ་ 
དང་། བླ་མ་དང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་དབྱེར་མེད་དུ་བྱས་པ་ལ་གསོལ་འདེབས་ ཤུགས་དྲག་ 
བྱེད་པ་དང་། དབུ་མའི་གཞུང་རྣམས་ལ་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཕུ་ཐག་ཆོད་པར་ 
བྱེད་པ་སོགས་ལ་དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་སྒོ་ནས་འབད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའོ། ། 
གཉིས་པ་བཙལ་བའི་ལྟ་བ་དངོས་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། ལྟ་བ་བསྟན་པ་དངོག 
ལྟ་བ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པའི་ཚད། ལྟ་བའི་ཁྱད་ཆོས་གོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྣང་སྟོང་ 
དབྱེར་མེད་དུ་རྟོགས་ན་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས་པར་བསྟན་པ་དང་། སྣང་ 
རྟོང་སོ་སོར་འཛིན་ན་རྒྱལ་བའི་ད་གོངས་པ་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་ པོ་ནི། 
གང་ཞིག་འཁོར་འདས་ཆོས་ནྣམས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི། ། རྒྱུ་འབྲས་ནམ་ཡང་སླུ་བ་མེད་ 
མཐོང་ཞེཧོ།། །དྲ་མེགས་ཐཉ ཐཏད་པ་རྐངྲ་ཡིརྐ ཏུན ཞིག་ན] དྲེ་ནི སྲན་སྲ་རྒྱཝ་ 
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དགྱེས་པའི་ལམ་ལ་ཞུགས། ཞེས་པས་སྟན་ལ། དོན་ནི། རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དོན་དུ་ 
གཉེར་བའི་གདུལ་བྱ་གང་ཞིག་ཀུན་ནས་ཏོན་མོངས་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་ 
འཁོར་བ་དང་། རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་ཀྱི་བདེན་པས་བསྡུས་པའི་མྱང་འདས་ཀྱི་ཆོས་ 
རྣམས་མ་ལུས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཏེ་ཀུན་འབྱང་བདེན་ 
པ་དང་། བསླབ་པ་གསུམ་སོགས་ལམ་བདེན་པ་གཉིས་ལ་བརྟེན་ནས། འབྲས་བུ་ 
སྣུག་བདེན་དང་འགོག་བདེན་གཉིས་ཆོས་ཉིད་དུ་འབྱུང་བ་སོགས་རྣམ་པར་གཞག་ 
འཇོག་དང་བསྐྱེད་བྱ་སྐྱེད་བྱེད་ཐམས་ཅད་ དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཡང་སླུ་བ་མེད་པར་ཚད་ 
ཡུས་ཐུབ་པར་མཛོང་ཞིང་། དེ་ལྟ་དུའི་ནུ་འབས་དེ་དགུ་ལ་ནན་དམ་དངུ་ད་བྱེད་ཀྱ 
རིགས་པས་ལེགས་པར་ད་པྱད་པ་ན་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་མཚན་མར་འཛིན་པའི་དམིགས་ 
པའི་གཏད་ ་སོའི་ཡུལ་གང་ཡིན་པ་ཀུན་རང་སར་ཞིག་ནས་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྱུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མེད་པར་རྟོགས་པ་ན། དེ་ནི་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་ 
རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དགྱེས་པ་བླ་ན་མེད་པ་སྐྱེད་པའི་ལམ་དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་རྟ་ ག་ཆད་ཀྱི་མ ཐའ་ཐམས་ ཅད་དང་བྲལ་ བ་དེ་ འ་། ཞུགས་ པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་པའོ། ། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགྱེས་པའི་ལམ་དེ་ཐལ་འགྱུར་བའི་ལྟ་བ་ཁ་ན་ཡིན་ 
ཏེ། རྒྱལ་བས་ཆོས་ཕུང་བརྒྱད་ཁྲི་དང་བཞི་སྟོང་བཀའ་སྩལ་པའི་དགོས་པ་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་། མཐར་ ཐུག་ངེས་ལེགས་ ཐོབ་ ཐབས་སུ་ 
གསུངས་པ་གང་ཞིག །རྟུག་གཅིག་རང་དབང་ཅན་གྱི་བདག་གིས་སྟངས་པའི་ལྟ་བ་ 
གང་ཟག་རང་སྐྱ་ཐུབ་པའི་རྫས་ཡོད་ཀྱིས་གྲུབ་བས་རྟོངས་པའི་ལྟ་བ། གཟུང་བ་ཕྱི་ 
རལ་དོན་ གྱིས་རྙོངས་ པའི་ ལྟ་བ། ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ བདེན་ པར་མ་གྱུབ་ ཅིང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་ལྟ་བའི་ལྟ་བ། རང་བཞིན་ཧགྱིས་གྲུབ་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ 
ལྟ་བའི་ལྟ་བ་སོགས་དུ་མ་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱི་མ་མ་གཏོགས་གཞན་རྣམས་ལ་དགོས་པའི་ 
གཙོ་བོ་ངེས་ལེགས་ཐོབ་ཐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། །དང་པོ་གྲུབ་སྟེ།དྲི་ལན་བློ་བཟང་ 
བཞེད་པའི་ སྒྲ་དབྱངས་ལས། རྒྱལ་བས་ ཆོས་ ཕུང་བརྒྱད་ ཁི་ དང་། ། བཞི་ སྙོང་ 
གསུངས་པའི་དགོངས་གཏད་ནི། །སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་གླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། །དང་པོར་ 
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མངོན་པར་མཐོ་བའི་ཆོས། །ྱིས་ནི་ངེས་པར་ལེགས་འབྱུང་བ། །གང་ཕྱིར་མངོན་ 
པར་མཐོ་ཐོབ་པས། །རིམ་གྱིས་ངེས་པར་ལེགས་པ་འོང་། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་ བདག་ 
གིས་ཁུམས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྲབ་དཔོན་ཟླ་གྲགས་ 
ཀྱིས། སློབ་ད་པོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཞབས་ཀྱི་ལམ་ལས་ནི། །ཕྱི་རོལ་གྱུར་ལ་ཞེ་བའི་ཐབས་ 
ཅང དུ་ཏཉྐཀྐུཿ ཇབ་དྲ ོ་དདུཐ་ ཉག ༡ཉ། །དེ་ཆག ཌན པྦ་རུན་བྲ 
ཐོབ་ཡོད་མིན། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྣང་སྟོང་སོ་སོར་འཛིན་ན་ 
རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་པར་བསྟན་པ་ནི། སྣང་བ་ྟེན་འབྲེལ་སླུ་བ་མེད་པ་ 
དོང་། །སྟང་པ་ཁབ་ལེན་བལ་བའི་ག་བ་གཉིས། །ཇི་སྲིད་སོ་སར་སྣང་བ་དེ་སྲིད་དུ 
།ད་དུང་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་རྟོགས་པ་མེད། །ཅེས་པས་སྟན་ལ། དོན་ནི། དྲང་ 
དོན་གྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་མེད་དང་། མི་མཐུན་པའི་རྒྱུ་ལས་མི་འབྱུང་བར་རང་ 
རང་གི་ རྱ རྐྱེན་ དང་ འདོགས་ བྱེད་ ཀྱི་ རོག་ པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་འབྱང་ པའི་ ཉེན་ ཅིང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་སླུ་བ་གཏན་ནས་མེད་པའི་མི་འཚོལ་བའི་དོན་ལ་གཏིང་ཚུགས་ 
པའི་གོ་པ་དང་། ངེས་དན་ལ་ད་བོད་པའི་རིགས་པས་བཏགས་དོན་བཙལ་བ་ན་རྟེད་ 
རྒྱའེ་རང་བཞིན་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་རྟོང་པ་ཉིད་ལ་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་ཀུན་རྫོབ་གང་ 
ཡང་ཁས་ལེན་རྒྱུ་དང་བྲལ་བའི་དོན་ལ་གཏིང་ཚུགས་བའི་གོ་བ་གཉིས་པོ་དེ་ཇི་སྲིད་དུ་ 
སོ་སོར་སྣང་ཞིང་ཚྭ་གྲང་ལྟར་འགལ་བར་མཐོང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ད་དུང་ཐུབ་པའི་མཐར་ 
ཐུག་གི་དགོངས་པ་ཀླུ་ སྒྲུབ་ཀྱིས་བཀྲལ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྟོགས་པའི་སྐབས་མེད་དོ་ 
ཞས་ཐུཞ། །གཉིས་མ་ཉ་བྱད་ལ་སྐྱིས་ཇའི་ ཚད་ ནེ། ནམ་ཞིག་རེས འུཇོག་མེད་ 
པར་ཅིག་ཅར་དུ། །རྟེན་འབྲེལ་མི་སླུར་མཐོང་བ་ཙམ་ཉིད་ནགས། །ངེས་ཤེས་ཡུལ་གྱི་ 
འཛིན་སྟངས་ཀུན་འཇིག་ན། །དེ་ཚེ་ལྟ་བའི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་ལགས། །ཞེས་པས་ 
སྟན་ལ། དོན་ནི། །སྔར་བཤད་པའི་ལྟ་བ་དེ་ཉམས་སུ་བླངས་པ་ན་དུས་ནམ་ཞིག་གི་ 
ཚེ་རྒྱུ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་འ བྱུང་བ་སོགས་ཀུན་རྫོབ་སྣང་ཕྱོགས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ ཐམས་ 
ཅད་འཐད་ལྡན་བསླུ་མེད་དུ་འཆར་བའི་གོ་བ་དང་། རྒྱུ་འབྲས་སོགས་འཁོར་འདས་ 
ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞེན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྫུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་སྒྱ་མའི་རྟ་གླང་ 
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དང་མི་ལམ་གྱི་བྱ་བྱེད་བཞིན་སྣང་ཡང་ངོ་བོས་རྟོངས་པའི་གོ་བ་གཉིས་རང་རྒྱུད་ལ་ 
གཅིག་གི་གོ་བ་རྙེད་ཚེ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི་དོན་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ ཏུ་འགྲོ་བ་དེ། རེ་མོས་སུ་ 
འཇོག་པ་མེད་པར་བློའི་ཡུལ་དུ་སྣང་སྟོང་ཅིག་ཅར་དུ་རྟེན་འབྲེལ་མི་བསླུ་བར་གཏན་ 
ཚིགས་རྣམ་དག་གི་རིགས་པས་མཐོང་བ་ཙམ་ཁིད་ཀྱི་བྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ལྟ་བ་ལ་ 
ངེས་ཤེས་ལྷང་གིས་སྐྱེ་ཞེང་། དེས་ཡུལ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པར་འཛིན་པའི་འཛིན་ 
སྟངས་ཀུན་ལྷག་མ་མེད་པར་འཇིག་པར་བྱེད་ཐུབ་པ་ན། དུ་ས་དེའི་ཚེ་ལྟ་བ་ལ་ཐོས་ 
བསམ་གྱི་དཔྱད་པ་རྫོགས་པ་སྟེ་ལྟ་བ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་ལགས་སོ་ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ལྟ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ནི། གཞན་ཡང་སྣང་བས་ཡོད་མཐའ་སེལ་བ་དང་། སྟོང་ 
པས་མེད་མཐའ་སེལ་ཞིང་སྟོང་པ་ཉིད། །རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འཆར་བའི་ཚུལ་ཤེས་ 
ན། །མཐར་འཛིན་ལྟ་བས་འཕྲོག་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་སྟོན་ལ། དོན་ནི། 
ཆོས་ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ལ་རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་རྣམ་ 
གཞག་འཇོག་པ་མི་འགལ་བར་མ་ཟད། ཐལ་འགྱུར་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ 
ཆོས་གཞན་ཡང་ཡོད་དེ་དཔེར་ན། མྱུ་གུ་ཚོས་ཅན། རང་བཞིན་གྱིས་མ་གུབ་སྟེ། 
རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་རྟགས་གསལ་བཀོད་ན། ཐལ་འགྱུར་བས་འདོད་ 
ལན་གད་བ་དགོས་ལ། དེའི་ཕྱིར་རྟགས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའི་རྟེན་ 
པ་ནི་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་ཡིན་ཅིང་གྲོགས་གཞན་ལ་བརྟེན་ནས་གྲུབ་དགོས་ན་དེའི་ 
ནུས་པས་མྱྭ་གུ་རྩོད་གཞི་དེ་རང་ངེས་བསམ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པར་གོ་ནུས་པས་ 
ན་སྣང་བ་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་ཡོད་པའི་རྟག་མཐའ་སེལ་བ་དང་། 
གསལ་བ་ལ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་སྟེ། ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བཀར་བས་ན། རྱ་གུ་ 
རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པ་ཡིན་གྱི་སྤྱིར་མ་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་གོ་ནུས་པས་ན་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཏིད་ཀྱིས་མྱུ་གུ་སྤྱིར་མེད་པའི་ཆད་མཐའ་སེལ་ཞིང་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པས་སྟོང་པ་ཉིད་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་ནམ་ཡང་ བསླུ་ 
བ་མེད་པར་འཆར་བའི་ཚུལ་ཚད་མའི་རྟོབས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ཤེས་པ་ན་སྒོ་འདོགས་ 
པ་རྟག་པ་དང་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཆད་པའི་མཐར་འཛིན་པའི་ལྟ་བ་ངན་པས། སྔར་ 


183 


བཤད་པའི་དབུ་མའི་ལྟ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་དེའི་དོན་འཕྲོག་ནུས་པར་མི་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རཾ། །ཞེས་པའོ། །གཞན་ཡང་མྱུ་གུ་རང་བཞིན་གྱིས་མ་གྲུབ་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ 
ས་བོན་དང་ཆུ་ལུད་དྲོད་བཤེར་སོགས་རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་ཉེན་འབྲེལ་ཚོགས་ན་སྐྱེ་ཡི། རྡོ་བ་ 
དང་མགལ་དུམ་སོགས་ལས་མི་སྐྱེ་བ་ནི། སྟང་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་དོན་དུ་ཤར་བ་དང་། 
མྱུ་གུ་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགསས་པ་ལས་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རང་ངོསནས་སྐྱེ་བ་མ་གྲུབ་པ་ནི། 
ཉེན་འབྲེལ་ཏང་པའེ་དཏ་དུ་ཤར་བའེ་གཏད་ཡིན་ནོ་ ། 

གསུམ་པ་མཇུག་གི་དོན་ལ་གཉིས། ཉམས་སུ་བླང་བར་བསྒུལ་བ་དང་། རྩོམ་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི། ། 
གནད་ནམས་རང་གིས་ཇི་བཞིན་ཏོགས་པའི་ཚེ། །དབེན་པ་བསྟེན་ཏེ་བཙོན་འགྲུས་ 
རྟབས་བསྐྱེད་ནས། །གཏན་གྱི་མདུན་མ་མྱུར་དུ་སྒྲུབས་ཤིག་བུ། །ཞེས་པས་སྟོན་ལ། 
དོན་ནི། གོང་དུ་བཤད་པ་དེ་ལྟར་ངེས་འབྱང་བྱང་སེམས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་ལམ་ 
གྱེ་གཙ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་གྱི་ཟབ་མོའེ་གནད་འགག་རྣམས་ཐོས་ 
བསམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་རང་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་རྟོགས་ 
པ་དེའི་ཚེ་ན་ཆོས་བརྒྱད་དང་འདུ་འཛིས་དབེན་ཞིང་། གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིས་ 
འཕགས་པའི་སྤང་ལྗོངས་སམ་ནགསཚལ་གྱི་དགོན་པ་ཡིད་དང་མཐུན་པ་བསྟེན་པར་ 
བྱས་ཏེ་གནས་སྐངས་ཀྱི་བདེ་བའི་རོ་ལམ་སྲེད་པར་དྲག་ལ་ཡུན་རིང་བའི་མི་རྟག་པའི་ 
ལྕག་གིས་བསྐུལ་བའི་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་རྟོབས་ཆེས་ཆེར་བསྐྱེད་ནས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཉམས་ 
སུ་ཁོང་ལ་རང་གཞན་གྱི་དོན་ ཐམས་ཅད་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པའི་སྐྱེ་བ་གཏན་གྱི་ 
མདུན་མ་རྣམ་མཁྱེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་སྒྲུབས་ཤིག་བུ་སྐལ་ལྡན་ངག་ 
དབང་གྲགས་པ་ཞེས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གདམས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བ་ནི། །ཞེས་པ་འདི་ནི་མང་དུ་ཐོས་པའི་ 
དགེ་སློང་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ་གྱིས་ཚ་ཁོ་དབོན་པོ་ངག་དབང་གྲགས་པ་ལ་ 
གདམས་པའོ། །ཞེས་པས་སྟན་ལ། དོན་ནི་གོ་སླ་བའི་ཕྱིར་མ་བྲིས་སོ། ། 

སྨྲས་པ། སྔོན་བསགས་རྣམ་དཀར་ལག་འབོོའི་དབང་པོ་ལས །མངོན་མཐོ་ 
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ཡིད་བཞིན་ ནོར་ བུ་བླངས་མོད་ཀྱི། །ད་དུང་གཏན་དུ་བདེ་བའི་དགོས་འདོད་ 
ཆར། །དབབ་ཕྱིར་ཡིད་འབྱུང་གསོལ་བ་འདེབས་པར་གཅེས། །འདི་ཕྱིའི་སྣང་ཤས་ 
ལྡེག་པའི་རླུང་ཤུགས་ཀྱིས། །སྲིད་སྲེད་ཚ་ཟེར་ཞི་མཁར་དྲངས་མོད་ཀྱི། །ད་དུང་མ་ 
རྒན་ར་ཡིག་གཉིས་པའི་ཚོགས། །བསྐྱང་ཕྱིར་ཕན་བདེའི་འདབ་བརྒྱད་གོད་པར་ 
གཅེས། །ཐར་འདོད་མཐོ་རིས་མི་ནཱ་ཀའི་ཕྱག་ཏུ། །རིན་ཆེན་སེམས་མཆོག་ཕང་ 
འགྲོ་ཕུལ་མོད་ཀྱི། །ད་དུང་མཐའ་བྲལ་སྙན་འགྱུར་འཛོམས་པའི་གླུ། །ལེན་ཕྱིར་ 
མགྲིན་པའི་ རྣ་མ་ འགྱུར་ སྟོན་ པར་ གཅེས། ། སྐལ་ ལྡན་ ཀུ་ སུ་ མ་ ཨི་ འད་བ་ བཟང་ 
གིས། །ལམ་གཙོ་གསུམ་གྱི་དབྱངས་སྙན་བསྒགས་མོད་ཀྱི། །ད་དུང་ཟུང་འཇུག་ 
ཡངས་པའི་མཐའ་གོས་གུ། །འཕུར་ཕྱིར་རིམ་གཉིས་སྦང་རྩི་ཞིབ་པར་གཅེས། ། 
ཚིག་དོན་དབེ་དཀའི་ལམ་གཙོའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ། མཁས་མང་ལེགས་བཤད་དུ་མས་ཕྱེ་ 
མོད་ཀྱི། །ད་དུང་རང་མཉམ་བློར་གནས་འཐེབས་པོའི་དཔུང་། སེལ་ཕྱིར་ཚིག་དོན་ 
རབ་གསལ་སྒོན་མེ་གཅེས། །མཁས་མང་ལེགས་བཤད་དཔང་དུ་ལེགས་བཙུགས་ 
ནས། །བློ་གྲོས་ཆུང་ངུས་ཡང་ཡང་བརྟགས་མོད་ཀྱི། །ད་དུང་མ་རྟགས་ལོག་པའི་ 
རྐྱན་གྱི་དྲི། །བྲལ་ཕྱིར་མཁས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་དཔྱོད་པར་གཅེས། །འདིར་འབད་ 
ངལ་བ་ཆོས་ཕྱིར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། མ་སྨད་འབྲས་བུ་ནམ་ཞིག་སྨིན་མོད་ཀྱི། །བྱང་ 
ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་མི་ཟད་པར། །འཕེལ་ཕྱིར་རྫོགས་བྱང་རྒྱུ་རུ་བསྔོ་བར་གཅེག། ། 
ཞེས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་གྱི་ཊཱིཀ་ཀ་ཚིག་དོན་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་སྒྲོན་ 
མེ་ཞེསྱ་བ་བ་འདི་ནི། ཏརྟྙི་པ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ལམ་གཙོའི་འགྲེལ་ 
པ་ཉི་མོའི་དབང་ཕྱག་དང་། ངག་གི་དབང་ཕྱག་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་ལམ་ 
གཙོའི་ཊཱིཀ་ཀ་ལུང་རིགས་གཏེར་མཛོད་དང་། །རྗེ་བཛུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
མཛད་པའི་ལམ་གཙོའི་ནྣམ་བཤད་ལེགས་བཤད་སྙིང་པོ་དང་། བདག་གི་དཔུང་ 
གཉེན་དམ་པ་ཡབ་རྗེ་ངག་དབང་རྡོ་རེས་མཛད་པའི་ལམ་གཙོ་དོན་བསྡུས་མ་རྣམས་ 
ལ་ལེགས་པར་དཔྱད་ཅིང་། གཞན་ཡང་རེ་རིན་པོ་ཆེའི་ལམ་རིམ་ཆེ་ཆུང་དང་ད་བུ་མ་ 
འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ལའང་ བལྟས་ངོས་རང་དང་ རང་ འདྲ་བའི་སྐྱེ་ 
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བོ་བློ་གྲོས་དམན་པ་དག་ལ་ཕན་འདོད་ཀྱི་བློས་རང་ལོ་ཉེར་གཉིས་པ་བག་ཡོད་ཅེས་པ་ 
ཆུ་གླང་གི་ལོར་ཟ་འདོད་ཀྱིས་རི་ལ་གནས་པའི་རི་ཁྱི་གཉིས་པ ་ཤཀྱའི་ད་གེ་སློང་སུ་དྷ 
མེ་ཤྭ་རས་སུག་བྲིས་སུ་བགྱེས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། །། 
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༄༠། །དྲག་ཁ་གསུམ་སྒེལ་གྱི་གྒོམ་བཟླས་དང་ 
རྗེས་གནང་ཟིན་བྲིས་བཟགས། ། 


༄།། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་པཱ་ྔ་ཡེ། འདིར་ཕྱག་རྡོར་དྲག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་གྱི་ 
སྒོམ་བཟླས་མདོར་བསྡུས་ནི། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། ། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིཞ །རཾས་ལ་ཀྱབབ་ཁུ་མཆེན། །ད་གེ་འདུ་ན་ཁ་སྤབས་བུ་ཝཆེག །ྭ་རྲཐུག། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་གསང་བདག་དྲག་པོ་ 
གསུམ་སྒྲིལ་གྱི་སྒོམ་ བཟླས་ ཉམས་ སུ་ བླང་བར་བྱའོ། །ལན་གསུམ། སཱ་ཧྱ་ཝས་ 
སྦྱངས། རྙོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཤིའི་སྟེང་དུ་རང་སེམས་ཉིད་ཧཱུཾ་མཐིང་ག །དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས་འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རང་ཉིད་དཔལ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་ 
རེ་ཝེ་ལྔ་པ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཐུགས་ཀར་གདེངས་པ། དབུ་སྒྲ་ཁམ་ 
སེར་གྱེན་ དུ་ འཁྱིལ་ བའི་ གསེབ་ ན་ རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་ ཏ་ སྐད་ ལན་ གསུམ་ འཚེར་ བ། 
དེའི་སྤྱི་གཙུག་ཏུ་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་སྐ་མདོག་དཀར་པོ་སྦྱན་གསུམ་པ། མཆུ་སྡེར་རྡོ་རྗེ་ 
དང་གཤོག་སྒོ་རལ་གྲི་ལས་བྱས་ཤིང་གཡུའི་རྭ་དབྲག་ན་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བས་བརྒྱན་ 
པ། ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཀླུ་རིགས་བཞི་ཞལ་དུ་གསོལ་ཞིང་ཀླུ་རིགས་ལྔས་སྐྱ་ལ་བརྒྱན་པ། 
གསང་བདག་ལ་ཀླུ་རིགས་ལྔ་དང་རིན་པོ་ཆེས་བརྒྱན་ཅིང་སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ ཤམ་ ཐབས་ 
ཅན། ཞབས་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ 
ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། 
ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་སྔོན་པོ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བསྒོམས་པ་དང་ 
འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲང ས། ཨོ་བཛ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨ་སྙཾ། ནས། ཤཔྟ་ པྲ་ཏྲཱི་ 
ཙ་ཧཱུཾ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཆོད། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །བྱ་ 
ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་ཉ་མགྲེན་གསང་བའི་བདག །རང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཉེར་བསྟན་ཁྲོ་བོའི་ 
གཙོ། །དྲན་པས་བགེགས་དཔུང་འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བདག་ཅག་ 


187 


ནམས་ལ་དེང་ ནས་བྱང་ཆུབ་བར། །སྟེང་འོག་བར་གྱི་གདོན་ བགེགས་ནད་ ལ་ 
སོགས། །དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་ 
ཡིད་བཞིན་རསྩལ་དུ་གསོལ། །ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿདམ་ཚིག་པ་དང་གཏིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། 
རང་གི་ཐུགས་ཀར་པད་ཙིའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ 
ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས། རང་གཞན་གྱི་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ སྦྱངས 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས་ཧྲུཾ་ 
ཡིག་ཝྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པས། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་གྱུར། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ག་རུ་ཌ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
ཅི་མང་བཟླ། མཇུག་ཏུ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མྱུར་དུ་བདག །གསང་བའི་བདག་པོ་ 
འགུབ་གྱུར་ནས། །ཞེས་སོགས་བརད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསང་བདག་དྲག་པོ་གསུམ་ 
སྒྲིལ་གྱི་སྒོམ་བ ཟླས་མདོར་ བསྫུས་ འདི་ཡང་ སྒུབ་ ཐབས་ རྡོ་རྗེ་ ཕ་ལྔམ་ གྱི་ དགོངས་པ་ 
བཞིན་བན་གཟུགས་དྷན་ཧྷ་དྲས་རང་གི་ཉམས་ལེན་དུ་བྲིས། མངྒ་ལཾ། ། 

གཉེན་པོའི་ལྷ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དཔལ་གསང་བའི་བདག་ 
པོས བདག་ལ་མཆོག་དང་མཐུན་མོང་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། །ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་པཱ་ཌ་ཡེ། འདིར་ཕྱག་རྡོར་དྲག་པོ་གསུམ་སྒྲིལ་གྱི་རྗེས་ 
གནང་བྱ་ཚུལ་ནི། མདུ་ན་དུ་མཚལ་གྱི་ཁར་སྣ་ཚོགས་པད་ཊིའི་སྟེང་དུ་ཚོམ་བུ་སྔོན་པོ་ 
དང་། དེའི་ མདུན་ དུ་ འབུལ་ གཏོར་ ཟླུམ་ པོ་མཐའ་མཐེབ་ སྐྱས་ བསྐར་ བ་ དང་། 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། རང་གི་མདུན་དུ་རྡོར་དྲིལ་བུམ་པ་མེ་ 
ནས་བགེགས་གཏོར་སོགས་བཤམས་ལ། བདག་བསྐྱེད་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་ 
བཏང་། བསང་ཆུ་སྤྱི་ལྟར་སྒྲབ། དེ་ནས་མདུན་གྱི་ཚོམ་བུ་ཨ་བྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་ 
བྷཱ་ཝས་སྦངས། རསྙོང་པའི་ངང་ལས་པད་ཙིའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་མཐེང་ག་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དཔལ་ཕྱག་ན་ རྡོ་ རྗེ་སྐུ་ 
མདོག་མཐིང་ནག །ཅེས་པ་ནས། དམ་ཚིག་པ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། ཅེས་ 
པའི་བར་བད་ག་བསྐྱེད་བཞིན་བྱ། དེ་ནས ཐུགས་ཀར་པད་ཀིའི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་ 
188 


མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྲོ་བསུ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ་ 
བཟླས་པ་བྱ། དེ་ནས་མཆོད་གཏོར་ཨ་བྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་རྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ 
པའི་ངང་ལས་ཨོཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ། ཨོཾ་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱང་བའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་ལྷ་རྫས་སུ་གྱུར། ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ལྷའི་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་ 
གསོལ་བར་གྱུར། ཨིཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁཱ་ཧི། ལན་ 
གསུམ། ཨོཾ་བཛྲ་པཱ་ཌི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨརྙཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
ཤེ་རྣམ་རེད་ ཏྲ་ཏེཉ རྱམ་དྲུ་ཊཉ ཤེང དའ་ཐྔན་བྱས་བླ།་ཁཐྲ་ཐདབླ དྲ 
ཧཿ་ཐེས་གནང་དངས་ཅི། རཀ་ཐུས་ཏྔ་ཐགེགས་ཕྱད་ནྣམས་རྲེད་དུ་འབྲོ་བུག 
འོ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཟབ་མོ་བསན་དགོངས་པ་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་པར་ཞུ། གསན་བྱའི་ཆོས་ནི། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སུ་གསུང་ཐུགས། བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་གསང་བའི་ 
བདག །རུང་བཞིན་གཅིག་ཏུ་ཉིར་བསྟན ཏླ་བོཟ་གངེ །དྲནུ་བསྔ་བགེགས་དངུཇྲ་ 
འཇོམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ སྐྱའི་བྱིན་མ ཐུ་ ཐམས་ ཅད་ གཅིག་ ཏུ་ བསྣུས་ པའི་ངོ་བོ་འོག་ གདོན་ ཀླུ་ 
དང་ས་བདག་གི་གཉེན་པྱོ་བ་ཁུང་རྒྱལ་པོ། གསུང་གི་བྱིན་མཐུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
བསུས་པའི་ངོ་བོ་བར་གདོན་བཙན་དང་རྒྱལ་འགོང་གི་གཉེན་པོ་ཁྲོ་རྒྱལ་ན་མགྲིན། 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་མཐུ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་གྒྱུ་ 
སྐར་གྱི་གཉན་པོ་དཔལ་ཕྱག་ན་དྡོ་རྗེ་སྟེ། གེན་པོའི་ལྷ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ 
ལྷ་མཆོག་ འདི་ ཉིད་ དྲན་ པ་ཅཙམ་ གྱིས་ སྟེང་ འོག་ པར་ གསུམ་ གྱི་ གདོན་ བགེགས་ གྱི་ 
གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་འཇོམས་ནུས་པའི་ཡི་དམ་ཁྱད་པར་ཅན་ཕྱག་རྡོར་ 
དྲག་པོ་གསུམ་བསྒྲིལ་གྱི་རྗེས་གནང་ཟབ་མོ་འབུལ་བ་ཡིན་པས་ཐོག་མར་གནས་ཁང་ 
ལྕང་ལོ་ཅན་དང་། སླབ་ད་པོན་ཕྱག་རྡོར་དྲག་པོ་གསུམ་བསྒྲིལ་དུ་མོས་པ་ལ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས་པ་འདིའི་རེས་ཟློས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་ 
འགྲོ་ལ་ཕན་དོན་དུ། །གཙོ་ཆེན་ཁྱོད་ལ་གསོལ་འདེབབས་ཀྱི། །མ་ལུས་རྗེས་གནང་ 
སྩལ་དུ་གསོལ། །ལན་གསུམ། རྒྱུད་དག་པའི་སླད་དུ་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཕྱག་རྡོར་དྲག་ 
པོ་གསུམ་བསྒྲིལ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སང་གིས་ 
བསྐར་བའི་སྤྱན་སྔར་ཡན་ལག་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་བྱང་སྡོམ་འཛིན་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་ 
མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ནས། སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ 
ཤོག །ཅེས་རྒྱུན་བཤགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་འགོད་པ་ནི། སློབ་མ་ 
རྣམས་ཨ་མྲཾ་ཏས་བསངས། སཱ་ཧྷ་ཝས་སྦྱངས། རྟོང་པའི་ངང་ལས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ 
གོ་སར་པད་ཙིའི་སྟེང་དུ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སེམས་ཉིད་ཧཱུཾ་མཐིང་ག། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། དོན་གཉིས་བྱས། འདུས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སློབ་མ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་ 
དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ། ཞེས་པ་ནས། ཐུགས་ཀར་ཧྲུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་པར་གྱུར། ཅེས་ 
པའི་བར་གྱིས་བསྐྱེད། དེ་ནས་དངོས་གཞི་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་སྐུའི་རྗེས་གནང་གི་ 
དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདེའི་རྫེས་ཟློས་མཛོད། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ 
བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་ལ་དཔལ་བྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྐུའི་རྗེས་གནང་དང་ 
དབང་བསྐུར་བསྩལ་དུ་གསོལ། གསུམ། བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྱི་གཙུག་གི་བྱ་ཁྱུང་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས་པ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག་ 
པས། ལུས་ཀྱི་སྡིག་གླིབ་ཐམས་ཅད་དག །སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་ 
བ ཅུའེ་སངས་ རྒྱས་ དང་ བྱང་ ཆུབ་སེམས་ དཔ འ་ཐམས་ ཅད་ སུ་རྡོ་ ཇེའི་ ལྷ་ཚོགས་ ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ལ། །ཨ་སྙི་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སྐུ་རྡོ་རྫེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་སྐྱ་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཨོཾ་སརརྦ་ཏ་ 
བཱག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏི་ཤྷ་ཨི། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐྲ་རྡོ་རྫེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་འོད་ 
དུ་ཞུ་ནས་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོར་གྱུར་ཏེ། སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བར་འཁོད་པ་ལས་བདུད་ 
ཅི་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས་པས། ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་ དག་སོང་སྙམ་པའི། 
མོས་པ་མཛོད། དེས་སྐུའི་རྗེས་གནང་དང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། ལུས་གཉེན་པོའི་ 
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ལྷ་གསུམ་གྱི་སྐྱར་སྒོམ་པ་ལ་དབང་བར་བྱས་གོ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་རྫེས་གནང་གི་ 
དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱས་ལ་སྐུའི་ཞེས་པ་གསུང་གི་ 
ལ་བསྒྱར་ནས་གསོལ་འདེ་བས་ལན་གསུམ། བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་དབུ་སྐའི་གསེབ་ཀྱི་ 
རྟ་མགོ་ལྡང་ཞུར་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས་པ་སློབ་མ་རྣ་མས་ཀྱི་ངག་ལ་ 
ཕོག་པས། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དྭགྲྭ །ཕྱགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་དང་ × ། 
ཀྱི་ངག་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ × ། ཨཱཿས་རྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་ཧྷི་ཏིཟྱ་ཨཱཿཞེས་ × ། གསུང་རྡོ་ 
རྗེའི་ × ཨཱཿཡིག་དམར་པོར་ × ། ལྩེ་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ལས་བདུད་ཚི་དམར་པོའི་ 
རྒྱུན་བབས་པས། ངག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ལྱེ་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ 
རྩེ་རྣམས་ལ། ཨོ་བཛྲབཱ་ཌི་ཧ་ཡ་གླི་ཝ་ག་རུ་ཌ་ཧྲུ་ཕ་ཊ། ཅེས་པས་མཚན་པར་གྱུར། 
བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྫེའི་ ཐུགས་ ཀ་ནས་སྔགས་ འཕྲེང་ བྱུང་བ་ ཞལ་ནས་ ཞལ་དང་གསང་ 
གནས་ནས་གསང་གནས་སུམ་ག་ལ་མེ་ལྟར་འཁོར་བ་ལ་དམིགས་ཏེ། བླ་མའི་འཕྲེང་ 
བ་ནས་བཟུང་སྟེ་སྔགས་ཀྱི་རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱ། དེས་གསུང་གི་རྗེས་གནང་དང་ 
གསང་བའི་དབང་ཐོབ། ངག་གཉེན་པོའི་ལྷ་གསུམ་གྱི་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་བར་ 
བྱས་སོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་དོན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདིའི་རྫེས་ 
ཟླས་མཛོད། བྱས་ལ་ཐུགས་ཀྱི་ལ་བསྒྱུར་ནས་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ། བླ་མ་ 
ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས་པ་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡིད་ལ་ཕོག་པས། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་གྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་དག །ཕྱོགས་བཅུའི་ × ། 
ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ × ། ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་སློབ་མ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡིད་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི × ། ཧཱུཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཏི་ཌྷ་ཧཱུཾ། ཞེས་ × ། ཐུགས་རྡོ་ 
རྗེའི × ཧུཾ་ཡིག་སྔོན་པོར་ × ། སྙིང་གར་འཁོད་པ་ལས་བདུང་རྩི་སྔོན་པོའི་རྒྱུན་ 
བབས་པས། ཡིད་ཀྱི་སྡིག་གྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དག །ལུས་སྟོད་སྨད་ནས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམས། ཧཱུཾ་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ནཱ་དའི་བར་དུ་ཞུ་ནས་མི་དམེགས་པར་ 
བསམ་ལ་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་མཉམ་པར་འཇོག་པར་ཞུ། དེས་ཐུགས་ཀྱི་རྗེས་གནང་ 
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དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་གཉེན་པོའི་ལྷ་གསུམ་གྱི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་ 
པ་ལ་དབང་བར་བྱས་སོ། ། བཞི་པ་འཕྲིན་ ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་གི་དོན་ དུ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་འདིའི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བྱས་ལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ལ་བསྒྱར་ནས་གསོལ་ 
འདེབས་ལན་གསུམ། བླ་མ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་སྤྱི་གཙུག་གི་བྱ་ཁྱུང་རྒྱལ་པོའི་སྐུ་ལས་འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ × ། ཞི་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་དཀར་ 
པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཐིམས་པས་ནད་གདན་སྡེག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བསམ་ལ། སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ཤརྟི་ཀུ་ར་སིངྡྷེ་ཨ་ཇྙིཁིཤྲ་ཨི། ཞེས་ 
བརད། སྐུའི་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་སེར་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས་པག 
ཕྱོགས་བཅུའི་ × ། རྒྱས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སེར་པོའི་རྣམ་པར་ × ། ཐིམས་པས། 
ཚེ་བསོད་ཤེས་རབ་རྒྱས་པར་བསམ་ལ། སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། པུཏྱི་ཀུ་རུ་སིངྡི་ཨ་བྙི་ 
ཁི་ཆྱ་ཏྲཾ། ཞེས་བརྗོད། སྤྱི་གཙུག་གི་ན་མགོ་ལྔང་ཞུར་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་ 
ཚགས་འཛྲཾས་ཝས། རྱོགས་ཐཛུཾ × ། ནཁྲངྲ་ཏྱདྟཱ་ཀྱིལྷ་ཚཤས་ནྡ་རྲར་པོའི་ནྣམ་ 
པར་ × ། ཐིམས་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་འདུས་པར་བསམས་ལ། 
སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ལ་ཤཾ་ཀུ་རུ་སིངྡི་ཨ་བྙི་ཁི་ཤྷ་ཧྲཱིཿཞེས་བརྗོད། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་སྔོན་པོའི་ཚོགས་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་ × ། དྲག་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ × ། ཐིམས་པས། བསྟན་འགྲོར་གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པའི་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམས་ལ། སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་ 
མར་ཡ་སྤྱིདི་ཨྭ་ཧི་།ཅེ་ཌཱ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད། དེས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་གནང་དང་ཚིག་ 
དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། གཉེན་པོའི་ལྷ་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་བཞི་སྒྲུབ་པ་ལ་དབང་ 
བར་བས་སོ། །ལྔ་པ་ལྷ་བསྟེམས་པའི་རྗེས་གནང་ནི། མཌྟལ་སློབ་མའི་མགོར་བཞག་ 
ལ། གཉེན་པོའི་ལྷ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོས་ 
སློབ་མ་རྣམས་ལ་མཆོག་དང་མཐུན་མོང་ལ་སོགས་པའི་ད་ངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ་སྩལ་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཆོམ་བུའི་ལྷ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ 
ཐིམས་པས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བྱ་བ་དང་བཅས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། 


192 


བཿ དགས་དུང། ང་ན་བཅཅས་ བབདུ་དྲུང། ཁ་། རང 
སྨན། ཤིས་བརྗོད་བཅས་བྱའོ། །འདི་རྷ་ཆ་ཐྷ་དྲས་ཟིན་བྲིས་སུ་བྱས་པའོ། །དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ །ཡོངས་འཇཛིན་པཉི་ཏའི་ལྟ་བའི་གནད་རྟོན་པའི་ཡིག་ཆུང་དངོས་ 
གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ལས། མདོར་བྲིལ་གྱིས་དྲིལ་ན་འཁོར་བ་འདི་ལ་ཡིད་བརྟན་གང་ 
ཡང་མེད་སྙམ་དུ་ངེས་འབྱང་དང་། མ་སེམས་ཅན་འདི་ཐམས་ཅད་བདག་གཅིག་ 
པུས་སྒོལ་ཐུབ་པ་ཞིག་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ངེས་པར་ཐོབ་པར་ 
བྱའོ་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དང་། སྣང་བ་འདི་ཐམས་ཅད་རང་གི་བློས་བཅོས་ 
ནས་བཞག་པ་ཙམ་ཡིན། དོན་དུ་བདེན་པར་ཐུབ་པ་གང་ཡང་མེད་རྙམ་དུ་ལྟ་བའི་ 
ངང་དུ་འཇོག་ཅི་ཐུབ་དང་། དེའི་ཚེ་རང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོར་སོང་བའི་མོས་པ་ 
བྱ། དེ་ནས་སྣང་བ་ ཤར་བ་ན་རང་སེམས་ཧེ་རུ་ཀ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐྱར་ལྡང་། སྣོད་ 
བཅུད་ཐམས་ ཅད་ དག་ པ་ རབ་འབྱམས་ འབའ་ ཞིག་ གོ་ སྟམ་ དུ་ ༥ཡང་ དང་ ༥ཛ་ དུ་ 
གསམ་ཞིང་ཡིད་ལྭ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། ། ། 
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༄༅། །བཅོམ་ལྡན་ཞདས་མ ཀུ་ཅུ་ཀཱ་ལྲེའི་ 
འཁོར་ཁོའེ་ལས་ཆཚོགས་བྱའགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྱུ་རྙོ་ཏྣྲ་ཡ། དེ་ལ་འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདག་མ་ཀུ་རུ་ཀུ་ 
ལླེའེ་ལས་ ཚོགས་ སྒྲུབ་ པར་ འདོད་ པས་ རྣ་ལ་ འྱོར་ པ་ ལྷ་ མཆོག་ འདི་ ཉིད་ ཀྱི་ལས་ 
བསྙེན་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་གང་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བའི་གང་ 
ཟག་རམས་བདེ་ བླག་ ཏུ་ དབང་ དུ་བྱེད་ ཚུལ་ནི། སྐར་མ་ རྒྱལ་དང་ གཟའ་ ཕུར་ བུ་ 
འཛོམ་པའི་འགྲུབ་སྦྱོར་ དང་ ལྡན་ པའི་ ཡར་ ངོའི་ ཚེས་ བརྒྱད་ དང་ བཅུ་ བཞི་ལྟ་ བུ་ 
གཟའ་ཚེས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཉི་མ་བཟང་པོ་ལ། ཁ་ནུ་བ་ཏུ་བལྟས་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་མའི་བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་བྱས་ཏེ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ 
ལ་གནས་ནུག བི་གཞི་དར་རས་དཔར་ངོ་དང་། ཐ་ག་ཏུང་གག་ཛུ་གང་ཁང་དུང་ 
བ་ལ། སྐྱེས་པ་དབང་དུ་བྱེད་ན་གུར་ཀུམ་དང་གིའུ་ཝང་གེ་ཁུ་བ་བསྲེས་པའི་མཚལ་ 
དང་། བུད་མེད་དབང་དུ་བྱེད་ན་ཙན་དན་དམར་པོ་དང་རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་བསྲེས་ 
པའི་མཚལ་གྱིས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ 
ཧཱིཿདེའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་བསྒྲབ་བྱ་ཆེ་གེ་མོ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ཧོཿཞེས་ 
པ་དང་། ཆིབས་བརྒྱད་ལ་ཨིཀུ་ནུ་ཀུ་ཁྲེ་ཧཱིཿསཱཧཱ། ཞེས་པ་དང་། མུ་ཁྱུད་ཕྱི་མ་ལ 
ཨོཾ་ཨ་ཨཱ་ཨི་ཕཱི་ཨུ་མུ་རཾ་ཛཱ་ལཾ་ཁཱཾ་ཨེ་ཨེ་ཨོ་ཨོཾ་ཨཾ་ཨཿཀ་ཁ་ག་གྷ་ང་། ཙ་ཚ་ཛ་ཛྟ་ཉ། ཊ་ཐ་ 
ཌྷ་ཧ་ཌ། ཏ་ཐ་ད་ཧྷ་ན། པ་ཕ་བ་བྷ་མ། ཡ་ར་ལ་ཝ ཤ་༩་ས་ཧྭ་ཀཱ་སྭཱ་ཧཱ་ཞེས་པ་ 
རྣམས་དབུ་ཕྱིར་བསྟན་ནས་མདུན་ནས་བརམས་ཏེ་གཡས་སྐར་དུ་བྲིས་ལ་རང་གི་ 
མདུན་དུ་སྟེགས་བུའི་ཁར་མདུན་རང་ལ་བསྟན་ནས་བཞག་སྟེ། དེའི་མདུན་དུ་ཆུ་ 
གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམས་ལ། ཨིཾ་བཛྲ་གྷ་སྨ་རི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཨིཾ་སྭ་ཐཱཱ་ཝ་ 
ཤྫུཏཿསཛ་ཧཱ་མ་སྭ་ཧཱ་ཝ་ཤཱ་ཛྷོ༡ྭཱུཾ། འཁོར་ལོ་སྟང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟང་པའི་ངང་ 
ལས་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། འཁོར་ལོ་དམར་པོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ 
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ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པ། ཞེས་པ་ནས། མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་དུ་ 
འཁོད་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གོང་བཞིན་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་གྲཱི༔འི་འོད་ 
ཟེར་གྱིས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྦྱན་དྲངས། ཨིཾ་ཛྟ་ན་ཙ་ཀྲ་ 
བསྟེམ། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་གའི་བྲིཿའི་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒྲབ་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ཁ་ 
དོག་དམར་ཞིང་གསལ་བ་ ཨ་ ཐུང་གི་ གཟུ གས་ ཅན་བཀུག་སྟེ་འ ཁོར་ལོའི་ལྟེ་བའི་མིང་ 
ཡིག་ལ་ཐིམ་པར་ གྱུར། ཅེས་ བརྗོད་དེ་ཡེ་ ཧྷ་མཱ་ བརྒྱ་ ཙ་བ ཟབླས་ པའི་མེ་ ཏོག་ ཏོར་ལ་ 
བརྟན་པར་བྱས་ཏེ་འཁོར་ལོ་མན་ངག་བཞིན་དིལ་ནས། གཞོན་ནུ་མ་མ་ཉམས་པའི་ 
བཀའ་བའི་སྐྱད་པ་དམར་པོས་བཅིངས་ཏེ་གཞན་གིས་མ་མཐོང་བར་བྱས་ལ་རང་གི་ 
ལུས་ལ་བཅངས་ཤིང་། ཨིཾ་ཀུ་ རུ་ ཀུ་ ལྲེ་ ཧཱིཿསྭ་ཧཱ་ཚེ་གེ་མོ་ཝ་ཤཾ་ཀུ་རུ་ ཧོཿཞེས་པའི་ 
སྔགས་སྤེལ་ཚིག་ཅན་ཉིན་རེ་བཞེན་མ་ཆག་པར་བཟླས་ན་ཅི་འདོད་པ་དབང་དུ་འདུ་ 
བརྡ་དྷམ་ཧྷ་དས་སྦྱར་བའོ། ། ། ། 
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༄༅། །འབྲབས་ཅིས་དཀར་ཆག་བྱགས། ། 


༨༤ མ་ལག ཇ་འ་པའང་དྲི་ུ ཐྲ 
གནས། ང ཆེ་འདོན། ཅ བྲན་གཡོག་བསྟེན་པ། ཆ བྱིས་པ་སྒོར་འཁྲིད། 
ཇ བག་མ་གཏོང་ལེན། ཉ སྐྲ་འཁྲུ་ཁྲུས་བྱེད། ཏ གོས་དྲ་རྒྱན་འདོགས། ཐ 

རྟ་ཕྱགས་འདུལ་བཅོས། ད གསོན་དགེ། ན གཤིན་ལས། པ ལམ་ 
པས ྲྣཾྣཾྣཾྣཾྣ 
བརིག་བཟོ། ཙ མཛོད་བཅའ་ཁ་འབྱེད། ཚ རྒྱལ་མཚན་འཛུགས་པ། ཛ 
ཁྱིམ་གསར་འཛིན་པ། ལཾ ས་ལུད་ཁ་འབྱེད། ཞ ཛྫིང་ཡུར་ཁྲོན་འདྲུ། ཟ 
ཞང་ཨཅོན་ཞདེ་བག། ་ ་ཆར་འཐིང་ག། ཨ་ག [གུཏུར་སླེག [ར 
མདུན་གྲོས། ལ དམག་འདྲེན་རྩལ་སྤོད། ཐཤ འགྲས་བསྣུམ། ས བཛློག་ 
རིམ། ཧ ཚེ་གཡང་ནོར་སྒྲུབ། ཨ ལས་བཞི་སོ་སོའི་ཆིས་འབྲས་བཞུགས། ། 
དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། ། ། 
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༄༅། །འྲྲས་ཆེས་མདར་བྣསྲས་བྱའ༩ཊ་སོ། ། 


༄༅།། །ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫུ་གྷོ་ཌྣ་ཡ། བླ་མ་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་དང་། །འཇམ་ 
དཔལ་དྲ་བངས་ལ་གུས་བཏུད་དེ། །བཟང་ངན་འབྲབ་བུའི་ཆིས་འབས་ནི། །མཁས་ 
པའི་གཞུང་ལས་བཀོལ་བར་བྱ། །ཀ རབ་བྱུང་འཚད་ཉན་བྱེད་པའི་རིག །ཉི་མ་ 
ཕུར་བུ་པ་སངས་བཟང་། །དམར་སྤེན་ངན་ཞིང་ཟླ་ལྷག་གཉིས། །རབ་བྱུང་ངན་ 
ཀྱང་འཆད་ཉན་བཟང་། །སྐར་མ་མགོ་ལག་ནབས་སོ་རྒྱལ། །མཆུ་དང་མེ་བཞེ་ནག་ 
ས་རི། །ས་ག་མོན་དྲེ་མོན་གྱུ་དང་། ། ཆུ་སྟོང་རྣམས་བཟང་རབ་བྱུང་ནི། །སྣོན་ 
འབྲིང་གྲོ་བཞིན་ངན་པ་སྟེ། །འཆད་ཉན་ལ་ནི་གྲེ་དབོའང་བཟང་། །ལུག་གླང་ཆུ་ 
སྲིན་སེང་གེ་བུམ། །ཉ་བཟང་འཁྲེག་གཞུ་བུ་མོ་ངན། ། ཚེས་གྲངས་གསུམ་ལྔ་བཅུ་ 
བཅུ་གཅིག །བཅུ་བཞི་ཉེར་གསུམ་བཟང་བ་ཡིན། །ཏི་མ་འབྲུག་དང་ཕག་གཉིས་ 
དགེ །ལུག་གླང་གཉིས་པོ་ངན་པ་ཡིན། །ཁ དཀྱིལ་འཁོར་འདྲི་དང་སྒྲུབ་མཚད་ 
ནི། །ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་བཅོ་ལྔ་ནས། །བཞི་པའི་ཉའི་བར་བདུན་པོ་ཡི། །ཡར་ངོའི་ 
ཚེས་གཅིག་གསུམ་ལྔ་བདུན། །བརྒྱད་བཅུ་བཅུ་གཅིག་བཅུ་གསུམ་དང་། །བཅུ་ 
བཞི་བཅོ་ལྔར་གཟའ་ཕུར་བུ། །ཟླ་བ་པ་སངས་ཉི་མ་བཞི། །སྐར་མ་རྒྱལ་སྐག་ས་ག་ 
དང་། །མེ་བཞི་ ཐ་སྐར་སྣོན་རྣམས་ བཟང་། །ཁྱད་པར་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ 
དང་། །གཟའ་ཕུར་སྐར་མ་རྒྱལ་རྣམས་ལ། མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་གཟའ་སྐར་དག 
ལེགས་ན་མར་ངོ་ལ་ཡང་ནུང་། སྦྱོར་ངན་དབུ་དང་བིངྩེ་རྣམས། སྤངས་ནས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འདྲི་བསྒྲབ་བྱ། །ག རབ་གནས་བྱ་བའི་རིས་འབྲས་ནི། །དགུན་ཉི་ལོག་ 
ནས་བྱང་བགྲོད་ཀྱི། །ཟླ་བ་དྲུག་པོའི་ཡར་ངོ་ཡི། །ཚེས་གཉིས་གསུམ་བརྒྱད་བཅུ་ 
གསུམ་དང་། །བཅོ་ལྔ་རྣམས་བཟང་གཟའ་སྐར་དག །འཇོམ་ན་ཉེར་དགུ་གནམ་ 
གང་གཉིས། །སྤངས་པའི་མར་ངོའི་ཕྱོགས་ལའང་ རུང་། ། གཟའ་ནི་ཕུར་ ལྷག་ 
སངས་ཟླ་བཟང་། །སྐར་མ་སྣར་མགོ་ལག་རྒྱལ་དབོ། །མེ་བཞི་ལྷ་མཚམས་སྣོན་དང་ 
སྡུབས། །ཆུ་རྟོད་ཆུ་སྨད་ཁུམས་སྨད་བཟང་། །གཟའ་ཚེས་འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་བ་ 
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ནི། །ཚེས་གསུམ་དྲུག་པ་བདུན་པ་དང་ ། །བཅུ་དང་བཅུ་གཅིག་བླ་བ་ཤིས། ། 
གཉིས་བཞི་ བརྒྱད་ བཅུ་ བཅུ་ གཅིག་ལྷག ། གཉིས་བདུན་ དགུ་དང་ བཅུ་གཅིག་ 
ཕུར། །དྲུག་བདུན་བཅུ་དོར་པ་སངས་དགེ། །ཞེས་པ་དེ་རྣམས་རབ་གནས་རྒྱུད། ། 
རིག་པ་མཆོག་ལས་གསུངས་པ་ཡིན། །གཞན་ལས་དེ་རྟེང་ཚེས་ལྔ་བཅུ། །གཟའ་ནི་ 
ཉི་མ་སྐར་མ་ཡང་། །བྱི་བཞིན་ཁུམས་སྟོད་བཟང་བར་བཤད། །དུས་སྦྱོར་གླང་སེང་ 
སྡིག་བུམ་ཤིས། །ཉི་མ་གླང་སྟག་ཡོས་འབུག་བཟང་། །བིཏྩི་སྲེག་ཚེས་འཆི་སྦྱོར་ 
དང་། །ས་བདག་ངན་ནམས་སངས་ཉི་བྱ། །ང རྒྱལ་སར་བསྐ་སོགས་ཆེ་འདོན་ 
རིས། །ཉི་མ་ཕུར་བུ་བཀྲ་ཤིས་བཟང་། །ཟླ་ལྷག་སངས་འབྲིང་སྤེན་པ་ངན། །སྣར་ 
མགྲོ་རྒྱལ་སྣོན་ལྷ་མཚམས་དང་། །ཆུ་སྨད་མོན་གྱུ་དབོ་ཁུམས་སྨད། །ནམ་གྲུ་སྨིན་ 
དྲུག་ས་རི་དང་། །ནབས་སོ་མེ་བཞི་ཆུ་སྟད་བཟང་། །གྲོ་བཞིན་བྱི་བཞིན་སྣུབས་ས་ 
ག །བ་ཉེ་ལྷག་ནག་མཆུ་ནག་པ། །མན་དེ་ནམས་ནེ་ངྲན་པས་སང། ཚེས་ཞཉིག་ 
གཉིས་བརྒྱད་དགུ་བཅུ་དང་། །བཅུ་གཅིག་བཅུ་གཉིས་བཅུ་གསུམ་པ། །བཅོ་ལྔ་ 
བཅོ་བརྒྱད་རྣམས་ལ་བཟང་། །ཏི་མ་སྟག་ཡོས་འབྲུག་རྟ་དགེ །སྤུལ་གྲེ་ངན་ལ་དུས་ 
སྦྱར་ནི། །སེང་གེ་བཟང་ཞིང་གཞུ་བུ་ཉ། རུང་བ་ཙམ་སྟེ་ཆུ་སྟིག་ངན། །ཅ བྲན་ 
གཡོག་བསྟེན་པའི་རྩིས་འབྲས་ནི། །ཟླ་བ་ལྷག་པ་པ་སངས་བཟང་། །ཏི་ཕུར་འབྲིང་ 
སྟེ་དམར་སྤེན་ངན། །སྐར་མ་ནབས་སོ་རྒྱལ་མཆུ་དབོ། །སྡུབས་དང་ཆུ་སྟོད་ཆུ་སྨད་ 
དང་། །ཁུམས་སྟོད་ཁུམས་སྨད་རྣམས་བཟང་སྟེ། །གྲེ་དང་སྣོན་ངན་ཚེས་གྲངས་ 
ནི། །བཞི་ལྔ་བཅུ་དྲུག་ཉེར་བཞི་བཟང་། །གཅིག་གཉིས་བརྒྱད་དང་ཉ་བཅུ་དྲུག ། 
བཅུ་བདུན་བཅོ་བརྒྱད་བཅུ་དགུ་ནྣམས། །བཏང་སྟོམས་དེ་ལྷག་ཀུན་ངན་ནོ། ། 
དུས་སྦྱོར་ལུག་གླང་ སེང་ གེ་གཞུ། །ཆུ་སྲིན་བཟང་ལ་ཀར་སྲང་ངན། །ཏི་མ་ར་ 
བཟང་སྡུལ་ཉི་དང་། །སྤར་ཁོན་ས་ཡི་འཕུང་བྱེད་ངན། །ཆ བྱིས་པ་སྒོ་འཁྲིད་ 
བྱེད་པའི་ཅིས། །དྲག་གཟའ་གསུམ་དང་སྨིན་དྲུག་སྐག །བྲ་ཉེ་སྤངས་པའི་ཡར་ང་ 
ཡི། །གཟའ་སྐར་འཛྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོར་བྱ། །དེ་བཞིན་སྲས་བུ་ལ་སོགས་པ། ། 
ནས་རྒྱའི་ས་བདག་ངན་པ་དང་། །ཁྱད་པར་བུ་ཆུང་གནམ་སྒ་མང་། །སྤར་ཁའི་ 
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གཉན་དུས་གཅིག་དཀར་དང་། །འདྲེ་ལྔ་བདུད་གཅོད་སྒྲ་གཅན་སོགས། །དྲག་ 
པོའི་གདོང་ཐུག་ཕྱོགས་རྣམས་འཛེམ། །ཇ བག་མ་གཏོང་ལེན་བྱེད་པའི་རིག། ། 
ཟླ་བ་ཡུར་བུ་པ་སངས་བཟང་། །ཉི་མ་མིག་དམར་ལྷག་སྤེན་ངན། །ས་རི་ཆུ་སྨད་ 
དབོ་གསུམ་བཟང་། །གྲོ་བཞིན་ཚུར་ལེན་བཟང་བ་སྟེ། །ནབས་སོ་མགོ་རྒྱལ་ས་ག་ 
བཞི། །ལེན་པ་བཟང་ཡང་གཏོང་བ་ངན། །དེ་ལྷག་ཐམས་ཅད་ངན་པས་སྤང་། ། 
རྣམས་ནི་ངན་པ་ཡིན། །ཉེན་འབྲེལ་འདུ་བྱེད་སྐྱེ་མཆེད་ཚོར། །ལེན་སྲེད་རྣམས་ 
བཟང་ཉི་མ་ནི། །ཡོས་ལུག་གྲེའུ་བཟང་ སྟག་སྦུལ་བྱི། །བྱི་བ་གླང་རྣམས་ངན་པ་ 
ཡིན། བྱིངི་རྒྱུ་དང་འཆི་སྦྱོར་དང་། །འཇིག་འདུད་མི་འཕྲོད་མི་མཐུན་ཏི། །སྤར་ལི་ 
གཉིས་ནག་གསུམ་མཐིང་འཆར། །ལོ་ཟླ་ཉི་མ་ནག་པ་སོགས། །ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ 
གནས་རྒྱུ་ཡི། །ས་བདག་ངན་པའི་ཕྱོགས་དུས་འཛོམ། །གདགས་ཀྱི་ལྷ་དྲུག་གནས་ 
ཕྱོགས་དང་ ། །བདུད་རི་ཐུན་མཚམས་གཟའ་སྐར་གྱི། །འཕྲོད་སྦྱོར་བཟང་པོ་ 
རྣམས་ལ་བྱ། །ཉ སྐྲ་འཁྲུ་བ་དང་ཁྲས་བྱེད་རིས། །ཟླ་ལྷག་པ་སངས་ཕུར་བུ་ 
བཟང་། །མིག་དམར་སྤེན་པ་ངན་པ་ཡིན། །ཉི་མར་ཁྲུས་བཟང་སྐྲ་འཁྲུ་ངན། ། 
དབྱུག་སྨིན་སྣར་མགོ་ལག་ས་རི། །ལྷ་མཚམས་ཆུ་རྟད་ཆུ་སྨད་ནག །བྱི་བཞིན་མོན་ 
དྲེ་ཁྲུམས་སྨད་དང་། །ནམ་གྱུ་རྣམས་ནི་སྤྱིར་བཟང་ཞིང་། ཁྱད་པར་གྲོ་བཞིན་སྐྲ་ 
འདྲེག་བཟང་། །བྲ་ཉེ་རྒྱལ་མཆུ་གྲེ་ས་ག །ཁུམས་རྟད་རྣམས་ངན་གཞན་བཏང་ 
སྙོམས། །བུ་མོ་ཆུ་སྲིན་བུམ་ཉ་བཟང་། །སྲང་དང་ཀ་རྙ་ངན་པ་ཡིན། །ཚེས་གསུམ་ 
བཞི་ལྔ་དྲུག་བརྒྱད་བཅུ། །དྲག་འདེད་ཚེས་དང་མི་བདག་སྐྱོན། །བཅུ་དགུ་ཉེར་ 
གཉིས་ཉེར་གསུམ་དང་། །ཏེར་དྲུག་རྣམས་བཟང་ལྷག་རྣམས་ངན། །ཏི་མ་སྟག་ཁྱི་ 
གཉིས་པོར་འཇེམ། །ཏ གོས་དྲ་གོས་གྱོན་རྒྱན་འདོགས་ཆིག། །ལྷག་ཕུར་སངས་ 
གསུམ་དྲ་རྱོན་བཟང་། །ཉི་ཟླ་དམར་སྤེན་ངན་པར་བརྫོད། །སྣར་མ་ནབས་སོ་རྒྱལ་ 
མེ་བཞི། །ས་རི་ས་ག་ལྷ་མཚམས་ནག །མོན་དྲེ་ཁྲུམས་སྨད་ཆུ་སྨད་དང་། །གྲོ་ 
བཞིན་དབྱ་གུར་དྲ་གྱོན་དང་། །ནམ་གྱུར་གྱོན་བཟང་དེ་ལྷག་ངན། །གླང་འཁྲིག་བུ་ 
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མོ་སེང་བཞི་པོ། །དྲ་གྱོན་སྤྱིར་བཟང་བྱེ་བྲག་ཉ། །འདྲ་དང་གཞུ་ནི་གྱོན་པར་ 
བཟང་། །ཆུ་སྲིན་དྲ་དང་ཀར་སྡིག་གཉིས། །གྱོན་པར་ངན་ལ་ཁྱི་ཉི་ནི། །འདྲར་ 
བཟང་ཚེས་གྲངས་བརྒྱད་ པ་དང་། །གྲེའུ་ ཉི་ དྲ་གྱོན་གཉིས་ ཀར་ངན། །རྒྱན་ 
འདོགས་པ་ལ་ི་ཟླ་ལྷག །སངས་ཕུར་བཟང་ཞིང་དམར་སྤེན་དང་། །སྨིན་དྲུག་ 
མགོ་ལག་ནབས་སོ་རྒྱལ། །མཆུ་གྲེ་དབོ་དང་མེ་བཞི་ནག །ལྷ་མཚམས་སྣོན་སྣུབས་ 
ཆུ་རྟད་སྨད། །གྲོ་བཞིན་བྱི་བཞིན་མོན་དྲ་དང་། །ཁུམས་སྨད་རྣམས་བཟང་བྲ་ཉེ་ 
དབྱུག །སྐག་དང་མོན་གྱུ་ངན་པ་ཡིན། །གླང་འཁྲིག་བུ་མོ་གཞུ་སེང་གེ །ཉ་ཡི་དུས་ 
སྦྱོར་རྟ་སྦེ་ཉི། །བདུ་ད་ི་ཐུན་མཚམས་ཟིན་ཆོས་འཆར། །ཉེན་འབྲེལ་འདུ་བྱེད་ 
འབྱུང་འཕོོད་ནི། །ས་ཆུ་འཕྲད་པ་རྣམས་བཟང་ངོ། །ཐ རྟ་ཕྱགས་འདུ་ལ་བཅོས་ 
བྱེད་པའི་རྩིས། །རྟ་འདུལ་ཉི་མིག་སངས་ཕུར་བཟང་། །ཟླ་ལྷག་འབྲིང་ལ་སྤེན་པ་ 
ངན། །བཅོས་བྱེད་ཟླ་ལྷག་བཟང་བ་སྟེ། །ཉི་སྤེན་ངན་ལ་མིག་དམར་ནི། །མེ་རྒྱག་ 
བཟང་ཡང་བཅོས་གཞན་ངན། །སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་མེ་བཞི་ནག །རྟ་འདུལ་བཟང་ 
ཞིང་ཆུ་སྨད་དང་། །མོན་དྲེ་མོན་གྱུ་ས་རི་རྣམས། །བཅོས་བྱེད་ལ་བཟང་མགོ་ 
ནབས་གོ། །གྲོ་བྱི་བཞིན་རྣམས་འདུལ་བཅོས་བཟང་། །ས་རི་མོན་གྱུ་ཁྲམས་སྟོད་ 
དང་། །ཆུ་སྟོད་འདུལ་ངན་ལྷ་མཚམས་སྐག །བཅོས་ངན་མཆུ་གྲེ་གཉིས་ཀར་ 
ངན། །མེ་བཞི་ཟེ་རྡོག་འདྲེག་པ་དང་། །ནམ་གྱུ་སྐག་ལ་བྱ་གཅོད་བཟང་། །གྲོ་ 
བཞིན་བྱི་བཞིན་བྱ་གཏོང་ངན། །དུས་སྦྱོར་གླང་སེང་གཞུ་བཟང་སྟེ། །ཀར་བུམ་ 
གཉིས་ངན་ཉི་མ་ནི། །ཡོས་བཟང་བྱི་རྟ་ངན་པར་དྲན། །གནག་ཕྱགས་འདུ་ལ་བ་བླ་ 
ལག་སངས། །ཕུར་སྤེན་བཟང་ལ་ཉི་མིག་ངན། །ཐ་སྐར་མེ་བཞི་ས་རི་སྣར། །ས་ག་ 
ཆུ་རྟད་གྲོ་བྱི་བཞིན། མགོ་རྒྱལ་ནག་པ་ཁུམས་སྟོད་དང་། །མོན་དྲེ་ནམ་གྱུ་ཕྱགས་ 
འདུལ་བཟང་། །ནབས་སོ་མོན་གྱུ་གཉིས་འབྲིང་སྟེ། །བྲ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་སྐག་མཆུ་ 
གྲེ། །དབོ་དང་ལྷ་མཚམས་རྣམས་ལ་ངན། །དུས་སྦྱོར་སྲང་གཞུ་བུམ་ཉ་དང་། །ཏི་ 
མ་ཡོས་བཟང་ ཚེས་དྲུག་དྲག །མི་བདག་བཅུ་དགུ་ཉེར་ལྔ་དང་ ། །ཞེར་དྲུག་ 
རྣམས་ལ་བཟང་བ་ཡིན། །ད་ གསོན་དགེ་བྱ་བའི་འབྲས་རྩིས་ནི། །ལྷག་ཕུར་ 
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སངས་བཟང་ཟླ་ཉི་འབྲིང་། །མིག་དམར་སྤེན་པ་ངན་པར་བརོད། །སྣར་མགོ་ལག་ 
དང་ནབས་སོ་རྒྱལ། །མེ་བཞི་ས་རི་མོན་དྲེ་དབོ། །མོན་གྱུ་བྱི་བཞིན་ཁུམས་སྟོད་ 
སྣོན། །མཆུ་གྲེ་ནག་པ་ནམ་གྱུ་བཟང་། །བྲ་ཉེ་ཁུམས་སྨད་གྲོ་བཞིན་དང་། །སྐག་ 
རྣམས་ངན། །ཉི་མ་འབྲུག་དགེ་བྱ་ཉིར་འཛེམ། །ན གཤིན་ལས་བྱེད་པའི་འབྲས་ 
རྩིས་ནི། །ཟླ་ལྷག་ཕུར་སངས་གཤིན་ ལས་སྤྱིར། །བཟང་ཡང་ ལྷག་པར་ དུར་སྤོ་ 
འདེབས། །པ་སངས་མེ་སྲེག་སར་སྤ་དང་། །ི་མིག་སྤེན་གསུམ་ཀུན་ལ་ངན། ། 
ཕུར་བུ་རོ་སྲེག་བཟང་བ་སྟེ། །གཟའ་གཞན་རནྣ་མས་ལ་རོ་སྲེག་འཛེམ། །སྐར་མ་ཐ་ 
སྐར་ནབས་སོ་དང་། །ནམ་གྲུ་རྣམས་ནི་སྤྱི་ལ་བཟང་ ། །ཁྲུམས་སྨད་སྣུབས་རྒྱལ་ 
སྐག་ས་རི། །ནག་པར་ཤིད་བཟང་དུར་ལས་ངན། །མོན་གྲུ་ཁུམས་སྟད་བྱི་བཞིན་ 
ལ། །ཤེད་ངན་དུ་ར་གྱི་ལས་རྣམས་བཟང་། །སྨིན་དྲུག་བྲ་ཉེར་གཞན་ངན་ཡང་། ། 
སྲེག་བཟང་ཆུ་སྨད་སྲེག་སྦ་ངན། །རྒྱལ་ལ་སྐྱེས་པའི་ཕུང་པོ་དང་། །ནམ་གྱུར་བུད་ 
མེད་ཕུང་པོ་ལ། །བསྒྲུལ་བསྐྱོད་བྱེད་པ་གཏན་བཀག་ཡིན། །དབོ་ལ་གཤིན་ལས་ 
འབྲིང་པོ་སྟེ། །སྣར་མ་མགོ་ལག་མཆུ་དང་གྲེ །མེ་བཞི་ས་ག་ལྷ་མཚམས་སྣོན། །ཆུ་ 
སྟོད་གྲོ་བཞིན་མོན་དྲེ་ལ། །གཤིན་གྱི་ལས་ཀུན་འཇེམ་པར་བྱ། །ཉི་མ་སྟག་སྦེ་ཁྱི་ 
གསུམ་བཟང་། །བྱ་ཡོས་སྦུལ་ཕག་ཤིད་རྟན་དང་། །འབྲུག་ལ་རོ་འདོན་ཕག་ཉི་ 
ལ། །དུར་ འདེབས་ ངན་ ཞིང་ ཚེས་ གངས་ ནི། ། གསུམ་ བདུན་ བཅོ་ ལྔ་ ཉེར་ ལྔ་ 
བཟང་། །གཅིག་ལྔ་བཅུ་དང་ཉི་ཤུ་དང་། །ཉེར་གཉིས་ཉེར་བརྒྱད་གནམ་གང་ 
ངན། །བྱིཏི་སྲེག་ཚེས་བདུད་ཉི་སོགས། །འཕྲོད་སྦྱོར་ངན་དང་སྤར་ཁ་ལི། །སྨེ་བ་ 
བདུན་དམར་གཉིས་ནག་དང་། །གནས་རྒྱུའི་ས་བདག་ངན་པའི་རིགས། །ཤིད་ཀྱི་ 
གནམ་སྒར་བཅས་པ་འཇེམ། །པ ལམ་ཞུགས་དོན་གཉེར་འབྲས་བུ་ནི། །ཏི་མ་ 
མིག་དམར་སྤེན་གསུམ་ངན། །ཟླ་བ་ལྷོར་བཟང་ཕྱོགས་གཞན་ངན། །ཕུར་ལྷག་ 
སངས་གསུམ་སྤྱིར་བཟང་ཡང་། །ཕུར་བུ་ནུ་བ་དང་ལྷག་དབང་ལྡན། །པ་སངས་ལྷོ་ 
དང་ནུ་བ་ཕྱོགས་ངན། །ད་བྱ་གུ་ནབས་སོ་རྒྱལ་ས་རི། །ལྷ་མཚམས་གྲོ་བཞིན་ཆུ་སྟད་ 
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དང་། །མོན་དྲེ་མོན་གྱུ་ཁྲུམ་སྨད་བཟང་། །བྲ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་སྣར་མ་མགོ །ཕག་སྐག་ 
མཆུ་གྲེ་དབོ་མེ་བཞི། །ནག་པ་ས་ག་སྣོན་དང་སྣུབས། ཆུ་སྨད་ཁྲུམས་རྟད་ནམ་གྲུ་ 
ངན། །ཕྱོགས་འབྲས་མགོ་ལག་སྣར་ ནབས་རྒྱལ། །མོན་དྲེ་མོན་གྲུ་ཁུམས་རྟད་ 
སྨད། །ནམ་གྱུ་ཐ་སྐར་ཤར་དང་བྱང་། །དོན་འབྱུབ་ལྷོ་དང་ནུབ་འགྲོ་ངན། །གྲེ་ 
དབོ་མེ་བཞི་ལྷ་མཚམས་སྣོན། །སྣབས་ཆུ་སྟད་སྨད་གྲོ་བྱི་བཞིན། །ལྷོ་དང་ནུབ་དགེ་ 
ཤར་བྱང་ངན། །ནག་པ་ས་རི་ས་ག་མཆུ། །བྲ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་སྐག་རྣམས་ལ། །ཕྱོགས་ 
མཚམས་གང་དུ་ཕྱིན་ཀྱང་ངན། །ཆེས་གྲངས་གསུམ་བདུན་བཅུ་གཅིག་དང་ ། ། 
བཅུ་ བདུན་ བཅུ་ དགུ་ ཉེར་ གསུམ་ དང་། ། ཉེར་ བདུན་ རྣམས་ ལ་ བཟང་ བར་ 
བཞིན། །དུས་སྦྱོར་ཆུ་སྲིན་བུ་མོ་གཞུ། །ཉ་རྣམས་བཟང་ཞིང་དེ་ལྷག་ངན། །ཕ 

ཉོ་ཚོང་བྱེད་པའི་འབྲས་རྩེས་ནི། །ལྷག་པ་ཕུར་བུ་པ་སངས་བཟང་། །ཏི་ཟླ་འབྲིང་ 
ལ་དམར་སྤེན་ངན། ། ཐ་སྐར་སྣར་མགོ་ནབས་སོ་སྐག །ས་རི་ཆུ་སྟོད་ མོན་དྲེ་ 
སྡུབས། །གྲོ་བཞིན་བྱེ་བཞིན་ཁུམས་སྨད་དང་། །ནམ་གྱུ་རྣམས་བཟང་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ། །ཁུམས་སྟད་གྲེ་ལ་གཞིས་ཚོང་བཟང་། །ཁུུམས་སྟད་མོན་གྱུ་མཆུ་རྣམས་ལ། ། 
ར་ཕྱགས་ཉོ་བ་བཟང་བ་ཡིན། །མེ་བཞི་མོན་དྲེ་རྒྱལ་རྣམས་ལ། །ཉོ་ཚོང་སྤྱི་ངན་ས་ 
གར་ཞིང་། །ཚོང་དང་ལག་ལ་ཕྱགས་ཉོ་ངན། །དུས་སྦྱོར་གླང་འཁྲིག་སེང་སྲང་སྡིག 
།བུ་མོ་རྣམས་བཟང་ལུག་ལ་ངན། །གླང་ཉིར་གླང་ཚོང་ངན་པ་སོགས། །རང་ཉིར་ 
རང་རང་ཉོ་ཚོང་ངན། །བ ནོར་རྫས་གཏོང་ལེན་བྱེད་པའི་རྩིག། །ཏི་སྤེན་གཏོང་ 
ངན་ལེན་པ་བཟང་། །ཕུར་བུ་སྤྱིར་འབྲིང་ཕྱགས་གཏོང་ངན། །མིག་དམར་ལྟག་ 
པར་ཕྱིར་གཏོང་ངན། །ཚུར་ལེན་བུན་འདེད་བཟང་བ་ཡིན། །ཟླ་སངས་གཏོང་ 
ལེན་གཉིས་ཀ་ངན། །བྲ་ཉེ་སྨིན་སྣར་མགོ་ནབས་རྒྱལ། །མཆུ་གྲེ་སྣོན་སྣུབས་ཆུ་སྟོད་ 
དང་། །མོན་གྱུ་ཁུམས་སྟོད་ནམ་གྱུ་ལ། །ཕྱིར་གཏོང་ངན་ལ་ཚུར་ལེན་བཟང་། 
ལག་ལ་ཕྱགས་མིན་གཏོང་ལེན་དང་། །སྐག་ལ་འབུན་འཇལ་ར་ལེན་པ། །མཆུ་ལ་ 
རྟ་ཕྱགས་ཏོ་བ་དང་། །གྲོ་བྱི་བཞིན་དབྱག་ཕྱིར་གཏོང་དང་། །བྲ་ཉེར་ས་ཞིང་ཚོང་ 
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རྣམས་བཟང་། །མེ་བཞི་དབོ་ནག་མོན་དྲེ་ལ། །ཕྱིར་གཏོང་ཀུན་ངན་ཁྱད་པར་ 
ཕྱགས། །བྲ་ཉེ་སྐག་ལ་ར་གཏོང་ངན། །ཁྲུམས་སྨད་ཕྱགས་ཀྱི་འཇལ་ལེན་དང་། ། 
འབྲུ་ནོར་ཚུར་ལེན་བཟང་བ་སྟེ། །ས་ག་འབྲུ་འཇལ་འབུན་གཏོང་ངན། །ཁྱད་པར་ 
སོ་སོའི་གཡང་སྐར་ལ། །རང་རང་གཏོང་ངན་ལེན་འགུགས་བཟང་། །བུ་ལོན་ 
གཏོང་ལེན་དམར་ལྷག་དགེ། །པ་སངས་བུ་ལོན་འཇལ་བ་ངན། །སྣར་ལག་ནབས་ 
སྐོ་སྐག་ནམས་བཟང་། །སྣོན་ལ་སྙེག་བཟང་ས་རི་དང་། །ས་ག་ལྷ་མཚམས་སྣུབས་ 
གྲོ་བཞིན། །གཏོང་དང་ཕྱིར་འཇལ་རན་པ་ཡིན། །མ མཁར་ལས་བརིག་བཟོའི་ 
འབྲས་བུ་ནི། །ི་ཟླ་དམར་སྤེན་སྤྱིར་ངན་ཡང་། །བྱེ་བྲག་ཉི་མེར་རྒྱལ་པོ་ཡ། །ཕོ་ 
བྲང་ཟླ་བར་ ལྷ་ ཁང་བཞེང་། ། ཧི་ ཟླ་ གཉིས་ ལ་ཐབས་ བརིག་དང་། ། ཧི་ མིག་ ཆུ་ 
རགས་སྤེན་པ་ལ། །ས་ཡི་ལས་རྣམས་དགེ་བ་ཡིན། །ལྷག་ཕུར་པ་སངས་སྤྱིར་བཟང་ 
ཡང་། །ཕུར་ བུར་ ཐོག་ འབུབས་ ཟླ་ ལྷག་ ལ། ། ཆུ་ རགས་ བརྩིག་པ་ངན་ པར་ 
བཤད། །མགཾ་དབོ་ནབས་སོ་གྲེ་ཁུམས་སྟད། །མོན་དྲེ་ནམ་གྱུ་ཆུ་སྟོད་སྨད། ། 
སྣུབས་རྣམས་སྤྱིར་བཟང་བྱེ་བྲག་ཏུ། །སྣར་མ་ཁུམས་སྨད་དབོར་རགས་དང་། །ར་ 
བ་ལྡུམ་ར་བརྐོ་རྣམས་བཟང་། །བྲ་ཉེ་རྒྱལ་སྐག་ཁྲུམས་སྨད་དང་། །སྨིན་དྲུག་ས་རི་ 
ལྷ་མཚམས་མཆུ། །གྲོ་བཞིན་སྤྱིར་ངན་ཁྱད་པར་དུ། ། རྒྱལ་ལ་ཁང་གང་ཐབ་ རྱ 
གྲུར། །ཀུན་ར་ནབས་སོ་མགོ་སྣུབས་ལ། །སྒ་འཛུགས་སྨིན་སྣར་ས་རི་ལ། །སྦ་ཁྱིམ་ 
འབུབས་དུང ཉོན་ཇུག་མཆུ། ཐྲ་བཏིན་ས་རེས་ག་དང་། །ཁྱམསུ་སྟེད་རྣམསྲ་ཁ་ 
རྟགས་བཅིག་བཟང་། །ས་གུ༔ན་དྷཱགཀཱན་རཾ་དང་། །ཕྱུབས་གྱ་མ་དྷ་ཐུས་དབ་ 
མེ་བཞི། །ས་ག་ཆུ་སྨད་བཞི་པོ་ལ། །སྦ་ཁྱིམ་འབུབས་རྣམས་ངན་པས་འཛེམ། ། 
གླང་སེང་བུ་མོ་གཞུ་བུམ་བཟང་། །ལུག་སྡིག་ཀར་སྲང་ཆུ་སྲིན་ངན། ། འཁྲིག་པར་ 
མཁར་དང་ཉར་ལྷ་ཁང་། །ངན་ཞིང་དེ་གཉིས་ལྡོག་ན་བཟང་། །ཏེན་འབྲེལ་མ་ 
རིག་འདུ་བྱེད་སྐྱེ། །ཉི་མ་གླང་སྟག་ལུག་གསུམ་པོ། །སྤྱིར་བཟང་བྱ་ལ་སྒོ་འཛུགས་ 
དང་། །སྦེ་འུར་ལྡུམ་ར་བསྐྱེད་པ་དགེ །ཡོས་འབྲུག་ཁྱི་ཕག་སྤྱི་ལ་ངན། །བྱེ་བྲག་ 
སྦུལ་ལ་ཤིང་གཅོད་དང་། །རྟ་ལ་ཐོག་འབུབས་འཛེམ་པར་བྱ། །ཚེས་གསུམ་བདུན་ 
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དྲག་འདོད་ཡིད་ཚེས། །བཅུ་བདུན་ཉེར་གསུམ་ཉེར་ ལྔ་བཟང་། །རོཾ་སྐྱན་ཉེར་ 
གཉིས་མྱི་གནམ་དང་། །མཁར་གྱི་གནམ་སྒར་ངན་པས་འཛེམ། །ཙ བང་མཛོད་ 
བཅའ་དང་ཁ་འབྱེད་ནི། །ལྷག་སྤེན་བཟང་ལ་ཉི་མིག་ངན། །ཟླ་ཕུར་སངས་གསུམ་ 
འབྲིང་པོ་ཡིན། །ནབས་སཾ་སྣར་རྒྱལ་གྲོ་བྱི་བཞིན། །ས་རི་སྣུབས་བཟང་ས་ག་དང་། 
མཛོད་བཅའ་དང་། །མཆུ་ཐེ་ས་རི་ནྲག་པ་ལ། །བྲང་མཛོད་དྲྭབེ་བ་དན་པ་ཡིན། ། 
གླང་བུམ་ཉ་བཟང་ཀར་སྡིག་ངན། །ཉི་མ་ལུག་ཁྱི་བྱི་བ་བཟང་། །ཕག་སྦུལ་བྱ་གླང་ 
ངན་པ་ཡིན། །དབུལ་པོ་ལག་སྟོང་ དུས་ལ་འཛེམ། །ཚ རྒྱལ་མཚན་བ་དན་ 
འཛུགས་པའི་རྩིས། །ཉི་ཕུར་སྤེན་བཟང་མིག་དམར་ངན། །ཟླ་ལྷག་སངས་འབྲིང་ 
ཐ་སྐར་མགོ །རྒྱལ་དབོ་ཁུུམས་སྟད་ཆུ་སྨད་བཟང་། །བྲ་སྨིན་ལག་མཆུ་གྲེ་སྡུབས་ 
ངན། །དུས་སྤྱོར་གླང་འཁྲིག་སེང་གཞུ་བཟང་ ། །ཆུ་སྲིན་སྡིག་སྲང་ཀ་རྩ་ངན། ། 
ཉི་མ་གླང་ལུག་གཉིས་པོར་འཛེམ། །ཛ ཁྱེམ་གསར་འཇཛིན་པར་བྱེད་པའི་རྩིས། ། 
ཉི་མ་ངན་ལ་གཟའ་གཞན་དགེ །སྣར་མགོ་ནབས་རྒྱལ་མཆུ་གྲེ་དབོ། །མེ་བཞི་ས་རི་ 
ས་ག་ནག །ཆུ་སྨད་གྲོ་བཞིན་མོན་དྲེ་དང་། །མོན་གྱུ་ཁྲུམས་སྟོད་ནམ་གྱུ་བཟང་ 
། །ཐ་སྐར་ལྷ་མཚམས་ཁྲུམས་སྨད་སྐག །སྡུབས་ངན་དུས་སྦྱོར་བུམ་གླང་དགེ ། 
ཚེས་གསུམ་བདུན་དྲག་འདོད་ཡིད་ཉ། །བཅུ་བདུན་བཅུ་དགུ་ཉེར་ལྔ་བཟང་། ། 
ཉེར་གཉིས་དང་ནི་སྤྱི་གནམ་ངན། །ཝ ས་ཁ་ལུང་ཁ་འབྱེད་པའི་རིས། །ཟླ་ལྷག་ 
སངས་སྤེན་བཟང་ བ་སྟེ། །ཕུར་བུ་འབྲིང་ལ་ཉི་མིག་ངན། །མེ་བ ཊས་རི་ས་ག་ 
སྣར། །མོན་དྲེ་ཆུ་སྟད་གྲོ་བཞིན་མག །ནམ་གྱུ་ནབས་སོ་མོན་གྱུ་དང་། །ཁུམས་ 
སྨད་རྣམས་བཟང་ཐ་སྐར་དང་། །བྲ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་ལྷ་མཚམས་མཆཚུ། །གྲེ་དབོ་ཁུམས་ 
སྟོད་སྐག་རྣམས་ངན། །དུས་སྦྱོར་སྲང་གཞུ་བུམ་ཉ་བཟང་། །ཆེས་གྲངས་གཅིག་ 
དྲུག་དྲག་བཅུ་དྲུག །བཅུ་དགུ་ཉེར་ལྔ་ཉེར་དྲུག་བཟང་། །བརྐོ་མཁན་ས་ཁོན་དུར་ 
ཞུགས་མེད། །ཏི་མ་ཡོས་སྦྲལ་ཕག་གསུམ་དང་། །ལྔ་སེར་འཆར་དང་ཕྱོགས་ལ་ 
འཛེམ། །ཞ ཇིང་ཡུར་ཁྲོན་པ་འདྲུ་བ་ནི། །ཟླ་ལྷག་སངས་སྤེན་བཟང་བ་སྟེ། ། 
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ཡུར་བུ་འབྲིང་ལ་ཉི་མིག་ངན། །དབྱག་ལག་སྐག་དབོ་གྲོ་བཞིན་དང་། །བྱི་བཞིན་ 
ས་རི་ཆུ་སྨད་སྣོན། ། ཁུམས་སྨད་རྣམས་བཟང་སྨིན་དྲུག་མཆུ། །མེ་བཞི་ནག་པ་གྲེ་ 
མོན་གྲུ། །ཁུམས་རྟོད་རྣམས་ངན་དུས་སྦྱོར་གླང་། །འཁྲིག་ཀར་ཆུ་སྲིན་གཞུ་བུམ་ 
བཟང་། །ལུག་སེང་ གཉིས་ངན་ ཉི་མ་ནི། ། ལུག་ བཟང་ འབྲུག་ སྦུལ་ ཕག་ ཡོས་ 
ངན། །ཚེས་གྲངས་གཉིས་བདུན་བཅུ་གཉིས་དང་། །བཅུ་བདུན་ཉེར་གཉིས་ཉེར་ 
བདུན་བཛང་། གསུང་བསད་བཅུ་གསུང་བཅ་བྱགདུ་དང་། །ཉིན་གསུབ་ཉིར་ 
བརྒྱད་ངན་པ་ཡིན། །ཟ ཞིང་ལས་ས་བོན་གདབ་པའི་རིས། །ཟླ་ལྷག་ཡུར་སངས་ 
སྤེན་པ་བཟང་། །ཏི་མིག་ངན་ལ་ནབས་སོ་སྣར། །མགོ་མཆུ་མེ་བཞི་ནག་པ་ལག ། 
མོན་དྲེ་མོན་གྱུ་གྲོ་བྱི་བཞིན། །ས་རི་ནམ་གྱུ་ཆུ་སྟོད་སྨད། །སྣོན་དང་སྣུབས་རྣམས་ 
བཟང་ཞིང་དགེ། །བྲ་ཉེ་སྨིན་རྒྱལ་ས་ག་ད་བོ། །ཁུམས་རྟད་རྣམས་ངན་ལྷ་མཚམས་ 
དང་། །ཐུམས་སྨད་ས་བོན་འདེབས་པ་ལ། །བཟང་ཡང་ཞིང་ས་རོ་བ་ངན། ་ །གྲུང་ 
སྲང་ཆུ་སྲིན་བུམ་ཉ་བཟང་། །ལུག་སྡིག་ཀར་ངན་ཆཚེས་གཉིས་བཅུ། །ཉི་ཉ་བཅུ་ 
དྲུག་བཅུ་བདུན་སྐྱོན། །བཅུ་དགུ་ཉེར་གཅིག་ཉེར་གཉིས་དང་། །ཉེར་གསུམ་ཉེར་ 
བཞི་ཉེར་ལྔ་པ། །ཉེར་དྲུག་ཉེར་བདུན་གནམ་གང་བཟང་། །བཞི་བརྒྱད་བཅུ་བཞི་ 
ཉེར་བརྒྱད་དང་། །ཉེར་དགུ་རྣམས་ངན་ཉི་མ་ནི། །ལུག་ཁྱི་གླང་བཟང་ཡོས་འབྲུག་ 
སྦུལ། །ཕག་ངན་གཞན་རྣམས་བཏང་རསྟྙོམས་སོ། །འ ཆར་པ་དབབ་བའི་རྩིས་ 
འབྲས་ནི། །ཟླ་བ་པ་སངས་ལྷག་པ་བཟང་། །སྤེན་འབྲིང་ཉི་མིག་ཕུར་གསུམ་ངན། 
།བྲ་ཉེ་མགོ་ལག་ནབས་སོ་གྲེ། །ས་ག་ལྷ་མཚམས་ཆུ་རྟད་དབོ། །ཆུ་སྨད་གྲོ་བཞིན་ 
མོན་དྲེ་ནག །མོན་གྱུ་ཁུམས་སྟོད་རྣམས་ལ་བཟང་། །སྙིན་རྒྱལ་མེ་བཞི་སྣོན་སྣུབས་ 
མན ནམ་གྱུ་སྐག་ངན་གཞན་བཏང་སྟོམས། །ཀི་མ་བྱི་ཕག་བྱ་སྦེ་བཟང་། །རྟ་ 
སྦུལ་ཁྱི་འབྲུག་གླང་ལུག་ངན། །དུས་སྦྱོར་ཀརྩ་ཆུ་སྲིན་བུམ། །ཉ་བཟང་ལུག་སྲང་ 
སྡིག་རྣམས་ངན། །ཟླུ་དང་སྡེ་བརྒྱད་ཐེབས་དུས་བཟང་། །དེ་རྣམས་བཟློག་དུས་ 
སྤང་བར་བྱ། །ཡ སྨན་སྦྱོར་གཏར་སྲེག་ཆིས་འབྲས་ལས། །སྨན་སྦྱོར་ཧི་ཟླ་སངས་ 
ཕུར་བཟང་། །ལྟག་སྤེན་འབྲིང་ལ་མིག་དམར་ངན། །སྨིན་སྣར་མགོ་རྒྱལ་མེ་བཞི་ 
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ནག །ས་རི་གྲོ་བཞིན་ཁྲུམས་སྟད་སྨད། །མོན་དྲེ་མོན་གྱུ་ཆུ་སྨད་དང་། །ནམ་གྱུ་ 
རྣམས་བཟང་ནབས་སོ་དང་། །ལྷ་མཚམས་བྱི་བཞིན་འབྲིང་ཡིན་ཏེ། །བྲ་ཉེ་སྐག་ 
སྣོན་གྲེ་ས་ག །ཐ་སྐར་རྣམས་ངན་གཞན་ བཏང་སྙོམས། །བུ་མོ་འཁྲིག་གཞུ་ཉ་ 
རྣམས་བཟང་། །ཆུ་སྲིན་སྡིག་པ་ཀརྩ་ངན། །ཏི་མ་བྱ་ཁྱི་གཉིས་བཟང་ལ། །སྟག་ 
སྦུལ་ལུག་གསུམ་ངན་པ་ཡིན། །བདུད་རྩི་ཐུན་མཚམས་འཆར་དུས་དང་། །གཟའ་ 
སྐར་ས་ཆུ་འཕྲད་པ་བཟང་། །རིགས་ལྡན་འཆར་དུས་ངན་པས་སྤང་། །གཏར་སྲེག་ 
ཟླ་ལྷག་སངས་ཕུར་བཟང་། །ཉི་སྤེན་ངན་ཞིང་མིག་དམར་ལ། །གཏར་ཁ་ངན་ཞིང་ 
མེ་བཙའ་བཟང་། །ལྷ་མཚམས་ནམ་གྱུ་གྲོ་བྱི་བཞེན། །སྣར་མ་ནབས་སོ་རྒྱལ་ས་ 
རི། །མཆུ་སྣོན་རྣམས་བཟང་ལག་ཁྲུམས་སྨད། །གྲེ་དབྱུག་བྲ་ཉེ་ངན་པར་དཔྱད། ། 
སྲིན་བུམ་པ་ངན། །ཚེས་གྲངས་བཅུ་གཅིག་བཅོ་བརྒྱད་བཟང་། །བཞི་བརྒྱད་ཉེར་ 
དགུ་གནམ་གང་ངན། །བྱ་ཁྱི་བཟང་ཞིང་འབྲུག་སྦུལ་དང་། །ལུག་ཉི་རྣམས་ངན་སོ་ 
སོ་ཡི། །བླ་གནས་འབོ་བའི་གནས་རྣམས་འཛེམ། །ར མདུན་གྲོས་བྱེད་པའི་རྩིས་ 
འབྲས་ནི། །སངས་ཕུར་བཟང་ལ་མིག་སྤེན་ངན། །ཟླ་ལྷག་འབྲིང་སྟེ་ཉི་མ་ལ། ། 
རྒྱལ་པོའི་གྲོས་བཟང་གཞན་བཏང་སྟོམས །སྐར་མ་སྣར་མགོ་སྐག་མོན་གྱུ། །མེ་ 
བཞི་མོན་དྲེ་ཁུམས་སྟོད་སྨད། །ནམ་གྱུ་ཆུ་སྨད་ནག་དབོ་བཟང་། །ལྷ་མཚམས་བྱི་ 
བཞིན་སྣུབས་རྣམས་ངན། །གླང་སེང་བུ་མོ་གཞུ་བུམ་བཟང་། །ལུག་ཀར་སྲང་སྟིག་ 
ཆུ་སྲིན་ངན། །འཁྲིག་ཉ་འབྲིང་ཡིན་ཉི་མ་ནི། །ཉ་བཟང་སྟག་གྲེ་བྱ་ཁྱི་ངན། །ཆེས་ 
གྲངས་ཉེར་ གཉིས་ངན་ པས་འཛེམ། །ལ དམག་འདྲེན་རྩལ་ སྤོད་བྱེད་ པའི་ 
རྩིས། །མིག་དམར་མཆོག་ཡིན་སྤེན་པ་བཟང་། །ཏི་ཕུར་ངན་ཞིང་ཟླ་ལྷག་གཉིག 
།ཤིན་ཏུ་ངན་པས་འཛེམ་པར་བྱ། །པ་སངས་དམག་འབྲིང་རྩེད་མོ་བཟང་། །ཐ་ 
སྐར་མཆོག་ཡིན་མགོ་ལག་སྐག །བྱི་བཞིན་མེ་བཞི་ལྷ་མཚམས་དབོ། །ཆུ་སྟོད་མོན་ 
གྲུ་སྣོན་དང་སྣུབས། །ཁྲུམས་སྨད་ས་ག་མཆུ་ནམས་བཟང་། །བྲ་ཉེ་སྨིན་དྲུག་ནབས་ 
སོ་ད་བོ། །ནག་པ་ནམ་གྲུ་གྲེ་རྣམས་ངན། །སྣར་མ་གྲོ་བཞིན་དམག་ངན་ཡང་། ། 
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དྲགྲ་ལ་རྒོལ་བ་བཟང་བ་ཡིན། །དུས་སྦྱོར་ལུག་ཀར་སེང་གཞུ་བཟང་། །བུ་མོ་སྡིག་ 
བུམ་ཉ་ནམས་ངན། །ཉི་མ་སྟག་འབྲུག་གླང་བཟང་སྟེ། །ཡོས་སྦུལ་ལུག་སྦེ་ཁྱི་རྣམས་ 
ངན། །སྤེ་འུར་ཆོ་ལོ་ཆྱེད་རྒྱན་བཟང་། །ཚེས་གཅིག་བདུན་དང་ཉེར་ལྔ་ཀ །ཤར་ 
མིན་ཕྱོགས་གཞན་གསུམ་ལ་བཟང་། །གསུམ་དགུ་བཅུ་ལ་ལྷོ་མིན་བཟང་། །བཅུ་ 
གཉིས་ལྟོ་ནུབ་མ་གཏོགས་བཟང་། །བརྒྱད་དང་བཅུ་གཅིག་ཉེར་དགུ་བཟང་། །སྤྱི་ 
དང་དམག་གི་གནམ་སྒར་ འཛེམ། །གཞན་ ཡང་ གནས་རྒྱུའི་ས་བདག་དང་། ། 
ཐེབས་ཟློག་གནད་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ། །ཤ འགྲས་པ་བསྡུམ་པར་བྱེད་པའི་ 
རྩིག །བླ་ལྷག་སངས་ཕུར་བཟང་ཞིང་དགེ། །ཉི་མ་མིག་དམར་སྤེན་པ་ངན། །ཐ་ 
སྐར་ས་རི་ཁྲུམས་སྟད་དབོ། ཆུ་སྨད་མེ་བཞི་གྲོ་བྱི་བཞིན། །མོན་གྱུ་ལྷ་མཚམས་རྒྱལ་ 
རྣམས་བཟང་། །མགོ་ལག་སྐག་མཚུ་ས་ག་སྣོན། ནག་པ་ཆུ་རྟད་ཁྲུམས་སྨད་ 
དང་། །ནམ་གྱུ་རྣམས་ངན་དུས་སྦྱོར་ནི། །ལུགས་སེང་བུ་མོ་ཉ་བཟང་སྟེ། །ཀར་ 
སྡིག་ཆུ་སྲིན་ངན་པར་བརོད། །ཚེས་བརྒྱད་བཟང་ལ་ཚེས་བཞི་ངན། །ཉི་མ་ཁྱི་དང་ 
གླང་བཟང་ངོ། །ས བཟློག་པ་རིམ་གྲོ་བྱེད་པའི་ཆིག། །མནན་སྲེག་ལ་སོགས་དྲག་ 
ལས་ལ །མིག་དམར་ཕུར་བུ་བཟང་བ་ཡིན། །འོན་ཀྱང་ཕུར་བུར་ཟོར་འཕེན་ 
འཛེམ། །ཟླ་སངས་ལྷག་པར་འཇམ་པོ་ཡི། །རིམ་གྲོ་བཟང་ཡང་ལྷག་པ་ལ། ། 
བཟློག་པའི་རིགས་ནྣམས་ཐམས་ཅད་སྤང་། །ཏི་མ་ལ་ནི་ཞི་དྲག་གི །རིམ་གྲོ་བཟང་ 
ཞིང་སྤེན་པ་ལ། །བསད་ལས་བཟང་ཡང་བཟློག་པ་ངན། །ལག་དང་ནབས་སོ་རྒྱལ་ 
སྣོན་སྣུབས་། །གྲོ་བཞིན་ཁུམས་སྨད་ཆུ་སྟད་སྨད། །ནག་པ་མཆུ་དབོ་བཟློག་རིམ་ 
བཟང་། །མགོ་ལ་དགེ་ཆོས་བཟློག་པ་ དང་། ། སྨིན་ དྲུག་ཁྲུམས་སྟོད་ གྲོ་ བཞིན་ 
གྲེར། །ཞི་བའི་རིམ་གྲོ་བྱ་བ་ཤིས། །དེ་དག་དྲག་པོའི་རིམ་གྲོར་སྲང་། །ས་རི་ 
དབྱུག་པ་དྲག་ལས་དང་། །བྲ་ཉེར་ཟོར་འཕེན་བསྐྲད་ལས་བཟང་། །མོན་དྲེ་མོན་ 
གྲུ་ལྷ་མཚམས་སྣར། །བྲ་ཉེ་ནམ་གྱུར་བཟློག་པ་ངན། །འཁྲིག་སེང་གླང་གཞུར་ཞི་བ་ 
བཟང་། །དྲག་པོའི་ ལསཔ་ ཀྱང་ གཏུབ་ པ་ ཙམ། ། ཀར་ སྡིག་ དྲག་ ལས་ བཟང་ན་ 
ཡང་། །ཞི་བའི་རིམ་གྲོར་ངན་པ་ཡིན། །བཅོ་ལྔ་ཉེར་གཉེས་ཉེར་དགུ་བཟང་། ། 
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ཚིསཿཏ ཞང ཆ་ནེ་ །།ག་འུགྲ་ཐུང *ར་བྱམ་རྙན་ 75 % 
གཡང་འགུགས་དང་ནོར་ སྒུབ་ཅིས། ། སྤེན་པ་མཆོག་ ཡིན་ ལྷག་པ་བཟང་། །ཟླ་ 
སངས་ཕུར་འབྲིང་ཉི་མིག་ངན། །སྣར་མ་ལག་རྒྱལ་ནབས་སོ་གྲེ། །དབོ་ནག་ས་རི་ལྷ་ 
མཚམས་སྣོན། །ཆུ་སྟོད་ཆུ་སྨད་གྲོ་བྱི་བཞིན། །ཁུམས་སྟོད་སྣུབས་རྣམས་བཟང་བ་ 
ཡིན། །ཐ་སྐར་བྲ་ཉེ་སྐག་གསུམ་ངན། །དུས་སྦྱོར་གླང་དང་འཁྲིག་པ་བཟང་། ། 
ལུག་ཀར་སྡིག་པ་ཆུ་སྲིན་ངན། །ཉི་མ་འབྲུག་བཟང་བྱི་བ་གྲེ། ། བྱ་རྣམས་འབྲིང་སྟེ་ 
ལུག་ངན་ནོ། །གཟའ་སྐར་ཆུ་ནང་འཕྲད་པ་དང་། །བདུད་ཆི་ཐུན་མཚམས་རྟེན་ 
འབྲེལ་ནི། །རྣམ་ཤེས་མིང་གཟུགས་ཚོར་སྲེད་དགེ །བྱང་བགྲོད་ཡར་ངོའི་ཚེས་ 
གྲངས་ནི། །དྲུག་བདུན་དགུ་སྤང་གཞན་ཀུན་བཟང་། །ཨ་ རྣམ་སྣང་མངོན་བྱང་ 
ལས་གསུངས་པའི། །ལས་བཞི་སོ་སོའི་འབྲབས་ཆིས་ནི། །ཡར་ངོའི་ཚེས་བཞི་ལྔ་དང་ 
བྱུ ། ཟླ་བ་ཉ་ལ་ཞེ་བ་བྱ། །ཁུམས་སྨད་གྲེ་དང་སྐག་དང་མཆུ། །བཞི་པོ་ཞི་པའི་ 
རྒྱུ་སྐར་ཡིན། །ཟླ་བ་པ་སངས་ཞི་བའི་གཟའ། །ཚེས་གསུམ་བདུན་དང་ཟླ་བ་ཉ། ། 
རྒྱུ་སྐར་གྲོ་བཞིན་མོན་གྲུ་དང། །དབྱུག་པ་རྣམས་ལ་རྒྱས་པའི་ལས། །གཟའ་ལྷག་ 
ཕུར་བུས་རྒྱས་པར་བྱེད། །མར་ངོའི་ཚེས་དགུ་དབང་གི་དུག །རྒྱུ་སྐར་རྒྱལ་དང་ 
སྨིན་དྲུག་དང་། མཆུ་དང་ས་གར་དབང་གི་ལག །གཟའ་ནི་ཉི་མ་མིག་དམར་ 
འདད། །དྲག་ཤུགས་རྫུད་པའི་དུས་ཚིགས་ནི། །མང་ངོའི་བརྐྱད་དང་བཅུ་བཞེ་ 
སྟེ། །མེ་བཞི་ནག་པ་ཐ་སྐར་ད་བོ། །ནབས་སོ་ས་རི་དྲག་ལས་སྐར། །རེས་གཟའ་ 
མིག་དམར་སྤེན་པར་ཤིས། །དེ་ལྟར་ལོ་ཟབླ་ཞག་ལ་སོགས། །མ་ཕྱེ་བར་ནེ་ཉེར་མཁོ་ 
ཡི། །སྒོས་འབྲས་སྣ་ཆོགས་བཏུས་པ་ཡིན། །ཞེས་ལོ་ཆེན་རྷ་རྲ་ཤཱིས་མཛད་པའི་སྐར་ 
ཅིག་ཉིན་བྱེད་སངང་བ་ལས་འབུང་བའི་ཉེར་མཁའི་འྲབས་ཅིག་ཟུར་དུ་བཀོལཏེ་དགེ་ 
སློང་རྷ་མྭ་ཧ་དས་ལྟ་དཔེར་བྲིས་པའོ། ། 

ནོ་མོ་མ་ཤྫྲ་ཤྲི་ཡེ། དུས་སྦྱོར་བྱེད་བདག་གཟའི་བརྩི་ཚུལ། །ནམ་ལང་སྔ་ཆ་ 
ནས་བཟུང་སྟེ། །ཉི་མྱུར་ཕྱི་ཆའེ་བར་ཉིན་ལ། །ཉི་སངས་ལྷག་གླ་སྤེན་བུར་མིག ད 
ཉི་རྒས་སྔ་ཆ་ནས་བཟུང་སྟེ། །ཐོ་རངས་ཕྱི་ཚའི་བར་མཚན་ལ །ཉི་ཕུར་ཟླ་སངས་ 
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མིག་སྤེན་ལྷག །རེས་གཟའ་དང་པོར་བྱས་ཏེ་བརྩི། །ཡང་ན་གང་བཅིའི་དུས་ཀྱི་ 
གོང་། །འདུས་པའི་ཕྱེད་གྲངས་ཉིན་མོ་ལྔ། །མཚན་མོ་བཞིས་བསྒྱར་རེས་གཟའ་ 
བསྣན། །རེས་བགོས་ལྷག་མ་ཕྱེད་བདག་གཟའོ། །ཞི་གཟའ་བཟང་ལ་དྲག་གཟའ་ 
ངན། ། ཁྱད་ པར་ ཕུར་ བུའི་ བདུད་ རྩི་ ཐུན། །དྲག་ ལས་མ་ གཏོགས་ ལས་ ཀུན་ 
འགྲུབ། །སྤེན་པའི་ཐོག་མ་བར་དང་མཐར། །རིགས་ལྡན་འཆར་ བས་ལས་སྤྱི་ 
དང་། །ཁྱད་པར་བཟའ་བཏུང་སྨན་བསྟེན་སྤང་། །འདི་ནི་བྷརྨ་ཧྷ་དྲས་བྲིག། ། 
དགེ་བས་བླང་དོ་ར་ཀུན་མཁྱེན་ཤོག །ཤུ་ཧྷཾ། ། 


སྤེལ ཏྱ 


_སྲོག་སྐར ¡ ༥ ༡༣ ༢༦ ༢༦ ༢༣ ༡༡ ༡༡| ° 
.དབང་སྐར ༢ ༡༡ ༨ ༡༡ ༡༦ ༥ ༥ ༡. 
བདུད་སྐར] ༩ ༧ ¡༡༡ ༡༤ 
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༄༅། །འཇིག་ལྷའི་གསོལ་མཆོད་དཀར་ཆག ། 


ནཱ་ གྱེར་རྒོད་ལྷ་བཙན། ན་དངུལ་ཚུའི་གཞི་བདག་ལྕགས་སྙད་པ། །ནཱེ 
གསང་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བར་འཇུག་རྒྱུའི་གསེར་སྐྱེམས། །ནཱ་ བྲག་ནག་བཙན་ 
རྒོད། པུ དཔལ་ལྟའི་གསེར་སྐྱེམས། ནཱཾ་ རྒྱལ་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར། 
བ གནམ་ཐེ་དཀར་པོ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བསོད་འབར། ནཱ བྱང་ཐུག་པ། ནུ ཐོག་ 
ལྷ་མེ་འབར། བྲ མཁའ་རུའི་གཞི་བདག་རྒྱལ་རོང་བ། རུང་མའི་ཡུལ་ལྷ། ནཱ 
དགེ་འཕེལ་ཚོས་བདག །པཱཾ དབེན་གཙང་བཙན་གོད་ལེགས་པ་དོན་གྱུབ་ཀྱི་གསལ་ 
མཆོད་བཅས།ཁོན། ༢༠ བཞུགས། ། 
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༄༅། །འཇིག་ཚྟེན་གྱི་ལྷ་སྱང་འགའི་གསོལ་མཆོད་ 
ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྒེགས་པ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་རུ་ཙ་ཀྲ་ས་མ་རཱ་ཡ། ཀ་དག་དབྱིངས་ལས་རང་ལུས་ཡི་དམ་ 
ལྷར། །ཁ་ཙམ་མིན་པར་གསལ་བའི་ཐུགས་འོད་ཀྱིས། །ག་བཞུགས་གནས་ནས་ 
གྱེར་རྒོད་ལྷ་བཙན་ཆེ། །ང་ཡིས་སྤྱན་འདྲེན་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཅ་ 
ཅོའི་མཆོད་སྦིན་དཀྲིགས་པའི་མདུན་གྱི་གཞིར། །ཆ་རྐྱེན་སྒ་སྲབ་གོང་རྲེད་གློ་མཐུར་ 
གྱིས། །ཇ་བཟང་འོ་མས་ཇི་བཞིན་བརྒྱན་པ་ཡི། །ཉ་རྨོན་ལྟ་བུར་རྒྱགས་པའི་ར་ 
སྔོན་སྟེང་། །ཏ་ལའི་ལྡོན་པ་ལྟར་རྒྱས་སྐུའི་དཀྱིལ་འཁོར། །ཐ་མལ་གསང་སྔགས་ 
འཆང་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཅན། །ད་ལྟ་དགྲ་བོའི་སྲོག་རྩ་ལ་བསྣུན་ནག །ན་རག་ 
དྭམྱལ་བར་འཕེན་འདྲའི་དར་མདུད་དང་། །པཱ་ཤ་ཨ་ལུང་ཅན་དང་ལྟན་ཅིག་ཏུ། ། 
ཕ་རོལ་ལེགས་ཚོགས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་བསྣམས། །བ་སྤུའི་གྲངས་ལ་འགྲན་ 
པའི་རང་འདྲའི་འཁོར། །མ་ཚང་མེད་པས་བསྐོར་ནས་བརྟན་པར་བཞུགས། །ཙ་ 
རི་ལ་སོགས་ གནས་ཆེན་ བསང་ སྣའི་ཆོགས། །ཚ་ རེག་ ཅན་ གྱི་ གསེར་ ཞུན་ མེར་ 
བསྲེགས་ཚེ། །ཛ་རམ་ན་རམ་བོན་པའི་དུད་སྦིན་གྱིས། །ཝ་ལེ་རྩེ་གཅིག་ལྷ་བཙན་ 
ཆེན་པོ་བསངས། །ཞ་ཆག་མེད་པར་ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་དང་། །ཟ་མ་ཇ་ཆང་འོ་ཞོའི་ 
གསེར་སྐྱེམས་ཚོགས། །འ་ཊུར་རོལ་མོ་དབྱངས་ཀྱི་ང་རོར་བཅས། །ཡ་མཚན་གྱེར་ 
རྒོད་དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོར་འབུལ། །རྭ་ཅེ་ནོ་ལྡན་གཡག་ལུག་ར་སྐྱེས་དང་། །ལ་ལུང་ 
མྩུར་དུ་བཀྲད་བྱེད་ཅང་ཤེས་རྟ། །ཤ་ཁྲག་ཟ་བའི་བྱ་ཁྱི་གཅན་གཟན་སོགས། །ས་ 
སྟེང་འདོད་དགུའི་མཆོད་ཚོགས་ཐམས་ཅད་འབུལ། །ཧ་ཅང་རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞེས་ནས་ཀུང་། །ཨ་འཐས་ཡིད་ལ་གཅགས་པའི་འདོད་དོན་ཀུན། །ཧེ་ནེ་ཧོན་ནེ་ 
ཙམ་ལ་མ་བཞག་པར། །ཨ་གདམས་ཡང་གདམས་ཚུལ་གྱིས་སྒྲབ་པར་མཛོད། ། 
ཡང་ཡང་ལུས་ལ་འཁོར་བའི་མི་ཕྱགས་ནད། །ཞིམ་ཞེམ་ཟས་ཀྱི་བཅུད་འཕྲོག་ཞོ་ཆང་ 
དྲག། བཟང་བཟང་ལོ་ཏོག་འཇོམས་བྱེད་སད་སེར་སོགས། །ཀྱེ་ཀྱེ་ལྷ་བཙན་ཆེན་ 
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པོས་སུང་བར་མཛོད། །ཉིང་པ་ཟ་ལམ་གོག་གོག་བྱེད་པའི་འཕྲང་། །རླབས་ཀྱི་ 
འཕྲེང་བ་ཆིལ་ཆིལ་གཡོ་བའི་ཆུ། །སྡང་བའི་སེམས་ལྡན་ཐུམ་ཐུམ་དགྲ་ཇག་ལས། ། 
དྲགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་པོས་བྱམས་བྱམས་ཐུགས་ཀྱིས་སྐྱོབས། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རེ་བོ་ 
བརྟན་བརྟན་མཛོད། །དཔལ་དང་འབྱོར་པའི་རྒྱ་མཚོ་མེར་མེར་མཛོད། །གྲགས་ 
དང་སྟན་པའི་འབྲུག་སྒྲ་དི་ར་དིར་མཛོད། །ཚོས་དང་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་ཐོར་ཐོར་ 
མཛོད། །ཀི་ཀི་བསྭཱ་བསྭ་ཀྱེ་ཀྱེ་ལྷ་རྒྱལའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོའི་ 
སྣང་བརྟན་གྱི་རིམ་གྲོ་བ་ཆོས་དཔལ་ཚེ་རིང་ལགས་ནས་ཕོ་ལྟ་གྱེར་རྒོད་ལྷ་བཙན་པ་ 
འདི་ལ་ པྱ་མཁན་ རྣམས་ ཀྱི་ མཐོང་ ཡུལ་ འདི་ ལྟར་ འདུག་ པ་ དང་ མ། ཐུན་ པའི་ གསོལ་ 
མཆོད་ཅིག་དགོས་གསུང་བ་ལྟར་དགེ་སློང་རྷམ་བྷ་དྲས་སྦྱར་བའོ། ། 
ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྙིར་ལཱ་ཡ། འདིར་བཙན་རྒོད་ལྕགས་སྐུད་དམར་པོ་ལ་ 
མཆོད་འཕྲིན་བྱ་བར་འདོད་པག། མཆོད་སྐྱེམས་གསང་དུད་སྤྱན་གཟིགས་རྣམས་ཅི་ 
འབྱོར་བ་ཚར་དུ་དངར་ལ། །ཡི་དམ་གང་ཡང་ནུང་བའི་ང་རྒྱལ་གྱི་ངང་ནས། ཨི་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྲོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཀྱེ། རང་བཞིེན་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས། །དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་འཕྲིན་ལས་སྒུབ་པའི་ལྷ། །བཙན་ 
རྒྱལ་ལྕགས་སྐད་དམར་པོ་འཁོར་དང་བཅས། །ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་འདིར་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་འཆང་བའི། །མཚམས་ 
སྤིན་མདངས་ འཛིན་ ཏ་ མཆོག་ རྒྱན་ ལྡན་ སྟེང་། ། པདྨ་ རྭ་ གའི་ སྐྱེས་ བུ་ ཇམས་ པའི་ 
གཟུགས། །ཕྱག་གཡས་དམ་ཉམས་སྲོག་གཅོད་མདུད་དམར་དང་། །གཡོན་པ་དགྲ་ 
བགེགས་འཆིང་བྱེད་བཙན་ཞགས་ བསྣམས། །དབུ་ལ་བསེ་ཐེབ་སྐྱ་ལ་ལྔོན་ཁྲབ་ 
དང་། །ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་དམར་པོ་ལེགས་གསོལ་ཏེ། །འཁོར་བཅས་ད་གྱེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཀྱི། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལ། ། 
རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བརྒྱད། རྒྱན་གོས་གོ་མཚོན་རྟ་གཡག་ར་ 
ལུག་ཁྱི། །བྱ་གཅན་རི་དྭགས་ཚོགས་རྣམས་གུས་པས་འབུལ། །ཀྱི། དཀར་གསུམ་ 
མངར་གསུམ་འབྲུ་སྣའི་ཕྱིར་སྡུས་པའི། །རོ་བརྒྱའེ་བཅུད་ལྡན་མཛེས་པའི་གཏོར་མ་ 
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དུང་། །རབུ་དཀར་འ་ན་ཇ་ཆང་བུད་ལ་སོགས། །ཟག་མེད་བདུད་ཅིའི་གསེན་ 
སྐྱེམས་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །ཁྱད་པར་བཟང་དྲུག་ཙན་དན་ཨ་ཀར་སོགས། །བཟང་ 
པོའི་ཤིང་སྨན་འབྲུ་ད་ར་ཐས་སྣའི་ཚགས། །བསྲེགས་པའི་དྲི་ཞིམ་དུད་པའི་སྦིན་ཕུང་ 
གིས། །དགག་ལྷ་ཚེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསངས། །ཀྱེ། དོན་དམ་ཐྲོས་མཚན་ 
མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་ཀྱང་། །ཀུན་རྫོབ་སྒྱ་མའི་སྲིན་པོ་ལྟར་ཁྲོས་པ། །རྣལ་འབྱོར་ 
འཕྲིན་ལས་སྒུབ་པའི་ དམ་ཚིག་ཅན། །བཙན་རྒོད་བྱ་རུའི་མདོག་ཅན་ ཁྱོད་ ལ་ 
བསྟོད། །སྔོན་ཚེ་རྒྱལ་སྲས་ཐོགས་མེད་བཟང་པོ་དང་། །གྱུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བ་ཡིས། །བཀའ་བསྒོས་དམ་ལས་ནམ་ཡང་མ་འདའ་བའི། །རྣལ་འབྱོར་ 
དགོན་གནས་ཡུལ་ཁམས་མ་ལུས་སྐྱོངས། །བདག་ཅག་བྱ་སྤྱོད་སྤང་བླང་མི་མཁས་ 
པས། །ལྷ་མཚག་ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་ཀུན། །བསམ་པ་ཐག་པས་འགྱོད་ 
ཅིང ཐཤགས་ཡགསཱ་ན། །བཙད་བནུ བཞེས་དགས རངས ཕགས་གྲཡེལ་མེད་ 
མཛོད། །ལྗོངས་འདིར་ནད་མུག་སད་སེར་ཐན་པ་སོགས། །མི་མཐུན་ཉེར་འཚེ་ 
མཐའ་དག་སྲུང་བ་དང་། །མི་ནོར་ཚེ་བསོད་འབྲུ་ཕྱགས་མངའ་ཐང་སོགས། །སྡེ་ 
བཞིའི་དཔལ་འབྱོར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བར་མཛོད། །མཁའ་ནས་བཀྲ་ཤིས་སྦང་ཆར་ 
དུས་སུ་འབབ། །ས་ནས་བཀྲ་ཤིས་འབྲུ་བཅུད་རྩི་ཏོག་སྨིན། །བར་ནས་བཀྲ་ཤིས་ལྷ་ 
མིའི་མཐུ་རྟོབས་རྒྱས། །གནམ་ས་བར་གསུམ་དགེ་བའི་བཀྲ་ ཤིས་སྩོལ། །ཞེས་ 
བཞད་དངུལ་ཆུའི་གཞི་བདག་བཙན་རྒོད་ལྕགས་སྐད་ དམར་པོར་གསོལ་མཆོད་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོའི་སྣང་བརྙན་གྱི་རིམ་ ་པ་ 
ཆོས་དཔལ་ཚེ་རིང་ལགས་ནས་ བསྐྱལ་མ་ བྱང་ བ་ལྟར། ། དགེ་ སློང་ ཧྷ་ཧྷ་ དྲས་ ཕྱ་ 
མཁན་ནམས་ཀྱི་ངག་བགྲོས་ལྟར་སྦྱར་བའོ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫུ་གྷོ་ཌཱ་ཡ། འདེར་གསང་མཚད་བཀྲ་ཤིས་འཁྱེལ་བའི། ། 
བསངས་ཀྱི་མཆོད་པའི་འབྲས་བུ་ལྷན་འགྱུབ་ཤོག །ཅེས་པའི་མཚམས་སུ་གསེར་ 
རྱམས་འཐུལ་བར་འནད་ན། ཐད་གང་ཉར་ཚད་ཏུད་དྭང་། །བབུ་སྨན་ཏུང་འེན་ 
པོ་ཆེའི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་པའི་ཟན་རིལ་བླུག་པ་སྦེངས་ལ། ཧཱུཾ རབ་མཛེས་ཡོལ་གོར་ 
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འཁྱིལ་བའི་གར་ཆང་ཕུད། །འབྲུ་སྨན་རིན་ཆེན་ཕྱེ་མའི་སྙིང་པོ་ཅན། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ 
བདུད་རྩེར་བྱིན་ བརླབས་པའི། །རོ་བརྒྱའི་དཔལ་འཛིན་ གསེར་སྐྱེམས་རྒྱ་མཚོ་ 
འདི། །རེགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་སོགས། །རྒྱ་བོད་མཁས་གྲུབ་ 
བླ་མའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། །ཁྱད་པར་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 
བདག་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཧཱུཾ། རབ་ × འབྲུ × ཨིཾ× རོ × སྒྲབ་བཀའ་བརྒྱད་ 
དང་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་འབྲེལ་བའི། །བགྲང་ཡས་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། །ཁྱད་ 
པར་རྡོ་རྗེ་ཡུར་པའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་མཆོག་མཐུན་ དངོས་གྲུབ་ 
སྩོལ །ཧཱུཾ། རབ་× འབྲུ×་ཨཾ×རོ« ཉེར་བཞིའི་ཡུལ་གནས་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་དང་། །བསྟན་སྲུང་དྲེགས་པ་ཕོ་མོའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། །ཁྱད་པར་རྒྱལ་ཆེན་ 
རྣམ་མང་ཐོས་སྲས་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབས། །ཧཱུཾ། 
རབ་×འབུ× ཨིར འཚོ་སྲུང་སྐྱོབ་འགྲོགས་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་སོགས། །ཕ་མེས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྲུང་མའི་ཚོགས་སྱི་དང་། །ཁྱད་པར་གྱེར་རྒོད་ལྷ་བཙན་ཆེན་པོ་ལ། ། 
གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་འགལ་རྐྱེན་བར་གཅོད་སྲངས། ཧཱུཾ། རབ ×འབྲུ× ཨིར 
རྟོང་གསུམ་ཁྱོན་བཞུགས་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ། །དབང་སྒྱུར་སྡེ་བརྒྱད་དྲེགས་པའི་ 
ཚོགས་སྤྱི་དང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ལྷ་ལྷགས་སྐད་དམར་པོ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 
མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་སྒྲུབས། །ཞེས་སོ་སོར་ཕུལ་ནས། ཧཱུཾ། གསང་མཆོད་མཐུན་ 
པའི་དམ་ཛགས་རྒྱ་ཆེན་པོ། ། ཞེས་སོགས་དྭ་ཀུས་ལ་འཇུག་གོ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་རང་ 
གི་སློབ་མ་མདུང་ལངས་པའི་རབ་བརྟན་གཡུང་དྲུང་ནས། །གསང་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་བ་དང་སྟབས་སུ་བཏང་ཆོག་པའི་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཚིག་འདི་ ལྟ་བུ་ཞིག་ 
དགོས་ཞེས་བསྐྱལ་མ་བྱང་བ་ལྟར་དགེ་སློང་བྷཚ་ཧྷ་དྲས་སྦྱར་བའོ། ། 
ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ི་རྭ་ཝཱ་ཡ། འདིར་བག་ནག་བཙན་གོད་ཆེན་པོ་དྲག་འདུལ་ 
རྩལ་ལ་བསྐང་འཕྲིན་མདོར་བསྡུས་བྱ་ཚུལ་ནི། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་རྫས་གཅན་གཏོར་ 
སྤྱན་གཟིགས་གསང་དདུད་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ཚར་དུ་དང་ར། རང་ཉིད་གཤིདན་རྗེ་ 
གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། །སྭ་ཧྷ་ཝས་སྦྱང་གསྟོང་པའི་ 
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ངང་ལས་རང་གི་མདུན་དུ་ཟངས་ཐང་དམར་པོ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་དབུས་སུ་ 
ཟངས་རིི་གུ་གསུམ་ན་བུན་གྱི་སྐེད་ཆིངས་དང་ཆུ་འཛིན་གྱི་ཐོར་ཅོག་བཅིངས་པའི་རྩེ་ 
མོར་འཇའ་འོད་ཀྱི་ཀློང་དཀྱིལ་ན། བཙན་མཁར་དམར་པོ་བསེའི་སྒོ་གླེགས་དང་། 
པའི་ལྟེ་བར་སྟོང་གསུམ་སྐད་ཅིག་ལ་མྱུལ་བའི་བང་འགྲོས་དང་ལྡན་པའི་བཙན་ཉ་ 
དམར་ཞུར་བསེའི་སྒ། ལྕགས་ཀྱི་གོང་རྲེད། གསེར་གྱི་སྲབ། གཡུའི་འཐུར་དང་ 
ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཏྲི་ཡིག་དམར་སྨུག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བྲག་ནག་བཙན་ནྒོད་ཆེན་ 
པོ་དྲག་འདུལ་རལ་སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། ཕྱག་གཡས་ 
བསེའི་མདུང་དམར་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་བསེ་ཕུབ་བསྣམས་པ། ཞལ་ཨཾ་གཙིགས་ 
བསྡམས་ཤིང་སྤྱན་གློག་ལྟར་འཁྱུག་པ། སྐུ་ལ་བསེ་ཁྲབ་དང་། དབུ་ལ་བསེ་ཆོག་ 
དང་། ཞབས་ལ་སག་ལྷམ་གསོལ་བ། གཡས་སུ་སྟག་དོང་ཉག་ཕྲན་གྱིས་བསྐང་བ་ 
དང་། གཡོན་དུ་གནམ་རུ་གཟིག་ཤུབས་ཅན་བཏེགས་པ། དེའི་གཡས་མདུན་དུ་ 
ལྩམ་མོ་ཀླུ་སྨན་གཙོ་མོ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། འཛུམ་སྒེག་ 
དགྱེས་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཅིང་ཕྱག་ན་མདའ་དར་སྣ་ལྔ་དང་ནོར་གཞོང་བསྡམས་ 
པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལེབ་དཀར་གྱི་ན་བཟས་བརྒྱན་ཅིང་སྨན་ཤ་ཡུ་མོ་ལ་ཆེབས་ 
པ། གཞན་ཡང་བཀའི་ཕྱག་བརྟན་ཀླུ་མོ་བྱམས་འབུམ་སྐྱིད། གཡས་ཀྱི་མདའ་ར་བ་ 
གཟུར་མོ་ཀླུ་བདུད་ནག་པོ། གཡོན་གྱི་གཞུར་བསྣག་ཐང་གདོང་བཙན་དམར་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་འཁོར་ཆོགས་མང་པོས་བསྐར་བའི་སྤྱི་བོར་ཨིཾ མགྲེན་པར་ཨུཿཐུགས་ཀར་ 
ཧཱུ་གིས་མཚན་པ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་འོད་ཟེར་གྱིས་ལྟོ་ཕྱོགས་བཙན་ཡུལ་ 
ཟངས་ཐང་དམར་པོ་ནས་བྲག་ནག་བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་སྤྱན་ 
དྲངས། ཀྱེ། ལྟོ་ཕྱོགས་བཙན་ཡུལ་དམར་པོའི་ཕོ་བྲང་ནས །བྲག་ནག་བཙན་རྒོད་ 
ཆེན་པོ་དྲ་ག་འདུལ་རལ། །གསང་ཡུམ་བློན་པོ་ཕོ་ཉ་ཕྱག་བརྟན་བཅས། །མ་ཐོགས་ 
རིངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་གནས་འདིར་གཤེགས། ཨིཾ་ཧྲིཿཐྱིཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧྷུཾ་ཕཊ། ཤེ་ལ་ 
ཀཏྷ་མ་བཱ་དེ་བ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཡཱ་ཀ་རྟ་ཡ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་པཾཧོ༔ ས་མ་ཡ་ཏིངྱ་རྙུ། ཀྱེ། 
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ལྷན་སྐྱེས་བདེ་རྟང་ཚིག་མདའི་འཇུག་ངོགས་གུ། །སྣ་མང་མཆོད་པའི་ཆུ་འཛིན་ཉེར་ 
དཀྲིགས་པས། །བྲག་ནག་བཙན་གརྒོད་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ། །མད་བྱུང་བདེ་ 
བའི་དགའ་སྟོན་འབར་གྱུར་ཅིག །དགྲ་བགེགགས་སྙིང་ཁྲག་མཆོད་ཡོན་མཚོ་ལྟར་ 
འཁྱེལ །དས་ཉམས་དབང་པའི་མེ་ཏོག་རི་ལྟར་སྲུངས། །ཛིས་ཚེན་མི་སའི་གསུར་ 
དུ་ད་སྤིན་རྟར་གཏིབས། །ཞུན་ཆེན་སྐྲ་སྡོང་སྦར་བའི་སྒོན་མེ་འདེས། །བྲག་ནག་ 
བཙན་ནྒོད་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །གསང་ཡུམ་བློན་པོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ 
དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང་ཉམས་ཆགས་གསོས་གྱུར་ནས། །སྡང་དགྲ་ 
གནོད་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུ་ལ་དུ་རློག །ཁྲག་ཞག་མཁྲིས་པའི་དྲི་ཆབ་ཐྲ་ཀློང་འཁྲུག 
།དགྲ་བོའི་ ཤ་རུས་ཞལ་ཟས་འཁྲེག་ཅིང་འདར། །ཞེང་བཅུའི་རྐང་གླིང་ཐོད་པའི་ཌ་ 
མ་རུའི། །སྒ་སྐད་སྙན་ཅིང་བརྫིད་པའི་རོལ་མོ་འདིསག། །བྲག་ནག་བཙན་རྒོད × 
གསང་ཡུམ་བློན་པོ × ཐུགས་དམ་བསྐང་ཞིང × སྡང་དགྲ་གནོད་བགེགས × སྒ་སྲབ་ 
འགྲོས་ལྡན་ཅང་ ཤེས་གློག་ལྟར་འཁྱུག །སྤུ་སྙུག་ཤ་རྒྱས་ཞོལ་གཡག་འབྲུག་ལྟར་ 
དར། །བལ་ལྡན་ར་སྐྱེས་སེར་སྲིན་ལྟ་བུར་གཡོ། །དགྲ་བོའི་བླ་ཚེར་སྣངས་པའི་ནོར་ 
སྐྱང་འདེག། །བྲག་ནག་བཙན་རྒོད་ × གསང་ཡུམ × ཐུགས་དམ × སྡང་དགྲ་ × 
འདབ་ཆགས་སྡང་དགའི་ལྟ་བྱེད་གཏིང་ནས་འདྲུ། །གཏུམ་དྲག་གཅན་གཟན་ཤ་ 
རུས་རྐང་མར་འཆའ། །བགྲང་ཡས་རི་དྭགས་ཆོགས་རྣམས་བང་རྩལ་འགྲན། །ཡུལ་ 
ལྗོངས་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཁང་བཟང་འདིས། །བྲག་ནག × གསང་ཡུམ × ཐུགས་ 
དམ × སྡང་དགྲ × ཕས་རྒོལ་ཙི༔འི་གཤེད་གྱུར་ཤཀྟི་ཀ །ར་རྒྱུས་སྒོ་སྨྱག་འཛོམ་ 
པའི་ཐབས་ཤེས་མཚཆོན། །སྲ་བཙན་ བསེ་ཕུབ་ཁྲབ་རྨོག་སག་དམར་ལྷམ། །རྒྱན་ 
ཧོཊ་སནྤ་ཉ་དཱ་དཱ་ན་ན་ཏུའི་ཕཡཉ ནྟ །དྲརྒ་ནུགླ ཚླ གཙང་ཧཞུ། ཁད 
× སྡང་དགྲ × སྦྱངས་རོགས་སྤར་བྱས་བདུད་ཚྩི་ས་ཟླའི་སྐྱེམས། ། ཤ་ཁྲག་བ་ཤྲ་ 
དར་དམར་ཅོད་པན་འཕྱང་། སྤོས་སྣའི་གསང་དུད་ཚངས་པའི་ཡུལ་སར་རྙོག ། 
འདོ་ད་ཡོན་རྒྱལ་སྲིད་ཕྱི་ནང་གསང་ཉེན་འདིས། །བྲག་ནག × གསང་ཡུམ × 
ཐུགས་དམ × སྡང་དྲགྲ × དེ་ནས་རང་གིད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོ་ལ་ 
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གནས་ནས་བཀའ་བསྒོ་བའི་ཚུལ་གྱིས། ཨོ་ཤེ་ལ་ཀྲ་ཐཱ་མཧཱ་དེ་བེ་ན་སརྦ་ཐ་ཅུཾ་མཱ་ར་ཡ་ 
ཟཊ། ཅེས་དྭག་ཏུ་བྲགས་རྗིས་ བྲག་ནུག་བཙན་རྒོད་ཚེན་པོ་འཁེར་དྲང་བཅས་ 
པའི་ལྔགས་འོད་ཟེར་གྱི་མུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། ཨོཾ་ཤེ་ 
ཞེས་པ་བདུན་གྱིས་ཕུལ། ཨཾ་ཤེ་ལ་ཀྱིཏྷ་མཛཱ་དེ་བ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་ཨརྷཾ། ནས། ཐབྷ་ 
པྲ་ཏཱིྫ་ཧཱུཾ་སྭ་ཧཱའེ་བར་གྱིས་མཆོད། གོང་སྔགས་ལ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་བཏགས་པས་ནང་ 
མཆོད་ཕུལ། ཀྱེ། ཀུན་ཁྱབ་ཚོས་དབྱིངས་སྒེག་མོའི་ལང་ཚོ་ལ། །རྗེས་ཆགས་ལྙན་ 
སྐྱེས་གཞོན་ ནུའི་ཆེ་འཇོ་ཡིས། །མངོན་བསྐྱེད་སྒྱ་མའི་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་གར། ། 
བསྟན་དགགྲའི་སྲོག་གི་གཤེད་དུ་བསྒྱར་ལ་བསྟད། །ལྗོན་དམར་ལས་གྲུབ་ལྷུན་སྲུག་ས་ 
འཛིན་སྤོར། །བསེ་མཁར་རླ་སྐྱེས་རྦ་ཀླང་ འཁྲུག་པའི་དབུས། །རིན་ཆེན་སྒ་སྲབ་ 
སྒོན་པའི་མགྱོགས་འགྲོའི་སྟེང་། །གར་དགུའི་ཉམས་ལྡན་བྲག་བཙན་རྒྱལ་པོར་ 
བསྟད། །དམར་ཟླུམ་སྤྱན་གྱི་སྡང་ མིག་བགྲད་ ཙམ་གྱིས། །དགྲ་སྙིང་ལྐོག་མར་ 
བསྐྲད་ཀྱང་མ་ཚིམས་པར། །དཀར་ནག་མཚམས་སུ་སྣོ་ངར་བསེ་ཡི་མདུང་། གཡས་ 
པའི་ཕྱག་ཏུ་བཟུང་ནས་གཟིར་ལ་བསྟད། །ཁྱོད་སྐུའི་ལྷུན་པོར་ནག་ཕྱོགས་མཚོན་ 
ཆའི་ཅེ། །སྟན་པའི་གོ་སྐབས་ནམ་ཡང་མི་དམིགས་ཀྱང་། །སྲ་བརྟན་བསེ་ཕུབ་ཁྲབ་ 
རྨག་བཙན་པོའི་གོ །སྒིབ་གཉིས་གསུལ་ལས་རྒྱལ་ཕྱིར་བགོས་ལ་བསྟད། །རྟ་ལྡང་ 
གཟི་འོད་ འ ཐུངས་པའི་ བྱུ་ རུའི་ སྐྱས། ། རྒྱབ་གསོད་ གསུང་ གི་ དབར་ཇྲ་ ཆེར་ སྒྲོག་ 
ཀྱང་། །སྤོས་མཚན་དྲི་བྲལ་ཐུགས་ཀྱི་མ་ཀུ་རར། །རྗེས་བརེའི་སྐྱེ་མཆེད་འགག་མེད་ 
འཆར་ལ་བསྟད། །དེ་ཉིད་ཐུགས་ལ་དགའ་བསྐྱེད་གསང་བའི་ཡུམ། །དབང་གཞུའི་ 
མདྦན་དང་ྲཾར་བུའི ཡལ་ག ཐསྡ་མེག་ | ལེབ་ནཱཀརྤ་ཤཾས་གསོལ་རྨན་ཤྭ་ཡུ་མཾ་ 
ཆིབས། །ཀླུ་སྨན་ཀུན་གྱི་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟད། །གཞན་ཡང་བཀའ་ཡི་ཕྱག་བརྟན་ 
བྱམས་འབུམ་སྐྱིད། །གཟུར་མོ་ཀླུ་བདུད་སྣག་ཐང་གདོང་བཙན་དང་། གཡས་ 
གཡོན་སྒོ་སུང་སྟག་ཁྱི་གཟིག་ཁྱི་སོགས། །གཏུམ་དྲག་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་བསྐར་ 
ལ་བསྟད། །སྣང་སྲིད་ཟིལ་གནོན་པདྨ་ཀ་ར་དང་། །འཇིག་རྟེན་མིག་གཅིག་གཉན་ 
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ལོ་དར་གྲགས་ཀྱིས། །རྡོ་རྗེ་གཙུག་དང་དམ་རྫས་རོ་འཛིན་ལ། །བཞག་སྟེ་བསྒོས་ 
པའི་བཀའ་ ལས་མི་ འདའ་ བར། ། གཉན་ རིགས་ མྱུ་ གུ་ དམ་ ལྡན་ རིག་ སྔགས་ 
འཆང་། །བླ་མེད་རྫོགས་བྱང་སྒྲུབ་ལ་འགལ་བྱེད་རྐྱེན། །མི་ཕྱུགས་ནད་འཁྲུག་སད་ 
སེར་ཞོ་ཆང་ཉེས། །ཇག་རྐུན་མི་མིན་གནད་འཚེ་ཞི་བར་མཛོད། །ཚེ་བསོད་ཤེས་ 
རབ་དབང་ཐང་རིགས་བརྒྱུད་འཁོར། །གྲགས་སྙན་ལུང་རྟོགས་ཡར་ཟླ་ལྟར་རྒྱས་ 
ཤིང་། །མི་ནོར་ཟས་སོགས་སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་ཀུན། །འབད་མེད་དབང་དུ་ 
འདུ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཡང་སྒོས་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། ། 
ཁ་འཇམ་གཏིང་ཆུབ་བསམ་ངན་དུག་སྦྱར་དང་། །ངན་དཔུང་གྲྭ་སྡེབ་དབྱེན་འཇུག་ 
རྐུ་འཕྲོག་སོགས། །སྡང་དགྲ་ལག་བདར་ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས། །ད་དགྲ་གནོད་ 
ཅིང་འཚེ་བའི་གདུག་ཅན་དཔུང་། །སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཕྱི་ནང་གར་འདུག་ 
ཀྱང་། །སྐྱོབ་བྱེད་མི་མིན་ལེགས་ཚོགས་ཀུན་དང་ཁྲོལ། །གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་སྐྱ་བོ་ 
སྟེང་ནས་ཆོད། །ས་ཡི་བརྟན་ཕུར་ནག་པོ་འོག་ནས་ཐོན། །བླ་སྲོག་ཚེ་གསུམ་ཐལ་ 
བའི་རྡུལ་དུ་རློག །ཤ་ཁྲག་པགས་རུས་གཏོར་མའི་ངོ་བོར་བཞེས། ལས་བཞིའི་ 
འཕྲིན་ལས་ལྷན་གྱིས་འགྱུབ་པར་མཛོད། །དེ་ནས། མ་རྙེད་ཡོངས་སུ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་སཏྭ་ཨཱཿརང་གི་དོན་དང་གཞན་གྱི་དོན། །སྒྲུབ་ 
བྱེད་བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་གཤེགས། །ཇི་བཞིན་དུས་སུ་ཚུར་སྤྱན་ཞིང་། །བདག་གི་ 
དངོས་གྱུབ་ ཐམས་ ཅད་ སྒྲུབས། ཨོཾ་མུཿཡེ་ ཤེས་པ་རང་ གནས་སུ་གཤེགས་ ཤིང་། 
དམ་ཚིག་པ་མི་དམིགས་པར་གྱུར། ད་ཀར་ཕྱོགས་ལྷ་རྣམས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ནི་གཉན་རིགས་ཐིག་ལེ་མཁར་ཁང་ད་པོན་ཚང་ཚེ་ 
དབང་རྡོ་རྗེ་ལགས་ནས་ནན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བའི་གཡའ་ཁྲལ་གཞལ་ཕྱིར། དགེ་ 
གློང་དྷར་ ཧྱ་ དྲས་ ཀུན་ མཁྱེན་ ལྔ་ པས་ འཇིག་ རྟེན་ པའི་ ལྷའི་ གསོལ་ མཆོད་ ལ་ བོན་ 
ལུགས་ཀྱི་ཡི་གེ་རཆྙིང་ཁུངས་དང་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ཚད་མར་བྱས་ཏེ་རབ་ 
བྱང་བཅུ་བཞི་པའི་ནང་ཚན་ས་འབྲུག་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་སྦྱར་བའོ། ། 
ན་མོ་བཛྲ་ པཱ་ ཌཾ་ཡེ། མ་ གཅིག་ དཔལ་ ལྷའི་ གསེར་ སྐྱེམས་ ཀྱི་ ལྷག་མགྲོན་ གྱི་ 
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གོང་དེར། ཀྱེ། རྒྱལ་ཡུམ་དབྱིངས་ཕྱག་དབྱངས་ཅན་ངག་གི་ལྷ། །གཤེན་བསྟན་ 
སྐྱོང་ཕྱིར་ འཇིགས་རུང་སྲིན་མོའི་ཚུལ། ། འཛིན་མཛད་མ་མཆོག་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ 
ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །གནོད་སྦྱིན་བེག་གདོང་ 
ལྕམ་དྲལ་སྲོག་གི་བདག །གྲི་ཐོགས་བརྒྱད་དང་རོལ་བཤན་ི་ཤུ་གཅིག །བཙན་ 
བདུད་གནོད་སྦྱིན་མ་མོ་ཐེ་རངས་ཚོགས། །གསོལ་ལོ་ × གཉན་རིགས་བརྒྱུད་ལ་ 
འགོ་བའི་དྲག་ལྷའི་གཙོ། །བྲག་ནག་བཙན་གྒོད་ཆེན་པོ་དགྲ་འདུ་ལ་རྩལ། །ལྕམ་མོ་ 
མཚོ་སྨན་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ལ། ། གསོལ་ལོ་ ཐེ དགེ་བཅུའི་དཔལ་ལྡན་མཁའ་རུ་ 
ངར་རྒྱས་ཀྱི། །ཕུ་མདའ་བར་གནས་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་དང་། །ཁྱད་པར་ཡུལ་ལྷ་ 
དོན་གྲུབ་ བཟང་ པོ་ ལ། ། གསོལ་ལོ་ འཛམ་གླིང་ ཡོངས་ ལ་ ཆེ་ བའི་ རིག་ སྔགས་ 
འཆང་། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་བཏགས་གསང་བའི་རྒྱ། །གཙུག་ཐོབ་ཤབ་རྟོད་ 
དགེ་བསྙེན་ཆེན་པོ་ལ། །གསོལ་ལོ × དམ་ལྡན་རྣ་ལ་འབྱོར་ཡོངས་ཀྱི་དགྲ་ལྷ་སྟེ། ། 
ཞིང་བཅུའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་བའི་བཤན་པ་ཆེ། །བཙན་རྒྱལ་བྱང་སྦུག་བྲག་བཙན་དམར་ 
པོ་ལ། །གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ། ཅེས་གཞུག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དཔོན་ཚང་ཚེ་དབང་རྡོ་རྫེའི་དགོངས་བཞེད་ལྟར་དགེ་སློང་ 
དྷརྷ་ཧྷ་དྲས་བྲིས། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་གྱི་ར་ཝཱ་ཡ། འདིར་རྒྱལ་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་ལ་ 
གསོལ་མཆོད་བྱེད་པར་འདོད་པས་ཇི་ལྟར་འོས་པའི་མཆོད་རྫས་རྣམས་ཚར་དུ་དངར་ 
བ། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཧཱུཾ། རང་ཉིད་ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་ 
དབང་གི་ལྷར། །བཞེངས་པའི་ཐུགས་ཀའི་གྲཱིཿཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས། །ལྡང་དཀར་ 
སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཕོ་བྲང་ནག །རྒྱལ་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་སྤྱན་དྲངས་ 
ཏེ། །མདུན་དུ་རང་སྣང་རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་ དབུག །འཛུམ་སྒེག་དགྱེས་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པར་གྱུར། །ཀྱི། འཁོར་གསུམ་གདོད་ནས་དག་པའི་མཁའ་ 
དབྱིངས་གུ། །ཕྱི་ནང་གསང་མཆོད་ཆུ་འཇིན་འབུམ་དཀྲིགས་ཏེ། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་འབུལ་ལགས་ན། །མད་བྱུང་བདེ་བའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག ། 
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དྭངས་བསེལ་མཆོད་ཡོན་ལྷ་རྫས་མེ་ཏོག་དང་། །དྲི་ཞིམ་བདུ་ག་སྤོས་མུན་སེལ་འོད་ 
འབར་སྒོན། །སྤོས་ཆུའི་ཉལ་འགྲོ་རོ་བརྒྱའེ་ཞལ་ཟས་ཚོགས། །སྙན་འགྱུར་སྒྲ་ལྡན་ 
རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་གིག། །རྒྱལ་ཆེན་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་སྐོང་གྱུར་ནས། ། 
འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲུབས། །གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱའི་འདོད་ 
ཡོན་ལྤ། །རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བརྒྱད། །མཛེས་པའི་སྲོག་ 
ཚུགས་མཁད་གུའི་ཡྭ་བདུ་དང་། །ན་བའི་མཚན་ཆུ་བཅན་པོའི་གཁྲུབ་ཀྱིས། །རྱལ་ 
ཆེན + འགལ་རྐྱེན × དྲི་ཞིམ་བསང་དུད་ལྷ་ཡི་ལམ་ལ་སྙེག །གསེར་སྐྱེམས་བདུད་ 
ཅིའི་བཏུང་བ་མཚོ་ལྟར་བསྐྱེལ སྨན་ཕུད་རཏཀྟ་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་སོགས། །ཕྱི་ནང་ 
གསང་བའི་དམ་རྫས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིག །རྒྱལ་ཆེན་ × འགལ་རྐྱེན × གྒ་སྲབ་ 
འགྲོས་ལྡན་རྐྱང་སེར་མགྱོགས་འགྲོའི་སྟེང་། །སྐུ་མདོག་དམར་སྨུག་མི་ལྤྔགས་གཡང་ 
གཞི་གསོལ། །རུ་མཚོན་མདའ་གཞུ་གཡས་གཡོན་ཕྱག་ན་ བསྡམས། །རྒྱལ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་མངའ་ཁྱོད་ལ་བསྟད། །བདག་ཅག་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་ལ་འགལ་ 
བྱད་ཀྐྱེན། །ནད་གདོན་དགྲ་ཇག་མ་ལུག་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་ཀྱེན་ཚེ་བསོད་ནར་ 
འབྲུ་རིགས་བརྒྱུད་འཁོར། །ཡོན་ཏན་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་གྤེལ་བར་མཛོད། སྐུད་ 
འདྲེན་ལེན་པོས་ལྕགས་ཀྱི་ཕྱེ་མར་བཞིན། །ཁམས་གསུམ་མི་ནོར་རྫས་གསུམ་དབང་ 
(5 དང ཐ་ཉན་ད བགེདན་ཡེ་དྲརྔ་མི་ནེན་ ཀུ 5 ཐྲི་ཚུ་ཐུ༅་ 
ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློགས། །མདོར་ན་མཐུ་ལྡན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཁྱོད། །བསྟེན་ཅིང་ 
མཆོད་ནས་ རེ་པས་ གསོལ་བཏབ་བཞིན། །ལུས་དང་ གྲིབ་གཟུགས་ལྟ་ བུར་ཉེར་ 
འགྲོགས་ཏེ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཆར་ཆེན་འབེབས་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྒྱལ་ཆེན་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་གྱི་གསོལ་མཆོད་ཞིག་དགོས་ཞེས་དགེ་སྡིངས་དར་རྒྱས་ལགས་ 
པའི་སས་པོ་ སྤུ་ འབྲིང་ནས་ བསྐུལ་མ་མཛད་ པ་ ལྟར། དགེ་ གློང་ དྷམ་ཧྷ་ དྲས་ སྦྱར་ 
བའོ། །སྤ་མྒདལ་ཤཱ་ཧ་མྩས་སྲར་ཛ་གཏཾ། ། 

ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ཧྱི་ར་ཝཱ་ཡ། ལྷ་ཆེན་གནམ་ཐེ་དཀར་པོ་དང་རྒྱལ་ཆེན་བསོད་ 
ནམས་དཔལ་འབར་ལ་མཆོད་གཏོར་འབུལ་ཚུལ་མདོར་བསྣུས་ནི། མཆོད་གཏོར་ 
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སྤྱན་ཐིགས་གསང་དང་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ལེགས་བར་བཟམས་ཤ །ནང་ཏིད་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཀྱེ། བདེ་རྟོང་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་འགྲམ་པ་ལ། །འཁྲིགས་ 
འཁོར་སྟེང་། །སྒ་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱན་མཛེས་ཅང་ཤེས་མཚོག །སྒུག་ནག་ཟེ་དཀུར་ 
བང་འགོས་ལྡན་པའི་ཁར། །བྱི་ཡིག་དམར་པོའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་འདུ་ལག །ལྷ་ཆེན་ 
གནམ་ཐེ་དཀར་པོ་གངས་རིའི་མདོག །ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
ཀྱིས། །རབ་དཀར་རུ་མཚོན་སྣ་ལྔའི་མདའ་དར་འཛིན། །རིན་ཆེན་ཁྲབ་རྨོག་དང་ 
ནི་སག་ལྷམ་གསོལ། །འོད་དང་བགྲང་ཡས་འཁོར་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐར་ཏེ། །ཤིན་ཏུ་ 
དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྟན་ པར་ བཞུགས། ། གཡོན་ དུ་ཆོས་འབྱང་ ཁྲག་ཞག་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཀློང་། །རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་མཛེས་པའི་གདན་སྟེང་དུ། །དྲེགས་པའི་སྡེ་ 
5ན་གྱའ་རཱན བནན་ཉཝས་དཏའ་ སྤུ་མ་།དའ་ང་ཁུས་འཇེན། ཁྱུཏ་ 
དང་། །ལྡན་པའི་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་པ་ན། །ནུ་མཚོན་གཡོན་པར་ 
ཟངས་ཀྱི་མདའ་ གཞུ་ བསྣམས། །དར་ དམར་འགྱིང་ ཐོད་ མི་ལྤགས་ གཡང་ གཞི་ 
གསོལ། །དགྱེས་བསྐྱེད་ཡུམ་མཆོག་སྨན་མཁར་གདོང་མ་སོགས། །ལྷ་བཙན་ཀླུ་ 
བདུད་བྱེ་ བའི་ འཁོར་ དང་ བཅས། ། གངྒའི་ ཀླུང་ རྡུལ་ གྲངས་ ལ་ འགྲན་ བཞིན་ 
བཞུགས། །རང་ཉིད་སྡང་རྙང་ལྷག་པའི་ལྷར་གསལ་བཞི། །ཐུགས་ཀའི་ས་ཐོན་ 
འདུ་ཐེར་ཚུགས་བླུ་ཡིས། །གསུང་ཅན་གནས་ནང་འཐགས་ཐའེ་ཡུལ་ལ་ཛདུག། ། 
གར་བཞུགས་རིན་ཆེན་མཛེས་པའི་ཕྲོ་བང་ནས། །ལྷ་ཆེན་གནམ་ཐེ་དཀར་པོ་འཁོར་ 
དྲང་བཅུཊ། ༩ དབའ དསུཅཿཅེར་ཞགྲིག་ཅུ་ཤརཉ། །ལྟང་ནྲ་༡ད་ 
སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྒྱལ་ཆེན་བསོད་ནམས་དཔལ་འབར་གསང་བའི་ 
ཡུམ། །སྲས་བློན་གཏུམ་དྲག་དམག་དཔུང་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་ 
བཞིའི་ལས་ ལ་ གཤེགས་ སུ་ གསོལ། ། ཨིཾ་དེ་ བ་ རླཀ་ ས་ པ་ རི་ལཱ་ ར་ ཡཱ་ ཀནྟ་ ( 
ཛཿཛཿ ཧཱུཾབཾཧོཿཀ་མ་ལ་ཡེ་སྟཾ། ཀྱི། མི་འགྱུར་བདེ་རྟོང་འཆི་བ་མེད་པའི་ལམ། ། 
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ཡིད་འཛྲོག་མཚོད་པའི་སྦིན་གྱིས་ཉེར་བསྐངས་ཏེ། །མགོན་སྐྱབས་ལྷ་སྲུང་གཉེན་ 
པོའི་སྤྱན་ལམ་དུ། །བདེ་ཆེན་ཉམས་ཚལ་རྫོགས་ཕྱིར་དབུལ་པ་ནི། །དྭངས་བསིལ་ 
མཚོད་ཡོན་མཛེས་པའི་མེ་ཏོག་འཕྲེང་། །དཱི་ཞིམ་བདུག་སྤོས་འོད་འཚེར་སྒོན་མེའི་ 
མདང་ས། །སྤོས་ཆུའི་ཉལ་འགྲོ་རོ་བརྒྱའི་ཞལ་ཟས་ཚོགས། །འབུད་དཀྲོལ་ཛྡུང་རྒྱུད་ 
སྙན་བརྫིད་རོལ་མོའི་སྒས། །ལྷ་ཆེན་གནམ་ཐེ་དཀར་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། ། 
རྱྱལ་ཆེན་བསཾད་ནམས་དཔལ་འབར་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ཐུགས་དམ་སྐང་གྱུར་ནས། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་གསོལ་མཐུན་རྐྱེན་མ་ལུས་སྒྲུབས། ] 
འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། །བཀྲ་ཤིས་རྟགས་དང་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
བརྒྱད། །རྟ་གཡག་ར་ལུག་བྱ་ཁྱི་གཅན་གཟན་སོགས། །རི་མཚོ་གླིང་དང་ཉི་བླ་ 
གཟའ་སྐར་གྱིས། །ལྷ × རྒྱལ × འཁོར × འགལ × མཛེས་པའི་རྒྱན་གོས་བཙན་ 
ནྣའ་གྲོ་མཆོན་དང་། །བསར་བཏུདུ་གསེར་སྱྱིཁག་སྨྱོན་རག་ག། ར་གསུམ་བཏུག 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་དམ་རྫས་ཚོགས། །ས་གཞི་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་ 
བས  །ལྷ × རྒྱལ × འཁོར × འགལ × ལྷ་ཆེན་རྣམ་གཉིས་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ 
ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་མུ་གུས་གཏོར་མའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར། 
ཨ་དེ་བརྭ་ཀཱ་ས་པ་རི་ལྭ་ར་ཨི་དཾ་བ་ལི་ཏ་ཁ་ཁྭ་ཁྭ་ཏི་ཁྭ་ཧི། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཨི 
དེ་བ་རྭཀ་ས་པ་རི་ལཱ་རཨརྷཾ་ནས་ ཤ་སྟ་པྲ་ཏཱི་ཧཱཾ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱའི་བར་གྱིས་མཚོད་། ཨ་དེ་བ་ 
རླཀ་ས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨཾཿཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ། །ཀྱི། པད་སྡོང་གཉེན་ལྷུག་ 
ལྡེམ་པའི་གེ་སར་ལ། །རབ་ཆགས་བཅུ་དྲུག་ཆ་ཤས་རྫོགས་པའི་སྟེང་། །གོང་མྲེད་ 
ར་སྲབ་མཛེས་པའི་ཐྲིན་ཤུགས་ཅན། །མཚོང་རྟ་དུང་གི་ཟེ་ལྡན་ཆིབས་ལ་བརྟད། ། 
ཟླ་ཞུན་ཁུ་བས་ལན་བརྒྱར་བྱུགས་པའི་སྐུ། །རྣམ་བཀྲའི་གོས་རྒྱན་དབང་པོའི་གཞུ་ 
རིས་ཅན། །ནག་པོའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རུ་མཚོན་དང་། །སྣ་ལྔའི་དར་ལྡན་ཉག་ 
ཕྲན་འཛིན་ལ་བསྟད། །རིན་ཆེན་སག་ལྷམ་ཁྲབ་རྨོག་བཙན་པོའི་གོ །བདུད་དཔུང་ 
མཚོན་ཆའི་གཉེན་པོར་ཉེར་བགོས་ཤིང་། །ཁྲོ་འཛུམ་སྒེག་བརྗིད་སྒ་ཡི་འོད་འཕྲེང་ 
གིས། །སྟོང་གསུམ་ཉིན་མོའི་སྣང་བས་འགེངས་ལ་བསྟད། །རྣམ་ཐར་སྒོ་མཚོན་ 
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ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ནི། །རྫ་སྐྱེས་དལ་འགྲོའི་རླབས་ཆེན་འཁྲུག་པའི་ཁྲོད། ། 
གཞལ་ད་ཀའི་རིན་ཆེན་ཕོོ་བང་ཉམས་དགའ་བར། །གཏུམ་དྲག་རྣམ་འགྱུར་དུ་མས་ 
རོལ་ལ་བསྟོད། །དགྲ་བགེགས་ཁྲག་དྲོན་བཏུང་བས་གཤེར་བའི་སྐུར། །ན་རའི་ 
པགས་ཆློན་ལེ་བརྒན་འགྱིང་ཐོད་དང་། །གཡས་གཡོན་ཕྱག་ན་རུ་མཚོན་མདའ་གཞུ་ 
བསྣམས། །དམ་ཉམས་སྲོག་གི་བཤན་པ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། །གསང་བའི་ཡུམ་མཆོག་ 
སྨན་མཁར་གདོང་མ་དང་། །སྲས་བློན་དམག་སྡེ་ལས་བྱེད་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །སྡང་ 
དྲགའི་སྙིང་ཁྲག་རྒྱ་མཚོ་ཧུབ་གཅིག་ཏུ། །འདྲེན་བྱེད་འཁོར་ཚོགས་དབུས་ན་བརྗིད་ 
ལ་བསྟོད། །རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་བྱང་སྒྲབ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། །ནད་རིམས་གདོན་ 
བགེགས་དྲག་ཇག་ཆོམ་རྐུན་དང་། །གཅན་གཟན་མེ་ཆུ་དུས་མིན་འཆི་བ་སོགས། ། 
ཞི་བའི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་བསྒྲབ་པར་མཛོད། །ཚེ་དང་བསོད་ནམས་རྟོབས་ 
འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་དང་། །སྙན་གྲགས་རིགས་བརྒྱུད་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་ཡི། །ཤེས་ 
རབ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་ 
བསྒྲབ་པར་མཛོད། །ལྷ་ཀླུ་དྲི་ཟ་འཁོར་བསྒྱར་རྒྱལ་བློན་འབངས། །ལྔ་རིག་པཌ་ 
ཆེན་གྲུབ་པའི་དབང་པོ་སོགས། །འཇིག་ཉེན་འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་ལེགས་པའི་ 
ཚོགས། །མ་ལུས་དབང་དུ་འདུ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །བསྟན་འགྲོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པན་བདུག་ཅག་ག །གནད་བྱེད་དྲག་བགེགུས་མི་དང་འྭབངུ་བི ཆགས། །དྱེ་ 
བསྐད་རྨོངས་རེངས་མནན་ཅིང་གསང་བ་ཡི། །དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ལ་མ་ 
གཡེལ་ཅིག །མདོར་ན་དུས་དང་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མེ་དང་ཚ་རེག་ལྟ་ 
བུར་ཉེར་འགྲོགས་ནས། །ཆེ་གདུང་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཏེན་རྒྱ་མཚོའི་རླབས། ། 
ཇི་བཞིན་ དུས་ ལས་ཡོལ་ པ་ མེད་ པར་མཛོད། ། བླ་མ་མཆོག་ གསུམ་ སྲུང་མའི་བྱིན་ 
རླབས་དང་། །རྟེན་འབྱང་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་བདེན་པའི་མཐུས། །ཆོས་མཐུན་ཡིད་ཀྱི་ 
རེ་བ་ལྷུན་གྱུབ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདི་ 
ཡང་རིགས་ རུས་ ཆོ་ འབྲང་ གི་ སྟོབས་ ཀྱིས་ སྐར་ ཚོགས་ ཀྱི་ དབུས་ ན་ ཟླ་ དཀྱིལ་ ལྟར་ 
འཕགས་ ཤིང་ བསྔགས་ ཁོས་ དམ་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ དང་ ལྡན་ པ་ ཞབས་ དྲུང་ འཇཛམ་ 
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དབངས་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་ངོར། །ཝ་སྐྱེས་སེང་གེའི་བརུལ་ཞུགས་སུ་འཆོས་པའི་ 
དགེ་སློང་རྷར་བྷ་དྲས་ཡིག་རྙིང་ལྟར་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། ། ། 

བཙན་ནྒོད་བྱ་འུག་པའི་གསོལ་མཆོད་བཞུགས། ནོ་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་བྱི་ར་ལཱ་ཡ། 
བསང་རྫས་གསེར་སྐྱེམས་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་ཅི་འབྱོར་བ་བཤམས་ལ། ཧཱུཾ རང་ 
ཉིད་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དུ། །གསལ་བའི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་ 
བཅུད་སྐྱོན། །ལེགས་སྦྱངས་དག་པ་རབ་ཏུ་འབྱམས་པའི་ཞིང་། །ཕྱི་ནང་མཆོད་ 
རྫས་གཏོར་མ་བསང་དུད་དང་། གསེར་སྐྱེམས་སྤྱན་གཟིགས་ངོ་བོ་བདེ་སྟང་ལ། ། 
བྱེད་ལས་དབང་དྲུག་ཚིམས་པའི་ནུས་ལྡན་དབུས། །རབ་དམར་རི་བྲག་ཆུ་ཤིང་རི་ 
དྭུགས་དང་། །འཇིགས་དུང་བ་ཐཙན་རང་སྐད་འབེན་པའི་ཁུདེ། །ཐཉེན་མཁོར་ 
ཟངས་སྒོ་བྱུ་རུའི་གཡག་ཤིང་སོགས། །སྣ་མང་རིན་ཆེན་རྒྱན་གྱིས་སྦས་པའི་ནང་། ། 
སྟེང་། །སྲིད་གསུམ་དཔའ་གཟི་གཅིག་བསྡུས་མཐུ་བོ་ཆེ། །བྱ་ཞུག་བྲག་བཙན་ 
ཟངས་ཀྱི་མི་ཕོ་ནི། །སྐུ་མདོག་དར་ནག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །རླ་སྐྱེས་ 
བྱུགས་འདྲའི་ཀུ་རྡ་པཱ་ ཤ་འཛིན། །དར་དམར་ལས་གྲུབ་བེར་གསོལ་འགྱིང་ཐོད་ 
བཅིངས། །ཡབ་ཡུམ་མཆེད་ལྕམ་བཙུན་མོ་སྲས་བློན་སོགས། །བགྲང་ཡས་འཁོར་ 
ཚོགས་དབུས་ན་དགྱེས་བཞིན་ དུ། །བཞུགས་པའི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་ 
མཚན། །རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཟེར་གྱིས། །འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་བསྒྲུབ་ 
ཕྱིར་སྤྱན་འདྲེན་ན། །གར་བཞུགས་རང་རང་ དགྱེས་པའི་གནས་མཆོག་ནས། ། 
ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་ཀྱིས་གནས་འདིར་སྒྱོན། །ཨེ་ཧྱེ་ཧེ། ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿདམ་ 
ཚིག་པ་སོ་སོ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །ཀྱེ། ལྟན་སྐྱེས་གཞོན་ནུ་སྟོང་ཉིད་ 
མཛེས་མ་དང་། །མཉམ་པར་སྦྱར་ལས་སྤུལ་པའི་མཆཚོད་པའི་སྲིན། །དབྱིག་ལྡན་ 
བར་གྱི་སྣང་བ་ཚིག་མདའི་ལམ། ། བར་མེད་ཕྱར་བུར་བསྐངས་ཏེ་དབུལ་བ་ནི། ། 
མཆད་ཡོན་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་དང་། །དྲི་ཆབ་ཞལ་ཟས་སྙན་བརྫིད་རོལ་ 
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མོའི་སྒྲ །གཟུགས་མཛེས་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་རོ་བདའ་དང་། །རེག་འཇམ་འདོད་པའི་ 
ཡོན་ཏན་རྣམ་པ་ལྔག །བྱ་ཞུག་བྲག་བཙན་ཆེན་པོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །བགྲང་ 
ཡས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཐུགས་དམ་བསྐང་། །ཐུགས་དམ་སྐོངས་ཤིང་ཉམས་ 
ཆགས་ཀུན་སོས་ནས། །འགའ་རྐྱེན་ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །འཁོར་ 
བདུན། །གདུགས་དཀར་གསེར་ཉ་བུམ་བཟང་པདྨ་དང་། །ཆོས་དུང་དཔལ་བེའུ་ 
རྒྱལ་མཚན་འཁོར་ལོ་ཡིས། །བྱ་ཁུག × བགྲང་ཡས × ཐུགས་དམ × འགལ་རྐྱེན × 
རལ་གྲི་མཚལ་ལྷམ་སྦྲུལ་ལྤགས་ཁང་བཟང་དང་། །བསྐྱེད་ཚལ་མལ་ཆ་ལྷ་གོས་ཉེ་བ་ 
བདུན། །མེ་ལོང་འགྲིའུ་ཝང་བ་ཞོ་དུར་པ་དང་། །བེལ་པ་དུང་དང་ལི་ཁྲི་ཡུངས་ 
ཀར་གྱིས། །བྱ་ཞུག × བགྲང་ཡས × ཐུགས་དམ × འགལ་རྐྱེན × རྒྱན་གོས་འབྲུ་ 
སྨན་གསེར་དངུལ་རིན་ཆེན་རིགས། །ཁྲབ་རྨོག་མདའ་གཞུ་རལ་གྲི་མདུང་ཞགས་ 
མཚོན། །རྟ་གཡག་ར་ལུག་བྱ་ཁྱི་གཅན་གཟན་དང་། །རྣ་གཉན་འབྲོང་སོགས་རི་ 
དྭགས་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །བྱ་འུག × བགྲང་ཡས × ཐུགས་དམ × འགལ་རྐྱེན × 
ཤིང་སྣ་བསྲེགས་པའི་དྲི་ཞིམ་བསངས་དུད་དང་། །ཛཱ་གད་སྨན་ཕུང་ར་ཀྟའི་ས་མུ་ 
དྲ། །ཇ་ཆང་འོ་ཞོའི་གསེར་སྐྱེམས་ཉལ་འགྲོའི་རྒྱན། །དཀར་དམར་རྒྱན་གྱིས་སྤས་ 
པའི་བ་ལི་ཏས། །བྱ་འུག × བགྲང་ཡས་ × ཐུགས་དམ × འགལ་རྐྱེན × གཞན་ 
ཡང་གླིང་བཞི་རི་རབ་ཉི་ཟླ་སོགས། །སྣོད་བཅུད་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ 
ཀུན། །ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་བྱག་རྒྱའི་ནུས་མཐུ་ཡིས། །སྦྱངས་བརྒྱུར་སྤེལ་བའི་ 
མཆོད་སྤིན་རྒྱ་མཚོ་ཡིས། བྱ་འུག × བགྲང་ཡས × ཐུགས་དམ × འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ 
སོལ་མཐུན་རྐྱེན་དངོས་གྱུབ་སྩོལ། །ཀྱི། ཀ་དག་གདོད་མའི་དབྱིངས་ལས་བཞེངས་ 
དཀར་སྟེང་། ང་རྒྱལ་རྒྱགས་པས་འགྱིང་བ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། ཅ་ཅོ་ཙམ་མིན་དོན་ལྡན་ 
སྙན་བརིད་གསུང་། །ཆ་ལུགས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ཅི་ཡང་སྟོན། །ཇ་ཁའི་ཐོར་ཅོག་ 
དར་དམར་འགྱིང་ཐོད་བཅིངས། །ཏྭ་རྒྱས་ཟླ་ལྟར་ནག་ཕྱོགས་འཇོམས་ལ་བསྟོད། ། 
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ཏ་ལའི་ཤིང་ལྟར་རེངས་པའི་སེམས་རྒྱུད་ཅན། །ཐ་མལ་སྣང་ངོར་ཤར་བའི་དགྲ་དང་ 
བགེགས། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གཏུམ་ཆེན་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱིས། །ན་འཆི་རྒུད་པའི་གཡང་དུ་ 
བསྐྱར་བར་མཛོད། །པ་སངས་ལྟ་བུར་ཆེས་དཀར་ལྷག་བསམ་གྱིས། །ཕ་མཐའ་ 
བྲལ་བའི་འགྲོ་དོན་ འགྲུབ་པའི་རྐྱེན། །བ་ལང་སྤྱོད་སོགས་གླིང་བཞིའི་མི་ནོར་ 
རྫས། །མ་ལུས་དབང་དུ་བསྡུ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། །ཙ་ཏུར་སེ་ནའི་དཔལ་དང་ 
འབྱོར་བ་ཀུན། །ཚ་ཟེར་འོད་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་པད་འདབ་དང་། །ཛ་ཡའི་བློ་གྲོས་ཇི་ 
གཞན་ནུའཐ། ;ཁ་ཝེརྗ་ཐྲཉ མཏན་མུཊ་པར་རམནྡད། །ཞཌྫཐྲ རཝ. 
འབྱུང་བའི་བྱི་ནང་གིགས། །ཟ་བྱེད་གཞིན་རྫེའི་ཆད་པ་ལ་སེགས་པ།  །ཞ་ཅག་སྲིདྲ 
གངས་ཀྱིས་ བསྐོར་ བའི་བོད་སྤྱི་ དང་། ། ལ་ ཞེ་ བཅུ་ གསུམ་ ཚང་ བའི་ བཞད་ ལྗོངས་ 
འདིའི། །ཤ་བའི་རྭར་མཚུངས་དགེ་བཅུའི་ཡོན་ཏན་རྣམས། །ས་ཟླ་ལྟ་བུར་འགྱུར་ 
མེད་གོང་འཕེལ་མཛོད། །ཧ་ཅང་གདུང་བས་གསོལ་བའི་འདོད་དོན་རྣམས། །ཨ་ 
མས་བུ་ལ་ཇི་བཞིན་ བརྩེར་ དགོངས་ནས། །དུས་རྣམ་ཀུན་ ཏུ་གཡེལ་མེད་ ཉེར་ 
བསྒྲུབས་ཏེ། །སྲིད་ཞིའི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱ་མཚོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཙན་རྒོད་ 
ཆེན་པོོ་བྱ་འུག་པའི་མཆོད་སྤིན་འདི་ཡང་སྡེ་པ་གཡང་ཚེ་རིང་ལགས་ནས་བསྐུལ་མ་ 
མཛད་ངོར་དྷམ་ཧྭ་དས་བིས། ། 

ཨིཾ་ཨུ་ཏྟ་ར་ཧཱ་ར་ཤེལ་བཱ་ལ་ན་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བྱང་སྦུག་བྲག་བཙན་པའི་མཚན་ 
སྔགས་འདི་སྤོང་བ་པ་སྤྱི་ནས་དགོས་ཚུལ་སྩལ་བ་ལྟར་དྷརྨ་ཧྷ་བྲས་སྦྱར་བའོ། ། 


། 
བཙན་རྒོད་ཐོག་ལྷ་མེ་འབར་ གྱི་གསོལ་མཆོད་འཕྲིན་བཅོལ་མདོར་ བསུས་ 
བཞུགས། །ན་མོ་གུ་རྭ་བཛྲ་བྷི་ར་ཝཱ་ཡ། བྱི་དོར་བྱས་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །ཕྱི་ 
ནང་ཏེན་དྲུདྔ་སཧོཏ་ཊ། ཛུ ར་རུ ྲ་ཨཕུ་དུཏུ་ཧ་ཊེར་སྐྱེཅན་རབང་ { 
ལེགས་བཤམས་ད་ངོས་གཞི་འདི་ལྟར་རོ། །ཀྱེ། བདེ་སྟོང་ངང་ལས་རང་ཉིད་ཡི་དམ་ 
ལྷར། །གསལ་བའི་ཐུགས་གའི་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ཡིས། །བཙན་ནྒོད་ཐོག་ལྷ་མེ་ 
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ཞབ བྱན་དྲ་ནཏ །མདུན་དུ་དངེ་ཐུ་ཏརྙཏས་ཡིདུ་བླུལ་ཝཚད་ ཇྲིནཱ་དུཾག། ] 
རིན་ཆེན་སྒ་དང་གོང་རྲེད་སྲབ་མཐུར་གྱིས། །ཉེར་མཛེས་ར་མཆོག་བྲག་ཞུར་ཉིང་ 
དཀར་སྟེང་། །སྐུ་མདོག་རབ་དམར་ཁྲོ་ཚགས་བརིད་པའི་ཉམས །དར་དམར་ 
འགྱིང་ཐོད་བེར་སྨུག་སག་ལྷམ་སོགས། །ཞི་དྲག་ཆས་ཀྱི་སྒྲལ་བསྒྱར་འབྱམས་ཀླས་ 
ཤེ [ཤརྐས་ནང་པད་ན་ཏར་བཅྔ་དྲ་བུ།།། 1 12 ། ན་ནོར 
གཞོང་དངོས་གྱུབ་འདོད་པ་འཇོ། །ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་རྣམ་འགྱུར་ཅི་ཡང་རྟོན། ། 
སྤྲུལ་པ་ཡང་སྤྲལ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །དགྱེས་བསྐྱེད་མཆོད་པའི་ཞིང་དུ་ 
བརྟན་པར་བཞུགས། །ཀྱི། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྤ། །རིན་ཆེན་ 
སྣ་བདུན་བཀྲ་ཤེས་རྟགས་བརྒྱད་དང་། །སྨན་ཕུད་རཀྟ་དམ་རྫས་གཏོར་མའི་ 
ཚོགས། །བཙན་གོད་ཐོག་ལྷ་མེ་འབར་གཉེས་ཕྱིར་འབུལ། ཙནྡ་དཀར་དམར་ཨ་ཀ་ 
རུ་ལ་སོགས། །ལྟན་སྐྱེས་སྦྱར་བྱུང་དྲི་ཞིམ་སྤོས་སྣའི་ཚོགས། །རབ་དམར་མེ་ཡིས་ 
བསྲེགས་པའི་ བསངས་ དུད་ ཀྱིས། །བཙན་རྒོད་ ཐོག་ལྷ་མེ་འབར་འཁོར་ བཅས་ 
བསངས། །རེན་ཆེན་མཛེས་པའི་སྣོད་དུ་ཉེར་གཏམས་པའི། །ཇ་ཆང་འོ་ཞོ་སྨན་ 
འབྲུ་རིན་ཆེན་རྫས། །འཆེ་མེད་བདུད་རྩིའི་གསེར་སྐྱེམས་རྒྱ་མཚོ་ཡིག །བཙན་ 
རྒོད་ཐོག་ལྷ་ མེ་ འབར་ འཁོར་ བཅས་མཆོད། ། གཞན་ཡང་ར་གཡག་ ར་ ལུག་ བྱ་ཁྱི་ 
དང་། །རྒྱན་གོས་གོ་མཚོན་དར་ཟབ་རིན་ཆེན་འབུུ། །ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཀུན་གང་ 
བའི་མཆོད་རྫས་ཚོགས། །བཙན་ནོད་ཆེན་པོ་འཁོར་བཅས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །དེ་ 
ལྟར་ཕྱེ་ནང་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ནས། །བད་ག་ཅག་རྒྱུ་སྦྱོར་མི་ནོར་འཁོར་བཅས་ 
ལ། །ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་ཇག་རྐུན་གཅན་གཟན་སོགས། །འགལ་རྐྱེན་བར་ 
གཅོད་མཐའ་དག་ཞི་བར་མཛོད། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་མངའ་ཐང་རིགས་བརྒྱུད་ 
དང་། །འབྲུ་ནོར་སྒོ་ཕྱགས་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་། །མི་ནོར་ཟས་གསུམ་ 
དབང་དུ་འདུ་བ་དང་། །དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པར་མཛོད། །ཁྱད་ 
པར་སྔོན་གྱི་གཡར་དམ་ཇི་བཞིན་དུ། །བདག་ཅག་མི་རབས་བརྒྱད་པར་བཅས་པ་ 
ཡི། །ལུས་དང་གྲིབ་མའི་གཟུགས་ལྟར་ཉེར་འཕྲོགས་ཏེ། །བཀྲ་ཤེས་དགེ་ལེགས་རྒྱ་ 
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མཚོ་ཆར་དུ་ཕོབ། ། 

སྨས་པ། བཞད་གཞུང་མཐོང་སྨོན་བུ་ཆོག་པའི། །བཙན་རྒོད་ཐོག་ལྷ་མེ་ 
འབར་གྱི། །གསོལ་མཆོད་འཕྲིན་འཚོལ་མདོ་ར་བསྡུས་འདི། །དགེ་སློང་རྷར་ཧྷ་དྲས་ 
སྦྱར། །མངྒ་ལཾ། 

ན་མྭུ་ནྭ་ཐཿནང་ཏིད་སྙན་གསལ་ཐུཀུཊ་ཀུའི་འོད་བར་བྱེག། །སྲིད་ཞིནི་ 
མགོན་ཚོགས་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཡུལ་འདིའི་གཞི་བདག་རྒྱལ་རོང་འཁོར་བཅས་ 
རྣ་མས། །སྒྱན་ འདྲེན་ འདི་ར་ གཤེགས་མདུན་ དུ་ བསྟན་ པར་ བཞུགས། ། དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྦུལ་མཆོད་པའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། །ཁྱད་པར་དྲི་ཞིམ་བསང་དུད་སྲིན་ 
ལམ་ཁྱབ། །དམ་རྫས་གཏོར་མའི་རི་བོ་ཚར་དུ་དངར། །གསེར་སྐྱེམས་རྒྱ་མཚོར་ 
བསྐྱིལ་ཏེ་གུས་པས་འབུལ། །དམ་ལྡན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁར་བཅས་ཀྱི། ། 
འགལ་རྐྱེན་ནད་འདོན་དགྲ་རྐུན་ཞི་བ་དང་། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ 
རྒྱས་པ་དང་། །མཁོ་རྒྱུའི་ལེགས་ཚོགས་མཐའ་དག་དབང་དུ་སྲུས། །ཁྱད་པར་ཆེད་ 
བཏབ་བཟང་པོའི་ལོ་ཏོག་ལ །སད་དང་སེར་བ་བཙའ་དང་འབུ་ཐན་སོགས། །མི་ 
མིན་འབྱུང་པོའི་གནོད་འཚེ་བསྲུང་བ་དང་། ཆར་ཆུ་དྲོད་གཤེར་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ 
ལས་མཛོད། །མཁའ་ལ་གཟའ་སྐར་བཟང་པོ་ལེགས་པར་འཕྲོད། །ས་ལ་བཀྲ་ཤིས་ 
དཔལ་དང་གཡང་དུ་འྱིལ། །དགེ་མཚན་ཕུན་ཚོགས་ད་པལ་ལ་རྟག་རལ་བཞི། 
བྲཀ་ཤིས་ཆར་ཆེན་དེང་འདིར་དབབ་ ཏུ་གསོལ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དཔོན་ཚང་ 
འཕྲིན་ལས་མགོན་པོས་བསྐུལ་བ་བཞིན་དྷ་ཧྷ་དྲས་སྦྱར་པའོ། ། 

རུང་མའི་ཡུལ་ལྷ་གཡའ་སྤང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གསོལ་མཆོད་བཞུགས། །ན་མོ་གུ་ 
ར་ཝེ འདིར་ཡུལ་ལྷ་གཡའ་སྤང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་གསོལ་མཆོད་བྱ་ཚུལ་ནི། མཆོད་པའི་ 
ཡོ་བྱད་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ། ཧཱུཾ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྟར་གསལ་བའི། །ཐུགས་ 
རྐའུ་མྤ་ཞན་ཊེནུ་ཕྱིས། །ཁད་ཐ། ན་གཁང་དུད་གསེར་ སྐྱེང་ས་ནུ་ཞྲས། །ཇུག་ 
མེད་བཏུད་ཅིཊིང་བརྱཆུན། ཨ་ཁ ཞན་གཅུམ། སྒི `རང་གི་གདུན་དུ་ཏུ་ 
མཆོག་དར་དཀར་སྟེང་། །ཡུལ་ལྷ་ཆེན་པོ་གཡའ་སྤང་བརྒྱ་བྱིན་ནི། །སྐུ་མདོག་རབ་ 
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དཀར་ཞི་འཛུམ་ཉམས་དང་ལྡན། །ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་དར་མདུད་ནོར་གཞོང་ 
བསྣམས། །དར་སྣའི་གོས་ གསོལ་རིན་ཆེན་རྒྱན་དང་ ལྡན། །དར་དམར་ཐོད་ 
བཅིངས་རང་འདྲའི་འཁོར་ གྱིས་བསྐོར། །རེས་འགའ་ཉ་མཆོག་རག་དཀར་ཆས་ 
ལྡན་སྟེང་། སྐ་མདོག་དམར་ སྨུག་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །མདུང་དམར་ 
བཙན་ཞགས་འཛིན་ཅིང་ཁྲབ་རྨོག་གསོལ། །རྔམས་བརྫིད་ཉམས་ལྡན་ཀླུ་བཙན་ 
འཁོར་གྱིས་བསྐོར། །གཅན་གཟན་རི་དྭགས་འདབ་ཆགས་དང་བཅས་པ། །ཀུན་གྱི་ 
གནས་གསུམ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་མཚན། །ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ཀྱིས་རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་པ། ། 
སྤྱན་དྲངས་དམ་ཚིག་པར་ཐིམས་དབྱེར་མེད་གྱུར། །ཀྱེ། དྭངས་བསིེལ་མཆོད་ཡོན་ 
སྤེལ་ལེགས་མེ་ ཏོག་ འཕྲེང་། ། དྲི་ཞེམ་ བདུག་ སྤོས་རྩི་ བཅུད་མར་ ཨེ་ དང་། ། དྲིས་ 
བསྒོས་གཙང་ཆབ་བཟའ་བཅའ་བཏུང་བའི་ཟས། །སྟན་འགྱུར་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ 
ཚོགས་པ། །ཡུལ་ལྷ་ཆེན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། ། བཞེས་ནས་འགལ་རྐྱེན་ 
ཀུན་སོལ་མཐུན་རྐྱེན་སྒྲུབས། །ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདུན། ། 
བཀྲ་ཤིས་རྟགས་དང་རེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བརྒྱད། །དྲི་སྨན་འབྲུ་སྙིང་རིན་ཆེན་ལྔ་ཕྲག་ 
ལྤ། རྒྱན་གོས་ཕྱག་མཚན་གོ་ཁྲབ་མཚོན་ཆ་རྣམས། ཡུལ་ལྷ་ × བཞེས་ནས་ × རྟ་ 
དྲེལ་འབྲི་གཡག་མཛོ་གླང་ར་དང་ལུག བྱ་གཅན་རི་དྭགས་བསངས་བསུར་གཏོར་མ་ 
དང་། གསེར་སྐྱེམས་སྨན་རག་ཕྱི་ནང་གསང་བ་ཡི། །དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་གང་བ། །ཡུལ་ལྷ × བཞེས་ནས × མདོར་ན་བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་ 
བག་མེད་པས། བཙོག་གྲིབ་དཀར་དམར་ཐབ་དང་གཞོབ་དུད་སོགས། །ཐུགས་ 
དང་འགལ་བ་ཅི་མཆིས་བཟོད་བཞེས་ལ། །འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་དགྲ་བགེགས་ 
ཆོམ་རྐུན་སོལ། །མཐུན་རྐྱེན་དཔལ་འབྱོར་རིགས་བརྒྱུད་ཚེ་བསོད་སྤེལ། །སྣང་སྲིད་ 
དབང་སྣུས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བར་རློག །བདག་ཅག་གཞིས་བྱེས་ཡུལ་དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ། །ལུས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན་ དུ་མི་འབྲལ་པར། །སྡོངས་གྲོགས་སྲུང་ སྐྱོབ་ 
འཕྲིན་ལས་མཚོ་རླབས་བཞེན། །ཡོལ་མེད་བདེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་རུང་མའི་ཡུལ་ལྷ་གཡའ་སྤང་བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གསོལ་མཆོད་མདོར་བསྡུས་འདི་ཡང་ 
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ཨཱ་ཡུ་བའི་ཞལ་ངོ་མགོན་སྐྱབས་ལགས་ཀྱིས་འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་ནན་ཆེར་བསྐྱལ་ 
བ་ལྟར་ས་བོན་བཞིན་བན་རྒན་རྷཚྲ་ཧྷ་དྲས་སྦྱར་བ་འོ། །མངྒ་ལཾ། ། 
ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་གྱི་ར་ཝཱ་ཡ། ཆོས་བདག་ཟངས་ཕཡུར་བ་ལ་བསངས་མཆོད་ 
མདོར་བསྣུས་འབུལ་ན་འདི་ལྟར། བསངས་སོགས་མཆོད་རྫས་ཚར་དུ་དངར་ནས། 
སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་ཁྱད་པར་དགྱི་ སེམས་བསྐྱེད་བཅས་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། 
ཀྱི། རུ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བསྟན་སུང་ 
རྒྱ་མཚོ་དང་། །ཁྱད་པར་ཆོས་བདག་ཟངས་ཕུར་བྲག་བཙན་པ། །སྐུ་མདོ་ག་པདྨ་ནཱ་ 
གའི་ས་འཛིན་ལ། །ཚ་ཟེར་སྟོང་གིས་བྱུགས་འདྲའི་གབི་འོད་འཕྲོ། །དུང་འདྲའི་ 
རབ་དཀར་ མཆེ་ པ་ རྣམ་ བཞི་ གཅིགས ། དྲ་བུལ་ པ་ སེ་ ཐེབ་ དར་ གྱི་ གཤམ་ ཅན་ 
དང་། །སྐུ་ལ་ཟ་བེར་ས་ཟླའི་ཁྲབ་ཆེན་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་ ཤ་ཀྱི་དམར་པོ་གནམ་ 
དུ་སྒེང་། །གཡོན་པ་ཟངས་ཕུར་ཞགས་དམར་རབ་འཇཛིན་ཅིང་། །ཞབས་ཟུང་སག་ 
ལྷམ་གྱོན་ནས་སྟོང་གསུམ་ཀུན། །སྐད་ཅིག་མྱུལ་ནུས་རྟ་རག་སྒ་སྲབ་དང་། །ལྡན་ 
ལ་ཆིབས་ཁྱོད་ཕྱོགས་ བ ཅུ་ གར་ བཞུགས་ ཀྱང་། ། དུང་ རྐང་གླིང་བུ་ ཆོ་ སིལ་རོལ་ མོ་ 
དང་། །དར་དམར་གཡབ་ཅིང་བསངས་མཚོད་ཞིང་མཚོག་ཏུ། །སྤྱན་འདྲེན་འདིར་ 
གཤེགས་མཚོད་སྦིན་དབུས་བཞུགས་གསོལ། །ཨེ་ཧྱེ་ཧི། ཀ་མ་ལ་ཡེ་ས ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གིས་སྦྱང་རོགས་སྦར་བྱས་པའི། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་མཆོད་པ་དང་། །དྲི་ 
ཞིམ་དུད་པས་མཁའ་ལམ་དོག་བྱེད་པའི། །བསངས་མཆོད་ཀུན་བཟང་མཆོད་ལ་ 
འགྲན་པ་འདིས། །རྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་བསངས། །རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ 
འབྲེལ་ཡི་དམ་ ཐམས་ཅད་ × སངས་རྒྱས་ཆོས་ཚོགས་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན × 
གནས་གསུམ་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ × བསྟན་པ་སྲང་བའི་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོ × ཁྱད་པར་ཆོས་སྲུང་བྲག་བཙན་དམར་པོ × དྲག་ལྷ་ཆེན་པོ་བྲག་བཙན་དམར་ 
པོ × གནས་བདག་ཆེན་པོ × གཞི་བདག་ཆེན་པོ × དཀོར་བདག་ཆེན་པོ × མཐུན་ 
རྐྱེན་ཀུན་སྒྲུབ × འགལ་རྐྱེན་ཀུན་བཟློག་ × འཁར་འཛིན་རྒྱབ་རྟེན × ཕར་འགྲོའི་ 
སྐྱེལ་མ × ཚུར་ཡོང་བསུ་མ་ × གཞན་ཡང་འཁོར་ཚོགས་ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག × མདོར་ 
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ན་སྲིད་དང་ཞི་བའི་དབྱིངས་བཞུགས་པའི། །མགྲོན་དུ་འོས་པའི་མཐོ་དམའ་བར་ 
བསུམ་ལ། །ཅ་གཉིས་ཏེནུ་སུདུ་རུལ་མ་ཞདད་ཡོན་གུ། བྲཀ་ཤིས་ཏྟུ་གས་ཇས་བཅད་ 
དང་རྒྱལ་སྲིད་བདུན། །ཉེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་དང་རྟ་གཡག་ལུག །བྱ་ཁྱི་ར་སྐྱེས་ 
གཅན་གཟན་གོ་མཚོན་སོགས། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་མེད་རྟེན་མཆོག་དང་། །སྙིང་ 
པོ་ཀུན་འདུས་བསངས་མཆོད་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །གུས་པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་ 
ལེགས་བཞེས་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཆར་ཆེན་ཕོབ། །མཆོག་དང་ 
ཆ། ཐུན་མོང་ དངོས་ གྲུབ་ མ་ལུས་ སྩོལ། ། སྲིད་ དང་ ཞི་ བའི་ འཇིགས་ ལས་ བསྒལ་ དུ་ 
གསོལ། །གཏན་གྱི་མདུན་མ་ལེགས་པའི་གྲོགས་མཆོག་མཛོད། །དམ་ཆོས་ཚུལ་ 
བཞིན རྩབ་དྲའ་བན་དཏད་ གྱངས །རཱ་དུ་ཐ་ན་བགེཀུས་རྟེན8་ཐམས་ཐུན་ཞེ་ 
བར་མཛོད། །ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སྙན་གྲགས་རྒྱས་པར་མཛོད། །ཁམས་གསུམ་ 
ལེགས་ཚོགས་དཔང་དུ་འདུ་བར་མཛོད། །དགྲ་བགེགས་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་ 
པར་མཛོད། །རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན་བསྒྲབས་ནས། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་ 
མཚོ་མཁའ་ལ་འཕྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་བཞད་ བཀྲ་ཤིས་དགེ་འཕེལ་གྱི་ཆོས་བདག་ 
ཟངས་ཕུར་བའི་བསང་མཆོད་མདོ་ར་བསུས་འདི་་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་དགེ་ཚུལ་ཡེ་ 
ཤེས་བརྩོན་ འགྱུས་ ནས་ བསྐུལ་ པ་ ལྟར་ བློན་ རེགས་ ཀྱི་ བ ཙུན་ པ་ ཧྷམ་ ཧུ་ དྲས་ སྦྱར་ 
བའོ། ། ། ། 

གཙན་རྒོད་ལེགས་པ་དོན་གྲུབ་ཀྱི་མཆོད་འཕྲིན་བཞུགས། །ན་མོ་གུ་རྭ་ཝེ། ། 
རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་མདུན་གྱི་མཁར། །བཙན་རྒོད་ཆེན་པོ་ལེགས་པ་དོན་ 
གྲུབ་ནི། །བཙུན་མོ་སྲས་བློན་འཁོར་ཚོགས་དང་བཅས་པ། །རབ་དགྱེས་འཛུམ་ 
པའི་ཉམས་ ཀྱིས་ བ ཞུགས་ པར་ གྱུར། ། མཆོད་ ཡོན་ ཉེར་ སྤྱོད་ རལ་ མོ་ འདོད་ ཡོན་ 
ལཾ །བསངས་དུད་གསེར་སྐྱེམས་གཏོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོར་བཅས། །དངོས་བཤམས་ 
ཡིད་ཀྱིས་སླུལ་ནས་འཕུལ་ལགས་ན། །ལེགས་པར་བཞེས་ལ་སྡོང་གྲོགས་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། །བདག་ཅག་བག་མེད་སྤྱོད་ལམ་མི་མཁས་པས། །ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དང་ 
འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཀུན། །འགྱོད་ཅིང་སྡོམ་པས་སྙིང་ནས་བཤགས་བགྱིད་ན། ། 
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སྤིན་བྲལ་ནམ་འཁའི་དབྱིངས་ལྟར་དག་པར་མཛོད། །སྔོན་བྱོན་དམ་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་ 
པར་དུ། །བཀའ་འགྱུར་རྫེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་འཕེལ་གྱིས། །བཀའ་བསྒོས་དམ་ 
ཚིག་གཉེར་གཏད་ ཉེར་ དགོངས་ལ། སྐྱེ་འགྲོར་ཉེར་འཚེ་སྤངས་ནས་ཕན་བདེ་ 
སྒྲུབས། །མདོར་ན་ལྗོངས་འདིར་ནད་ཡམས་འཁྲུག་རྩོད་དང་། །སད་སེར་བཙའ་ 
ཐན་འབྱུང་བའི་གནོད་པ་སོལ །ལོ་ལེགས་ཕྱུགས་འཕེལ་ཚེ་བསོད་ རིགས་བརྒྱུད་ 
དང་། །སྟོབས་འབྱོར་ཡར་ངོའི་ ཟླ་བཞིན་འཕེལ་བར་མཛོད། །ཅེས་དབེན་ཚང་ 
བཅ་ཧད་ཤཁསདན་ཐུབ་ཀྱི་མཇུད་འགྲིན་ཞད་ནེ། ཛཱྱིལ་ངན་སྡེ་སྟ་ཞིཝ་ 
གྱི་ངག་འདོན་དུ་༧བན་རྒན་དྷཚ་ཧྷ་དྲས་སྦྱར་བའོ། །མངྒལཾ། ། ། ། 
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བདེ་ཅན་ཨོན་ལམ་བྲཞགས། 


ཏཾག་འདང་ཚགས་ཁང་བཟད་སྐོགས། ཡེད་འཛྲིག་འབྱད་ལྡན་བདྲེ་ཧན་ཞིངྲ་གི་ 
དབུས། །ཤིང་དབང་དྲུང་དུ་ཁྲི་པད་ཟླ་དཀྱིལ་ཁར། །རྩ་བའི་བླ་མ་འོད་དཔག་མེད་ 
མགོན་ལ། །སྤྱན་རས་གཟིགས་དང་མཐུ་ཆེན་ ཐོབ་པ་སོགས། །བྱང་སེམས་དགེ་ 
སློང་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་སྐྱབས་སུ་མཆེ། ། 
དངོས་བཤམས་ཡིད་སྨུལ་མཚད་སྤིན་རྒྱ་མཚོས་མཆོད། །སྡིག་ལྟུང་ཀུན་བཤགས་ 
དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །ཆོས་འཁོར་བསྐར་བཞིན་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར། །རྱ་ངན་ 
མི་འདའ་བརྟན་པར་བཞུགས་སུ་གསོལ། འདིས་མཚོན་རང་གཞན་ཚོགས་གཉིས་ 
གཅིག་བསུས་མཐུས། འཆི་ཚེ་གནད་གཅོད་དང་བྲལ་འོད་དཔག་མེད། འཁོར་ 
བཅས་བསུ་བའི་བཀོད་པས་མདུན་བདར་ཏེ། ཞིང་མཆོག་བདེ་བ་ཅན་དུ་འཁྲིད་ 
པར་ཤོག །དེར་ནི་རིན་ཆེན་པྱདྨའི་ཟེའུ་འབུ་ལས། །བརྫུས་ཉི་གཟུངས་སྤེབས་ 
མངོན་ཤེས་རྫུ་འཕྲུལ་དང་། །ལྡན་པའི་ཐེག་མཚོག་རིགས་ཅན་དབང་ཚན་དུ། ། 
ཏྱི་་ནཉ་མགན་པེའ ཞརྟ་མུཐལ་གསུང་ཐོས་ཐོག །གནུམས་པའི་དན་རྣམཐ་ཇ་ 
བཞིན་ཁོང་ཆུད་དེ། །སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི། །རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་ 
ཐོགས་མེད་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས། །བགྲོད་ནས་རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་རྫོགས་བྱེད་ཤོག ། 
ཿ༔དྲཤཏཉེ་ཐ་ཚེན འ་ཏུན་བུ་སྤདས [ །མྐ་ཀ་ཞྐང་ཏྲུ་བྱན་ན་སེནས་ཅན་ 
ལ །རང་རང་སྐལ་བ་ཇི་བཞིན་ཆོས་བསྟན་ནས། ། རྒྱལ་བས་བསྔགས་པའི་ལམ་ལ་ 
འགོད་པར་ཤོག །དེ་ཚེ་མི་འཁྲུགས་རྒྱལ་དང་འཇམ་པའི་དབྱངས། །སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དང་གསང་བཏག་བཐྭ་ཀྱའི་ཏོག སྨན་པའི་རྒྱལ་པེ་ཁིདཔག་མིན་མགོན་ 
ལྟར། །གཞན་དོན་སྒྲུབ་ལ་རད་བྱུང་མཐུ་ལྡན་ཤོག །ཐོས་བསམ་སྒོམ་པ་སྒུབ་པའི་ 
ཉཾ་ཨག གྲ ༡ ཆུ་གྲཊམ རྒྱུང ཛཝ་བླ་མིད་དྐང་ཁ ར་ཨ 185 ཏུ་ཙུམ་ 
པས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པ་ལ། །བླ་བཟང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་དང་མཚུངས་ཤོག ། 
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མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་གདམས་པ་རྣམས། །བཙོན་པ་ཆེན་པོས་ཉམས་སུ་ 
བླངས་པའི་མཐུག །རྫོགས་སྨིན་སྦྱངས་གསུམ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ ཏེ། །རྣམ་ 
མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཤཱ་ཀྱའི་དབང་པོ་འདྲེན་པ་འོད་དཔག་ 
མེད། །མི་ཕམ་འཇམ་དྲྭ་བངས་གསང་བདག་སྨྱན་རས་གཟིགས། །བདེ་གཤེགས་ 
འཁོར་བཅས་ཆེན་འབྲེལ་མི་བླསུ་བའི། །བདེན་པས་སྨོན་ལམ་འདི་དག་མྱུར་འགྲུབ་ 
ཤོག །ཅེས་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞེང་དུ་སྐྱེ་བ་འཛིན་པའི་སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ 
ཞེས་མཚན་ ་ལྡན་དོམ་པའི་ རང་རྟགས་ འཆང་བ་ཁྲ་ཚང་སྐུ་སྐྱེ་རྣམ་ རྒྱལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
གསུང་ གིས་ བསྐལ་ མ་ མཛད་ ངོར། ། བན་ གཟུགས་ དྷརྲ་ ཧྷ་ དྲས་ སྦྱར་ བའོ། ། 
མངྒལཾ། །. 

ཡིད་ལ་སྨན་པའི་དོན་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྒྲིགས་པ་བཞུགས། ན་མོ་གུ་རུ་མཚྫ་ 
སྷོ་ཏྷཱ་ཡ། རབ་འབྱམས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་བཞུགས་བླ་མ་དང་། །ཡི་དམ་མཚོག་ 
གསུམ་མཁའ་ འགོ་ ཆོས་ སྐྱོང་ ཚོགས། ། དྲང་ སོང་ བདེན་ ཚིག་ གྲུབ་ པ་ཐམས་ ཅད་ 
ཀྱིག །བདག་གི་སྨོན་པའི་དཔང་དང་མཐུན་གྲོགས་མཛོད། །རང་ གཞན་སྐྱེ་ 
འཕགས་དུས་གསུམ་དགེ་བའི་མཐུས། །ཕན་བདེའི་འབྱང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་དར་ 
ཞིང་རྒྱས། །བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུ་སྐྱ་ཁམས་བཟང་བ་དང་། །མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ 
ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ཤོག །ཁྱད་པར་བྱང་ཕྱོགས་ཁ་བ་ཅན་ལྗོངས་འདིར། །ནད་ 
ཡམས་དམག་འཁུག་མུ་གེ་མི་འབྱང་ཞིང་། །ལོ་ལེགས་ཕྱུགས་འཕེལ་རྩི་བཅུད་རྒྱས་པ་ 
དང་། །སྡིག་སྤོང་དགེ་བ་སྒྲབ་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག །བདག་ཀྱང་ཚེ་རིང་ཆོས་མཐུན་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། །ལུས་ལ་ནད་དང་སེམས་ལ་སྲུག་བསྔལ་མེད། །སྔོན་བསགས་ 
ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་ཀུན་བྱང་ཞིང་། །དགེ་ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་བར་ཤོག 
།སྒ་ཚད་བཟོ་གསོ་ནང་དོན་མདོ་སྔགས་ཆོག །རྙན་ངག་མངོན་བརྗོད་སྡེབ་སྦྱོར་ 
ཟླས་གར་རྩིས། །ཆེ་ཆུང་གནས་ལྔ་རིག་པའི་གཞུང་ལུགས་དོན། །ཇི་བཞིན་རྟོགས་ 
ནས་མཁས་པའི་མཐར་སོན་ཤོག །མཁན་སློབ་ཡི་དམ་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པའི། ། 
སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་སྡོམ་པ་ལ། །གྲི་ལམ་དུ་ཡང་བཅས་རང་ ཉེས་ལྟང་ 
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གིས། །མ་གོས་བཙུན་པའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག །འཁོར་བའི་གནས་ལ་ཞེན་ 
ལེགས ཐུག་དང་། །མནུ་གྒྱུན་འགྲ་ལ་བྱམས་དྭང་ཉིང་གྱེ་ཡིག །ཆང་དན་ཡལ་ 
བར་དོར་ནས་གཞན་གྱི་དོན། །ལྷུར་ལེན་བཟང་པོའི་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བར་ཤོག ། 
བཤེས་གཉེན་དམ་པ་གཙུག་ཏུ་གུས་བསྟེན་ཅིང་། །ཚང་ལ་མ་ནོར་མདོ་སྔགས་ལམ་ 
བསྒོམས་པས། །ས་བཅུ་ལམ་ལྔའི་བཟོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ 
ཉེན་འདིར་ཐོབ་པར་ཤོག །གལ་ཏེ་མ་ཐོབ་འཆི་བའི་དུས་སྲིད་ན། །གནད་གཅོད་ 
འཕྲུལ་སྣང་ངན་པ་ མི་ འབྱང་ ཞིང་། །མདོ་ སྔགས་ཉམས་ རྟོགས་ ཤུགས་དྲག་ མངོན་ 
གྱུར་ཏེ། །མཁའ་སྱད་རིག་འཛིན་གནས་མུ་སྐྱེ་བར་ཐོག །དེར་ནི་གནས་ལུས་ལོངས་ 
སྤྱོད་གྲོགས་ཀུན་གྱིག། །རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་འཁེལ་བའི་རྐྱེན་བྱས་ཏེ། །ཁ་སྦྱར་ 
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ཐོབ་ནས་མཁའ་མཉམ་འབྲོ་བའི་དོན་བྱེད་ཤོག 
།སྙིང་ནས་དད་གུས་ཕན་འདོགས་བྱེད་པ་འམ། །ཁྲོ་ཞིང་སྡང་བས་གནོད་འཚེ་བྱེད་ 
ཀྱང་རུང་། །བཟང་ངན་ འབྲེལ་ ཐོགས་ཀྱིས་མཚོན་འགྲོ་བ་ཀུན། །སྐྱོན་བྲལ་ཡོན་ 
ཏན མཚག་ལ་འགོད་རྲན་རྒག་ །མད་ར་ན་དུས་གསུམ་རགས་བཅུའེ་སངས་རྒྱས་ 
དང་། །བླ་ཆེན་རྒྱལ་སྲས་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཛད་པ་སྨོན་ལམ་རླབས་ 
ཆེན་ཇི་སྟེད་པ། །མཐའ་དག་བདག་ཉིད་གཅིག་པུས་འགྲུབ་པར་ ཤོག །སླུ་མེད་ 
མཆོག་གསུམ་སྲུང་མའི་བདེན་བྱིན་དང་། །ཆོས་དབྱིངས་རྣམ་དག་རྒྱུ་འབྲས་འཆོལ་ 
མེད་མཐུས། །ཡིད་སྨོན་རེ་བ་ཇི་བཞིན་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་རྒྱ་མཚོས་ཕྱོགས་ 
ཀུན་ ཁྱབ་ གྱུར་ ཅིག ། ཅེས་ ཡིད་ ལ་ སྨོན་ པའི་ དོན་ ཚིགས་ བཅད་ ཀྱི་ འཕྲེང་ བར་ 
བསྒྲིགས་པ་ འདི་ ལྟ་ བུ་ ཞིག་ ད་གོས་ ཞེས་ བླ་ ལྡན་ དྲང་པོའི་ ངང་ ཚུལ་ འཛིན་ པ་ ཚོང་ 
ད་པོན་རྡོར་ལེགས་ཀྱིས་ བསྐུལ་མ་མཛད་ངོར་སྟྙོམ་ འབ་ འདུ་ གསུམ་ པ་ དམ་ ཧྱ་ དྲས་ 
སྦྱར་བའོ། ། ། ། 
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༄༅། །བླ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མ་འེའི་ 
འཁོ་བ་སྦྱེ་བཤགས་རྣམས་ཀྱིེ་ཟིན་བྲེས་གྐལ་ 
ལྡན་རེ་སྐང་ཞེསྱ་བ་བ་བཟགས་ས། ། 


༄༅། །ན་མོ་གུ་ནུ་མཆྫུ་གྷོ་ཏཱ་ཡ། གང་གི་མཚན་མཚོག་ཐོས་ཤིང་དྲན་ཙམ་ 
གྱིས། །མཚམས་མེད་ ལས་ ལ་སྤྱོད་ པའི་ སྡིག་ ཅན་ ཡང་། །ཚ་གྲང་དམྱལ་བའི་ 
འཇིགས་ལས་སྐྱོབ་མཛད་པའི། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་པད་སྤྱི་བོས་མཆོད། །དེ་ 
ལ་འདི་རྭ་བ་མཆོད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་མའི་ཉམས་འཁྲེད་སྩལ་བ་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་ 
དྲན་ཐོར་བཀོད་པ་ལ། །ཇི་སྐད་དུ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། འདིར་འཇུག་པ་ནི་ 
སྐལ་བ་བཟང་ངོ་ཞེས། །ལེགས་པར་སོམས་ལ་ད་གའ་བའི་བཞིན་གྱི་མདངས། ། 
རབ་གསལ་འཛུམ་པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡི། །རྣམ་གཡེང་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ 
སྤོངས་ལ་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡིད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བ་སྣོད་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་ 
བུའི་སྐྱོན། །ཀུན་སློང་ངན་པས་ཉན་པ་སྣོད་དྲི་མ་ཅན་ལྟ་བུའི་སྐྱོན། ། དེ་མ་ ཐག་ 
བརེད་དུ་འཇུག་པ་སྣོད་ཞབས་རྡོལ་ལྟ་བུའི་སྐྱེན་ཏེ་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ཤིང་། ཐོག་ 
མེད་ནས་རང་རྒྱུད་དུག་གསུམ་གྱི་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པ་ང་ཤེས་པར་བྱེད་པ་རང་ལ་ནད་པ་ 
ཉ་བུའ་མུ་ ཊེག དགེ་བའེ་ཤེས་གཉིན་ལ་སནུ་པ། དུ་པའི་ཚས་ལྲ་སྨན། དོན་ 
ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་ནད་འཚོ་བ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ། 
ཆོས་ཀྱི་ཚུལ་ལ་རིང་དུ་གནས་པའི་འདུ་ཤེས་ཏེ། སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤངས་ཤིང་འདུ་ 
ཤེས་དྲུག་བསྟེན་པ་སོགས་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སློང་དང་། ཀུན་སྤྱོད་རྣམས་མདོ་རྒྱུད་ 
དཿ་ཿནཧཱངཔནཊཊ ཁས ཏྲ་འུཆ་ཐུ་ང་ན་གསཝ་ཝ། ཁ་ཉཿ་ཐ་ཁནུ་ཏྔན་ 
ཞུ། གསན་བྱ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་རྡོ་རྫེ་འཆང་ཆེན་པོ་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་མཛད་པའི་ཟབ་ལམ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཆོ་ག་འདི་ཉིད་ 
འཚད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་པས་འདི་ལ་གསུམ། །གདམས་པའི་ཁུངས་བཤད་ 
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པ། གདམས་པའི་ཆི་ཐ་བཤད་པ། གནདཡས་པ་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱ་གར་སྐད་དུ། གུ་རུ་པུ་ཛ་སྱ་ཀ་ཝ་ནཱ་མ། ཞེས་པ་ནས། མདོ་རྒྱུད་དམ་པའི་མན་ 
ངག་པད་ཚལ་ ལས། །འོངས་པའི་མེ་ཏོག་ཕྲེང་མཛེས་མགུལ་རྒྱན་སྤེལ། ཞེས་ 
གསུང་ས་ཏེ། འདི་ར་རྒྱ་སྐད་སྨོས་པ་ནི་གདམས་པ་འདི་ཉིད་བོད་དུ་བླ་བཟོ་བྱས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ནས་བྱང་ལ། དེར་ཡང་རྟོག་བཟོ་མ་ཡིན་པར་ 
འདིའི་ཁུངས་མདོ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཐུག་པར་བསྟན་ཅིང། མདོ་ཕྱོགས་ཉན་ཐོས་ 
ཐེག་པའི་གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་རབ་བྱང་གི་གཞི་དང་། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ 
མདོ་ཕལ་པོ་ཆེ་དང་བརྒྱད་སྟོང་པ་སྟེ་ཟབ་རྒྱས་གཉིས་ཀ་དང་། སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་ 
བཞི་གར་རྒྱུད་སྣོད་རུང་དུ་སྨིན་པར་བྱེད་པའི་དབང་ དང་སྨིན་པ་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་འཁྲིད་ 
སོགས་ཀྱང་བླ་མ་ལ་ལྟོས་དགོས་ཤིང་། ལམ་རིམ་གཉིས་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་འཁྲིད་ 
ཆེན་བཞི་འགོ་དགོས་པ་དང་། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལམ་གྱི་སྲོག་ཏུ་བྱས་ན་ལམ་ཆེས་ 
རྨུར་བ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལེགས་པར་སྲང་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ཅིང་། དེའི་གཙོ་བོ་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ཡིན་པ་སོགས་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་དུ་བླ་མ་བསྟེན་པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ཕ་རྒྱུད་གསང་བ་ 
འདུས་པའི་བ ཤད་ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་ བ་ནི་ འདིའི་ ཁུངས་མ ཐར་ ཐུག་ཡིན་ནོ། ། དེ་ལྟ་ 
བུའི་གདམས་པ་ཡང་དམ་པ་བར་མ་ཆད་པ་ལས་བརྒྱད་པ་སྟེ་བྱམས་འཇཛམ་དབྱངས་ 
ལས་བརྒྱུད་བའི་ཟབ་རྒྱས་གཉིས་དང་། དཔལ་གསང་བའི་བདག་པོ་ལས་གྲུབ་ཆེན་ 
སར་ཧ་ལ་བརྒྱུད་པའི་རྒྱུད་སྡེའེ་རིམ་པ་རྣམས་རྫེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་མངའ་ཞིང་། 
ཁྱད་པར་རྫེ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རྫེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་ཞལ་དངོས་སུ་གཟིགས་ཏེ་ 
ལུགས་འདིའི་གདམས་པ་སྤྲལ་པའི་གླེགས་བམ་དང་བཅས་པ་གནང་། རྫེས་གསང་ 
བ་འདུས་པའི་རིམ་ལྔ་གདན་རྫོགས་ཀྱི་དམར་འཁྲེད། ནཱ་རོ་ཆོས་དྲུག་གི་འཁྲིད་ཡིག་ 
ཡིད་ཆེས་གསུམ་ལྡན། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པའི་རྣམ་བཤད་སློབ་མའི་རེ་བ་ཀུན་སྐོང་སོགས་ 
སུ་མདོ་ཙམ་རེ་གསུངས་ནས་མན་ངག་གི་གནད་ཞིབ་པ་སྟན་བརྒྱུད་དུ་མཛད་དེ་ཤིན་ 
ཏུ་གསང་བའི་སྒོ་ནས་མན་ངག་སྤུལ་པའི་གླེགས་བམ་དང་བཅས་པ་གྲུབ་ཆེན་འཇམ་ 


237 


དཔལ་ཧ་མཚལ་གནང་ཞེང་གནད་འགའ་ཞིག་མཁས་གྲུབ་རྗེ་མའང་གནང་ངོ། །དྲེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་སྙན་བརྒྱུད་ཀྱི་མན་ངག་སྤྲུལ་པའི་གླེགས་བམ་དང་བཅས་པ་བ་སོ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་། དེས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར་གྲུབ་ཆེན་ཆོས་ 
རྡོ་རྗེ་དགུང་ལོ་བཅུ་གཅིག་པར་རྫེས་སུ་བཟུངས་ནས་གདམས་ངག་གླེགས་བམ་དང་ 
བཅས་པ་གནང་། རྗེ་འདི་ལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ཞལ་གཟིགས་ནས་བླ་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ ཐུན་ མོང་ མ་ ཡིན་ པ་ སེམས་ དཔའ་ གསུམ་ བརྩེགས་ འདི་ ཉིད་ ཀྱང་ གནང་། 
དེསྣ་ཚེ་དབེན་ས་པ་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ལ་ ཐུན་མོང་ཡིན་མིན་ཀྱི་གདམས་པ་ 
གླེགས་བམ་དང་བཅས་པ་གནང་། །དེས་མཁས་གྱུབ་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ལ། དེས་ 
པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་བློ་བཟང་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་། རྗེ་འདིས་ 
སྙན་བརྒྱུད་ཕལ་ཆེར་ཡི་གེར་འགོད་པར་མཛད་ཅིང་། མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་སེམས་ 
དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཅན་ནི་སྟན་བརྒྱད་དུ་མཛད་དེ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དཀོན་མཆོག་ 
རྒྱལ་མཚན་ལ་གནང་། དེས་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ལ། དེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བློ་ 
བཟང་རིག་གྲོལ་ལ། དེས་གྲུབ་དབང་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ་ལ། དེས་ཡོངས་འཛིན་ 
པརི་ཏ་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་མཚན་ལ། དེས་རྗེ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་ཆོས་རྒྱལ་ལ། དེས་ 
བདག་ལའོ། །ཡང་རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་ནས་ལྷ་ས་སྤུལ་སྐྱ་བློ་བཟང་འཕྲིན་ 
ལས། རྗེ་བློ་བཟང་རྣམ་རྒྱལ། རྫེ་ཡོངས་འཛིན་པཉི་ཏ་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཅན། རྫེ་ངག་ 
དབང་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ། རྫེ་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས། རྗེ་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ། དེས་ 
བདག་ལ་གནང་བའི་ཕྱི་མ་ནི་ཕྱག་ཆེན་དང་ཐུང་འབྲེལ་གྱི་བརྒྱད་པ་སྟེ་དམ་པ་བར་མ་ 
ཆད་པ་ལས་བརྒྱུད་པའི་གདམས་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚན་ཁ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའོ་གསུངས། ། 

གཉིས་པ་གདམས་པའི་ཆེ་བ་བཤད་པ་ནི། དེ་ཡང་ཐར་འདོ་ད་རམས་ཀྱི་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པའི་གཞི་ཉེན། ཞེས་པ་ནས། འདི་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་རམས་ཀྱི་དོན་ཞིབ་པར་ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། མདོར་ 
བསྣུ་ན། འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་མཐུ་ལས་འབྱུང་ཞིང་། རྒྱས་ 
པར་ན་བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པ། བློ་སྐྱོང་། ཕྱག་ཆེན། ཟབ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ལ་ 
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སོགས་པའི་གནད་ཐམས་ཅད་ཚང་བས། དེ་རྣམས་སུ་བཤད་པའི་བསྟན་པ་ཐམས་ 
ཅད་འགལ་མེད་དུ་རྟོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆེ་བ་ཞིག་འདིར་བླང་ཚོག་གོ། 

གསུམ་པ་གདམས་པ་ད་ངོས་བཤད་པ་ལ་གསུམ། གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པའི་རྟེན། གང་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནས། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ 
ལོ །དང་པོ་ནི། ལམ་མཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ། དབང་བཞི་ལེགས་པར་ 
ཐོབ་པ། དབང་ དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་རྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། བསྐྱེད་ 
རིམ་རྒྱས་བམུས་གང་རུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པའོ། ། 

གཉིས་པ་གང་ དུ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་གནས་ནི། བློ་ལྡན་གང་ དུ་སྒྲབ་པའི་ 
གནས། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲོང་ཁྱིམ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་གཡེང་དང་བྲལ་ 
བའི་དབེན་པའི་གནས་ཡིད་དུ་འོང་བའོ། ། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོ་དང་། 
ཐུན་མཚམས་ག །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཛྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། མཇུག་གོ། དང་ 
པོ་ལ་བཞི། ཀུན་སློང་བཅོས་པ། སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད། སྟོད་བཅུད་སྦྱང་བ། 
མཚད་པ་བྱིན་རླབས་སོ། དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱས་ལ། སྟོན་པ་ཐུབ་ 
པའི་དབང་པོ། རྗེ་བཙུན་འཇམ་དྭྭ་བངས། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ། རང་གི་ཆ་བའི་ 
བླ་མ་བཅས་ཀྱི་སྐུ་བརྟན། ཤེར་ཕྱེན་དང་རྒུད་ཀྱི་གླེགས་བམ། བྱང་ཆུབ་མཚོད་ཉེན་ 
ལ་སོགས་པ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཉེན་རྣམས་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་སྲི་ཞུ་ཆེན་པོས་བཞུགས་ཨུ་ 
གསོལ། མཆོད་པ་གཡོ་སྒྱ་མེད་པར་བཙལ་ལ་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམ་དགོས་ཏེ། 
མཛེས་པར་བཤམས་པས་མ་འོངས་པ་ན་རང་ལ་མཚན་དཔེ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ 
ཡོད་དོ། །ཉེན་རྣམས་ལ་ཁ་ཕྱོགས་པར་རང་ཉིད་འཁོད་པ་ནི། གཅིག་བསྒྲིལ་གྱི་ 
མཚམས་ལྟ་བུ་ བྱེད་ན་སྟན་གྱི་འོག་ ཏུ་རྡོ་རྗེ་ རྒྱ་གྲམ་མམ་གཡུང་དྲུང་ཆོས་སྐོར་མ་ གང་ 
རུང་བྲིས་པའི་སྟེང་དུ་ཙ་དུ་ར་བ་བཏིངས་པའི་ཁར་ཤིང་ཁྲི་ཁྲ་སེང་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ 
སྟེང་དུ་འབོལ་སྟན་རྒྱབ་ ཅུང་ ཟད་མཐོ་ ཞིང་མདུན་ ཅུང་ ཟད་ དམའ་ བར་བྱས་ལ། 
རྐང་མིག་ལུས་ཕྲག་མགོ་སོ་ལྕེ་དབུགས་བརྒྱད། ཅེས་པ་ལྟར་གྱི་ལུས་འདུག་ལུགས་ 


239 


བརྒྱད་ བྱ་སྟེ། འདི་ རྣམས་ སྔོན་ བྱུང་ སྟོན་ པའི་ རྣམ་ ཐར་ རྗེས་ འཇུག་ གདུ་ལ་ བྱའི་ 
ཉམས་ལེན་དུ་འཁྱེར་བ་སྟེ་དགོས་པ་ཆེའོ། །དེ་ནས་དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་ད་ཀར་གྱི་ 
དྲི་ལན་བློ་བཟང་བཞེད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལས། སྒོམ་རྣམས་ཀུན་གྱི་དང་པོའི་འགོ། 
རྒྱ་གར་སྐད་མཚུངས་རང་རྒྱུད་ལ། །ལེགས་པར་བརྟག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས། །ཟླ་མེད་བླ་ 
མ་མཆོག་ཁྱོད་བཞེད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ན་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་འགོར་རྒྱ་ 
གར་གྱི་སྐད་འབྱུང་ལ དེ་དང་འདྲ་བར་སྒོམ་ བམས་ ཅད་ཀྱི་དང་པོར་ཡང་ རྒྱ་གར་ 
སྐད་དང་འདྲ་བ་དེ་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟག་པ་ཡིན་པས། གློ་ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་རང་ 
རྒྱུད་ལ་བརྟགས་པས་ཆོས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བའི་བསམ་པ་འདུག་ན་བློ་ 
ངན་འདི་ལྟ་བུས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་སུག་བསྔལ་མི་བཟད་པ་དུ་ 
མ་མྱོང་དགོས་ པ་ བྱུང་ བས། འདི་ལྟ་ བུའི་ བློ་ངན་སྤང་ བར་བྱའོ་སྙམ་ དུ་རླུང་ཕྱིར་ 
འབུད་པ་དང་མཉམ་ དུ་བློ་ངན་དེ་འོད་ནག་པོའི་རྣམ་པར་ནག་བུན་གྱིས་སོང་བར་ 
བསམ་སྟེ། དྲི་བྲལ་གོས་ལ་ཚོན་བཞིན་ནོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔེར་ན་སྣམ་བུ་ 
ལྟ་བུ་ལ་དྲི་མ་ནག་ནོག་ཡོད་པ་དེ་ཐོག་མར་བཀྲས་ཏེ་དག་པར་བྱས། དེ་ནས་ཚོན་ 
གྱེས་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་མི་དགེ་བའི་དྲི་མས་གོས་པ་ 
དེ་བསལ་ནས། སླར་ཆུང་ ནང་ དུ་ རྗུབ་པ་ དང་མཉམ་ དུ་ སངས་ རྒྱས་བྱང་ སེམས་ 
གོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་རང་ལ་ཐིམ་པས་དགེ་ 
སེམས་དང་ ལྡན་ པར་བསམ་ མོ། ། རང་ རྒྱུད་ དགེ་ སེམས་ སུ་ འདུག་ ན་ ཆླུང་ ཕྱིར་མི་ 
འབུད་པར་ སྔར་ ལྟར་བྱིན་ རླབས་ བསུས་ ནས་ དགེ་ སེམས་གོང་ འཕེལ་ དུ་ གྱུར་ པར་ 
བསམ་ལ། རབ་དཀར་དགེ་སེམས་ཆེན་པོའི་ངང་ཉིད་ནས། ཞེས་སོགས་བརོད་ 
པར་བྱ་སྟེ། གཞུང་ དུ། དེ་ ཡངཿ དགེ་ སེམས་ཁྱད་ པར་ ཅན་ གྱི་ངང་ནས། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ ཏེ་ ལུས་ ངག་ གི་ སྤྱོད་ པ་ལས་ སེམས་ ཀྱི་ ཀུན་ གློང་ གཙོ་ ཆཚེ་ བར་ 
གསུངས་པས་གནད་ཆེའོ། ། 

གཉིས་ པ་ སྐྱབས་ སེམས་ ཚད་ མེད་ནི། སྐྱབས་ འགྲོ་ སེམས་ བསྐྱེད་ ཚད་ མེད་ 
བཞི་སྒོམ་པ་སྔོན་དུ་བཏང་། ཞེས་པས་སྟན་ཏེ། རང་གི་སྨིན་མཚམས་ནས་མདུན་དུ་ 
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མདའ་གང་ཙམ་བཙལ་བའི་བར་སྣང་ལ་སེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་ཁྲི་མཐོ་ཞིང་ཡངས་པའི་སྟེང་དུ་སེང་ཁྲི་ཆུང་ངུ་ཞིག་གི་ཁར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཏི་ཟླའི་ 
གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ སེམས་དཔའ་ 
གསུམ་བརྩེགས་ ཅན། དེའི་ གཡས་ སུ་ རྒྱ་ ཆེན་ སྤྱོད་ བརྒྱུད། གཡོན་ དུ་ ཟཔ་ མོ་ ལྟ་ 
བརྒྱད། མདུན་དུ་དངས་ཀྱི་བླ་མ། རྒྱབ་ཏུ་བྱིན་རླབས་བརྒྱུད། སྟེང་དུ་ཕྱག་ཆེན་བླ་ 
བ རྒྱུད། དེ་རྣམས་ཀྱི་མ ཐར་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས རང་རྒྱལ། ཤན་ 
ཐོས། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ཆོས་སུང་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་པ་རིམ་བཞིན་ 
བཞུགས་པ། སོ་སོའི་མདུན་ནམ་ གཡས་ སུ་པོ་ཏི་བཞི་ཡན་ཆོས་ཁྲི་ གྲྭ་མེག་མ་ དང་ 
གསུམ་མན་ཆད་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རང་རང་གིས་གསུངས་པའི་ལུང་གི་ཆོས་པུ་ཏིའི་ 
རྣམ་པར་ཡོད་པ་རྣམས་གསལ་འདེབས་གང་ཐུབ་དང་། དེ་ཙམ་མ་ལྕོགས་ན་གཙོ་ 
བོའི་མཐའ་སྐོར་དུ་སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་བཞུགས་ཡོད་སྙམ་དུ་བློ་ཐག་ 
གཅོད་པ་ནི་ལས་དང་པོ་བར་འདུན་པ་གཙོ་ཆེ་བར་གསུངས་པས་དེ་ས་ཆོག་ལ། དེ་ནི་ 
སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེབས་ཚུལ་ལོ། །དེ་ནས་རང་གི་གཡས་སུ་ཚེ་འདིའི་ཕ། གཡོན་ 
དུ་མ། མདུན་དུ་དགྲ་འདྲེ་བྱུར་གསུམ། མཐའ་སྐར་དུ་རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྨ་ཤེས་དོན་གོ་བ་མིའི་རྣམ་པར་འཁོད་པར་བསམ་ལ་རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་འབྲོའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་ཤིང་ སྐྲག་པའི་ 
བློ་བསྐྱེད་ པ་སྐྱབས་ འགོའི་ རྒྱུ གཅིག་དང་། འཇིགས་ པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་ པའི་ ནུ་ས་ པ་ 
མདུན་ན་ བཞུགས་ པའི་ སྐྱབས་ ཡུལ་ རྣམས་ ལ་ ཡོད་ པར་ ཡིད་ ཆེས་ པ་ རྒྱ གཅིག་ སྟེ་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་རྒྱུ་གཉིས་གསལ་བཏབ་སྟེ། རང་གིས་དབུ་མཛད་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འུར་དིང་གིས་བརོད་ཅིང་ཡིད་ཀྱིས་གདུང་ ཤུགས་དྲག་པོས་རེ་ 
ལྟོས་འཆའ་བར་བསམ་ལ། བདག་དང་མཁའ་མཉམ་མ་རྒན་སེམས་ཅན་རྣམས། 
ཞེས་པ་ནས། ན་མོ་གུ་རུ་ཝེ། ན་མོ་བུ་བྷ་ཡ། ན་མོ་དྷ་ཧྷ་ཡ། ན་མཿསཾ་ཐཱ་ཡ། ཞེས་ 
བརྗོད་ལ་བླ་མ། སངས་རྒྱས། ཆོག དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་རིམ་བཞིན་སྐྱབས་སུ་ 
འགྲོ་བར་བསམ་ལ་སྔགས་རྣམས་ལན་གསུམ་བདུན་སོགས་བརྫོད་དོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
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ཚིག་དོན་ནི། བདག་དང་ཞེས་པས་རང་གིས་གཙོ་བྱག མཁའ་མཉམ་མ་ནན་ 
སེམས་ཅན་ནམས། ཞེས་པས་མཐའ་སྐོར་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ 
ནས། དེང་སྟེ་དེ་རིང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་རྣམས་ཀྱི་ 
སྙེང་པོའི་མཆོག་རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དང་། གནས་བྱང་ཆུབ་ 
སྙིང་པོ་ལ་ཁོངས་སྐྱ་དང་སྤུལ་སྐུའི་གནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་གཉིས་ཡོད་པས་དེ་མ་ཐོབ་ 
ཀྱི་བར་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བྱང་ཡང་ཁྱེད་རྣམས་མཁྱེན་སྙམ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 
ཡིན་ལ། དཔེ་ལ་ལར་སྔགས་འདི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་མ་དག་པར་སྣང་བས་འདིར་ 
བ ད་པ་ལྟར་བརྗོད་ན་ལེགས་གོ། །དེའི་ཚེ་སྐྱབས་ཡུལ་ ཐམས་ཅད་ ལས་བདུད་རྩི་ 
འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་ཐོག་མེད་ 
ནས་བསག་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དཔའ་ལྡན་བླ་མའི་སྐྱ་ལ་ 
བསྡོས་པ། གསུང་བཅག་པ། ཐུགས་དཀྲུགས་པ། ་མ་དད་བརྙས་སྨོད་བགྱིས་པ་ 
སོགས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྨུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུངས་པ། མཆོད་ 
རེན་བཤེག་པ། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ། གསུང་རབ་ཀྱི་བསླུས་ཟོས་པ། ཟོང་དུ་ 
བྱས་པ། ས་སྒྲེ་པོ་ལ་བཞག་པ། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ། 
འདུ་སྒ་ཕྲོགས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་སྒིབ་ 
ཐམས་ ཅད་ དག ། ཚེ་དང་ བསོད་ ནམས་ ལ་སོགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་ རྒྱས་ ཤིང་ བྱིན་ 
རླབས་ཞུགས་པར་བསམ། ཚེ་སྒྲབ་པར་འདོད་ན་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ལ་སོགས་པ་ 
ཚེ་ཐུང་འགྱུར་ ཐམས་ ཅད་ ས་འོག་ ཏུ་ འཆེ་ བདག་གི་ གཤིན་རྫེ་གླང་ཆེན་ དམར་པོའི་ 
རྣམ་པ་ཁ་གདངས་ཤིང་མཆེ་བ་གཅིགས་ཏེ་རང་གི་སྲོག་ལ་རྔམ་པའི་ཚུལ་དུ་གནས་པ་ 
དེའི་ཁར་སོང་བས་ཆིམས་ནས་ས་འོག་ཏུ་ཁ་ཧྱོགས་ཏེ་སོང་བར་བསམ། གཞན་ཡང་ 
ཆོས་སྲུང་རྣམས་ལས་མེ་འོད་དཔ ག་ ཏུ་མེད་པ་ འཕྲོས་པ ས་བྱད་ཀ་ཐྦོད་གཏོང་ ཐམས་ 
ཅད་བསྲེགས་པར་བསམ་པ་ནི་སྙན་བརྒྱུད་མཐུན་མོང་མིན་པའོ། །དེ་ནས་བཤད་ 
རྒྱུད་ཨ་ཧྷི་ཧྷ་ན་ལས་འབྱང་པའི། མ་སེམས་ཅན་ཞུན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་ནི་བླ་ 
མ་ལྟར་གྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལྷའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་དགོད་ 
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པར་བྱ། །ཞེས་ཚིག་བརྒྱུར་བྱས་པ་ལན་གསུམ་བརེད་དེ། ཚིག་རྐང་དང་པོས་གཞུན་ 
དོན་གཉིན་དང་། ཐག་མ་ནམས་ཀྱིས་བྱང་ཐུབ་དན་གཉིར་ཏེ་དོན་གཉེར་གཏིས་ 
ལྡན་གྱི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། སྐབས་འདིེར་སེམས་བསྐྱེད་མན་ངག་འབྲས་བུ་ 
ལམ་བྱེད་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱ་བར་གསུངས་པས་བྱས་ཀྱང་ཚོག་མོད་འོན་ཀྱང་འོག་ཏུ་ 
བྱསན་འཇུག་པ་བདེ་འམ་གསུངས། དེ་ནས་ཚད་མེད་བཞི་སྒོམ་པ་ལ། མ་སེམས་ 
ཅན་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ་ མྱུར་ པ་ མྱུར་ བཔར་ གདོད་མའི་ སངས་ རྒྱས་ བླ་མ་ ལྷའི་གོ་ 
འཕང་མངོན་དུ་བྱས། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ། བདེ་ 
ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ས་ ལ་དགོད་ པ རྭ་བྱ། དེའི་ ཕྱིར་ དུ་ ལམ་ ཟབ་མོ་ བླ་མ་ ལྷའི་ རྣ་ལ་ 
འབྱོར་ཉམས་ སུ་ བླང་ བར་ བགྱིའོ། ཞེས་ ལན་ གསུམ་ སོགས་ བྱ་སྟེ། མྱར་ པ་ ལན་ 
གཉིས་སྨོས་པའི་དོན་ནི་གདམས་པ་གཞན་ལས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་སྙན་བརྒྱད་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ པ་ མྱུར་ བ་དང་པོའི་དོན་དང་། དེ་ཡང་ བླ་མའི་རྣལ་ འབྱོར་ འམ་ཀྱི་ 
སྲོག་ཏུ་བྱེད་པ་མྱུར་བ་གཉིས་པའི་དོན་ནོ། ། ཡང་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་གཅིག་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་པ་མྱུར་བ་དང་པོའི་དོན་དང་། མི་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་ལ་ཐོབ་པ་ 
མུར་བ་གཉིས་པའི་དོན་ནོ། ། གདོད་མ་ནི་དང་པོ་སྟེ་སྔར་སངས་ རྒྱས་ཟིན་རྒྱ་ཚུལ་ 
སྟོན་པ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཐོག་མའམ་ཨང་དང་པོར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པའོ། །འདི་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ཚང་ཚུལ་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པའི་བདེ་མཚག་གི་བསྐྱེད་ 
རིམ་འདོད་འཇོར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་ 
བཟང་པོའི་ཞལ་ལས་བྱུང་བ་ནི། མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པས་བཏང་རྙོམས་ 
ཚན་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་རང་སེམས་ལ་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་མེད་པ་དང་སུུག་བསྔལ་ 
ལས་བསྒྲལ། ཞེས་པས་སྙིང་རྫེ་ཚད་མེད། བདེ་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལ་དགོད་པར་ 
བྱ་ཞེས་པས་བྱམས་པ་ཚད་མེད། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་བདེ་བ་ནི་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ 
དང་མི་འདྲ་བར་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་པ་ཡིན་ལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བདེ་ལྟ་བུ་ 
ལ་ གནས་ན་རང་ཏིད་ཆིམས་ པས་དགའ་ བ་ནི་དགའ་ བ་ ཚད་མེད་དེ་དེ་ཡང་དེའི་ 
ཁོངས་ནས་བསྟན་པའོ། །སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན་ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བས་ན་ 
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བཅཿསན་ཅད་ནིད ཐཐ ཨེབ་ཏོན་དུཏ་ཛཱཧཱཏཱཧྡཱཾཏི ་ཆགབ་ཇྙང་ 
མེད་པ་ སྟེ འཇིགས་ བྱེད་ ལས་གཟུང་ འཛིན་ གྱི ན་མ་རོག་ གིས་ སི་ བསྐྱོད་ པའི་བ ཏང་ 
སྟོམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་བས་བཏང་རྟམས་ཚད་མེད་དོ། །དེ་ 
ལྟར་སྐྱབས་སེམས་ཚད་མེད་བཞི་དང་བཅས་པ་ནན་ཏན་ཉམས་སུ་བངས་པའི་མཐར་ 
སྐྱབས་ཡུལ་ཕྲུད་པའི་ཚུལ་ནི། གཙོ་བོའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་ཏེ་ 
མཐའ་སྐོར་གྱི་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག །དེ་རྣམས་མཐའ་ནས་རིམ་ 
བཞིན་འོད་ཀྱི་ རྣམ་ པར་ བསྣུས་ ཏེ་ གཙོ་ བོ་ ལ་ ཐིམ་ཞིང་། གཙོ་བོ་ ཡི ཐུབ་ དབང་ 
དང་། དེ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་། དེ་ཡང་འོད་སྔོན་པོར་ ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་ པས་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་པར་བསམ་མོ། ། 

གསུམ་པ་སྣོད་བཅུད་ སྦྱང་བ་ནི། རང་ཉིད་ གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ 
སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་རུང་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། ཞེས་པ་ནས དག་པ་ 
རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསམ། ཞེས་གསུང་ས་ཏེ། དེ་ལྟར་སྐྱབས་ཡུལ་ཐིམ་ 
པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཕྱིའི་སྡོད་བ ཅུད་ ཐམས་ཅད་རང་ལ་ཐིམ་ཞིང་རང་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ 
རྙོང་པར་བསྒོམས་ལ་རང་སེམས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སོང་། དེས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་མ་ གྱུབ་ པའི་ རྟོང་ པ་ ཉིད་ ངེས་ པའི་ བདེ་ སྟོང་ ལ་ ཅུང་ ཟད་མཉམ་ པར་ 
བ ཞག་ལ་ འཆི་ པ་ ཆོས་ སྤུར་ འཁྱེར་ པའི་ ལམ།་ འཁྱེར་ མདོར་ བསྔུས་ཏེ་དེས་དོན་ དམ་ 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚང་ངོ། ། དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་ 
རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་སྔོན་པོ་ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ 
ལམ་འཁྱེར་མདོར་བསྡུས་སོ། །སླར་ཡང་འོད་དེ་ཉིད་ཇེ་རགས་སུ་སོང་ནས་རང་ཉིད་ 
དཔལ་རྡོ་རྫེ་ འཇིགས་ བྱེད་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ་ཡུམ་ བཅས་ ཀྱི་ སྐྱར་ ལམ་ གྱིས་ 
བཞེངས་པར་བསྒོམ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྤུལ་སྐུའེ་ལམ་འཁྱེར་རོ། །རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བའི་ 
སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོག སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་པ་སྩངས་ 
ཏེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་པ་སོགས་དང་། 
བ ཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་དཔ ལ་རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་བྱེད་ལ་སོགས་ པའི་ལྷ་དང་ལྷ་ 
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མོའི་རང་བཞིེན་དུ་བསམ་ལ། བདེ་ཆེན་ངང་ལས ཞེས་པ་ནས། ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 
པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་སྟེ་འདིེར་སེམས་བསྐྱེད་མན་ངག་འབྲས་བུ་ལམ་ 
བྱེད་ཀྱང་ཚང་ངོ། །སྤྱིར་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ། ཀྱེ་རྡོར། ཕྱག་རྡོར་འཁོར་ 
ཆེན་སོགས་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷའེ་རྣལ་འབྱོར་གང་རུང་དང་ལྡན་པས་ཆོག་ལ། འོན་ཀྱང་ 
སྐབ ས་འདིར་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་བྱེ ད་ པ་ནི་ འཇིགས་བྱེད་ ལམ།་ འདིའི་སྔོན་ 
འགྲོ་དང་། གསངས་འདུས་དངོས་གཞི། བདེ་མཆོག་ཡན་ ལག་ཏུ་འགྱུར་བས་ 
གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་ཡ་མ་བྲལ་བའི་ཉམས་ལེན་ཚང་བའི་གནད་ཡོད་ཅིང་། 
ལྷའི་རྣ་ལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་སྐབས་འདིར་རང་རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་པ་བསྒོམས་ནས་ 

བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ལ་སླབ་པ་ནི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་གསུངས། ། 
བཞི་པ་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། ནང་མཆོད་དང་མཆོད་རྫས་རྣམས། ཞེས་ 
པ་ནས་བསམ་ལ། ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། འོག་ནས་འབྱང་བའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། 
གསང་རྟེན། ཆོས་སྲུང་གི་སྤྱན་གཟིགས་སོགས་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ་རྒྱས་པ་རང་ 
རང་གི་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་དང་། མདོར་བསྡུ་ན་མཚད་རྫས་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ཨཾ་དཀར་ 
པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་བརྩེགས་ཏེ་ཨོཾ་འོག་དང་ཧཱུཾ་ 
སྟེང་དུ་གནས་པ་ལས་རང་རང་མདོག་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་དཀར་པོས་སྐྱ་རྡོ་ 
ཟེཉམ་ནང་དོང་། ཐག་མཚན་འཁར་ཁོ་སོགས་དང་། དམར་ངོས་གསུང་ནོ་རྡེ་འད་ 
དབག་མིད་དང་། ཐུག་མཆུད་པླད་ ཛན་པོས་ཐུགས་དྡ་རྗེ་མི་བསྐྱོན་པ་ནང་། 
ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་ 
སྟེང་འོག་ དང་ འགོ་ འཇུག་ ལྡོག་ སྟེ་ མཆོད་ རྫས་ སཔོ་ པོ་ ལ་ ཧཱུཾ ཐིམ་ པས་ སྐྱོན སྦྱངས། 
ཨཱཿཐིམ་པས་བདུད་རྩིར་བསྒྱར། ཨོཾ་ཐིམ་པས་དུས་བསྐལ་བའི་བར་དུ་ཇི་ཙམ་ལོངས་ 
སྤྱད་ཀྱང་མི་ཟད་པའི་མང་པོར་སྤེལ་བར་བསམ་ལ། ཨིཾ་ཨཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ་ 
ངོ་བོའི་ཁུད་པར་བདེ་རྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ། རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་རཆུ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ་ཅན། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དབང་པོ་ 
དྲག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ནུས་པ་སྟེ་མཚད་པ་ཁྱད་ 
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པར་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་ 
ལ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པ། བྱེད་ལས་ 
དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པས་ས་དང་ 
བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 
སྤིན་དམ་རྫས་སྤྱན་གཟིགས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ 
དོ། །གོ་རིམ་འདི་རམས་ནི་བླ་མ་མཆོད་པའི་གཞུང་དུ་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་གོ་རིམ་མ་འཁྲལ་བར་བ ཤད་པ་ཡིན་པ ས་རྫེ་ཆོས་རྒྱན་རང་གི་ 
གསུང་འབུམན་བཞུགས་པའི་བླ་མཆོད་ལ་བལྟས་ན་ངེས་པ་རྙེད་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། ། ྲ 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་ལྔ། ཚོགས་ཞིང་གསལ་གད་བ་པ། ཡན་ལག་བདུན་ 
པ་འབུལ་བ། གསོལ་བ་གདབ་པ། བྱིན་རླབས་ཞུ་བ། ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས། དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་བསྟེམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་ 
གསུམ། །གནས་བསྐྱེད་པ། གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ། འཁོར་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ 
བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད། ཅེས་པ་ནས ཆུ་སྐྱེས་ཧི་ཟླ་རྒྱས་པའི་སྟེང་། ཞེས་པའི་བར་ 
ཏེ། བླ་མ་གང་དུ་སྒམ་བའི་གནས་དང་། གྲངས་དང་། རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞི་ 
དང་། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དབྱེར་མེད་དུ་ལྟ་ལུགས་དང་། འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་ལ་སོགས་ 
པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེས་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་དྲི་བ་ལྷག་བསམ་རབ་དཀ་དུ་དྲི་བའི་ 
ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་ལ། པཌ་ཆེན་ཚཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོས་དྲི་ལན་བློ་བཟང་བཞད་པའི་སྒྲ་ 
དབངས་ལས། བླ་མ་གང་དུ་སྒོམ་པའི་གནས། །མདུན་ནམ་སྤྱི་གཙུག་སྙིང་གི་ 
དཀྱིལ། །རང་རང་མོས་པ་བཞིན་ནུང་སྟེ། །ཨ་བྷི་དྷ་ནའི་རྒྱད་ལས་ཀྱང་། །དྲིན་ 
དང་ལྡན་པའི་བླ་མ་དེ། །ལག་པའི་མཐིལ་ལཾ་སྙིང་གི་དཀྱིལ། །ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་གར་ 
བསྒོམས་ཀྱང་། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱང་། །གང་ཟག་དེ་ཡིས་སྡུད་པར་ 
བྱེད། །ཅེས་གསུངས་བླ་མའི་གྲངས་དང་ནི། །རྣལ་འབྱོར་དངོས་གཞི་བསྒམ་ཚུལ་ 
དང་། །རྡོ་ཛེ་འཆང་དང་དབབེར་མེད་དུ། །ལྟ་དང་འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་སོགས། །ཇི་ 
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ལྟར་བྱེད་པའི་རིམ་པ་རྣམས། །གངས་རིའི་ཁྲོད་ཀྱི་ཟས་གཙང་སྲས། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་རང་ཉིད་ཀྱི། །ཞལ་ལས་འོངས་པའི་སྙན་བརྒྱུད་རྣ་མག། །ཡི་གེ་ལོགས་སུ་ 
བཀོད་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡི་གེ་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ནི་བླ་མ་མཆོད་པའི་ 
གཞུང་འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། བླ་མ་གང་དུ་སྒོམ་པའི་གནས་ལ་ངེས་གཟུང་མེད་ཀྱང་། 
ལས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་འཇུག་པ་བདེ་བའི་ཕྱིར་སྐབས་ 
འདིར་མདུན་དུ་བསྐྱེད་པར་མཛད་ ལ། སྤྱི་བོ་དང་སྙིང་གར་བསྒོམ་ཚུལ་འོག་ ཏུ་ 
འབྱུང་བས་གོ། །དེས་ན་ཇི་ལྟར་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། རང་གི་མདུན་དུ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
ས་གཞིའི་ད་བུས་སུ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་བསལ རང་སེམས་བདེ་ 
བའི་ངོ་བོར་སོང་བདེ་བས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྩེས་ 
ཟིན་པའི་ངང་ནས་ལྷ་ལམ་ནི་ནམ་མཁའི་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོའི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས་མཆོད་པའི་སྤིན་ཕུང་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྤོས་པ་ལྟར། 
འདི་ར་ཡང་དཔེ་དེ་བཞིན་དུ་མཚད་སྦིན་དཔག་ཏུ་མེད་པས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ 
ཅད་གང་བར་གྱུར་པའོ། སྔགས་ལུགས་ལྟར་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ནི་ 
ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ཀུན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་བཟང་བ་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་མཆོད་སྤིན་གྱི་ 
རྣམ་པར་ཤར་བའི་དབུས་སུ་འོ་མའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི་ཡིད་ལ་དཔག་ཅིང་བསམ་ 
པ་ཙམ་གྱིས་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་ཆར་བཞིན་འབབ་པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ས་ 
འོག་ཏུ་ཡོད་པའི་ཚ་བ་གསེར། ཡལ་ག་མ་ཐོན་བར་གྱི་སྡོང་པོ་དངུལ། །ཡལ་གའམ་ 
ལོམ་སྟེ་ཅ་རྐང་ཤེལ། ཞདབ་ཆ་ཐུག །ཨི་ཏོག་ཆུ་ཏིག་དྲ་མར་པཾ། ༩བྲས་བུ་རྡོའི་ 
སྙིང་པོ་སྟེ་རྒྱ་མཚོ་ནས་ཐོན་པའི་རྡོ་རྨུག་པོ་ཞིག་ཡོད་པར་གྲགས་གོ། །ཤེང་དེ་རླུང་ 
གིས་བསྐྱོད་པའི་སྒྲ་ལས་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་སྒྲ་ལྷང་ལྷང་སྒོག་བཞིན་པ་བདེ་བ་ཅན་གྱི་ 
ཤིང་དང་མཚུངས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་བདུན་ལས་སྒྲུབ་པ། འདོད་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཡིད་ 
བཞིན་དུ་འབྱུང་བ། དེའི་རེ་མོར་མེ་ཏོག་དམར་པོ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་གདོང་ 
ལྔ་པ་ནི་སེངྒེ་སྟེ། སེ་ངྒེའི་རྐང་ལག་བཞིས་ཀྱང་ཁ་ལྟར་སྲོག་ཆགས་འཛིན་པ་སོགས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་བྱེད་པས་ན་གདོང་ལྔ་དང་། ཡང་ན་། སྣ། ཁུར་ཆོས་གཉིས མ་ལེ་སྟེ་ 
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འབུར་པོ་ལྔ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་གདོང་ལྔ་པ་སྟེ་དབང་ཕྱག་བརྒྱད་མཚོན་པའི་སེངྒེ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་འོད་ཟེར་འབར་བ་གྱུ་བཞི་པ། ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། བར་དུ་གཅོད་པའི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མི་ 
འཇིགས་པ། སྲྤངས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ། རྟོགས་པ་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་ཆོས་སྟོན་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་སྟེ་མི་འཇིགས་པ་བཞི་མཚོན་པའི་ངོས་བཞི་པ། 
དཔངས་མཐོ་ཞིང་རྒྱ་ཤིན་ཏཏུ་ཆེ་ཐ། ཁྲི་དེའི་དབུས་ནས་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རིམ་པ་བཅུ་ 
གཅིག་གི་པད་རིམ་འོག་མས་སེང་ཁྲིའི་ཟུར་ཅུང་ཟད་ཁེབས་པ། སྟེང་མ་རྣམས་རིམ་ 
བཞིན་རྒྱ་ཛེ་ཆུང་དང་དཔངས་ཇེ་མཐོར་སོང་བའི་པད་རིམ་དང་པོ་འདབ་མ་བཞི་པ། 
ལྟེ་བའི་ཟེའུ་འབྲུ་ལྗང་གུ། པདྨ་འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟར་བླ་མ་འཁོར་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་མཚོན་པའི་ཉི་དཀྱིལ་དམར་པོ། 
དེའི་སྟེང་དུ་ཐབས་མཚོན་པའི་ཟླ་ད་ཀྱིལ་དཀར་པོ་རྣམས་བསམ། ཡང་པདྨས་ངེས་ 
འབྱུང་། ཟླ་བས་བྱང་སེམས། ཉི་མས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཡང་མཚན་ནོ། 

གཉིས་པ་གཙོ་བོ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཉིས། སེམས་དཔའ་སུམ་བརྩེགས་བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ལུས་དཀྱིལ་བསྐྱེད་པའ། །དང་པོ་ནི། བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན། ཞེས་པ་ 
ནས། རྡོ་རྗེ་སྐྱེལ་ཀྱུང་ཚུལ་གྱིས་བཞུགས་པའི། ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བཀའ་དྲིན་ 
གསུམ་ལྡན་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མདོ་ ལུགས་ལ་སྡོམ་པ། ལུང་། འཁྲིད་གསུམ་དང་། 
སྔགས་ལུགས་ལ་དབང་བསྐུར། རྒྱུད་བཤད། མན་ངག་སྟེ་དེ་གསུམ་བླ་མ་གཅིག་ 
ལས་ཐོབ་པ་ལ་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་དུ་འཇོག་ཅིང་། ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་གཟུགས་རྩ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་ན་བཟའ་ངུར་སྒིག་མདོག་ཅན་གྱི་སྣམ་སྦྱར། བླ་གོས། 
མ ཐང་གོས་ཏེ་ཆོས་གོས་གསུམ་མཛེས་པ ར་གསོལ་བའི་དགེ་སློང་གི་ཆ་བྱད་ ཅན་ ཞལ་ 
གཅིག བྱག་གྲཏིས་ཀྱི་ཀྲཊ ཛུགྒས་ཀླུན་ རྫས་འརད་དྡ། གཏོད ཁྲཉམ་གྲཞག་ 
མཛད་པའི་མཐེབ་མཛུབ་ཀྱིས་ཨུཏྤ་ལའི་ཡུ་བ་བཟུངས་བའི་མེ་ཏོག་སྙན་གཡས་གཡོན་ 
གྱི་ཐད་དུ་ཁ་བྱེ་བའི་གཡས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྲི་མེ་ཅུང་ཟད་འབར་བ་དང་། 
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གཡོན་གྱི་སྟེང་དུ་རང་ཉིད་གང་ཉམས་སུ་བླང་བྱའི་གླེགས་བམ་ཡིག་འབྲུ་ལས་རང་སྒྲ་ 
སྒྲོག་བཞིན་པ་བསྣམས་པ། ཆོས་འཆད་ཀྱིས་ཐོས་པ། མཉམ་གཞག་གིས་སྒོམ་པ་ 
གླེགས་རལ་གྱིས་བསམ་པ་སྟེ་རང་ཉིད་ཐོས་བསམ་སྒོམ། གསུམ་དང་འཚད་ཚྩོད་ 
རྩོམ་གསུམ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཚོན། མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་དུ་བེ་ཌླརྱའི་ལྷང་བཟེད་ན་ 
བ་དང་འཆི་བ་དང་ཟག་པ་འཇོམས་པའི་སྨན་དང་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཚི་གསུམ་ 
གྱིས་གང་བ་བསྣམས་པ་སྟེ་ནད་མེད་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིས་ཕུང་པོའི་བདུད། འཆི་མེད་ཀྱི་ 
བདུད་ཅིས་འཆི་བདག་གི་བདུད། ཟག་མེད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་ཉོན་མོངས་ཀྱི་བདུད། 
ཏིང་ངེ་ འཛིན་ གྱི་ ཕྱག་ རྒྱས་ ལྷའི་ བུའི་ བདུད་ དེ་ བདུད་ བཞི་ འཇོམས་ པ་ མཚོན། 
གཞན་ཡང་གཡས་ གཡོན་ གྱི་ ཕྱག་ རྒྱས་ བྲ་མའི་ ཐུགས་ཆོས་ སྐུ་ ལ་མཉམ་ པར་བ ཞག་ 
བཞིན་པ་དེ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ངང་ནས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ་སོགས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་འབད་མེད་དུ་མཛད་པས་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་པ་དང་། ཆོས་འཆད་ 
ཀྱིས་སློབ་མ་ལ་ཐོས་པ་འཚོལ་བ་དང་། མཉམ་གཞག་གིས་ཐོས་པའི་དོན་སྒོམས་ཤིག་ 
ཅེས་བསྐུལ་བའང་མཚོན་ནོ། །རང་གི་ཚེ་བསོད་ཤེས་རབ་རྒྱས་པ་མཚོན་པའི་དབུ་ཞྭ་ 
སེར་པོ་སྣེ་རེང་གསོལ་བ། དེའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
མཉམ་མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་བདུད་འདུལ་མར་གྲགས་པ་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་ས་གནོན་དང་གཡོན་མཉམ་གཞག་གི་སྟེང་ན་ལྷུང་བཟེད་ 
ཡོན་ཏན་གོང་བཞིན་གྱི་བདུད་ཅིས་གང་ བ་བསྣམས་པ་སྟེ་ལྷག་མ་མངོན་རྟོགས་ 
བཞིན་གོ་སླའ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ 
རིགས་ཀུན་ལ་ ཁྱབ་ པའི་ཁྱབ་ བད་ག་ རྡོ་རྗེ་ འཆང་ སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ . ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ 
གཉིས་གཡས་གསེར་གྱི་རྡོ་རྫེ་ཚེ་ལྔ་པ་དང་། གཡོན་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་ཕྱེད་པས་ཡུ་བ་བྱས་ 
པའི་དྲ་ངུལ་དཀར་ གྱི་དྲིལ་ བུ་ འཛིན་ པས་ཡུམ་ རྡོ་རྗེ་དབྱིངས་ ཀྱི་ དབང་ ཕྱག་མ་ སྔོན་ 
མོའི་མཆན་ འོག་ ནས་ འཁྱུད་ པ། དབུ་ རྒྱན་ སྙན་ རྒྱན། མགྲེན་ པ་ འཁོར་ ཅམ་ གྱི་ 
མགུལ་རྒྱན། ནུ་མ་ནོན་ཙམ་གྱི་སེ་མོ་དོ། ལྟེ་བ་ནོན་ཙམ་གྱི་དོ་ཤལ། སྐུ་སྐེད་ལ་སྐེ་ 
རགས་སམ་འོག་པག །ཕྱག་གདུ་བ། ཞབས་གདུབ་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་ 
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བརྒྱན་པ། བརྐྱངས་ན་རྟོང་གསུམ་ཁེབས་ཤིང་བསྡུས་ན་མཛུབ་མོའི་རྩེར་ཡང་བའི་ 
ལྷ་རྫས་ལས་གྱུབ་པའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཀྱི་ན་བཟས་ཀླབས་པ། ཡུམ་གྱི་ 
རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་ཡབ་དང་འདྲ་ཞིང་ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་བཟླའི་སྟེང་ནས་འཁྲིལ་ 
བའི་སེམས་ད་པའི་སྤྱིལ་ཀྱང་དང་། ཕྱག་གཏིས་ཀྱིས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁུད་པས་ 
བདེ་སྟོང་ལ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ། སེམས་དཔའ་གསུམ་གའང་མཚན་སོ་གཉིས་དང་ 
དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྲས་པ། ནང་ནས་རིམ་བཞིན་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ འཕྲོ་བ། 
ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་འཛའ་མཚོན་སྣ་ལྔས་བསྐར་བའི་ 
དབུས་ན་ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའོ། །སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ 
ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྐྱེད་པ་ནི་རགས་པའི་ལུས་མཚོན་པའི་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ། ཕྲ་བ་ 
གཞུག་མའི་ལུས་མཚོན་པའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ། གཞུག་མའི་སེམས་མཚོན་པའི་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའོ་གསུངས། ། 

གཉིས་པ་ལུས་དཀྱིལ་བསྐྱེད་པ་ནི། ཕུང་པོ་རྣམ་དག །ཅེས་པ་ནས། ཞབས 
ཀྱི་གད་ན། ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ལུས་དཀྱིལ་གང་ལ་འགོད་པའི་གཞི་ནི་ཕྱིའི་བླ་མའི་སྤ་ 
ལ་དགོད་པ་ཡིན་པསྨ་བ་མའི་གནས་ནམས་མུ་ཐུན་མོང་གི་གདན་སྣ་ཚོགས་པདྨ་རེ་རེ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདན་ཟླ་ཉི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་སྟེང་དུ་ལྷ་རྣམས་རབ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པ། དེ་མིན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་མཚན་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་ 
ཞིབ་པར་གསང་ འདུས་ཀྱི་སྒྲུབ་ཐབས་ལྟར་དང་། གློས་མ་ཆུན་ན་སོ་སོའི་རྐང་གྲངས་ 
ཙམ་རེ་མ་མཐར་བྱས་ཏེ་སྒོམ་པ་ནི། སྤྱི་བོར་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་འོད་ 
དཔག་མེད་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་མི་བརྐྱོད་པ་སྔོན་པོ་སྟེ་འདི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྐྱེད་ན་བདེའོ། །ལྟེ་བར་རིན་འབྱང་སེར་པོ། 
གསང་གནས་ གྤུ་ དཀར་ ནག་ གི་ མཚམས་ སུ་དོན་ གྲུབ་ལྡང་ གུ་སྟེ་དེ་ རྣམས་ བྲཾ་ མའི་ 
གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་ངོ་བོ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔར་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། .ཇུཧུ་པོ་ནྣམ་དག་བདེ་གཤེགས་ལྔ་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །བླ་མཉི་ས་ཚུ་མེ་ 
ཆླུང་གི་ ཁམས་ བཞིའི་ངོ་ བོ་ ཡུམ་ བཞིར་ བསྐྱེད་ པ་ནི། ལྟེ་བར་ སྤྱན་ མ་ དཀར་མོ། 
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ཐུགས་ཀར་མི་ བསྐྱོད་ པའི་མདུན་ དུ་མཱ་ མ་ ཀི་ སྔོན་ མོ། མགྲེན་ པར་གོས་ དཀར་ མོ་ 
དམར་མོ། སྤྱི་བོར་སྒྲོལ་མ་ལྔང་གུ་རྣམས་རིན་འབྱུང་སོགས་དང་ཞལ་སྤོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ 
བཞུགས་ཤིང་འཁྱུད་ཚུལ་མི་བྱ་སྟེ་ཁམས་བཞི་ཡུམ་བཞི་ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྐྱེ་མཆེད་ 
ཅེས་པའི་དོན་ནམ་ཤེས་དྲུག་སྐྱེ་ཞིང་མཆེད་པའི་གནས་ཡིན་པས་ན་སྐྱེ་མཆེད་དེ་འདི་ 
ལ་ཕྱི་ནང་གཉིས་ལས་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་མིག་ལ་སོགས་པ་སྟེ། སཨྱན་གཉིས་ལ་མིག་ 
སེར་པོ་རེ་རེ། ཤངས་ལ་སྣ་དབང་གི་ངོ་བོ་ནམ་སྙིང་སེར་པོ། ལྗགས་ལ་ལྕེ་དབང་གི་ 
ངོ་བོ་འཇིག་ཏེན་དབང་ཕྱུག་སྟེ་སྨྱན་རས་གཟིགས་ད་མར་པོ། :ཐུགས་ཀར་མི་བསྐྱིད་ 
པའི་རྒྱབ་ ཏུ་ ཡིད་ དབང་ གི་ངོ་ བོ་འཇཛམ་ ད་པལ་ དམར་ པོ་ཞལ་ མདུན་ གཟིགས། 
གསང་ གནས་ཏེ་རྡོ་ རྗེའི་སྐེད་ པར་ ལུས་ དབང་ གི་ངོ་བོ་ སྒྲིབ་སེལ་ལྡང་ གུ་ ཞལ་ ཕྱིར་ 
གཟིགས་ཏེ་སེམས་དཔར་བསྐྱེད་དོ། །ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་བྱི་རོལ་གྱི་གཟུགས་ལ་སོགས་ 
པ་སྟེ་དེ་རྣམས་སེམས་མར་བསྐྱེད་པ་ནི་སྱན་གཉིས་ལ་གཟུགས་རྡོ་རྫེ་མ་དཀར་མོ་ས་ 
སྙིང་ལ་འཁུད་པ། སྙན་གཉིས་ལ་སྒྲ་རྡོ་རྫེ་མ་སེར་མོ་ཕྱག་རྡོར་ལ་འཁྱུད་པ། ཤངས་ 
འཁྱུད་པར་བསྐྱེད་པ་སྟེ་སྐབས་འདིར་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྫེ་མ་མི་བསྐྱོད་པར་བཞེད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་བཟང་ལྡང་གུ་རེ་རེ་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་བློས་ཆུན་ན་ལགས་ 
ཤིང་། མི་ཚུན་ན་དཔུང་མགོ་དང་། གྱུ་མོ་དང་། མཁྲེག་མ་དང་། དཔྱི་མགོ་དང་། 
པུས་མོ་དང་། བོལ་གོང་སྟེ་ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་སམ། ཡང་བྲང་དབུས་སུ་ཀུན་ 
བཟང་གཅིག་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལྟར་བསམ་ཡང་ རུང་སྟེ། ཕྱི་ནང་གཞན་ 
གསུམ་དུ་སྦྱོར་བ་ལྟར་ན་ཚིགས་ཨུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ལ་བསྒོམ་ན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུ། 
ཚིགས་ཆེན་བཅུ་གཉིས་ལ་བསྒོམ་ན་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས། བྲང་དབུས་སུ་གཅིག་བསྒོམ་ 
ན་ལོ་གཅིག་དང་སྒྱོར་བ་སྟེ་སྐྱེ་མཆེད་རྭ་རྒྱུས་ཚིགས་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
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དངས ཞེག་པའི་དུད་ནོ། བྲགུ་དྲག་བཅོས་ཏི་ཁི་ཅིག་ཏང་གུསང་ས་པ་ནྟགས་ཆིས་ 
ཏེ། རྒྱུད་ལས་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་བྱེ་བ་ཕྲག་ཕྱེད་བཞི་ཡོད་པར་གསུངས་ཤིང་། རྡོ་རྗེ 
གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ལས། བ་སྤུ་རྣམས་ནི་དགྲ་བཅོམ་ཉིད། ཅེས་པའི་དོན་ཐེག་ཆེན་ 
དྲག་བཅོམ་པ་སངས་རྒྱས་ཏེ་བ་སྤུའི་ཁུང་རེར་སངས་རྒྱས་ཞིང་ཁམས་དང་བཅས་པ་ 
རེ་རེ་བསྐྱེད་པར་བཤད་དོ། །ཡན་ལག་ཁྲོ་བོའི་དབང་པོ་ཉིད། ཅེས་པའི་དོན་ནི་ 
གནས་སོ་སོར་མེ་ ལོང་ གི་ གཟུ གས་ བ རྟན་ ལྟར་ ཕྱག་ གཡས་ཀྱི་ མཐྲེལ་ དུ་ཁོ་ བོ་ གཤིན་ 
ཇཊི་ཊཊེད་ནྭག་ཝཾ -གཡེན་ལ་གྲྭདུ་བྱིམ་ཐ་ཇུབུ་པ་དཱཀྲན་པོ། (དེ་གཏིས་རྟབུ་མཐེ་ 
བོང་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ། ཞལ་གྱི་སོ་དང་མཆུའི་བར་དུ་རྟ་མགྲེན་དམར་པོ། ནོར་ 
བུའི་དབུས་སུ་བདུད་རི་འཁྱིལ་བ་སྔོན་པོ། སྐུ་དཔུང་གཡས་སུ་མི་གཡོ་བ་སྔོན་པོ། 
གཡོན་ལ་འདོད་རྒྱལ་སྔན་པོ། ཞབས་པུས་གཡས་ལ་དབྱུགས་སྔན་ཅན་ྔན་པོ། 
བསྒྱར་སྔོན་པོ་ཞལ་རྒྱབ་གཟིགས་སྤྱན་ནམ་མཁར་གཟིགས་པས་སྟེང་གདོན་སུང་པའི་ 
ཚུལ་ཅན། ཞབས་མཐེིལ་གཉིས་ལ་གནོད་མཛེས་སྔོན་པོ་རེ་རེ་སྤྱན་འོག་ཏུ་གཟིགས་ 
པས བང ་༦་གཀུག་དཅང་ཅུ་ཞ6ཊ་ང  ད དང་ 
བསམ་མོ། །འོད་ཟེར་ཕྱོགས་སྐྱང་གནོད་སྦྱིན་གསང་བ་ཞེས་པའི་དོན་ནི། བླ་མའི་ 
སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པ་རྣམས་ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པའི་ 
དན་ཏེ་ཕྱོགས་སྐྱང་དུ་བལྟ་ཚུལ་ནི། གནོད་སྦྱན་ཏེ་བྱང་ཕྱགས་གནོད་སྦྱིནགྱིས 
བསྐར་བའི་རྣམ་སྲས་དང་། གསང་ བ་ནི་དྲི་ཟ་སྟེ་ཤར་ཕྱོགས་དྲི་ཟས་བསྐོར་བའི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་གཉིས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས་དེ་དག་གིས་མཚོན་པའི་ཤར་ལྟོར་མེ་ལྷ། 
ལྷོར་གཤིན་རྗེ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་སྲིན་པོ། ནུ་བ་ཏུ་ཆུ་ལྷ། ནུབ་བྱང་དུ་ཆླུང་ལྷ། བྱང་ཤར་ 
དུ་འབྱང་པོའི་བདག་པོ། སྟེང་དུ་ཚངས་པ་དང་ཉི་མ་ཟླ་བ་སོགས་དང་། འོག་ཏུ་ 
སའི་ལྷ་མོ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་སུ་བལྟའོ། །འཇིག་ 
རྟེན་པ་རྣམས་ཞབས་ཀྱི་གདན་ཞེས་པའི་དོན་ལ་བཞེད་ཚུལ་མང་ཡང་། ¬རྙིང་མའི་ 
རྒྱུད་ཡང་གསང་འདུས་པ་ལག པད་སྡོང་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་རྩ་བ་ལ། །དམྱལ་བ་ 
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ཡི་དཱ གས་དུད་ འགྲོ་ རྣམ་ པ་ གསུམ། སྡུག་ བསྔལ་ གནས་ ལས་ འདྲེན་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ 
ནམས་ཀུན། །དད་གུས་གདུང་བས་སྐྱབས་ཞགྲིའི་ཚུལ་གྱིས་ཛྫགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར། པདྨའི་ར་བ་སེང་ཁྲི་ལ་མ་ཐོན་པ་ཡིན་པས་ངན་འགོོའི་སེམས་ཅན་སེང་ཁྲིའི་ 
སྦུབས་དང་། པ་དྨའི་གེ་སར་གྱི་ནང་དུ་མི། ཉི་དཀྱིལ་གྱི་ནང་དུ་ལྟ་མིན། བླ་དཀྱིལ་ 
གྱི་ནང་དུ་ལྷའི་འགྲོ་བ་རྣམས་སྒོམ་ན་དེ་རྣམས་འཇིག་ཉྟེན་པ་ཡིན་ཞིང་། ཞབས་འོག་ 

ཉུ་འང་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བསྒོམ་པས་ཆོག་གམ་རྟམ་གསུངས། 
གསུམ་པ་འཁོར་བསྐྱེད་པ་ནི། མཐའ་སྐོར་རིམ་བཞིན་ཞེས་པ་ནས། བསྐར་ 
ནས་བཞུགས། ཞེས་པའི་བར་ཏེ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མདུན་དུ་གྲོས་ 
པས་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་འོད་ཟེར་གྱིས་བཏེག་པའི་ཚུལ་གྱིས་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་ 
རང་གི་ཆ་བའི་བླ་མ་ཞལ་མཛལ་དུ་ས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ལ་ཆོས་འབྲེལ་ད་ངོས་ཐོབ་ཀྱི་བླ་ 
མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། འོད་ཟེར་གཡས་སུ་སྤོས་པས་རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་ལ་རྒྱ་ཆེན་ 
སྤྱོད་བརྒྱུད་གཡོན་དུ་སྤོས་པས་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཙོ་བོ་ལས་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་གྲོས་པས་རྩ་བའི་བླ་མ་རྷརྲ་ཧྷ་ 
དྲ། དེའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་སྤོས་པས་རྗེ་བཙུན་ངག་དབང་རྡོ་རྗེ། དེའི་ 
ཐུགས་ཀནས་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་སྤོས་པས་རྫེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་སོགས་བླ་མ་ 
འོག་མ་ འོག་ མའི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ འོད་ ཟེར་ སྟེང་ དུ་ སྤོས་ པས་ གོང་ མ་ གོང་ མ་ མཐོ་ 
བརྩེགས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐུག་གི་བར་ཕྱག་ཆེན་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
མ་གཏོགས་ངོ་བོ་བླ་མ་དེ་དང་དེ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་རྫེ་བཙུན་འཇཛམ་དབྱངས་དམར་ 
སེར་གྱི་རྣམ་པར་སྒོམ་པ་གནད་དོ། །པད་རིམ་དང་པོའི་གཡས་ཀྱི་འདབ་མར་ཕ་ 
རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ད་པལ་གསང་བ་འདུས་པ་མི་བསྐྱོད་པ་ལྷ་སོ་གཉིས་རྟེན་དང་བཏེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར། མདུན་གྱི་འདབ་མར་ཕ་རྒྱུད་མ་རྒྱུད་གཉེས་ཀའི་གནད་ཚང་བ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ར་ལུགས་བཅུ་གསུམ་མ། རྒྱབ་ཀྱི་འདབ་མར་དཔལ་ཀྱེ་རྡོ་ 
རྗེ་ཌི་བྷི་ལུགས་ལྷ་དགུ་མ། གཡོན་གྱི་འདབ་མར་མ་རྒྱུད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དཔལ་འཁོར་ལོ་ 
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བདེ་མཚོག་ལྕུ་ཨི་པ་ལྷ་རེ་གཉིས་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར། སོ་སོའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་རང་ 
རང་གིེ་བླ་བརྒྱུད་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། པད་རིམ་གཉིས་པར་དཔལ་དུ་ས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་བླ་མེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་གཞན་རྣམས། པད་རིམ་གསུམ་པར་ 
ཀུན་རིག་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ལ་སོགས་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། བཞི་པར་རྣམ་པར་ 
སྣང་མཛད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་རྒྱུད། ལྔ་པར་ཐུབ་པ་དམ་ 
ཚིག་གསུམ་བཀོད་ལ་སོགས་པའི་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དང་། དྲུག་པར་བསྐལ་ 
བཟང་གི་སངས་རྒྱས་རྟོང་དང་ལྕང་བཤགས་སོ་ལྔ་བདེ་གཤེགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས། བདུན་པར་ཞེ་སྲས་བརྒྱད་སོགས་བྱང་སེམག བརྒྱད་པར་རང་རྒྱལ་ 
བཅུ་གཉིས་སོགས་རང་རྒྱལ། དགུ་པར་གནས་བརྟན་བཅུ་དྲུག་སོགས་ཉན་ཐོས། 
བཅུ་པར་ཁཌ་ཀ་པཱ་ལ་དང་རབ་གཏུམ་མ་སོགས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། བཅུ་གཅིག་ 
པར་ཤར་དུ་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་པ་དང་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བཀའ་སྡད་ཆོས་རྒྱལ། ལྟོར་ 
གསང་འདུས་ཀྱི་བཀའ་སྡོད་ཞལ་བཞི། ནུབ་ཏུ་ཀྱེ་རྡོར་གྱི་བཀའ་སྡོད་གུར་མགོན། 
བྱང་དུ་ འཁོར་ ལོ་ རྡོམ་ པའི་ བཀའ་ སྡོད་ ཕྱག་ བཞི་ པ་ སྟེ་ དཔལ་མགོན་ སྡེ་ ལྔ་ དང་། 
གཞན་ཡང་རང་གི་དམིགས་བསལ་བསྟེན་པའི་ཆོས་སྐྱོང་ཡོད་ན་བསྐྱེད་དོ། །སེང་ 
ཁྲིའི་ཕྱོགས་བཞིར་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པ་བར་ཆད་སྲང་བའི་ཚུལ་དུ་ 
ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་རང་གི་མདུན་ནི་གཡས་སུ་པོད་བཞི་ཡན་ 
ལ་ཆོས་ཁྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་པོད་གསུམ་མན་ལ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་རང་རང་གིས་ 
གསུངས་པའི་ལུང་གི་ཆོས་རྣ་མས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་གྱི་པོ་ཏིའི་རྣམ་པ་རང་སྒྲ་སྒྲོག་ 
བཞིན་པ་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོ་བར་བསམ་མོ། ། 

‹ ཏིད་ཝཝ་ཞཨུང་ཏཏྟམྲཛ་ནྲེ། དེ་དག ག་སུཊྤ། 6༔་ཐ་ཤཾགྐ། བཏོད 
པར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་ཏེ། སྐབས་འདིའི་དག་ཅེས་པ་གཙོ་འཁོར་གཉིས་སུ་ 
བསྔུས་པའི་གཉིས་ཚིག་གམ། ཡང་ན་སྨ་སྒ་མཚོན་ཆ་ལས། ནྣམས་དང་དག་ནི་མང་ 
པོའི་ཚིག ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་གོ་བར་བྱའོ། །སྒོ་གསུམ་ 
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གསུམ་ནི་སྐ་རྡོ་རྗེ་ན་མ་སྣང། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་བསྐྱོད་ 
པ་སྟེ་དེ་ནམས་མཚོན་བྱེད་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བླ་གདན་ལ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་ངོ་ 
བོ་ཨཾ་ཡིག་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་གསུང་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོ་ 
ཨྨཿཡིག་དམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ལ་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཧྷུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་སྟེ་ 
གཙོ་བོ་ལ་འདི་མི་བསྐྱོད་ པའི་ ཐུགས་ཀར་བསྐྱེད་ན་བདེ་ཞིང་ཡི་གེ་དེ་ གསུམ་ལ་རྡོ་རྗེ་ 
གསུམ་གྱི་སྒྲ་འཇུག་པ་སློབ་ད་པོན་ཨ་བྷ་ཀ་རས་མན་ངག་མཉེ་མར་གསུངས་གོ། །དེ་ 
ནས་ཚོགས་ཞིང་ ཐམས་ ཅད་དང་ཁྱད་པར་ གཙོ་བོའི་ ཐུགས་ ཀའི་ཧཱུཾ་ ལས་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྲོས་པས་རང་བཞིན་ཆོས་ 
སྐུའི་གནས་ནས་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་སྩྱན་དྲངས་པར་བསམ་ 
ལ། ཕུན་ཚགས་བདེ་ལེགས་ཞེས་པ་ནས་འཁྲིད་ཡིག་ཁུ་འབྱུང་ཐ་ལྟར་འདྲིར་ 
གཤེགས་ཞེས་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་སྒ་བ་བཞིའི་སྔགས་རྒྱ་བྱས་ནས། དབྱེར་མེད་ 
བརྟན་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ་ཞིང་ཚིག་དོན་གོ་སླ་ལ། སྒོ་བ་བཞིའི་སྔགས་ 
རྒྱའི་སྐབས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ནི། སཨྱན་དྲངས་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
བཞུགས་པ་རྣམས་ཇཛཿབརྗོད་པས་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་དམ་ཚིག་བ་སོ་སོའི་སྤྱི་བོར་མི་ 
ཐོག་ཏུ་མི་རྩེགས་པ་བཞིན་བྱོན། ཧཱུཾ་བརྗོད་པས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་ཞིང་མེ་ 
ལོང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལྟར་དམ་ཡེ་སོ་སོར་གསལ། བཔཾ་བརྗོད་པས་དམ་ཡེ་གཉིས་ཆུ་ 
དུངྱཆ་འདྲེས་པ་བཞིན་དབེར་མེད་ར་གཅིག་བྱུ་རུར།  ཧཾཿབཛྫད་པས་དམ་ཚིག་པ་ 
སོ་སོ་ལ་དགྱེས་བཞིན་དུ་བ ཞུགས་པར་བསམ་ལ་ ཐམས་ ཅད་ཀྱང་སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་ 
འདུས་ཀྱི་ངོ་བོར་བློ་ཐག་བཅད་དེ་མོས་གུས་དུང་དུང་བ་བྱ་སྟེ། འདིའི་དགོས་པ་ནི། 
ཡེ་ཤེས་ བསྟེམས་ པས་ དམ་ ཚིག་ ནུ་ས་ ལྡན་ སྒྲུབ། ཅེས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ མདུན་ དུ་ 
བསྐྱེད་པའི་དམ་ཚིག་པ་ནི་རང་གི་བློས་བཅོས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་དོ་ན་དུ་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ 
སྲགས་རང་རང་གི་ཞིང་ན་བཞུགས་ཡོད་ལས་ཆེ་སྙམ་པའི་རྣམ་ཉོག་ངན་པ་དེ་འགོག་ 
པའྲ་ཅད་དོ་གཙུངས། 

གཉིས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ལ་བདུན། ཕྱག་འཚལ་བ། མཆོད་པ་ 
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འབུལ་བ། སྡིག་ལྕང་བཤགས་པ། རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་ 
བསྐྱལ་བ། མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གད་བ་པ། བརྔོ་བ་བ་བའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
ཅ་བའི་བླ་མ་ ཉིད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ད་ངོས་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། 
བྱཉད་པའི་བ་མ་སོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བཞ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལོང་སྭ་དུའི་བདག་ 
ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། སྤྲུལ་སྐུའི་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ། ཆོས་སྐྱའི་བདག་ 
ཉིད་ལ་བྱག་འཚལ་བྲའ།། །དང་བཾ་ནི། གང་གི་ཐུགས་རྗེག  ཞེས་སོགས་བླེ་ཀ་ 
གཅིག་སྟེ། བླ་མ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སམ་ 
མ། ཐར་ཐུག་མཆོག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་ འཕང་ཡང་སྟིགས་དུས་ཀྱི་ཆེ་ ཐུང་ 
གཅིག་ལྟ་བུ་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་སྩོལ་བར་མཛད་ན། གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ 
ཐུན་མོང་གི་དངོས་ུབ་ནྣམས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ཀྱང་ཞེས་པས་བསྟན་ཏོ། །དེས་ན་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ཁྱོད་ནི་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་དང་ འདྲ་སྟེ། 
ནར་བུ་དེ་ཉིད་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཆེར་བཀོད་ནས་མཚད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགོས་ 
འདོད་ཐམས་ཅད་ ཆར་བཞིན་དུ་འབེབས་པ་དང་ འདྲ་བ་སྟེ་ཕྱོགས་ཙམ་འདྲ་བ་ 
མཚོན་པས་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་རྣམ་པ་ ཐམས་ ཅད་ དུ་འདྲ་ བ་མ་ཡིན་ཏེ་ནོར་ བུ་ལས་ ཀྱང་ 
ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། དེ་ལྟ་བའི་བླམ་རྡོ་རྗ་ཅན་ཏེ་ནང་ངེས་དན་ཀྱི་རྡོ་རྗ་ 
བདེ་སྟང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་བཞིན་ལག་གི་ནམ་པར་ཤར་ཞིང་། ཕྱི་ 
དྲང་དོན་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཕྱག་ཏུ་འཛིན་པའམ་འཆང་ བའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལོངས་སྐུའི་ཆ་ 
བྱད་ཅན་གྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད་དོ། །ཞེས་ 
པའོ། །གཉིས་པ་སྒུལ་སྐུའི་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ། 
ཞེས་སོགས་གཅིག་སྟེ། འདི་ལ་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐྱ་དང་། སྐྱེ་བ་སྤུལ་སྐ་གཉིས་ཡོད་པ་ 
ལས་དང་པོ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་དང་གཉིས་པ་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། ཚིག་དོན་ 
ནི། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་རབ་འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བདེ་སྟང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི། གདུལ་བྱ་གང་ལ་གང་འདུལ་ 
གྱི་སྐྱའེ་བཀོད་པ་སོ་སྐྱེ་ཕོ་མོ། བློ་རྣོ་རུལ། གཟིངས་དང་ཟམ་པ་སོགས་ཅིར་ཡང་ 
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འཆར་བ་སྟེ་སྤུལ་ནས་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་སྨིན་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་འགོད་པར་མཛད་པ་ལས་ 
བདག་ཅག་ནམས་ཀྱི་སྣང་ངོར་ན་བཟའ་ངུར་སྫིག་འཛིན་པ་སྟེ་གསོལ་བ་ཐ་མལ་བའི་ 
དགེ་གང་གི་ནམ་པར་བསྟན་ནས་སེམས་ཅན་སྐྱབས་མེད་པའི་སྐྱབས་དང་མགོན་མེད་ 
ཀྱི་མགོན་མཛད་པའི་སྐྱབས་མགོན་དམ་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ཉེས་ཀུན་བག་ཆགས། ཞེས་ 
སོགས་གཅིག་སྟེ། ཆོས་སྐུ་ལ་དབྱེ་ན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྲ་དང་ངོ་བོ་ཉིད་སྐ་གཉིས་སུ་ཡོད་ 
ཅིང་། དང་པོ་རྟོགས་པ་མཐར་ ཐུག་དང་གཉིས་བསངས་བ་མཐར་ ཐུག་གི་ཆ་ནས་ 
བཞག་པས་ཚིག་རྐང་དང་པོས་སྤངས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། གཉིས་པས་རྟོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་ བརྗོད་པ་སྟེ་ ཉེས་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ ཙ་ བ་བདག་ འཛིན་ བག་ ཆགས་ དང་ 
བཅས་པ་དྲུང་ཕྱང་བ་སྟེ་རྩ་བ་ནས་སྤངས་ཤིང་། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུས་ཐུགས་རྒྱུད་གང་བས་གཏེར་ཆེན་པོའི་བུམ་པ་ལྟ་བུ་ 
ཁྱོད་ནི་ལུས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་གནས་སྐབ ས་དང་མ ཐར་ ཐུག་གི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ་ 
འབྱང་བའི་སྒ་གཅིག་ཕོ་ཡིན་པས་རང་གཞན་གྱི་དན་གཉིས་ཛུན་གུམ་ཚགས་པའི་སྐུ་ 
མངའ་བའི་རྫེ་བཙུན་བླ་མའེ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་སོ། །གཉིས་པ་དངོས་ 
ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། ལྷར་བཅས་སྟོན་པ། ཞེས་སོགས་གཅིག་སྟེ། 
བཤད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། བླ་མའི་ཐུགས་སངས་རྒྱས། གསུང་ཆོས། སྐ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ངོ་བོར་གསུངས་པ་བཞིན་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར་བསྟན་ 
ལ། ལྟང་ངེ་བ་ཞེས་པ་ལ་འཁྲིད་ཡིག་འགར་ལྷམ་མེ་ཞེས་འབྱུང་ཞིང་། སྤྱིར་སྐ་ལྷམ་ 
མེ་གསུང་ལྷང་ངེ། ཐུགས་ལྷན་ནེ་ཞེས་འབྱུང་བག རང་གི་གོ་ཚོད་ནི་འཕགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དབུས་ན་ར་བའི་བ་མ་སྙན་གྲགས་ཆེ་ཤོས་སུ་ཡོད་པས་ལྷང་ 
ངེ་ཞེས་པར་མངོན་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོ་རང་ 
ལ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་དངོས་སུ་ནོས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ། 
ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་སོགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། དུས་གསུམ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་ཞེས་སོགས་གཅིག་སྟེ། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟ་སྟེ་དུས་གསུམ་དང་། 
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ཕྱོགས་བཞེ་མཚམས་བརྒྱད་སྟེང་འོག་སྟེ་ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་བླ་མ། ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ཕྱག་བྱ་བར་འོས་པ་ ཐམས་ཅད་ལ་དད་ 
ཅང་མཾསྭ་ཐུཊ་ཏཾད་པ་ཡིད་དུང་ གད་དྲུངས་བྡན་ད་པ་ཏྷག་དོང་། ནིང་གི་དུ་ 
ཕྲ་རབ་ཀྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པའི་ལུས་སྤྲུལ་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་བར་མོས་པ་ལུས་ཀྱི་ཕྱག་སྟེ་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བའོ། ། 

གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། རང་ཉིད་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པ་ལ་ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་རྫོགས་ དགོས། ཚོགས་གསོག་པའི་ཞེང་ན་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆད་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཕུལ་བ་ལས་བླ་མའི་བ་སྤུའི་ཁུང་ 
གཅིག་ལ་སྣུམ་ཚག་གིས་མཆོད་པ་རླབས་ཆེ་བར་གསུངས་ཏེ། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ན་རང་ལ་ཕུལ་བ་ཙམ་གྱི་ཕན་ཡོན་ཐོབ་ཀྱང་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ད་གྱེས་བཞེན་དུ་བཞེས་པའི་ངེས་པ་མེད་ལ། བླ་མ་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ན་ཧྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ ཐམས་ཅད་བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཞུགས་ཏེ་ད་གྱེས་བཞིན་དུ་མཆོད་ 
པ་བཞེས་པར་གསུངས་པས་ནན་ཏན་དུ་བྱས་ལ་དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་ 
པ་དང་མཚད་ཡུལ། མཚོད་མཁན། མཚད་རྫས་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་དང་དེའི་རྣམ་པར་ཤར་བར་མོས་ནས་བདེ་སྟོང་གི་རྩེས་ཟིན་ 
པ་གལ་ཆེ་ཞིང་དེ་གཉིས་བླ་མེད་ཁོ་ནའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན་པས་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་ 
མེད་དོ། །ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ཚུལ་ལ་ལྔ། ཕྱིའེ་མཆོད་པ་འབུལ་པ། ནང་གི་མཆོད་ 
པ་འབུལ་བ། གསང ་བའི་མཚོད་ པ་འབུལ་བ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་བ། 
སྨན་དང་བདག་ཉིད་འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ལ་ལྔ། ཆུ་བཞི་འབུལ་བ། ཉེར་ སྤྱོད་ 
རོལ་མོ་འབུལ་བ། འདོད་ ཡོན་ འབུལ་བ། མཆཱལ་འབུལ་བ། སྒྲུབ་ པའི་མཆོད་པ་ 
འབུལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་མགོན་རྗེ་བཙུན། ཞེས་པ་ན དལ་གྱིས་ 
འབབ། ཅེས་པའི་བར་ཏེ་ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་མཆོད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་སྡོམ་ 
ཡིན་ཀྱང་ས་བཅད་ཆུ་བཞིའི་ཁོངས་སུ་བསྡུས་པའོ། །རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆོད་ 
པའི་ལྷ་མོ་དཔ ག་ ཏུ་ མེད་ པ་སྲོས་ཏེ་སྔར་ བཀོད་ པ་མཛེས་ཤིང་ལེགས་ པར་བ ཤམས་ 
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པའི་མཆོད་རྫས་ཀྱི་སྣོད་རྒྱུ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པ་འོད་ཟེར་འབར་བའི་ནང་དུ། བ་ 
མའ་བྱི་སྣང་ཞནུ་དགྲཐ་བུདུ་སྡེ་བཞེ་གཉེ་ཐུན་མང་དང་། བདྡེ་རྟང་དངྱེར་མེད་ཀྱིས 
དྲུགཔ་བམིད་ཁནའ་དག་བིད་ཡིན་ངས་ཡི་མཐུན་ངིགས་དག་པར་བྱེད་པའེ་བདུན་ 
རྩིའི་རང་བཞེན་གྱི་མཆོད་ཡོན། ཞབས་བསིལ། །ཞལ་བསིལ། བསང་གཏོར་ཏེ་ཆུ་ 
བཞི་ཐོགས་ནས་མཆོད་ཡོན་གྱིས་སྐབས་འདིར་ཕྱག་དང་། ཞབས་བསེལ་གྱིས་པུས་ 
མོ་མན་གྱི་ཞབས། ཞལ་བསེལ་གྱིས་ཞལ་འཁྲུ་བའི་ཚུལ་དང་། བསང་གཏོར་སྐྱ་ལ་ 
འཐོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཕུལ་ལ་སླར་མཆོད་ལྷ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུའོ། །དལ་ 
གྱིས་འབབ། ཅེས་པ་སུམ་ཅུ་ཚ་གསུམ་ལྷ་གནས་ཀྱི་ཆུ་བོ་དལ་གྱིས་འབབ་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་དེ་དཔེར་མཛད་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འབུལ་བ་ནི། སྡོང་ 
པོ་སེལ་མ། ཞེས་པ་ནས་ས་གསུམ་འགེངས། ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མཆོད་ལྷ་སྔར་ 
བཞིན་སྤོས་ཏེ་མེ་ཏོག་གི་སང་བོ་སྐ་མདུན་དང་། ཕྲེང་བ་ནི་དབུ་དང་སྟེང་གི་བར་ 
སྣང་ལ་བླ་རེ་དང་དོ་ཤལ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དང་། སེལ་མ་རྣམས་ནི་གཅལ་ 
དུ་བ ཀྲམ་པ ས་ཕྱོགས་ཀུན་ ཏུ་ཁྱབ ་ཅིང་དྲི་བ ཟང་པོ་འཕྲོ་བའོ། ། ཨ་ཀ་རུ་དང་ དུ་རུ་ཀ་ 
ལ་སོགས་པ་རེ་རེ་བ་ནི་ལྷན་སྐྱེས་སྣ་གཅིག་པ་དང་། དེ་འདྲ་མང་པོ་སྦྱར་བ་ནི་སྦྱར་ 
བྱུང་གི་སྤོས་ཏེ་དེ་ལ་སོགས་པ་དྲི་ཞིམ་པོའི་བདུག་སྤོས་ཀྱི་དུ་ད་པ་སྔོན་པོ་དབྱར་གྱི་ཆུ་ 
འཛིན་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ལྟ་བུ་ ཤངས་དང་། འབྲུ་མར་དང་ཆི་མར་གྱི་མར་མེ་ 
དང་ཉི་ཟླ་དང་ནོར་བུ་ལ་སོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་འཕྲོ་བའི་ 
འོད་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ བམས་ ཅད་ཁྱབ ་སྟེ་ས་འོག་དང་གླིང་བར་གྱི་མུན་ པ འང་གསལ་ 
པར་བྱེད་ཅིང་འོད་ཟེར་དེ་རྣམས་ཕན་ཚུན་དུ་འཁྱུད་པའི་འཛིངས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
གྱིས་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་དབྱེབས་སྣ་ཚོགས་གྲུབ་པའི་རྩེ་དགའ་ 
དགོད་པ་ཅན་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་ལ་ག་བུར་དང་ཙན་དན་དང་གུར་ 
ཀུམ་ལ་སོགས་པའི་དྲི་བཟང་པོའི་སིལ་སྨན་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པའི་དྲི་ཆབ་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཏུ་ཁོར་ཁོར་ཡུག་ ཏུ་ རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ འཁྱིལ་ བ་ ལས་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ བ ཅུས་ཏེ་ ཐུགས་ ཀ་ 
དང་། རོ་མངར་བ། སྒྱར་བ། བསྐ་བ། ཁ་བ། ཚ་བ། ལན་ཚ་བ་སྟེ་རྩ་བའི་རོ་ 
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དྲུག དེ་རེ་རེ་ལ་མངར་བའི་མངར་བ། མངར་བའི་སྐྱར་བ། མངར་བའི་བསྐ་བ། 
མངར་བའི་ཁ་བ། མངར་བའི་ཚ་བ། མངར་བའི་ལན་ཚ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ 
སྐྱར་བའི་སྐྱར་བ། སྐྱར་བའི་མངར་བ་སོགས་དྲུག་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བས་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག ། 
དེ་རེ་རེ་ལ་དམན་འབྲིང་མཆོག་གསུམ་དུ་དབྱེ་བས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལྟ་བུའི་རོ་ 
བཅུད་དང་ལྡན་པའི་འབྲས་ཆེན། ཟན་དྲོན། ཤ། སྣུམ་འཁུར་ལྡག་ཁུའི་སྐྱ་མ་སྟེ 
བཟའ་བ་ལྔ། གྲོ་མ་སོགས་རྩ་བའི་བཅའ་བ། བུར་ཤིང་སོགས་སྡོང་པོ། ལབ་ལོ་ 
སོགས་ལོ་མ། མེ་ཏོག །འབབས་བུ་སྟེ་བཅའ་བ་ལ། ཞོ་དང་འོ་མ་སོགས་ཀྱི་བཏུང་བ་ 
བཅས་ལྷ་མིའི་ཟས་མཆོག་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལྡགས་དང་། དུང་རྒྱ་གླིང་སོགས་འབུད་ 
བའི་རོལ་མོ། སིལ་སྙན་སོགས་དཀྲོལ་བའི་རོལ་མོ། རྫ་རྔ་སོགས་བརྡུང་བའི་རོལ་མོ། 
པི་ཝང་སོགས་རྒྱུད་ཅན་གྱི་རོལ་མོ་རྣམས་སྙན་གྱི་དབང་པོར་ཕུལ་བས་ཚོགས་ཞིང་ 
རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གསར་དུ་འཁྲུངས་པར་ 
བསམ་ལ་རང་རང་གི་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུ་བ་གནད་ 
ཆེའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཕྱིའི་ཉེར་སྐྱོད་འབུལ་ཚུལ་ཏེ་ནང་གི་ཉེར་སྤྱོད་འབུལ་ཚུལ་ཡང་ 
ཡོད་གསུངས གསུམ་པ་འདོད་ཡོན་འབུལ་བ་ནི། གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་ཞེས་སོགས་ 
ཚིག་རྐང་གཉིས་ཏེ། རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ ཕྱག་ན་མེ་ལོང་ངོས་ 
གཉིས་པ་བསྣམས་པ། སྒའི་ལྷ་མོ་པི་ཝང་། དྲིའི་ལྷ་མོ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ཆུ་ལ་ 
བསིལ་སྨན་སྣ་ཚོགས་བཏབ་པ། རོའི་ལྷ་མོ་རོ་བརྒྱ་དང་ལྡན་པའི་ཞལ་ཟག རེག་ 
བྱའི་ལྷ་མོ་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་བསྣམས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྲོས་ཏེ་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་ 
གནས་སོ་སོར་འབུལ་བ་བྱིའི་འདོད་ཡོན་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ལྷ་མོ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་ 
འོང་བ་གཟིགས་པས་ཚོགས་ཞིང་ནམས་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་འཁྲུངས་ཤིང་དེ་ 
ཉིད་སྤྱན་གྱི་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མར་ཐིམ་ནས་ས་སྙིང་ལ་འཁྱུད་པ་ནང་གི་གཟུགས་དང་། 
དེ་བཞིན་དུ་སྒ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཞལ་ནས་བསྟོད་དབྱངས་སྙན་པོ་སྒོག་པ་དང་སྙན་གྱི་སྒྲ་རྡོ་ 
རྗེ་མར་ཐིམ་ནས་ཕྱག་རྡོར་ལ་འཁྱུད་པ་ནང་གི་སྒྲ་དང་། དྲི་རྡོ་རྗེ་མའེ་ལུས་དང་ཁ་ 
ནས་དྲི་ཞིམ་པོ་འ ཐུལ་བ་དང་ ཤངས་ཀྱི་དྲི་རྡོ་རྗེ་མར་ཐིམ་ནས་ནམ་སྙིང་ལ་འཁྱུད་པ་ 
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ནང་གི་དྲི་དང་། རྡོ་རྡོ་རྫེ་མའི་ལྩེ་དང་མ་མཆུའི་རོ་དང་ལྗགས་ཀྱི་རོ་རྡོ་རྗེ་མར་ཐིམ་ 
ནས་འཇིག་ཉེན་དབང་ཕྱུག་ལ་འཁྱུད་པ་ནང་གི་ར་དང་། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མའི་ཡུས་སྤྱི 
དང་གསང་གནསས་ཀྱི་རེག་བྱས་བདེ་སྟོང་འཁྲུངས་པ་དང་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མར་ཐིམ་ནས་ 
སྒྲིབ་སེལ་ལ་འཁྱུད་ཅིང་སྙོམ་པར་ཞུགས་པས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 

ཤེས་འཁྲུངས་པར་བསམ་པ་ནི་ནང་གི་རེག་བྱ་ཡིན་ནོ། ། 
བཞི་པ་མཌལ་འབུལ་བ་ནི། བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའེ། ཞེས་པ་ནས། དབུལ་བར་ 
བཀྱི། ཞེས་པའི་བར་ཏེ། མཚྟལ་གྱི་རྒྱུ་གསེར་ད་ངུལ་སོགས་ནས་མ་འབྱོར་ནས་རྡོ་ 
ལས་བྱས་པ་ཚུན་ཆད་དང་། ཚོམ་བུའང་རབ་རིན་པོ་ཆེ་ནས་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་ཅི་ 
འབྱོར་བས་ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མ་སྔགས་སམ་བོད་སྐད་རྐྱང་པས་བཀོད་ལ། བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བརྒྱའི། ཞེས་སོགས་བརོད་པར་བྱ་སྟེ། གཞུང་འདིས་ཉི་ཟླ་གཉེས་ཙམ་ལས་ 
ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མ་དངོས་སུ་སྟོན་པ་སྟེ། གླིང་བཞི་ཞེས་པའི་ཁོངས་ནས་གླིང་ཕྲན་ 
བརྒྱད་ཐོན་པས་བཅུ་གཉིས ལྷུན་པོར་བཅས་ཞེས་རི་རབ་ཀྱི་བཅུ་གསུམ། རིན་ 
ཆེན་བདུན་ཞེས་པས་འཁོར་ལོ། ནོར་བུ། བཙུན་མོ། བློན་པོ། གླང་པོ། རྟ་མཆོག 
།དམག་དཔོན་སྟེ་རིན་ཆེན་སྣ་བདུན་བསྣན་པས་ཉི་ཤཱ། ལྷ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་འདོད་ 
དགུའི་གཏེར་ཆེན་པོ། ཞེས་བུམ་པས་ཉེར་གཅིག །དེའི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླ་གཉིས་བསྣན་ 
པས་ཉེར་གསུམ་དུ་འགྱུར་ལ། དམིགས་རིམ་ཞིབ་པར་མཚལ་གྱི་འཁྲིད་ཡིག་ལོགས་ 
སུ་ཡོད་པ་ ལས་ ཤེས་ པར་ བྱ་ ཞིང་། བྱེ་ པ་ ཕྲག་ བ རྒྱའི་ དོན་ ནི་ ཆུ་ དང་ སའི་ ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན། གསེར་རི་རོལ་མཚོ་རི་རབ་དང་བཅས་པ་སྟེ་ 
དམྱལ་བ་མནར་མེད་ནས་ཚངས་རིགས་ཀྱི་འཇིག་ཉྟེན་བར་ལ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་བས་ 
དེ་འདྲ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་ལ་སྟང་ དང་པོ་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་སྟོང་། དེ་ལ་གཅིག་ཏུ་བཟུང་སྟེ་ 
སྟོང་གི་བར་བགྲང་བ་ལ་སྟོང་གཉིས་པ་བར་མའི་སྟོང་། དེ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་ 
བཟུང་སྟེ་གཅིག་ནས་སྟོང་གི་བར་བགྲང་བ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་རྙོང་ཆེན་པོར་གྲགས་ལ། 
དེ་ལྭ་གྲིང་བཞིའི་རབ་དང་བཅས་པ་བྱེ་བ་ཕག་བརྒྱན་ཡོད་ཅིང་དེ་ཐམས་ཅད་འོག་གཞི་ 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ཡོད་པར་བཤད་པས་དེ་ལྟར་མོས་ 
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པ་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཞེ་བའི་རིན་ཆེན་བདུན་བཀོད་དེ་འབུལ་བ་ལ་རྫེ་ས་ཆེན་གྱིག 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་རལ་གྲི་དང་། ཚྭ་གྲང་གནོད་པ་སྐྱོབ་པའི་པགས་པ་ 
དང་། །ཡང་འཇམ་ཉོན་མོངས་མེད་པའི་མལ་ཆ་དང་། །ཐགས་བཟང་སྲེག་བཅད་ 
མི་ནུས་ཞཐམ་ཐཱའི་གག། །གང་འདད་བཏྟ་ནུས་བདེ་ར་ཉལ་ཐའི་ཁྲིམ། །དགའ་ 
མགུར་རྩེ་བར་བྱེད་པའི་ཚལ་དང་ནི། །ཆུ་ལ་མི་འཇིང་ངལ་དུ་བ་མེད་ པའི་ལྷམ། ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །ལྔ་པ་སྒྲུབ་པའི་མཚོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ད་ངོས་བཤམས་ 
ཡིད་ཕྱུག ཞེས་པ་ནས -མཉེམ་ཕྱེན་འཁྲུལ། ཞེཕ་ཐའི་བུན་ཏེ་ དྔ་ངོས་བྲཤམས་ 
ཡད་ཟྤུལ་གྱི་མཚད་པ་ནམས་ནི་སྒུབ་པའི་མཆད་པའི་གཞི་རྟན་ཡིན་ཅིང་དེ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ངོགས་ཏེ་དབུས་སམ་ཕ་རོལ་ཚུ་རོལ་གྱི་ལམ་དང་། སྲིད་ཞི་གཉིས་ཀྱིས་བསུས་པའི་ 
རྣམ་དཀར་ལས་འོངས་པ་ནི་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་ཡིན་པས་དེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་བྱུང་བའི་ 
པདྨ་འདབ་མ་སྟོང་ལྡན་དང་། དེ་ལ་ཚོགས་ཞིང་ཀུན་གྱི་ཐུགས་འཕྲོག་པ་སྟེ་དགྱེས་ 
ཤིང་། མཐོང་ལམམ་ཐོབ་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་དང་དེ་ཐོབ་པ་ཡན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་རང་ གཞན་གྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ དགེ་ བའི་ངོ་བོ་ ཐམས་ ཅད་ པ དླའི་མེ་ ཏོག་ ཁ་ 
དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲ་བ་དང་། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པ་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་ 
གསུམ་ཀུན་ཏུ་བཟང་བས་ན་ཀུན་བཟང་སྟེ་དགེ་བ་རྣམས་བདེ་སྟོང་དེ་འི་རྩིས་ཟིན་པ་ 
ནི་མེ་ཏོག་ལས་དྲི་བསུང་འབུམ་ཕྲག་དུ་མ་འཕྲོ་བ་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་རང་གཞན་གྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་སྟེ་བསླབ་པ་གསུམ། མད་སྔགས་ 
གཉིས་སམ་བསྐྱེད་རིམ་དང་རྫོགས་རིམ་སྟེ་རིམ་གཉིས། དེ་གཉིས་ཀ་ལ་ཚོགས་ལམ་ 
ནས་མི་སློབ་ ལམ་གྱི་ བར་ ལམ་ལྔའི་ཡོན་ ཏན་ རྣམས་ འབྲས་ བུའི་ གཟུགས་ སུ་ བཀོད། 
དེ་ཐམས་ ཅད་ པ ངླའི་ དགའ་ ཚལ་ གྱི་ གཟུ གས་ སུ་ བཀོད་ ནས་ ཟེ བཙུན་ བླ་མ་ ཐུགས་ 
མཉེས་པའི་ ཕིར་ འབུལ་ཞེས་ པ་སྟེ་ སྒྲུབ་ པའི་མཆོད་ པ་ནི་མཆོད་ པ་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ 
མཆོག་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། གུར་ཀུམ་མདངས་ལྡན། 
ཞེས་སོགས་གཅིག་སྟེ། སྤྱིར་ རྒྱ་ ཇའི་མཆོད་ པ་ ཕྱི མཆོད་ ཀྱི་ ཁོངས་ སུ་ གཏོགས་ ལ། 
འདིར་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གསུངས་པ་ནི་འདི་ལ་བཀའ་གདམས་གོང་མ་འདུལ་ 
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བ་ལ་གཅེས་སྦས་མཛད་པ་མང་པོས་ནང་མཆོད་ཀྱི་སྦུབ་གཞི་མཛད་པ་དུ་མ་བྱུང་བ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཞིང་། འདི་ནི་སྔོན་གྱི་དྲང་སྲོང་གི་བ ཏུང་བ་བརྒྱད་དང་ཆ་མ ཐུན་ 
པས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱི་དྲོའང་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་ལ། འདིས་བློ་གསལ་བ། 
སྒྲ་ལྩེ་བདེ་བ། འགྲོ་ན་མགྱོགས་པ། རིག་པ་དྭངས་པ་སོགས་ཡོན་ཏན་མང་པོས་ 
ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བའི་བཏུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་བོད་ན་ཡོད་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་འཚོ་ 
བ་བཟང་པར་ འདུག འདི་ ཉིད་ སྣོད་ ཀྱང་ ལེགས་ ལ་ བཅུད་ ཀྱང་ ལེགས་ པ་ བྱུང་། 
ཞེས་མཉེས་མཉེས་མཛད་པར་གགས་ཤིང་ཚིགས་དོན་ནི་གོ་སླའོ། །ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་ 
སྒྲོན་མ་ལྔ་ལ་སོགས། ཞེས་པའི་དན་ལྩགས་ཀྱ་ལྔས་ཤ་ལྔ་དང་། སྨོན་མ་ལྔས་བདུད་ 
ཅི་ལྔ་བསྟན་ཞེས་བཞེད་པ་ཡོད་ ཀྱང་ རྒྱུད་ལས་ ཤ་ལྔ་ ལ་ ལྕགས་ཀྱུ་ལྔ་དང་སྒོན་མ་ ལྔ་ 
ཞེས་བཤད་ཅིང་། བདུད་ཙིི་ལྔ་ལ་བཤད་པ་དངོས་སུ་མེད་ཀྱང་། ལྔ་ཚན་གཉིས་ 
ཀས་ཤ་ལྔ་དང་སོགས་ཁོངས་ནས་བདུད་ཙི་ལྔ་བསྟན་པར་མངོན་ཏེ། མཆོག་མཐུན་ 
མོང་གི་དངོས་གྱུབ་མྱར་དུ་འགུགས་པ་ལ་ལྕགས་ཀྱུ་དང་། དེ་གཉིས་གསལ་བར་བྱེད་ 
པ་ལ་སྒོན་མེ་དང་བྱེད་ལས་འདྲ་བས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་སྒོན་མ་ཞེས་བྱ་ལ། དེ་ ཤ་ལྔ་དང་ 
བདུད་རི་ལྔ་གཉིས་ཀས་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཀ་པཱ་ལ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ བའི་ནང་ དུ་ 
རྫས་བ ཅུ་པོ་ཡི་གེ་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས་རྟོགས་སྤར་གསུམ་བྱས་ཏེ། རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ 
ནས་མཆོད་ལྟ་རོ་རྡ་རྗེ་མ་དམར་མོ་ཐོད་པ་འཛིན་པ་དཔག་མེད་སྲོས་ལ་བདུ་་ཅི་ནས་ 
བ ཅུས་ཏེ་ ཕུལ་ པས་ལཁས་མ ཐུན་ གྱི་ ལྗགས་ འོད་ ཟེར་ གྱི་ སྤུ་ གུའི་ ལམ་ ནས་ གསོལ་ ཏེ་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་རྟོང་འཁྲུངས་པར་བསམ་ལ་ལྷ་མོ་རང་གི་སྙིང་གར་བསྡུ་ཞིང་གོང་ 
གྲི་ཝས་དེ་རྣམས་ནང་ ལུས་ཀྱི་ཆ་ ཤས་ལས་གྲུབ་པས་ན་ནང་མཆོད་དོ། ། གསུམ་པ་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ནི། ཡིད་འོང་ལང་ཚོའི། ཞེས་སོགས་གཅིག་སྟེ། 
སྔགས་དང་ རྒྱུད་ ལ་མཁས་ པའི་ བུད་ མེད་ ཅེས་ སྔགས་ བསྐྱེད་ རཛིམ་ དང་ རྒྱུད་ སྒྱུ་ ཙཅལ་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ལ་མཁས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ནས་བླ་མེད་ 
ཀྱི་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པ། བསྐྱེད་རིམ་ 
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གྱི་ཏོགས་པ་སྟེ་ཟིན་སྐྱེས་པ་སྔགས་སྐྱེས་དང་། ཡུལ་ཉེར་བཞི་ན་བཞུགས་པའི་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་དང་དབེན་གསུམ་སྒྱ་ལུས་ཅི་རིགས་ལ་དབང་བ་ཞིང་སྐྱེས། འོད་གསལ་ཟུང་ 
འཇུག་རྒྱུད་ལྡན་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་སྟེ་ཕོ་ཉ་ཞེས་པ་འདོད་དོན་མྱུར་དུ་སྒུབ་པའི་མི་ལ་ 
ཕོ་ཉའམ་པང་ཆེན་ཞེས་པ་ལྟར་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཕོ་ 
ཉའོ། །རང་གི་སྙིང་ག་ནས་དེ་ལྟ་བུའི་ཕོ་ཉ་མཛེས་ཤིང་ཡིད་དུ་འོང་བ་རོ་སྨད་རྒྱས་ 
ཤིང་འདོ་མ་སྟག་པ། ནུ་འབུར་རྒྱས་ཤིང་བར་དོག་པ། ལུས་ལས་དྲི་བཟང་པོ་འཕྲོ་ 
བ། འཁྱུད་པ་དང་འོ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྒྱུ་རྩལ་དྲུག་ཅུ་ཆ་བཞི་ལ་མཁས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ནས་འབུལ་བ་སྟེ། རང་ཉིད་མཛེས་ཤིང་ལྟ་ན་སུག་པའི་སྒྱ་མའི་ 
ལུས་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་སྒྱུ་མ་མཁན་གྱིས་སྤྲལ་པ་ལྟ་བུའི་ཕྱག་ 
རྒྱ་རྣམས་འབུལ་བས་ན་མཛེས་སྡུག་སྒྱ་མའི་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་འཕགས་པ་ཀླུག། སྒུ་མ་དག་ནི་ 
ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་མེད་སྒྱུ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ 
ནི། །གསལ་བར་འདི་ལས་མཚོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི། ཡེ་ ཤེས་ 
གསུམ་ནི་ནང་མཆེད་ཇོབ་གསུམ་སྟེ། དེ་ཉ་བུའི་གུ་ཏང་རྟེན་བྱི་ལྟ་མོ་ཕུལ་བསེ་སའེ་ 
ཡུམ་ནྣམས་ལ་ཐིམ་ནས་སྙོམ་འཇུག་གིས་མཉེས་པར་བསམ་མོ། །བ ་པ་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཀྱི་མཚོད་པ་འབུལ་བ་ནི། སྒྲིབ་བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་ཞེས་སོགས་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་མཚད་པ་ཕུལ་བ་ལ་བསྟེན་ནས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
གླིབ་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ཡུལ་ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
ཆོས་ ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་མེད་ པའི་ཡུལ་སྟོང་ པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ སམ་མཐར་ ཐུག་ 
གི་དོན་ངེས་པའི་བདེ་རྟོང་དབྱེར་མེད་པ་ནི་འབད་རྩོལ་མི་དགོས་པར་ལྷན་གྱིས་གྲུབ་ 
ཅིང་། དེ་ཉིད་ཚུལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གོ་ཞེས་སོ་སྐྱེས་སླ་བ་དང་བསམ་པ་གཉིས་ཀ་ལས་ 
འད་ས་ཤིང་། འཕགས་པས་ཀྱང་ལྒུགས་པའི་རྨི་ལམ་བཞིན་བདེ་སྟོང་དེ་འདི་ལྟ་བུ་ 
འདུག་གོ་ཞེས་ཞལ་ནས་བརྗོད་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་ལ་དེ་ནི་དོན་དམ་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ཞེས་བ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་འཁྲུངས་པར་བསམ་པ་ནི་འབུལ་བའི་དོན་ནོ། །ལྔ་པ་ 
སྨན་དང་བདག་ཉིད་འབུལ་བ་ནི། ཏོན་མོངས་བཞི་བརྒྱ། ཞེས་སོགས་གཅིག་སྟེ། 
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ཉོན་མོངས་བཞི་བྱར་ཆྩ་བཞིས་བསྐྱེད་པའི་ནད་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་སྟེ་རྩ་ཞེས་པ་ལྟག་ 
པའི་དོན་ཡིན་པས་བཞི་བྱྒྱ་དང་ལྷག་མ་བཞིའོ། །འདི་ལ་རྩ་བ་དང་། ཡན་ལག་ 
དང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་སོགས་པའི་བསྐྱེད་ཚུལ་བཤད་རྒྱུད་ལེའུ་བརྒྱད་པ་ལས། ཁྱད་ 
པར་རྒྱུ་ནི་མ་རིག་ལས་བྱུང་བའི། །འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏཉི་མུག་དུག་གསུམ་ 
ལས། །འབྲས་བུ་ཆུང་མཁྲིས་བད་ཀན་ཞེས་པ་བསྐྱེད། །ཅེས་པ་ལྟར་དུག་གསུམ་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་པ་གསུམ་ལ་དབྱེ་ན་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ཡོད་དེ། དེའི་ལྲེའུ་བྱཅ་ 
གཏམསམ་ལག དང་དཞི་ཏཱུཅཾཉིས་ཟུང་གི་ནད། ཅེས་དྲང་། དབེ་ཐཏི་ཤུ་ 
རྩ་དྲུག་མཁྲིས་པའི་ནད། ཅེས་དང་། དབྱེ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་བད་ཀན་ནད། ། 
བྱརྒ་དང་རྩ་གཅིག་ཉེས་པའི་དྲ་བེ་བར་འདོད། །ཅེས་དང་། དེ་ལ་གཞན་དབང་ 
བཅོས་ཀྱང་འཆི་བ་དང་། །ཀུན་བརྟགས་གདོན་གནོད་རིམ་གྲོས་གྲོལ་བ་དང་། ། 
ཡོངས་གྲུབ་མ་བཅོས་འཆིེ་ལ་བཅོས་ན་འཚོ། །ལྟར་སྣང་མ་བཅོས་རང་བཞིན་འཚོ་བ་ 
པ། ༠༦༦ ཆ་ཧེཏཱཿཧྲྲཧ ༤ འ་འུད། ཉཐ་ཐླཐུཏྔས་འ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་རྣམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྨན་ཕྱེ་མ་དང་། 
རིལ་བུ་དང་། ཐང་དང་། ཁཌྷ་དང་། སྨན་མར་སོགས་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ཅི་ཡོད་ 
དང་། ཁྱད་པར་བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བླ་མའི་བྲན་ དུ་སྙིང་ ཐག་པ་ནས་ 
འབུལ་བ་ལགས་ན་དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ནམ་མཁའ་འདི་ཉིད་ནམ་མཁར་མ་སྲིད་པ་ 
གཞན་དུ་མ་ གྱུར་ གྱི་ བར་དེ་སྲིད་ དུ་ འཁོར་ འབངས་ སུ་ བཟུང་ དུ་ གསོལ་ཞེས་ པ་སྟེ། 
སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཕུལ་ན་རང་ལ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་མི་འབྱུང་བ་ནི་དཔེར་ན་ 
དཔོན་བཙན་པོའི་གཡོག་ལ་མི་གཞན་གྱིས་བརྟས་པ་མི་ནུས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་ནས་ 
འཁྲིད་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། ཞེས་པ་ 
ནས། ཡིད་ཀྱིས་བཟུང་། ཞེས་པའི་བར་ལན་གསུམ་གྱིས་ཐུན་མོང་དང་། བླ་མ་ 
སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀུན། །བདག་ལ་དགོངས་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །ཞེས་པ་ 
ནས རམྱ་ངན་འདས་ལ་ད་གོད། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་ 
བཟུང་བ་ ལན་ གསུམ་ མམ་མ་མཐའ་ ལན་ རེ་ བྱ་ སྟེ་ དེ་ རྣམས་ སྒྲུབ་ པའི་ མཆོད་ པའི་ 
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ཁངས་སུ་གཏོགསུ་སོ། །ཞེས་གསུང་ས། 

གསུམ་པ་སྡིག་ལྕང་བཤགས་པ་ནི། ལོང་བྱང་ན་སྡམ་གསུམ་སོ་སོའི་བསླབ་བྱ་ 
ལ་སྔོ་བགྲང་བྱས་ཏེ་འགལ་བ་རྣམས་སོ་སོའི་གཞུང་བཞིན་ནམ་མ་མཐའ་སྤྱི་བཤགས་ 
ལན་གསུམ་གྱི་སྒ་ནས་ལྟང་བའི་ཐ་སྙད་སྦྱངས། ལྕང་བཤགས་བརྒྱ་ཕྱག་དང་བཅས་ 
པ་དང་། ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་སྒོམ་བཟླས་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅས་པ་དང་ རང་ བཞིན་གྱི་ 
ཉེས་པས་གོས་པའི་ནམ་སྨིན་རྣམས་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྦྱང་བར་བྱ་སྟེ་འདིར་ཕྱག་ཆེན་གྱི་ 
སྔན་འགྲོ་འཁྲིད་ཆེན་བཞི་ཡང་ཚང་ངོ། །མདོར་བསྡུ་ན་ཐོག་མེད་དུས་ནས། ཞེས་ 
སོགས་གཅིག་སྟེ། ཐོག་མའི་མཐའ་འདི་ནས་སོ་ཞེས་ཐུག་ས་མེད་པ་ནས་ད་ལྟའི་བར་ 
མི་དགེ་བཅུ་ལ་སོགས་པའི་སིག་པའི་ལས་ལུས་ཀྱིས་བཀྱིས་པ་དང་། ངག་གིས་གཞན་ 
ལ་བགྱིད་དུ་སྩལ་བ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་གཞན་གྱི་མི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་ཉེས་ 
ལྕང་ཅི་མཆིས་པ་སྟེ་ཡོད་པ་ཐམས་ཅད་རང་གི་སྡིག་པ་བགྱིས་པ་ལ་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣ་མས་སྙིང་རྗེ་ ཚད་མེད་ པ་ འཁྲུངས་ པའི་ ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་ པའི་ སྤྱན་སྔར་ 
གནོང་ཞིང་འགྱོད་སེམས་ དྲག་པོས་བ ཤགས་པ་ནི་རྣམ་པར་སུན་འབྱིན་པའི་རྟོབས། 
སླན་ཆད་སྲོག་ལ་བབ་ཀྱང་ཞེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མི་བགྱིད་པར་སྡོམ་པ་ནོད་པ་སྟེ་ཁས་བླང་ 
ཞིང་ཞེ་དམ་འཆའ་བ་ནི་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟོབས། དེའི་ཚེ་ཚོགས་ཞིང་ 
རྣམས་ལས་ངོ་བོ་བདེ་རྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་ 
པ་དཔ ག་ ཏུ་མེད་པ་བྱང་ནས་རང་གཞན་ ཐམས་ ཅད་ལ་ཐིམ་པ ས་ཉེས་ལྕང་སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དག་པར་བསམ་པ་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟབས་ཏེ། །ཉེན་གྱི་ 
སྙོབས་ནི་གོང་ དུ་སྐྱབས་སེམས་ཀྱི་སྐབས་ཚང་བས་སྟིག་པའི་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་ 
ཚང་ལ། དེ་བཞིའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཉེས་པ་འདག་མིན་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ཡོད་མེད་ 
ལ་རག་ལས། དེ་ཉིད་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་ཤེས་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་ 
ར་དི 
ལ་ཅི་སྐྱེ་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིེན། ཞེས་སོགས་ གཅིག་ 
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སྟེ། ཆོས་ནི་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་ཀྱང་སྐབས་འདིར་ཤེས་བྱ་ལ་འཇུག་པས་ཤེས་བྱ་ 
ཐམས་ཅད་དོན་དམ་པར་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་ཀྱང་། སྣང་ 
ངོར་ཆི་ལམ་སྒྱ་མ་ལྟར་བལྟས་ཏེ་སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས། རང་རྒྱལ་ཉཤན་ཐོག  སོ་ 
སྐྱེ་བཅས་གང་ཟག་ལྔས་བསགས་པའི་དགེ་བ་སྟེ་འདིར་སྐྱེ་འཕགས་གཉིས་སུ་བསྡུ་ 
བར་མཛད་ལ་དེ་དག་ཏུ་མ་འདུས་པའི་དགེ་བ་མེད་པས། བདེ་ཞིང་དགའ་བརྡ་བྱེད་ 
པའི་རྒྱུ་རྣམ་དཀར་གྱི་དགེ་བ་ལ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བྱ་སྟེ། པསམ་པ་ 
དག་པས་ཞེས་པ་ནི་ང་རྒྱལ་རློམ་སེམས་བདེན་འཛིན་དང་བྲལ་པའི་དགའ་བ་བསྐྱེད་ 
པའོ། །འདི་ནི་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས། འབད་པ་ཆུང་ངུས་རླབས་ཆེན་ 
ཚོགས་སྲུད་ལ། །དགེ་ལ་རྗེས་ཨུ་ཡི་རང་མཆོག་ཏུ་གསུངག །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྔོན་རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་དགེ་བ་ལ་ད་བུལ་པོ་དེས་པས་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བྱས་པས་རྒྱལ་ 
པོ་ལས་ད་བུལ་པོ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཐོབ་པར་གསུངས་ལ དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ 
ན། དཔེར་ན་དབུལ་པོ་ཕ་བུ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས་དེ་གཉིས་ལྷན་དུ་ཟས་བསླངས་པས་ 
སྟེར་མི་མ་བྱུང་བས་ངལ་ཞིང་དུབ་སྟེ་ཕས་བུ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ་ཕ་རང་ཟས་ 
འཚོལ་དུ་ཕྱིན་པས། །འབྱོར་ན་བུ་ལའང་འཁྱེར་བའི་བློ་ཡོད་ཀྱང་ཟས་མ་རྙེད་ལ། 
ཕ་མེད་རིང་བུ་ལ་མི་ཞིག་གེས་ཟན་གོང་མར་དང་བཅས་པ་བྱིན་པ་ན་བུ་དེ་ན་ཕྲ་ཞིང་ 
ལྟོགས་བའི་དབང་གིས་ཕ་ལ་འཇོག་བློ་མེད་པར་ཟ་བའི་སྐབས་ཕ་འབྱོར་བ་ན་ཕའི་ 
བསམ་པར། ངེད་གཉིས་སྐྱིད་སྡུག་གཅིག་པས་ངས་ཟས་རྟེད་ན་བུ་ལ་སྟེར་བློ་ཡོད་ 
ཀྱང་བུས་དེ་ལྟར་མི་བྱེད་པར་ཁོ་རང་ཟ་བ་འདི་མི་རིགས་སྙམ་དུ་ཕྲག་དོ་ག་མི་བྱེད་ 
པར་མ་ཟད་སྟེར་མི་དེ་ལ་སུ་ཡིན་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྙམ་དུ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་ 
ཞགདཊཐཐཧང་ ། 

ལྔ་པ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་ནི། ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརེའི། ཞེས་ 
སོགས་གཅིག་སྟེ། གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་དང་། དུང་དཀར་པོ་ 
གཡས་སུ་འཁྱིལ་བ་ཕུལ་ཏེ། ཆོས་ཐམས་ཅད་མངོན་སུམ་དུ་མཁྱེན་པས་གདུལ་བྱའི་ 
བློ་ནུས་དང་བསྟན་པའི་ཆོས་སྟོན་ནུས་པའི་མཁྱེན་པ་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
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ལ་མ་བུ་གཅིག་པོ་ལ་ བརཅེ་ བ་ལྟ་བུའི་ བརེ་ པ་ གཉིས་ཕུལ་དུ་ བྱང་ པ་ ཆུ་ འཛིན་ཏེ་སྤིན་ 
དང་། མཐའ་ཡས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕན་པ་དང་མཐར་ཐུག་གི་ 
བྲཾ་བགཿཧཱ་ཊེ། ཀྭཀངུ་དཱའི་ནཱགཏཾ་ཚལ་ད་ང་། དེ་ཏིད་ཊགྲི་ུར་ཇྭ་སྐིན་བ་དང་ 
བར་དུ་ཡུན་རིང་གནས་པ་དང་མཐར་གོང་ནས་གོང་དུ་སྤེལ་བའི་ཕྱིར་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ 
ཆེ་བའི་དམ་པའི་ཆོས་ཆར་པའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ནས་ཡང་དང་ཡང་དུ་དབབ་ཏུ་ 
གསལ་ཞེས་སོ། ། 

དྲུག་པ་མི་འདའ་བར་གསོལ་གདབ་པ་ནི། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་ལ། ཞེས་སོགས་གཅིག་ 
སྟེ། གསོལ་འདེབབ་ཀྱི་རྟེན་དུ་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་སེང་ཁྲི་ཡུལ་བ་གཙོ་བོའི་བཞུགས་ 
ཁྲི་དང་། ཚེའི་ བུམ་པ་ཕུལ་བ་ཕྱག་གི་ལྷུང་བཟེད་ལ་ ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་སྐབས་ 
འདིའི་རྡོ་རེའི་སྐུ་ནི་ཟ ག་མེད་ཀྱིས་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པ ས་ཉེར་ལེན་བྱས་ཏེ་ཤིན་ ཏུ་ཕ་ 
བའི་རླུང་སེམས་ ཙ་མ། ལས་ གྱུབ་ པའི་དག་ པའི་སྒྱུ་ ལུས་ཏེ་དེ་ ལ་སྐྱེ་ བ་དང་ འཆི་ པ་མི་ 
མདའ་བས་མི་འདའ་བར་གསོལ་མི་དགོས་ཀྱང་། དཔེར་ན་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་དབང་ 
གྱི་རྒྱལ་པོ་ལ་དེ་བཞུགས་པའི་སྣོད་དུ་ཟ་མ་ཏོག་ཅེས་བྱ་བ་འབྱུང་བ་ལྟར་སོ་སྐྱེའི་སྤྱོད་ 
ཡུལ་དུ་མ་གྱུར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐུ་དེ་ལའང་ཟ་མ་ཏོག་དང་ 
འདྲ་ བའི་ རགས་པའི་ ཤ་ རུས་ གདོས་བཅས་ ཀྱི་ སྤུ་ སོ་ སྐྱེའེ་སྤྱོད་ ཡུལ་ དུ་ གྱུར་ པ་འདི་ 
པབ དག་ཅག་ནམས་ཀྱི་མོས་ངོ་དང་ འཚམས་ པར་ཆོས་ འཁོར་བསྐར་ བ་ ལ་སོགས་ པའི་ 
ཆེད་དུ་སྲིད་མ ཐའི་ བར་བ ཞུགས་ པར་ གསོལ་ པ་ འདེབ ས་ པ་སྟེ་ འདི་ དང་ཆོས་ འ ཁོར་ 
བསྐོར་བ་གཉིས་ལ་ཇི་ལྟར་གསོལ་བ་བ ཏབ་པ་བཞིན་ཞལ་གྱིས་ བཞེས་ བྱུང་སྙམ་ པའི་ 
མོས་པ་བྱེད་པ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་དོ། ། 

བདུན་པ་བསྔོ་བ་བྱ་བ་ནི། དེ་ ལྟར་བསྐྲན་པའི། ཞེས་སོགས་གཅིག་སྟེ། 
གོང་དུ་བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡན་ལག་དྲུག་པོ་དང་། དེས་མཚོན་པའི་རང་གཞན་གྱི་ 
དགེ་བ་ ཇི་ སྟེད་ ཡོད་པ་ བམས་ ཅད་ རང་ ཉིད་ ཚེ་ རབས་ཐམས་ ཅད་ དུ་ བཀའ་ དྲིན་ 
གསུམ་ལྡན་གྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་ཉིད་ཀྱིས་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། མཐར་ ཐུག་ཟུང་འཇུག་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པའི་རྒྱར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་བསྔོ་བའོ། །དེ་ལྟར་ 
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ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་ནི་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གལ་ཆེ་ 
བ་ཡིན་པས་ནན་ཏན་དུ་བའོ། འདི་ལ་ཕུང་པོ་གསུམ་པ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་ཕྱག་མཆོད་ 
གཉིས་དང་གཞན་གྱི་དགེ་བ་ལ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐྱལ་བ། 
མི་འདའ་བར་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྟེ་ཡན་ལག་ཕྱེད་དང་ལྔ་གསག་པའི་ཕུང་པོར་བསྡུ། 
བ ཤགས་པའི་ཡན་ལག་སྩང་བའི་ཕུང་པོ་དང་། རང་གི་དགེ་བ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ 
དང་བོ་བའི་ཡན་ལག་སྟེ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སྤེལ་ཞིང་མི་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཕུང་པོར་ 
བསྔུའོ། ། 

གསུམ་པ་གསལ་པ་གདབ་པ་ལ་ཝ། ཕན་ཡོན་ཉེས་དམིགས་དྲན་ན་ས་གསོལ་ 
བ་གད་བ་པ། ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་གསལ་བ་གད་བ་པ། བཀའ་དྲིན་དྲན་ནས་གསོལ་ 
བ་གདབ་པ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསལ་བ་གདབ་པ། ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་ 
བ་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ལ་དོན་འགངས་ཆེ་བ་ 
ཞིག་ཞུ་ན་ཐོག་མར་ཕྱག་རྟེན་གྱི་དངོས་པོ་ཕུལ་ནས་བདག་ལ་དོན་འདི་དང་འདི་ཞེས་ 
ཞུ་བ་ལྟར། འདིར་ཡང་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྟེན་དུ་མཚལ་ཚོམ་བུ་སོ་བདུན་མ་ 
ཕུལ་ནས་ཡོངས་འཛིན་པརི་ཏ་ཆེན་པོའི་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བཤེས་གཉེན་ལ་མ་གུས་ 
པ་སོགས། ཞེས་སོགས་དོན་ཆེན་པོ་གསུམ་གྱི་གསོལ་འདེབས་བྱས་ལ་ལག་ན་རྡོ་རྗེ་ 
དབང་ཐརྒྱ་ད་ཐཐཾ་རྒྱུདྡ་ངས། ཏྤཐ་ནངན་བྱི་ནི་ཡིན་ཏ་ཐཱཐུཧྲ།། །སྱན་ནྲ་རྤམ་ 
ཡང་བཟུང་མི་བྱ། །ཡོན་ཏན་བཟུང་ན་དངོས་གྱུབ་ཐོབ། །སྐྱོན་རྣམས་བཟུང་བས་ 
དངོས་མི་འགྱུབ། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་པའི་གན་ཡོན་ཆོགས་ 
རྫོགས་སྒྲིབ་ པ་བྱང་ནས་སངས་རྒྱས་མྱུར་དུ་ ཐོབ་ཅིང་ བསམ་དོན་ ཐམས་ཅད་ ཡིད་ 
བཞིན་དུ་འགྱུབ་པ་སོགས་མཐའ་ཡས་ཤིང་། མ་བསྟེན་པའི་ཉེས་དམིགས་ཕྱི་མ་ 
དམྱལ་བར་སྐྱེ་ཞིང་ཐོས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ཅི་བྱས་ཀྱང་རྟོགས་པ་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་འདི་ 
ཕྱི་གཉིས་ཀར་ཕུང་ཚུལ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱག་ཆེན་གསོལ་འདེབས་སོགས་དང་། 
ཁྱད་པར་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་ཐུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དམིགས་མེད་ × ། དྲི 
མེད ×། བདུད་དཔུང་ ×] གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་གློ་བཟང་གྲགས། 
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སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་བླ་མ་སངས་རྒྱས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རང་གཞན་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ཆླབག །མཚོག་དང་མཐུན་ 
མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །ཞེས་དམིགས་བརེ་མ་དགུ་སྐར་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་ 
འདེབས་ཅི་འགྱུབ་བྱས་ལ་སྤོ་ན་ཆེ་གསལ་མུར་ཟབ་ལ་སོགས་པའི་དངོས་གྲུབ་རྣམས་ 
དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་སྐབས་བཞིན་བྱས་ཆོག་པས་དེའི་ཚེ། དེ་ལྟར་ཕྱི་ནང་གསང་ 
བའི་གསོལ་བཏབ་པས། རྗེ་བཙུན་སེམས་ད་པའ་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནག །འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོ་སྦུབས་ཅན་འཕྲོས་པའི་སྡེ། །རིམ་གྱིས་བྱུང་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཟུག 
།ཅེས་ཚིག་བསྒྱུར་བྱས་ལ་ད་ངོས་གྲུབ་བདུན་པོའི་དམིགས་རིམ་ཚིགས་བཅད་རྣམས་ 
དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱ་མའི་གཞུང་དུ་གསལ་བ་ལྟར་བྱའ། །རྒྱུན་པར་གསོལ་འདེབ་ས་ཀྱི་ 
འཇུག་ཏུ། དུས་གསུམ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུ་ས་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་སོ། །ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས། བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ 
ལས་བདུད་ཙི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྟིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བཛྔྫོས་པ། གསུང་བཅག་པ། ཐུགས་ 
དཀྲུགས་པ། མ་དད་བརྙས་སླད་བགྱིས་པ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་བླ་མ་ལ་བརྟེན་པའི་ 
སྡིག་སྒིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་ནམ་པར་དབང་པའི་སྒ་དང་བ་སྲུའི་བུ་ག་ 
ཐམས་ཅད་ནས་ཕྱིར་ཐོན་ནས་སངས་ཏེ་དག ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ 
ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞེང་ 
རྒྱས། ཁྱད་པར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རང་ 
གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ཏེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐྱབས་ 
འོག་ཏུ་ཚུད་པར་བསམ་ཞིང་བློས་འཆུན་ན་དམིགས་བརྩེ་མ་བཟླ་བཞིན་དུ་བདུ་ད་རྩི་ 
འཐཐས་བྱང་ཏུཏ་ཅཅ་རྲ། ཞིན ། 
གཉིས་པ་ཡོན་ཏན་དྲན་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ་ལ་གསུམ། ཉན་ཐོས་ཐེག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཚུལ། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཚུལ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ 
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ཡོན་ཏན་དྲན་ཚུམ་ལོ། དྲཛཱ་བོ་ནི། ཡོན་ཏ་ན་འབྷུང་གན་ག' ཞེག་སྲོགས་གཅིག་ 
སྟེ། མགོན་པོ་གླུ་སྒྲབ་ཀྱིས། ཁྲིམས་ནི་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ས་བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གྱི་གཞི་རྟེན་ལགས་པར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་བ་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཡིན་པ་ལྟར་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་སམ་གཞི་ཉྟེན་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ལ། 
བླ་མ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་རྒྱ་མཚོ་ནོར་བུས་གང་བ་ལྟར་བླ་མའི་ཐུགས་རྒྱད་ 
མང་དུ་ཐོས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་གང་། ཕྱི་ཚུལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་འཛིན་ པ་སྟེ་ གསོལ་ བའི་ དགེ་ སློང་ གི་ ཚུལ་ ཅན། ཐུབ་ དབང་ བསྟན་ པ་ 
འདིའི་བདག་པོ་ཡིན་པ་ལྟར། གཉིས་པ་ཞེས་པས་བླ་མ་བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཡིན་པ་ 
རྟན་ཞིང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་བར་མ་ཆད་དུ་ལོན་པ། ལྔ་ཕུགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་བའི་གནས་བརྟན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་སྟེ་མདོར་ན། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་ནི་འདུལ་བའི་ཚ་ག་ཤེས། །ནད་པར་སྙིང་བཅེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆོས་ 
དང་ཟང་ ཛྲིེང་ ཕན་ དོགས་ ལ་ བརོན་ ཞིང་། ། དུ་ས་ སུ་ འདོམས་ པ་ དེ་ དག་ བྲ་ མར་ 
བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཡོན་ཏན་ནམས་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་ 
པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཚུལ་ནི། གང་དང་ལྡན་ན། ཞེས་སོགས་གཅིག་སྟེ། ཐེག་པ་ཆེན་ 
བོའི་བཤེས་གཉིན་ཡོན་ཏན་ཐི་ལྟ་བུ་དང་ལྡན་ཐན་དགས་ན་མད་སྟེ་རྒྱན་ལས་བཤེས་ 
གཉེན་དུལ་བ་ཞི་བ་ཉེར་ཞི་བ། ཡོན་ཏན་ལྷག་པ་བརོན་བཅས་ལུང་གིས་ཕྱུག །དེ་ 
ཉིད་རབ་ཏུ་རྟོགས་ལ་སླ་མཁས་ལྡན། །བརྩེ་བའི་བདག་ཉིད་སྐྱོ་བ་སྤངས་ལ་བརྟན། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རིམ་པ་བཞིན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པ། སློབ་མ་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེས་ལྷག་པ། དོན་ 
གཉིས་སྒྲུབ་པ་ལ་བརོན་འགྱུས་དང་ལྡན་པ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་ཐོས་པའི་ལུང་གིས་ 
ཕྱུག་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་པ། གདུ་ལ་བྱའི་བློ་གྲོས་དང་བསྟུན་པའི་འཆད་ 
མཁས་པའི། གསུང་རབ་དལ་གྱིས་འཆད་པའི་སྒྲ་མཁས་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་དལ་བུས་འཆད་པའི་སྒྲ་བ་ལ་མཁས་པ། རྙེད་བཀུར་དང་གྲགས་པ་སོགས་ལ་མ་ 
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ལྟོས་པར་ཀུན་སློང་དག་པའི་བརྩེ་བ་ཅན། ཡང་ཡང་འཚད་པ་ལ་སྐྱོ་ངལ་མེད་པ་སྟེ་ 
ཡོན་ཏན་བཅུ་དང་ལྡན་པའོ། །གདུང་ནི་བརྒྱུད་པ་དང་འཚབ་ནི་གསོབ་པ་སྟེ་རྒྱལ་ 
བའི་གདུང་བརྒྱུད་མི་ཆད་པར་གསབ་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པར་བསམ་ 
པའོ། གསུམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཚུལ་ནི། སྒོ་གསུམ་ལེགས་བསྡམ། 
ཞེས་གོགས་གཅིག་ཏེ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒ་ཉེས་སྤྱོད་ལས་བསྡམས་པ། བློ་ 
གྲོས་ཆེ་བ་སྟེ་ཟབ་ཅིང་བཟོད་པ་དང་དྲང་པོའི་ངང་ཚུལ་ཅན། རང་སྐྱོན་སྲང་པའི་ 
གཡོ་དང་ཡོན་ཏན་མེད་ཀྱང་ཡོད་ཚུལ་སྟན་པའི་སྒྱ་མེད་པ། རྫས་སྔགས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་མཐུས། ཞྱི་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྒུབ་པ་དང་རྒྱུད་འཆད་པ་ལ་མཁས་པ། 
ཕྱིདང་གསང་བའེ་དེ་ཉདུ་བཅུ་ཐན་བཉིས་ཏེ། དེ་གཏིཟླ་བླ་མ་ལྟ་བནུ་ངཞི་ཁྲིན་བླིས་ 
སུ་བཀོད་པས་འདི་ར་མ་བིས་སོ། །དཀྱིལ་འཁོར་བི་བ་དང་དབང་བསྐུར་འཆད་པ་ལ་ 
མཁས་པ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་སྟིགས་དུས་འདིར་བྱོན་པ་ 
དང་མཇལ་བ་ཤིན་ ཏུ་སྐལ་བ་བཟང་སྙམ་དུ་བསམ་མོ། ། གསུམ་པ་བཀའ་དྲིན་དྲན་ 
ནས་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ལ་གསུམ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
ཚུལ། སྒོས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ། ཡང་སྒོས་ཞིང་མཆོག་ཡིན་ 
པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད། ཅེས་སོགས་ 
གཅིག་སྟེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིར་སངས་རྒྱས་གྲངས་མེད་བྱོན་པ་དང་། ཁྱད་ 
པར་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་རྟོང་ལ་སོགས་པ་བྱོན་ཀྱང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་ 
གི་གདུ་ལ་ བྱ་ འདུ་ལ་ སླ་ པ་ རྣམས་ འདུ་ལ་ བར་མཛད་ ནས་ བདག་ ཅག་ ཤེས་ རྒྱུད་ མ་ 
རུངས་པ་རྒུ་རྒོད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པ་ཤིན་ཏུ་ཤུགས་དྲག་པས་གདུལ་དཀའ་བ་རྣམས་ 
ཡལ་བར་དོར་བའི་སྙིགས་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་རྣམས་ལ་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ལམ་ 
བཟང་པོ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྟོན་པར་མཛད་ལ། དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་བྱོན་ 
ཀྱང་ཚོགས་གསོག་སྒྲིབ་སྦྱོང་གི་གནད་འདི་ ལས་ལྷག་པ་སྟན་རྒྱུ་མེད་དེ། ཐུབ་རྣམས་ 
ཏྙིག་བཅུ་ཡིས་མི་འུུ ཞིང །ཞབཾ་བའི་ཞུག་བཛྲལ་བྱག་གྲི.་མི་ཐེལ་ག ` །ཏིད་ཀུ་ 
ཉོགས་པ་གཞན་ལ་སྲོ་མིན་ཏེ། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་མཛད། ། 
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ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་གྒོས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་ 
ནི། ཐུབ་པའི་ཉི་མ། ཞེས་སོགས་གཅིག་སྟེ། ཛཱན་སངས་རརྱས་རིན་ཆེན་སྙིང་པའི་ 
སྤྱན་སྔར་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་རྟོང་གིས་རང་རང་གི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཁམས་ 
བདམ་པ་མཛད་པ་ན། མི་མཛེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་འདིའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
གདུལ་དཀའ་བའི་ཕྱིར་གཞན་གུས་ཀྱང་འདུལ་བར་ཞལ་གྱིས་མ་བཞེས་པ་ན་སྟོན་པ་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོས་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པས་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་སྙིང་པོས་ཀྱང་པདྨ་ 
དཀར་པོ་ལྟར་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པས་སངས་རྒྱས་གཞན་ལས་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོ་འདི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ལ། འོན་ཀྱང་རང་ཅག་ལས་དང་སྐལ་བ་མེད་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྐུ་དངོས་སུ་མཐོང་བ་དང་གསུང་ དངོས་སུ་ཐོས་པར་མ་གྱུར་ 
པས་ཐུབ་པའི་ཉི་མ་དུ་ས་ཀྱིས་ནུ་བ་པ་སྟེ་སྟོན་པ་དེ་ཉིད་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚུལ་ 
བསྟན་ནས་མགོན་དང་སྐྱབས་གང་ཡང་མེད་པའི་འགྲ་བ་རྣམས་ལ་བཤེས་གཉེན་དམ་ 
པཁྱོད་ནི་སོ་སྐྱེ་ཐ་མལ་བའི་ཚུལ་བཟུང་ནས་རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་སྟེ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་ པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་ གསུང་གི་མཛད་པ་མཆོག་ཡིན་ལ། 
དེ་ཉིད་ལུང་རིགས་མན་ངག་གི་སྒོ་ ནས་ འདོམས་ པར་མཛད་ པས་སྟོན་པ་ ཐུབ་ པའི་ 
དབང་པོ་ལས་ཀྱང་ཆེས་བཀའ་དྲིན་ལྷག་པར་བསམ་མོ། ། 
གསུམ་པ་ཡང་སྒོས་ཞིང་མཚག་ཡིན་པས་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ཚུལ་ནི། དུས་གསུམ་ 
ཕྱོགས་བཅུའི། ཞེས་སོགས་གཅིག་ཏྟེ། དུ་ས་གསུམ་དང་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་མཆོད་པ་ལས་བླ་མའི་བ་སྤུའི་ཁུང་གཅིག་ 
མཆོད་པ་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ་དཔེར་ན་ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་པའི་ཕ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་འགྲོ་བ་གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་བ་ལས་ཕ་མ་ལ་བྱིན་པ་ཆེས་བསོད་ 
ནམས་ཆེ་ཞིང་མི་གཞན་བསད་པ་ལས་ཕ་མ་བསད་པ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་ཞེས་ཉེས་ 
པ་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བར་གསུངས་པ་ལྟར། ཡོན་ཏན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་ 
ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་བཀའ་དྲིན་གྱི་ངོས་ནས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལས་ཆོགས་གསོག་ 
སྒིབ་སྦྱོང་གི་ཞིང་དུ་བསྔགས་པས་ཆེས་ལྷག་པར་བསམ་མོ། ། 
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བཞི་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་བ་གད་བ་པ་ལ་བཞི། ཕྱིའི་ཡོན་ 
ཏན་དྲན་ཚུལ། ནང་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཚུལ། གསང་བའི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཚུལ། དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། བདེ་གཤེགས་སྐུ་གསུམ། ཞེས་ 
མོངས་པ་ལ་མ་དག་པའི་སྣང་བ། རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་ཉམས་ཀྱི་སྣང་ 
བ། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་མི་ཟད་པ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་དག་པའི་ 
སྣང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱི་མ་དང་དོན་གཅིག་པས་དེའི་དོན་དག་སྣང་འཆར་ 
བའི་རྟེན་ནི་ལམ་བདེ་བ་ནས་འབྲབ་བུ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་སྟེ། དེའི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་མི་ཟད་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། ཡེ་ཤེས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་གིས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རྣམས་སོ། ། 
རང་གཞན་ གྱི་དོན་ གཉིས་ ལྷུན་ གྱིས་ གྱུབ་ པས་ ན་ རྒྱན་ དང་། འཕྲིན་ ལས་ རྒྱུན་མི་ 
འཆད་པས་ན་འཁོར་ལོ་སྟེ། མདོར་ན་གསང་གསུམ་གྱི་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ལྷུན་ 
གྱིས་གྲུབ་པ་དང་རྒྱུན་མི་འཆད་པའོ། །སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་དྲ་བ་ནི་བཀོད་པ་སྟེ་གང་ལ་གང་ 
འདུ་ལ་གྱི་བཀོད་པ་དང་། འཇོ་སྒེག་ནི་རྩེ་འཇོ་སྟེ་བཀོད་པ་དེ་རྣམས་སྟོན་པ་ན་བྱིས་ 
པའི་ེ་འཇོ་བཞིན་དུ་མཛད་པ་ལས་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ཐ་མལ་བའི་ཚུལ་གྱིས་འགྲོ་ 
བ་རམས་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་པའི་དོན་མཛད་པ་སྟེ་འདུས་པའི་རྩ་རྒྱད་ལས། ཕྱི་རུ་ 
ཉན་ཐོས་སྤྱོད་པ་སྐྱོང་། །ནང་ནི་འདུས་པའི་དོན་ལ་དགའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཕྱིའེ་ལུས་ངག་གི་སྤྱོད་ཚུལ་འདུལ་བ་ལྟར་དང་། ནང་སེམས་ཀྱི་སྒོམ་པ་བྱང་སེམས། 
གསང་བ་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་ནི་སེམས་དཔའ་གསུམ་གྱིས་ལམ་ 
གྱི་གནད་དེ་ལྟར་སྟོན་པར་མངོན་ནོ། །གཉིས་པ་ནང་གི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཚུལ་ནི། 
རྣམས་ནི་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྔར་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ 
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ལྟར་ཏེ་མདོར་ན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དོ་རསྙམ་དུ་བསམ་མོ། ། 
གཙུམ་བ་གསང་བའི་ཡིན་ཏུཧ དྲན་ཚུལ་ནི། ཀུན་མྱངན་ཡི་ཤེས་ཞེས་སོགས་གཅིག་ 
སྟེ། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐྱ་དེ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ལམ་སྤྲལ་པ་ 
རྒྱུད་སྡེ་ བཞིའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ བྱེ་ པ་ལ་ སོགས་ པ་མཐའ་ཡས་ པའི་ བདག་ ཉིད་ དང་། 
རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ཅེས་པའི་དོན་ནི། གསང་ འདུས་ལྷ་སོ་གཉིས་ཀྱི་ཁྲོ་བཅུ་ 
དང་བྱམས་པ་ཀུན་བཟང་བ ཅས་ཕུད་པའི་ལྷག་མ་ཉི་ ཤུ་པོ་ལ་རྣམ་སྣང་གི་རྣམ་སྣང་། 
རྣམ་སྣང་གི་མི་བསྐྱོད་པ། རྣམ་སྣང་གི་རིན་འབྱུང་། རྣམ་སྣང་གི་འོད་དཔག་མེད། 
རྣམ་སྣང་གི་དོན་གྲུབ། རྣམ་སྣང་གི་སྤྱན་མ་སོགས་ལྷ་རེ་རེ་ལས་དབྱེ་བས་དམ་པ་ 
རིགས་བྱརྒྱ། དེ་ཐམས་ཅད་རིགས་ལྔར་བསྡུས་པས་དེ་ཉིད་རིགས་ལྔ། ལྔ་པོ་དེའི་ 
རིན་འབྱུང་ནམ་སྣང་དང་དོན་གྲུབ་འོད་དཔག་མེད་དུ་བསྡུས་པས་གསང་བ་རིགས་ 
གསུམ། དེ་ཡང་རམ་སྣང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྙ་དང་འོད་དཔག་མེད་གསུངས་སུ་བསྡུས་ 
པ་གསང་ཆེན་རིགས་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་རྡོ་རྫེ་འཆང་གིས་རིགས་བརྒྱ་ལ་སོགས་པར་ 
ཁྱབ་པས་ན་ཁྱབ་བདག་དང་། ཨང་དང་པོར་འོག་མིན་དུ་སངས་རྒྱས་པ་སྐུ་ཐུགས་ 
ཟུང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་མགོན་པོ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་གོ། །བཞི་པ་དེ་ 
ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དྲན་ཚུལ་ནི། སྒྲིབ་མེད་ལྷན་སྐྱེས། ཞེས་སོགས་གཅིག་སྟེ། 
སྒྲིབ་གཉེས་བ ག་ཆགས་དང་ བཅས་པ་ཐམས་ ཅད་དང་བྲལ་ བའི་ཡུལ་ ཅན་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ་དེ་ལྟ་ བུའི་ བདེ་བ་ཆེན་པོ་ ལ་ དུ་ས་རྟག་ ཏུ་རོལ་པ་སྟེ་ ཐུགས་ རྒྱུད་ ལ་ 
འཁྲུངས་ཤིང་། བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཀུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དང་ 
པོར་གང་ནས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པས་ཐོག་མའི་མཐའ་དང་བྲལ་ཞིང་། མ་སྐྱེས་པ་ལ་འགག་ 
རྒྱུ་མེད་པས་མཐའ་མའི་མཐའ་དང་བྲལ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་འགག་མེད་པ་ལ་བར་དུ་ 
གནས་པའང་མེད་པའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་པ་དེ་ནི་ཐོག་ 
མཐའ་པར་ གསུམ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་བ་ ཤ་ སྟག་ ཡིན་ པས་དོན་ དམ་ པའི་བྱང་ ཆུབ་ ཀྱི་ 
སེམསྱོད་ནི་ངེས་དོན་གྱི་བླ་མ་སྟེ། དང་པོར་གང་ཟག་བླ་མར་འཆར། །བར་དུ་ 
སྣང་བ་བླ་མར་འཆར། །ཐ་མར་བདེ་རྟོང་བླ་མར་འཆར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་ 
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བླ་མ་དང་ཡོངས་འཛིན་དོན་གཅིག་པས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ཞི་བའི་མཐའ་ལས་འཛིན་ 
ཅིང་། སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱིས་སྲིད་པའི་མཐའ་ལས་འཛིན་པ་ཁྱོད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
ཞེས་པའོ། ། 

ལྔ་པ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཁྱོད་ནི་བླ་མ། ཞེས་སོགས་ 
གཅིག་སྟེ། གསོལ་བ་འདེབས་ཡུལ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱི་ལ་མི་འདེབས་པར་གཙོ་བོ་སེམས་ 
དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་ཅན་ལ་འདེབས་པ་ཡིན་པས གཙོ་བོའི་ཞབས་ལ་ལག་པས་ 
ཚིར་གྱིས་འཇུས་ཤིང་སྤྱི་བོར་རེག་པར་བསམ་ལ་གདུང་ ཤུགས་ དྲག་པོ ས་བློ་ཚྩེ་གཅིག་ 
བསྒྲིལ་གྱིས་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ། །ཚིག་དོན་གཞན་རྣམས་གོ་སླ་ཞིང་ཕྱི་མའི་ 
མཐར་ཡང་ཞེས་པའི་དོན་དུས་དེང་སྟེ་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་འཆི་ཁ་དང་། བར་དོ། 
སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་ཕྱི་མའི་མཐའ་མ་ནི་སངས་རྒྱ་ཁ་མ་ཡིན་པས་དེའི་སྐབས་སུ་ 
ཐུགས་རྗེའི་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་ནས། བླ་མ་ཀུན་འདུས་ཁྱོད་ཀྱིས་སྲིད་པ་དང་ཞི་བའི་ 
འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་ཅིག ། ཡི་དམ་ཀུན་ འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཆོག་དང་ ཐུན་ 
མོང་གི་ད་ངོས་ ཐམས་ ཅད་སྩོལ་ ཅིག ། མཁའ་ འགྲོ་ ཀུན་ འདུས་ཁྱོད་ ཀྱིས་ ༢མ་ དུ་ས་ 
སུའང་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སོགས་པ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ 
ཅིག །ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་འདུས་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པ་ལ་གདོན་བགེགས་དང་ས་ཆུ་ 
མེ་རླུང་ལ་སོགས་པའི་གནོད་པ་ཕྱིའེ་བར་ཆད་དང་། ཆུང་མཁྲེས་བད་ཀན་སོགས་ 
ལུས་ཀྱི་ནད་དང་སེམས་ཀྱི་སྔུག་བསྔལ་སོགས་ནང་གི་བར་ཆད་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ 
ཉོན་མོངས་ཤུགས་དྲག་པ་སོགས་གསང་བའི་བར་ཆད་དེ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཤིག །ཅེས་རང་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་མ་རྙེད་བར་རམ་མ་ 
མཐའ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་བརྗོད་དོ། ། 

བཞི་པ་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ལ་གཉིས། དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཞུ་བ་ 
དང་། ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ 
ལན་གསུམ། ཞེས་པ་ནས། རླབས་པར་རྒུར། ཅེས་པའི་བར་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕུར་ 
ཚུགས་སུ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། བླ་མ་གཙོ་བོའི་སྐུའི་གནས་སྤྱི་ 
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བོའི་ཨཾ་ཡིག །གསུང་གི་གནས་མགྲིན་པའི་ཨཱཿཡིག ཐུགས་ཀྱི་གནས་ཐུགས་གའི་ཧུཾ་ 
ཡིག་རྣམས་ལས་བདུད་ཚི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དཀར་དམར་མཐིང་ག་གསུམ་རིམ་ 
པ་བཞིན་བྱུང་བ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་རིམ་བཞིན་ཏེ་ཐོག་མར་བདུད་རྩི་དཀར་པོ་ 
སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ། སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པའི་ལུས་ཀྱི་སླིབ་པ་ 
དག །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ 
བཞག བདུ་ད་ཚི་དམར་པོ་མགྲིན་པར་ཐིམ་པས་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། རྫུན་ཕྲ་མ་ 
སོགས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །བདག་བྱིན་རླབས་སྒྱ་མའི་རྫོགས་རིམ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། 
འབྲས་བུ་ལོངས་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག ། བདུད་རི་མཐེང་ག་སྙིང་གར་ཐིམ་ 
པས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། བརྡ་བ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག 
དོན་དམ་འོད་གསལ་སྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག 
།བླ་མའི་གནས་གསུམ་ག་ལས་བདུ་ད་རི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་རང་ 
གི་གནས་གསུམ་དུ་་ཅིག་ཅར་ཐིམ་པས་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གྱི་སྒིབ་པའི་བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་སྦྱངས། ཟུང་འཇུག་གི་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་གོ །སླར་ཡང་གཙོ་བོ་ལས་རང་འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་ 
མཆེད་ནས་རང་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པར་བསམ་ 
ལ་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་བཟླས་སྔགས་རྣམས་ཕྱི་ནས་རིམ་བཞིན་ 
གཡས་སྐར་དུ་བཀོད་ལ་བླ་མའི་མཚན་སྫྔགས་དམར་སེར་དང་། མུ་ནེ་མུ་ནེ་སེར་པོ། 
བཛྲ་དཱ་ར་སྔོན་པོ། འབྲུ་གསུམ་དཀར་དམར་མཐིང་ག་བཅས་ཅི་འགྲུབ་བཟླ་བའི་མ་ 
བླཟས་ཀྱང་ཆད་པའི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །འདིར་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཟབ་པ་སྙན་ 
བརྒྱད་ཀྱི་མན་ངག་སྒྱ་ལུས་ནང་ལྡང་གི་ཉམས་ལེན་ཡང་བྱ་སྟེ་བཤེས་གཉེན་དམ་པའི་ 
ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ལས་འདིར་བྲི་བར་བྱ་བའི་འོས་མ་ལགས་གོ། ། 
གཉིས་པ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ལ་བཞི། ལམ་ 
གྱི་རྩ་བ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ། བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦོང་ཚུལ། སྦངས་ཀྱང་ 
ལམ་སྣ་མ་ཟིན་ན་འཕོ་བ་བྱ་ཚུལ། དོན་བསུས་ཏེ་སྲས་དང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་སློན་ 
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པང  རུངང་དེ། - ཞི་མི དྲོགྔ་ཁྲ།: ཞཐྲ་ འཐཱཏུ་ རླ ཀྲ་གཱཏཱཐྐ་ཧཱཾ། (ཚིག རླུང་ 
དང་པོས་ཚོགས་ཞིང་གསལ་གདབ་པ། མཆོད་ཅིང་ཞེས་པས་ཡན་ལག་བདུན་པ་ 
འབུལ་བ། གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅེས་པས་ཕན་ཡོན་དང་ཉེས་དམིགས་དྲན་པ་ 
སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་གདབ་པ། ཚིག་རྐང་ཐ་མ་གཏིས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་ཞུ་བ་ 
བསྟན་པས་ལམ་དངོས་གཞིའི་གནད་རྣམས་ཚང་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཞིང་ལས་ 
འབྲུ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེ་ལ བླ་མ་ལས་ནི་དགོས་འདོད་ཐམས་ཅད་འབྱང་བས་ན་ཞིང་ 
མཆོག་དང་། ས་བོན་ཀྱང་དུ་ས་བཞི་ལ་མ་ལྟོས་པར་དུས་རྟག་ཏུ་བཏབ་ཆོག་པས་དམ་ 
པའོ། །མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་འཕྲལ་བདེ་ཞིང་ཕུགས་ 
ལེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱིས་མདོ་རྒྱུད་མན་ངག་དང་བཅས་པ་ 
ད་གྱེས་ བཞིན་ དུ་ སྩོལ་ པས་ ཇེས་ སུ་ འཛིན་ པར་བྱིན་ གྱིས་ ཆློབས་ ཤིག ཅེས་ པ་ སྟེ། 
བསམ་སྦྱོར་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟེན་ཚུལ་དང་། འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ཚན་རེ་རེའི་ 
སྐབས་སུ་ཚོགས་ཞིང་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཙོ་བོ་ལས་བདུད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་ 
བཅས་པ་བབས་པ་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཞུགས་པས་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་སྡིག་སྒྲིབ་ 
སྦྱང་ཞིང་ཡོན་ཏན་རྒྱས་པར་བསམ་པ་སོགས་ཞིབ་པར་ལམ་རིམ་གྱི་སྐབས་བཞིན་བྱ་ 
སྟེ་ཡི་གེའི་ཁུར་གྱིས་འཇིགས་པ་ལགས་གོ། ། 
གཉིས་པ་བསྟེན་ནས་བློ་ཇི་ལྟར་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ 
ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་དང་། རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། 
སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་མཐུན་མོང་པའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ། སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་མཐུན་ 
མོང་པའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ། སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ལོ། དང་པོ་ལ་ 
གཉིས། འཇིག་རེན་ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བླ་བསྐྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་ 
བའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལན་གཅིག་ཙམ་ཞིག །ཅེས་སོགས་གཅིག་ 
སྟེ། ཕྱི་མ་དོན་གཉེར་གྱི་བློ་བསྐྱེད་པ་དང་ཚེ་འདིའི་སྣང་ ཤས་ལྡོག་པ་དོན་གཅིག་ 
ཅིང་། དེ་འི་ཚུལ་ལ་ལུགས་གཉིས་ལས་འདི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་དང་མཐུན་པར་ 
༡༩ ཅཅཧཿ་ཐིང་ཐཱང་འཐྱཾ ཨཾ་བབ་དྲད་ གཏོང་དང 
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འབྱོར་གྱི་ངོ་བོ་ངོས་བཟུང་ཞིང་དོན་ཆེ་བ། རྙེད་དཀའ་ཞེས་པས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
རྟེད་དཀའ་ཚུལ མུར་དུ་འཇིག་ཅེས་པས་རྒྱས་པར་ན་རྩ་བ་གསུམ། རྒྱུ་མཚན་དགུ། 
ཐག་བ ཅད་པ་ གསུམ་སྟེ་མི་ཉག་ པ་དགུ་ཕྲུགས་ཀྱིས་ འཆེ་བ་མི་རྟག་ པ་ དྲན་ ནས་ རྒྱུ 
མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཚེ་འདིའི་བྱ་བ་ནི་ཁྱི་འཐོམ་ཐང་ལ་འཁྱམ་པའམ་བྱིས་པས་བྱེ་མའི་ 
མཁར་རྩིག་པ་དང་མཚུངས་པར་དོན་མེད་པའི་བྱ་བ་ངན་པས་མི་གཡེང་པར། དོན་ 
ལྡན་གྱི་བྱ་བ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ སྒྲུབ་པ ས་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ་ལོན་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག །ཅེས་པའོ། །གཉིས་པ་འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མར་བདེ་བའི་ཐབས་བསྟན་ 
པ་ནི། ངན་སོང་སུག་བསྔལ། ཞེས་སོགས་གཅིག་སྟེ། ཚིག་རྐང་དང་པོས་ངན་ 
འགྲོའི་སྣུག་བསྔལ་བསམ་པ། གཉིས་པས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། གསུམ་པས་ལས་ 
འྲབས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བསྐྱེད་པ་སྟན་པ་སྟེ། མགོན་པོ་ཁྲུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། རབ་ཏུ་ 
ཚ་ཞེང་གྲང་བ་ཡི། །དམྱལ་བ་ཉི་མ་གཅིག་བཞིན་དྲན། བཀྲེས་སྐོམ་དག་གིས་རིང་ 
པ་ཡི། ། ཡི་ དྭགས་ དག་ ཀྱང་ དྲན་ པར་ བྱ། ། ཆོངས་ པའི་ སྡུག་ བསྔལ་ རབ་མང་ 
བའི། །བྱོལ་སོང་བལྟ་ཞིང་དྲན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ངན་འགོོའི་སྙུག་ 
བསྔལ་ཉིན་རེ་བཞིན་དྲན་པར་བྱས་ཏེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྔུག་བསྔལ་བཟོད་གླགས་མི་འདུག་ 
པས་འཇིགས་ ཤིང་ སྐྲག་ ནས་ སྡུག་ བསྔལ་ དེ་ ལས་ སྐྱབ་ ནུས་ པའི་ སྐྱབས་ གནས་ ཤིག་ 
འཚོལ་བ་ལས་མ་ འདས་ ཤིང་། སྐྱབས་ གནས་ ཀྱང་ བླ་མ་ དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ ལས་ 
ལྷག་པའི་སྐྱབས་གཞན་སུའང་མེད་པས་དུས་ད་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
ལེགས་ཞེས་ཅི་བྱུང་ཡང་སྙིང་ཁོངས་རུས་པའི་གཏིང་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་། དེ་ 
ཡང་མངས་རྒྱས་ནི་སྐྱབས་སྟོན་པ་པོ་སྟེ་དེས་བླང་དོར་རྣམས་སྟོན་ལ། ཆོས་ནི་སྐྱབས་ 
དངོས་ཏེ་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་བཞིན་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་འདོར་ལེན་ཚུལ་བཞིན་བྱེད་པ་ནི་ 
སྐྱབས་མཐར་ཐུག་དང་། དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལ་ཁ་མིག་ཡར་ 
བལྟའི་ཚུལ་གྱིས་སློབ་པ་ནི་སྐྱབས་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་གོ། །སྡུག་བསྔལ་རྱོང་བའི་རྒྱུ་ནི་ 
སྡིག་པ་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་ སུག་བསྔལ་གྱི་ རྒྱུ་མི་དགེ་ བ་ཕྲ་མོ་ འདི་སྤོང་ 
ཞིང་། བདེ་བའི་རྒྱུ་དགེ་ཚོགས་མཐའ་དག་སྒུབ་པ་སྟེ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་བླང་དོར་ལ་ 
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ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བྱེད་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ཅེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་མཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་བློ་སྦྱོང་ཚུལ་ལ་གཉེས། 
དང་པོ་ནི། ལས་དོང་ཏོན་མོངས། ཞེས་སོགས་གཅིག་སྟེ། འཁོར་བ་ཁདི་ར་གང་དུ་ 
གནས་ཀྱང་སུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ཤ་སྟག་སྟེ། ངན་སོང་གསུམ་སྲུག་བསྔལ་ 
གྱི་སྣུག་བསྔལ་གཙོ་ཆེ་བ་སྟེ་ཚོར་བ་སྲུག་བསྔལ། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་མི་དང་ལྷ་མ་ 
ཡིན་ལ་འགྱུར་བའི་སྡུག་བསྔལ་གཙོ་ཆེ་བ་སྟེ་ཚོར་བ་བདེ་བ། ཁམས་གོང་མའི་ལྷ་ལ་ 
ཁྱབ་པ་འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྙུག་བསྔལ་ཏེ་ཚོར་བ་བཏང་སྙོམས་གོ། །སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་ 
བསྔལ་དང་འགྱུར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལ་འཇིགས་པས་གར་ཡང་མི་ཕྱིན་པས་ཁྱབ་པ་ 
འདུ་བྱེད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་སྙིང་ནས་འཇིགས་པ་ཞིག་དགོས་པས་དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ 
ནྷི་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་དང་། རང་རྒྱུད་ཀྱི་ལས་ནི་རྦ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ནི་ཡས་འཁྱིལ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཀློང་དང་། དེས་བསྐྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ 
ཆགས་མ་རུངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གནོད་པ་དང་མཚུངས། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 
འཁོར་བར་འཕེན་ཏེ། བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱིས་ངན་འགྲོར་འཕེན་ལ 
བསོད་ནམས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བདེ་འགྲོར་འཕེན། མཐའ་མེད་པ་ཡང་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
རྣམ་རྟོག་ལ་མཐའ་མེད་པས་འཁོར་བ་མཐའ་མེད་དེ་བདེན་འཛིན་གྲོལ་ན་འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་ལོ། །གྲུབ་ཆེན་གླིང་རས་པས། འཁོར་བ་མཐའ་མེད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ན། 
འཇིག་ཉེན་ཆོས་བརརྒྱད་ཀྱི་རོ་ལངས་མཁན། །དུར་ཁྲོད་འཇིགས་སུ་རུང་བ་གཅིག་དེ་ 
ན་གདའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཇིགས་ཨུ་རུང་བའི་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
འདི་ལས་ཐར་བར་འདོད་པའི་བློ་ཤུགས་དྲག་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཐར་པར་འགྲོ་བའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། བཟོད་དཀའ་བཙོན་ར། ཞེས་ 
སོགས་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་མྱོང་བའི་རྒྱུ་ནི་རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བདག་གཅེས་འཛིན་འདི་བཙན་སུང་དང་། འཁོར་བ་ནི་བཙན་ར་དང་ 
མཚུངས་པ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ཤེས་པར། མི་གཙང་བ་ལ་གཙང་པ། སྔུག་བསྔལ་ལ་བདེ་ 
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བ། མི་རྟག་པ་ལ་རྟག་པ། མི་བདག་པ་ལ་བདག་པོ་སྟེ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་བཞིའི་འདུ་ཤེས་ 
ཀྱིས་དགའ་མགུར་རྩེ་བར་བྱེད་པའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ལྟར་མཐོང་བའི་བློ་སྐད་ཅིག་ཙམ་ 
ཡང་མི་སྐྱེ་བར། བདག་འཛིན་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་ལ་དེ་དང་འཛིན་སྟངས་དངོས་ 
སུ་འགལ་བའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་ད་གོས་ལ། བདག་མེད་ 
དེ་ཡང་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཚོག་པར་ཡུན་རིང་དུ་གནས་ནུས་པ་ཞིག་དགོས། དེ་ལ་ཞི་ 
གནས་ཤིན་ཏུ་བརན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་ 
སེམས་གཡེང་བྲ་པ་མོ་འགོག་པ་ལ་དེའི་ཛོན་དུ་ནམ་ཏོག་རགས་པ་ནས་དགག་དགོས་ 
པས་དེ་འགོག་བྱེད་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སློབ་དགོས་པ་ཡིན་པས་ན་བསླབ་པ་ 
གསུམ་གྱི་འཕགས་ནོར་གྱི་བང་མཛོད་བདག་གིར་བཟུང་སྟེ། འཁོར་བའི་བཙོན་ར་ 
ལས་ཐར་ཅིང་ཏོན་མོངས་པའི་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའི་རྟགས་མཚན་ཚོས་གོས་ངུར་སླིག་ 
ལུས་ལ་གྱོན་ནག ངག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་ཡིད་བསླབ་པ་གསུམ་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ 
པ་ནི་འཛིན་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་སོ། ། 
གསུམ་པ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཚུལ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། 
སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ལ་སློབ་ཚུལ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་ དངོས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། ལམ་གྱི་རྩ་བ་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་བསྐྱེད་ཚུལ། བདག་གཞན་མཉམ་རྗེ་ 
བསྒོམ་ཚུལ། བློ་སྦྱོང་གི་དོན་ཚན་ལྷག་མ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཉམ་ཐག་འགྲོ་ 
བ། ཞེས་སོགས་གཅིག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་ལྷག་བསམ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
དགོག། དེ་ལྷ་སྙིངརྗེ་ཆེན་པོ། དེ་ལ་ཡིད་འོང་གྱི་བམས་པ་སྔན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་སྟེ 
དེ་ནམས་ལ་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་དགོངས་པ་མཐུན་ལ། ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ་ 
དེ་ཐབས་གང་གིས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ལ་ཤིང་རྟའི་བཞེད་སྲོལ་གཉེས་ཏེ། ཤེས་ཕྱིན་གྱི་ 
མདོའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་མར་ཤེས་དྲིན་ 
དྲན་དྲིན་བཟོ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཡིད་འོང་ གི་བྱམས་པ་བསྐྱེད་པར་མཛད། 
མདོ་ཕལ་ པོ་ ཆེའི་ རྗེས་ སུ་ འབྲངས་ ནས་ དཔལ་ ཞི་ པ་ ལྷ་ ˆ སོགས་ པ་ བདག་ གཞན་ 
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གཅེས་འཛིན་གྱི་སྐྱོན་ཡོན་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་དོན་གཞུང་འདི་ 
ཉིད་དུ་གཉིས་ཀ་འདོམས་པར་མཛད་པས་སྐབས་འདི་ཉིད་དང་པོའི་དོན་ཏེ། ཉམ་ 
ཐག་འགྲོ་བ་འདི་ཀུན་ཞེས་ པས་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ཉམ་ ཐག་ པར་མཚུངས་ པས་ 
བཏང་སྙོམས། བདག་གི་མ་ཞེས་པས་མར་ཤེས། ཡང་ཡང་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་ 
ཚུལ་བསམ་ནས། ཞེས་པས་དྲིན་དྲན་ནས་དྲིན་བཟོ་ཤུགས་ལ་བསྟན། སྡུག་པའི་བུ་ 
ལ་ཞེས་པས་ཡིད་འོང་གི་བྱམས་པ། བརྩེ་བའི་མ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོ་ 
བསྐྱེད་པ་སྟེ་འདིར་སྙིང་རྫེ་ལ་རྩོལ་འདོན་བྱེད་པ་དང་བཅོས་མིན་ཞེས་པས་སྙིང་རྫེ་ 
སྐྱེས་པའི་ཚད་བསྟན་པའོ །  ་ 

གཉིས་པ་བདག་གཞན་མཉམ་བརེ བགོམ་ཚུལ་ཁ་གསུམ། བདག་གཞན་ 
མཉམ་པ་བསྒོམ་ཚུལ། བདག་གཞན་བརེེ་བ་བསྒོམ་ཚུལ། གཏོང་ལེན་བྱ་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། སྙུག་བསྔལ་ཕྲ་མོ། ཞེས་སོགས་གཅིག་སྟེ། རང་ཉིད་ནི་སུག་བསྔལ་ཕྲ་ 
མོ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་པས་མི་འདོད་ཅིང་འཁོར་བའི་བདེ་བ་ཇི་ཙམ་ལ་ལོངས་སྤྱད་ 
ཀྱང་ངོམས་པའི་མཐའ་ཚོག་ཤེས་མེད་པར་ད་དུང་བདེ་བ་ལ་སྤྱོད་འདོད་དམ་ངམ་ 
ཤུགས་ཀྱིས་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འདོད་པས་འདོད་ 
བཟོད་པའི་ཕག་དོག་མེད་པར་མ་ཟད་ཡི་རང་བའི་ད་གའ་བ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག་སྟེ་ འདིར་ བདེ་ བཔ་ དང་ ལྡན་ འདོད་ ཀྱི་ བྱམས་ པ་ ཆེན་ པོ་ ལ་ཚོལ་ འདོན་ མཛད་ 
ནྨ། 

གཉིས་པ་བདག་གཞན་བརྫེ་བ་བསྒོམ་ཚུལ་ལ་བཞི། བདག་གཅེས་འཛིན་གྱི་ 
སྐྱོན། གཞན་གཅེས་འཛིན་གྱི་ཡོན་ཏན། སྐྱོན་ཡོན་གྱི་དོན་བསྡུ་བ། བདག་གཞན་ 
བརྗེ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཉིད་གཅེས་པར། ཞེས་སོགས་གཅིག་སྟེ། 
ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་རང་གཅེས་པར་བཟུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བ་འདི་བྱང་བས་ན་རང་གཅེས་འཛིན་འདི་གཅོང་ནད་དྲག་པོ་ 
དང་འདྲ་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་གཅོང་ནད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་ལེ་ལན་ཏེ་ལེ་ཁག་གམ་ལན་ར་ 
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བདས་པ་སྟེ་དེད་པས་རང་གཅེས་འཛིན་འདི་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་བདག་འཇིན་ 
ནི་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ཀྱི་འགལ་མཐའ་དང་། གཅེས་འཛིན་ནི་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ 
སེམས་ཀྱི་འགལ་མཐའ་ཡིན་པས་བདག་འཇིན་དང་གཅེས་འཛིན་འདི་ལ་བྲོས་མཐའ་ 
གཅིག་ ཏུ་མི་མ ཐུན་ པར་ བལྟས་ཏེ་ འཁོན་ དུ་ བཟུང་ནས་ གདོན་ ཆེན་པོ་དང་ འདྲ་ པ་ 
འདི་སྐྱེས་མ་ ཐག་འབུར་འཇོམས་ སུ་བ ཏང་ནས་ནམ་ཡང་ལྡང་བ་མེད་པར་བྱེད་ནུས་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཀློབས། ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གཞན་ གཅེས་ འཛིན་གྱི་ ཡོན་ ཏན་ བསམ་ པ་ནི། མ་ རྣམས་ གཅེས་ 
བྱང ཞཊ་ཤ་ཡཿ་ཧེག་ཏི། ཨཾ ན་པ་ཞེ་ཐ་རྷྐ། ཨེམ ཧན་རྣ་ཁྲ་དྱ གྱན 
བ་ལས། ། སངས་རྒྱས་ཆོས་འགྱུབ་འདྲ་བ་ལ། ། རྒྱལ་ལ་གུས་བྱེད་དེ་བཞིན་དུ། ། 
སེམས་ཅན་ལ་མིན་ཅི་ཡི་ཚུལ། ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཉིད་སང པ་ རྒྱས་ སྒུབ་ 
པ་ལ་རྒྱལ་བ་དང་སེམས་ཅན་གཉིས་བ ཀའ་དྲིན་འ དྲ་བ་ལ སངས་རྒྱས་ལ་ད་ད་གུས་ 
བྱེད་པ་བཞེན་དུ་སེམས་ཅན་ལའང་མི་བྱེད་པ་རྒྱུ་མཚན་མེད་པས་སོ། །དེས་ན་རང་ 
ཉིད་ཡལ་བར་དོར་ཏེ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མ་རྣམས་གཅེས་ 
པར་འཛིན་པ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ བམས་ ཅད་ ཀྱི་འབྱུང་ གནས་ཡིན་པས་ 
འགྲོ་བ་འདི་ཐམས་ཅད་དགྲར་ལངས་ཀྱང་རང་ཉིད་ཁྲོ་བར་མི་བྱེད་པར་མ་ཟད་རང་ 
གི་གློག་ལས་ཀྱང་གཅེས་པ་འཛིན་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་སྐྱོན་ཡོན་གྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་བྱིས་པ། ཞེས་སོགས་གཅིག་ 
སྟེ། མདོར་བསྡུ་ན་མང་པོ་སྨོས་ཅི་དགོས། བྱིས་པ་སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཐོག་མ་མེད་པ་ 
ནས་རང་དོན་ཁོ་ན་དང་། ཐུབ་པའི་དབང་པོས་གཞན་དོན་ཁོ་ན་མཛད་པས་རང་ 
དོན་གྱི་ངོས་ནས་རང་ཅག་ལྷག་པ་དང་། གཞན་དོན་གྱི་ངོས་ནས་ཐུབ་དབང་ལྷག་པ་ 
ཡོད་རིགས་ པ་ལ་རང་ རེས་ རྔང་ གཞན་ གྱི་དོན་ གང་ཡང་མ་ གྲུབ་ པར་མ་ཟད་ སྣུག་ 
བསྔལ་མི་ཟད་པ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བཞིན་པ་འདིར་ཟད་ལ། །སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་ 
པོས་གཞན་ དོན་མཐར་ ཕྱིན་ པར་མ་ ཟད་ རང་དོན་ ཡང་མཐར་ ཕྱིན་ པ་ ཡིན་ པས་ 
བདག་གཞན་གཅེས་ འཛིན་ ལ་སྐྱོན་ ཡོན་ ཇི་ལྟར་ཡོད་ འདི་ ཁོ་ ནས་ ཤེས་ ནུ་ས་ པས་ ན་ 
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བདག་གཞན་བརེ་ནུས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་སོ 

བཞི་པ་བདག་གཞན་བཛེ་བ་དངོས་ནི། རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན། ཞེས་ 
སོགས་གཅིག་སྟེ། རང་ གཅེས་ པར་ འཛིན་ པ་ནི་ འཁོར་ པ་ དང་ ངན་སོང་ གི་ ཕྡུག་ 
བསྔལ་ལ་སོགས་པ་རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བའི་སྒོ་དང་། གཞན་གཅེས་པར་ 
འཛིན་པ་ནི་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་བདེ་ལེགས་སོགས་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་འབྱུང་གནས་སུ་འདུག་པས། རང་གཅེས་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་གསར་དུ་མི་བསྐྱེད་ 
ཅིང་། སྐྱེས་ཟིན་པ་རྣམས་འབད་པས་སྤོང་བ་དང་། གཞན་གཅེས་འཛིན་མ་སྐྱེས་པ་ 
གསར་དུ་བསྐེད་ཅིང་། སྐེས་ཟིན་པ་རམས་གོང་འཕེལ་དུ་བྱས་ཏེ་བདག་གཞན་བརྗེ་ 
ཞིང་། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་བའི་ཆོས་རྣལ་མ་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱོར་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཉམས་ 
ལེནསྙང་པརབྱད་ནུག་པར་བྱན་གྱིས་རློ། ཞེས་སོ། ། 

གསུམ་པ་གཏོང་ལེན་བྱ་ཚུལ་ནི། དེས་ན་རྗེ་བཙུན། ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་ལྔ་ 
ཏེ། ཇེ་ཉ་ཕུག་པས་དམིགས་སྐར་འདི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ཚིག་རྐང་དང་པོ་འདི་ 
བཅུག་ཆོག་པ་རྫེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་ཞུས་ནས་ གནང་བ་སྟེ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ 
བཀའ་ཡིན་ལ། ཉམས་ལེན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི་རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་སླར་ཡང་ 
སེམས་ཅན་ ཐམས་ ཅད་གསལ་བཏབ་ལ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱའེ་ལས་སྡིག་པ་དང་། 
འབྲས་བུའི་ལས་སྙུག་ བསྔལ་ བམས་ ཅད་ད་ལྟ་ བདག་ལ་ སྨིན་ པར་ གསོལ་ པ་ བཏབ་ 
ནས། སེམས་ཅན་ན་མས་ཀྱི་སྙིང་གར་སྟིག་སྒྲིབ་དང་སྙུག་བསྔལ་གྱི་ངོ་བོ་འོད་ནག་ 
པོའི་རྣམ་ པར་ ཡོད་པ་ བཐམས་ ཅད་ ནག་ ལྡར་ གྱིས་ བྱུང་ པ་ རང་གི་སྙིང་ གར་ བདག་ 
འཛིན་གྱི་ངོ་ བོ་ མར་ མེའི་ རྣམ་ པར་ གསལ་ པ་ལ་ ཐིམ་ པས་ དེ་ ནག་ ཐུམ་ གྱིས་ སོང་། 
སེམས་ཅན་ནམས་ ཀྱི་སྟིག་སྒྲིབ་ ཕྣུག་ བསྔལ་ དང་ བཅས་པ་ཐམས་ ཅད་ དག་ ནས་ སྐྱ་ 
སངས་ཀྱིས་སོང་བར་བསམ་དེ་ནས་རང་གིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་བདེ་དགེ་ 
རྣམས་འོད་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སོང་ནས་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་དེ་ 
རྣམས་བདེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པར་བསམ་མོ། ། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ལེན་ 
པའི་ཡུལ་ལ་བླ་མ་ནི་སངས་རྒྱས་དངོས་ཡིན་པས་བླ་མ་དང་སང་སརྒྱས་ལ་ལེན་རྒྱུ་མེད་ 
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ལ། དེ་ལས་གཞན་པ་བྱང་སེམས་ཉན་རང་གི་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་མོ་ཚུན་ཆད་ནས་དམྱལ་ 
བའི་བར་གྱི་སྟིག་སྒྲིབ་དང་སྙུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལེན་ཞིང་། ལེན་པའི་གོ་རིམ་ལས་ 
དང་པོ ་བ་ རྣམས་ཀྱིས་ བོག་མར་ རང་ ཉིད་ ལ་ ཕྱི་དྲོ་ཨྱོང་ འགྱུར་ གྱི་ ཕྡུག་ བསྔལ་ སྔ་ ངོ་ 
བླང། དེ་ཉཞུག་ཊཏིག་དྟུང། ཐུ་དྡན། ཟླ་ཐ་ཇྲཏཾ། འདཱངྔ། ཞཆེཁྐདཱང་། 
བར་དོ་དང་། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་སོགས་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་སྡུག་བསྔལ་རྣམས་བླང་། དེ་ལ་ 
གོམས་ན་ཚེ་འདིའི་ཕ་མ་དང་། མཛའ་བཤེས་དང་། བར་མའི་སེམས་ཅན་དང་། 
དྲག་དང་། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་བར་གྱི་སྔུག་བསྔལ་སོགས་རིམ་བཞིན་བླང་ 
ངོ་། །གཏོང་བའི་ཚེ་ཚོད་མ་ལ་སོགས་པའི་བཟའ་བ ཏུང་ཆུང་ངུ་ནས་རིམ་གྱིས་སྟེར་ 
བའི་བསམ་སྦྱོར་ཇེ་བཟང་དུ་བཏང་ནས་མཐར་རང་གི་ལུས་སྲོག་ཀྱང་གཏང་བར་བྱ་ 
སྟེ། གོམས་ན་སླ་བར་མི་འགྱུར་བའི། །དངོས་དེ་གང་ཡང་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །གཏོང་ལེན་ལ་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་བྱེད་ན་རྫྗེ་བཙུན་ངག་དབང་རྡོ་ 
རྗེའི་ཕྱག་བཞེས་ལྟར། ཐོག་མར་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱ། དེ་ནས་གཏོང་ལེན་ 
སྒམ་ལ། བདག་གི་བསམ་པའི་རྟབས་དག་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བདེན་སྟོབས་ 
བརྗོད། དེ་ནས་བསྒོམ་བྱ་སྒོམ་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་ 
གྲུབ་པ་མེད་པའི་ངེས་ཤེས་དྲངས་ནས་བདེ་རྟོང་གི་ངང་ལ་ཅི་ནུས་བཞག སླར་བདེ་ 
སྟོང་དེའི་ངང་ལས་དཔལ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུའི་རྟེན་བརྟེན་པའི་ལྷར་ལངས་ལ་ 
དག་པའི་སྣང་ཞེན་བསྐྱེད་ནས་ བསྔོ་ སྨོན་བྱས། ཡང་སྔར་ བཞིན་སྐྱབས་ འགྲོ་ནས་ 
བཅམ་སྟེ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

. གསུམ་པ་བློ་སྦྱོང་གི་དོན་མཚན་ལྷག་མ་བསྟན་པ་ལ་གསུམ། བསམ་པས་རྐྱེན་ 
ངན་ལམ་དུ་བསྒྱུར་ཚུལ། ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དང་བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད། སྦྱོར་ 
བའི་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བསྒྱར་ཚུལ་དང་དམ་ཚིག་བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། སྣོད་ 
བཅུད་སྡིག་པའི། ཞེས་སོགས་གཅིག་སྟེ། འབྲས་བུ་ལ་དབྱེ་ན་བདག་པོའི་དབང་གི་ 
འབྲས་བུ། ན་མ་སྨིན། བྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན། མྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་སྟེ་བཞི་ 
ལས། དཔེར་ན་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་བདག་འབྲས་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་པོ་རང་ཉིད་ 
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གནས་པའི་ཡུལ་གྱི་གཟི་བྱིན་ཉམས་པ་ལྟ་བུ་སྣོད་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་དང་། རྣམ་སྨིན་ 
གྱི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་དང་། བྱེད་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་གྲོག་གཅོད་པར་འདོད་ 
པ། རོང་མ ཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཚེ་ ཐུང་བ་ལྟ་བུ་རྣམས་བ ཅུད་སྡིག་པའི་འབྲས་བུ་སྟེ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྣོད་བཅུད་སྡིག་པའི་འབྲས་བུས་གང་ནས་མི་འདོད་བཞིན་དུ་སྡུག་བསྔལ་ 
ཆར་ལྟར་བབས་ཀྱང་། སྙུག་བསྔལ་འདི་ལྟར་རྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་རབས་སྔ་མ་ 
སོགས་སུ་ལས་ངན་བསགས་པའི་འབྲབས་བུ་ཟད་འགྲོ་ཞིང་། ཁྱད་པར་འདི་ལྟ་བུའི་ 
སྫུག་བསྔལ་མྱོང་བའི་སེམས་ ཅན་དཔ ག་ ཏུ་མེད་ པ་རྣམས་ཀྱི་སྙུག་ བསྔལ་ ཐམས་ ཅད་ 
པབ དག་གི་ སུག་ བསྔལ་ འདིའི་ སྟེང་ དུ་ སྨིན་ ནས་དེ་ རྣམས་ ཕྡུག་ བསྔལ་ དང་བྲལ་ བར་ 
གྱུར་ཅིག་སྙམ་དུ་རྐྱེན་ངན་དེ་རྣམས་བྱང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའི་ལམ་དུ་ལོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། ཞེས་གོ། །གཉིས་པ་ཚེ་གཅིག་གི་ཉམས་ལེན་དང་བློ་འབྱོངས་པའི་ཚད་ནི། 
མདོར་ན་བཟང་ངན། ཞེས་སོགས་གཅིག་སྟེ། ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཚེ་གང་ 
གི་ཉམས་ལེན་བསྟན་པ་ཡིན་པས། མདོར་བསྡུ་ན་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་པའི་བཟང་ 
ངན་གྱི་སྣང་བ་ཅི་ ཤར་ཡང་ཆོས་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་པོ་སྟོབས་ལྔ་སྟེ། དུས་འདི་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། ཚེ་གང་དང་། ལོ། ཟླ་བ། ཞག ཐ་ 
ན་ཐུན་གཅིག་ཚུན་ཆད་ལ་བད་ག་འཛིན་འདིའི་དབང་དུ་མི་བཏང་བར་བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་བསྒོམ་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་དང་འདི་བྱའོ་སྙམ་དུ་འཕེན་པ་གཏོང་བ་འཕེན་ 
པའི་རྟོབས། དེ་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་དྲན་ནས་འདྲིས་པར་བྱེད་པ་གོམས་པའི་སྟོབས། 
སེམས་བསྐྱེད་འདི་ཉིད་མི་ཉམས་ཤིང་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་དངོས་བ ཤམ་ཡིད་ 
པུམ་བྱི་མཚད་པ་དང་། ཁ་ཏགཏྲཏ་། ཞགས་ཚལ་དང་། ནེའུ་སིང་མེ་ཏོག་དུང་ 
བཅས་པ་དང་། ཆུ་གཙང་དང་། ཉི་ཟླ་རྒྱུ་སྐར་ལ་སོགས་པ་བདག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་ 
མ་བཟུང་བ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་འབུལ་བ་ད་ཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་རྟེབས། རང་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བདག་གཅེས་འཛིན་དང་། བདག་འཇིན་གཉིས་དགྲའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ 
བློས་མི་མཐུན་པར་བཟུང་ནས་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་བསུན་འབྱིན་པའི་སྟོབས དགེ་ 
སྦྱོར་ཅི་དང་ཅི་བྱེད་པ་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་ཞིང་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ 
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ཅིག་རྙམ་དུ་སྨོན་པ་སྨན་ལམ་གྱི་སྟེབས་ཏེ། སྟོབས་ལྔའི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ཞེས་སོ། ། 
ཚིག་རྐང་ཕྱི་ མ་ གཉིས་ ཀྱིས་ བོ་ འབྱོངས་ པའི་ ཚད་རྟོན་ པ་སྟེ། རང་ལ་ གཞན་ གྱིས་ 
བསྟེན་བཀུར་ལ་སོགས་པའི་བཟང་བ་དང་། ཚད་པས་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ངན་ 
པ་སྟེ་རྐྱེན་བཟང་ངན་ཅི་བྱང་ཡང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་གཉིས་འཕེལ་བའི་ལམ་དུ་ 
བསྒྱུར་ཏེ་ཡིད་ལ་མི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་བདེ་བ་འབའ་ཞིག་བྱང་ན་བློ་ 
འབྱོངས་པའི་ཚད་ཡིན་པས་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ཞེས་སོ། །གསུམ་ 
པ་སྦྱོར་བས་རྐྱེན་ངན་ལམ་དུ་བསྒྱར་ཚུལ་དང་དམ་ཚིག་བསླབ་བྱ་ནི། སྦྱོར་བ་བཞི་ 
དང་། ཞེས་སོགས་གཅིག་སྟེ། རང་ལ་ནད་གདོན་ལ་སོགས་པ་མི་བཟོད་པའི་ཝུུག་ 
བསྔལ་བྱུང་བ་ན། འདི་རྣམས་བླ་མས་ཆོས་ཀྱི་བསྐྱལ་མར་གནང་བ་ཡིན་སྙམ་དུ་ 
ཚོགས་གསོག་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་སྦྱོང་བ་དང་། འདི་ལྟ་བུའི་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་ 
བཀའ་དྲིན་ཆེ་སྙམ་དུ་གདོན་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་དང་། ཚོས་སྐྱོང་ལ་གཏང་རག་གི་ 
ཚུལ་དུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་སྟེ་སྦྱོར་བ་བཞི་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་གཏོང་ལེན་སྒོམ་པ་ 
དང་། ཁས་བླངས་པ་ལས་མ་འགལ་བ་ལ་གོགས་པ་བློ་སྦྱོང་གི་དམ་ཚིག་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་། རྣལ་འབྱོར་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁོ་ནས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་ 
བྱ་ཉེར་གཉིས་རྣམས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་དེ་རྣམས་བློ་སྦྱོང་གི་ཟིན་བྲིས་སུ་བྲིས་པས་འདེར་ 
ཨུ 

གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་དངོས་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གཉིས། སྨོན་སེམས་བསྐྱེད་ 
རྱམ་དང་། ཐུག་རྔམ་ཁེན་ཛྱམ་གོ: །དཱད་ཐཾ་ནི། ˆགཏོང་ལེན་རླུང་ལ། ཞེས་ 
སོགས་གཅིག་སྟེ། གཏོང་ལེན་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པས་ནི་རླུང་སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་ 
པའི་གན་ད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སྐྱེ་སླ་ལ། འཕྲུལ་འདེགས་ཀྱི་དོན་ནི་ཤིང་བཟོ་ 
མཁས་པས་མཁར་སྟེང་འོག་དུ་མ་བརྩེགས་པའི་འོག་ཁང་གི་ཀ་བར་འདེགས་རྒྱབ་ 
པའི་འཕྲུལ་གྱིས་སྟེང་ཁང་རྣམས་ཀྱང་འདྲོངས་པ་ལྟར། རྒྱུ་འབྲས་མན་ངག་བདུན་ 
གྱི་མར་ཤེས་ལ་རྱོང་བ་ཐོན་པའི་གནད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་བར་རིམ་བཞིན་སྐྱེ་ 
བའོ། །རླང་ལ་བསྐྱོན་ཚུལ་ནི་གཞན་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལ། རང་གི་སྣ་གཡས་ནས་ 
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ཆླུང་ཕྱེར་འབུད་པ་དང་མཉམ་དུ་རང་གི་བདེ་དགེ་རྣམས་འོད་ད་ཀར་པོའི་རྣམ་པར་ 
སོང་བ་སེམས་ཅན་ནམས་ཀྱི་སྣ་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་བསམ་ལ་ 
བྱམས་པ་དང་། ཡང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྣུག་བསྔལ་ 
གྱེས་མན་ར་ཚུལ་བསམ་ལ་དེ་་ལྟ་བུའི་སྡུག་བསྔལ་དང་སྟིག་པ་རྣམས་འོད་ནག་པོའི་ 
རྣམ་པར་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་སྣ་གཡས་ནས་ཐོན། རླུང་ནང་དུ་རུབ་པ་དང་མཉམ་ 
དུ་རང་གི་སྣ་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གའི་བདག་འཛིན་བཅོམ་པར་བསམ་ལ་སྙིང་ 
རྗེ་བསྒོམ། དེ་ནས་འདི་ལྟར་འགྲུབ་པ་སྐལ་བ་བཟང་རྙམ་དུ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པའི་ 
མ ཐར་བདེ་སྟོང་ལ་མཉམ་པར་བ ཞག ། དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་དེ་ནི་རང་གི་སེམས་ཀྱིས་ 
བཅོས་པ་ཙམ་ཡིན་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ཞིང་བདེ་བ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་ངས་བྱའོ་སྟམ་པའི་ལྷག་བསམ་བསྐྱེད། སླར་ཡང་རང་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་ 
ནུས་པ་ཡོད་མེད་བརྟགས་པ་ན་གཞན་དོན་ལྟ་བཞག་རང་དོན་ཡང་མཐར་མ་ཕྱིན་ 
པས་ད་ལྟ་ནུས་པ་མེད། ནུས་པ་སུ་ལ་ཡོད་ན་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ལ་ཡོད་པས། བདག་གིས་མ་སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་སྲིད་པའི་རྒྱ་མཚོ་འདི་ལས་ 
བསྒལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཞེས་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་དང་། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་ན་ཅི་མ་རུང་སྙམ་དུ་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར་ཏེ་སྨོན་སེམས་ཙམ་པོ་བ་དང་། 
དེ་ལྟར་བྱའོ་སྟམ་པའི་སེམས་འདི་ཡང་མི་བཏང་པར་བཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་དམ་ 
བཅའ་ཅན་ནི་སླྨོན་སེམས་མཚན་ཉིད་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་ 
སཱ། །གཉིས་པ་འཇུག་ཚྟམ་ལེན་ཚུལ་ནི། དྲས་གསུམ་རྒྱལ་ཐ། .ཞེས་སོགས་གཅིག་ 
སྟེ་འཇུག་སྡོམ་མེད་ན་སྨོན་པ་ཙམ་དུ་ཟད་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་མི་སྲིད་པས་ན་དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་སྟེ་འགྲོ་བའི་ལམ་པོ་ཆེ་གཅིག་པོ་ནི་རྒྱལ་སྲས་ 
ཀྱི་སྡམ་པ་ཡིན་ལ། དེས་རྒྱུད་བསྡམས་པ་སྟེ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཐེག་པ་མཆོག་ 
སྟེ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་དགེ་བ་ཚོས་སྲུད། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དང་། བསླབ་བྱ་རྩ་ལྕང་བཅོ་ 
བརྒྱད་དང་ཉེས་བྱས་ཞེ་དྲུག་གི་བླང་དོར་ལ་ལེ་ལོ་སྤངས་ཏེ་བརྩོན་པ་ལྷུར་ལེན་བྱེད་ 


288 


ནུས་པར་ཕྱིན་གྱིས་རླབས། ཞེས་སོ། ། 

གཉིས་པ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྤྱོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་དྲུག །སྦྱིན་པ་ལ་གློབ་ 
ཚུལ ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཚུལ། བཟོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ། བཙོན་འགྱུས་ལ་སློབ་ཚུལ། 
བསམ་གཏན་ལ་སློབ་ཚུལ། ཤེས་རབ་ལ་སློབ་ཚུལ། ། དང་པོ་ནི། ལུས་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད། ཅེས་སོགས་གཅིག་སྟེ། ལས་དང་པོ་བས་རང་གི་ལུས་སྲོག་ལཁོངས་སྤྱོད་ཐམས་ 
ཅད་ད་ངོས་སུ་གཏོང་མི་ནུས་པས་མོས་པའི་སྒོ་ནས་གཏོང་ཚུལ་ནི། རང་གི་ལུས་འདི་ 
ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་གི་རྣམ་པར་བསྒྱར་ཏེ། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་འཕྲོས་པའི་སྣེ་ལ་ཟས་གོས་གནས་མལ་དང་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་སེམས་ 
ཅན་རང་རང་ལ་གང་དང་གང་འདོད་པ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཚིམས་པར་ 
བསམ་པ་ཟང་ཟིང་གི་སྦྱིན་པ། དམྱལ་བ་ཚ་གྲང་ལ་སོགས་པའི་སྲུག་བསྔལ་དང་བྲལ་ 
བར་མོས་པ་མི་འཇིགས་པའི་སྦྱིན་པ། རང་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་ར་རྣམས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བཏང་བས་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་གོ་ཚད་པ་སྟེ་སྦྱིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ལ། 
ཡུལ་སེམས་ཅན་གྱི་ད་བུལ་པ་བོར་བ་དང་རང་གི་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པ་ལ་མི་ལྟོས་ཀྱི། 
རང་གི་གཏོང་སེམས་ཀྱི་རྩལ་རྫོགས་པ་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས ཞེས་སོ 

གཉིས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། སོ་ ཐར་བྱང་སེམས། ཞེས་སོགས་ 
གཅིག་སྟེ། བསྟེན་གནས། དགེ་བསྙེན། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སོ་ཐར་ 
དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་འཇུག་རྡོམ་དང་ལྡན་པ་བྱང་སེམས་དང་། རྒྱུད་སྡེ་གོང་མ་ 
གཉིས་ཀྱི་དབང་ ཐོབ་ པ་ལྟ་ བུ་ གསང་སྔགས་ ཀྱི་ རྡོམ་ ལྡན་ ཏེ། རྡོམ་ གསུམ་ ས་སོའི་ 
བཅས་མཚམས་ཀྱི་བསླབ་བྱ་སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་བསམ་པ་ཞེས་སྤྱོད་ 
རྡོམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དགེ་བ་ཆོས་སྔུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སེམས་ཅན་དོན་བྱེད་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ རྣམས་ ལ་ བཙོན་ པའི་ ཚུལ་ ཁྲིམས་ ཀྱི་ ཕར་ ཕྱིན་ རྫོགས་ པར་ བྱིན་ གྱིས་ 
རློབས། ཞེས་སོ། ] 

གསུམ་པ་བཟོད་པ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། །ཁམས་གསུམ་སྐྱེ་རྒུ་ཞེས་སོགས་གཅིག་ 
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སྟེ། དམྱལ་བ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་མན་འདོད་ཁམས། གཟུགས་ཁམས་ 
གནས་རིགས་བཅུ་བདུན་གཟུགས་ཁམས། །ཁམས་གོང་མ་ནི་གཟུགས་མེད་ཁམས་ 
སྟེ་ཁམས་གསུམ་ན་གནས་པའི་སྐྱེ་རྒུ་སྟེ་མདོར་ན་སེམས་ཅན་ཡོད་དོ་ཅོག་ཐམས་ཅད་ 
རང་ལ་ཁྲོས་ཏེ། དངོས་ སུ་ རང་ལ་སྐྱོན་མེད་ ཀྱང་ གཞན་ གྱིས་ བསྟོན་དོར་ འཛུགས་ 
པའི་གཤེ་བ་དང་། རང་གི་སྐྱོན་བརྗོད་པའི་ཚང་འབྲུ་བ་དང་། གནད་གསོད་དུ་ 
གཏོང་ངོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་བསྡིགས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་སྟེ་གསོད་པར་བྱེད་ཀྱང་རང་ 
གྱི་རྒྱུད་མི་འཁྲུགས་པར་མ་ཟད་གནོད་ལན་དུ་ཕན་པ་སྒྲུབ་པའི་བཟོད་པ་བསྒོམས་ཏེ་ 
བཟོད་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། ཞེས་སོ། ། 

བཞི་པ་བཙོན་ འགྱུས་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་རེ་རེའཾ། ཞེས་སོགས་ 
གཅིག་སྟེ། རང་ཉིད་དོན་སེམས་ཅན་རེ་རེའི་ཕྱིར་དུ་གནས་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ཀྱི་ 
མེ་ནང་དུ་ཡུན་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་རུལ་གྱི་གྲངས་དང་མཉམ་པར་གནས་ 
དགོས་པ་བྱུང་ཡང་། མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་གཞན་ད་བང་དུ་གྱུར་ 
པས་མི་སྐྱོ་བ་སྟེ་ངལ་དུ་བ་མེད་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་མཆོག་གམ་སྙིང་པོ་སྒྲུབ་པ་ལ་བརོན་ 
པ་མི་འདོར་བའི་བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་གོ། ། 

ལྔ་པ་བསམ་གཏན་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། བྱིང་རྒོད་ནམ་པར། ཞེས་སོགས་གཅིག་ 
སྟེ། གཟུགས་ནས་རྣམ་མཁྱེན་བར་གྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་གྲུབ་པའི་སྟོང་ 
ཉིད་ད་མིགས་ཡུལ་དུ་བུས་ཏི། དམེགས་ཏེན་མི་གསལ་བའི་བིང་བ་དང་། དམིགས་ 
ཉེན་ལ་ཆེ་གཅིག་ཏུ་མི་གནས་པར་ཆགས་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བའི་རོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་ཕྱོགས་ལ་འཕྲོ་བའི་རྣམ་གཡེང་དང་། དུག་གསུམ་ལུང་མ་བསྟན་དགེ་བའི་ཕྱོགས་ 
བཅས་ལ་འཕྲོ་བའི་འཕྲོ་བ་རྣམས་ཀྱིས་བར་གཅོད་མི་ནུས་པའི་སེམས་གནས་བརྒྱད་ 
པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་དང་། དགུ་པ་མཉམ་པར་འཇོག་པས་མཚོན་སེམས་གནས་ 
པ་དགུ་པོ་ ཐམས་ ཅད་ ལ་ བསླབ་སྟེ་ བསམ་ གཏན་ གྱི་ ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ པར་བྱིན་ གྱིས་ 
རླབས། ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

དྲུག་པ་ ཤེས་ རབ་ལ་ གློབ་ ཚུལ་ ལ་ གསུམ། མཉམ་ བཞག་ ནམ་ མཁའི་ རྣ་ལ་ 
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འབྱོར། རྗེས་ཐོག་གྒྱ་མའི་རྣལ་འབྱོར། དབུ་མའི་ལྟ་བའི་ཁྱད་ཆོས་སོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ཉིད་སོ་སོར། ཞེས་སོགས་གཅིག་སྟེ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དོན་ལ་སོ་སོར་རྟོག་པའི་ 
ཤེས་རབ་ཀྱིས་དཔྱད་པ་ན་ཆོས་ ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་ 
མེད་པར་ངེས་པའི་ངེས་ཤེས་དྲངས་པའི་ལུས་སེམས་ཤིན་སྦྱང་གི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
འདྲེན་ནུས་པ་སྟེ་དཔྱད་པ་རང་སྟབས་ཀྱིས་གནས་པ་འདྲེན་ནུས་ཤིང་། དེ་ལ་གོམས་ 
པས་ཤ་པགས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ལས་རུང་གི་ཆླུང་རྒྱུ་བས་ཀླད་པ་ལྕི་བེམ་པ་བདེ་བའི་རྣམ་ 
པ་ཅན་གྱིས་ལུས་ཤིན་སྦངས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ། དེས་སེམས་ལ་དགའ་བ་བསྐྱེད་པས་ 
སེམས་ཤིན་སྦྱང་གི་བདེ་བ་དང། དེ་ནས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བས་ཞི་ལྷག་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་སེམས་ཤིན་སྦང་དང་། ལུས་ལས་སུ་རུང་བས་ཤིང་བལ་ལྟར་ཡང་བས་ 
དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་ཅི་འདོད་འདོད་བསྐལ་དུ་རུང་བའི་ལུས་ཤིན་སྦང་སྐྱེ་ཞིང་། དཔེར་ 
ན་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱ་བཀག་ཙམ་ལ་ནམ་མཁར་བཞག་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྱུབ་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་ངང་ལ་སྣང་ཞེན་བཀག་ནས་ 
མཉམ་པར་འཇོག་པ་མཉམ་གཞག་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ཞེས་པ་སྟེ་སྒོམ་ཐོག་ནས་ལྟ་ 
བ་འཚོལ་བའི་ལུགས་གོ། །གཉིས་པ་རྗེས་ཐོབ་སྒྱ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཕྱི་ནང་ཆོས་ 
རྣམས ཞེས་སོགས་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟན་མཉམ་གཞག་ཏུ་བདྲེན་ཇེད་ཀྱི་ཇྲིས་ཤེས་ 
ཤུགས་དྲག་པོ་དྲངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། དེ་ལས་ལངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྐྱེས་བུའི་ 
རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྔུས་པ་ཕྱི་དང་། རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནང་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི་ཆོས་གང་སྣང་ 
ཐམས་ཅདུ་ནི། དཔེར་ན་ང་མ་མཁན་གྱིས་ཤིང་བུ་དང་སྡེའུ་སེགས་ལས་རྫས་སྔགྲས་ 
ཀྱི་འཕྲུལ་གྱིས་རྟ་གླང་སོགས་སུ་སྤྲུལ་པ་ན་གང་ཟག་གཞན་ལ་རྟ་གླང་གི་སྣང་ཞེན་ 
གཉིས་ཀ་སྐྱེ་ཡང་། མཁན་པོ་རང་ཉིད་ཀྱི་སྣང་ངོར་རྟ་གླང་ཡོད་ཀྱང་དེ་ལ་རྟ་གླང་གི་ 
ཞེན་པ་མེད་དེ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཤིང་བུ་སོགས་ལས་སླྲལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྣང་སྟོང་གི་བློ་ 
ཡོད་པ་བཞིན་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་ ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་མེད་པའི་སྣང་ 
སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་ལྟ་བས་ན་སྒྱ་མ་དང་། གཉིད་ དུས་སུ་རྨི་ལམ་བཟང་ངན་ཅི་བྱུང་ 
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ཡང་སད་ དུས་སུ་གསོས་བཏབ་པས་མེ་ལམ་དེའི་སྣང་བ་འཆར་ཡང་དེ་ལ་བདེན་ 
འཛིན་མི་སྐྱེ་ལ། འོན་ཀྱང་རྨི་ལམ་དེ་མངོན་སུམ་དུ་གྲུབ་པའི་བདེན་པ་མ་ཡིན་བཞིན་ 
དུ་ཟྨི་ལམ་བཟང་ངན་གྱི་འབྲས་བུ་དངོས་སུ་འབྱང་བ་ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་དོན་ 
དམ་པར་གུབཔ་ཆེད་བཞིན་དུ་དགེ་ཞིག་གི་འབས་བུ་བདེ་ཅུག་དངུས་སུ་འབྱུང་བས་ 
ན་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་པར་མཐོང་ནས་ལས་འབྲས་ལ་ངེས་པ་རྟེད་པ་ཞིག་དགོས་ 
པས་ཆི་ལམ་ལྟ་བུ་དང་། ཆུ་ནང་གི་ཟླ་གཟུགས་ཀྱང་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ཡོད་པ་དང་། 
བར་དུ་སྤིན་ལ་སོགས་པའི་སྒྲིབ་བྱེད་མེད་པ་དང་། མདུན་དུ་ཆུ་དྭངས་མ་ཡོད་པ་ 
དང་། རང་གི་མིག་དབང་གསལ་བ་སོགས་ཕྱི་ནང་གི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་མ་ཚོགས་པ་ལ་ 
བརེན་ནས་མཁའ་ལྭ་ག་བ་གཅིག་ཉིད་ཡིན་ཀྱང་སྣོད་ཆུ་དང་བཅས་པ་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་ 
དེ་སོ་སོར་ཟླ་གཟུགས་རེ་འཆར་བ་རྫེས་སུ་དཔག་མི་དགོས་པར་རང་ཅག་རྣམས་ལ་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་མིག་ཤེས་སུ་ཟླ་གཟུགས་སྣང་ཡང་ཡིད་ 
ཤེས་སུ་བླ་གཟུགས་དེ་ལ་བདེ་ན་འཇིན་གྱི་བློ་མེད་པར་སྣང་སྟང་དུས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ 
ལྟར། ཆོས་ཐམས་ཅད་ ཟླ་གཟུགས་ལྟར་སྣང་ཡང་སྣང་བ་ལྟར་བདེན་པར་མ་གྲུབ་ 
པའི་གནས་ཚུལ་རྟོགས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྱ་མའི་ཏིང་འཛིན་རྫོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས། ཞེས་སོ། །གསུམ་པ་དབུ་མའི་ལྟ་བའི་ཁྱད་ཆོས་ནི། འཁོར་འདས་རང་ 
བཞིན། ཞེས་སོགས་གཅིག་སྟེ། སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་ 
པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མེད་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་ཏུ་རྟེན་ 
འབྲེལ་ཚོགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱུ་མི་དགེ་བ་བསགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་སྣུག་བསྔལ་ 
དང་། རྒྱ་དགེ་བ་བསགས་པ་ལས་འབྲས་བུ་བདེ་བ་འབྱུང་བས་རྒྱུ་འབྲས་ནི་ནམ་ཡང་ 
བསླུ་བ་མེད་པར་མཐོང་ཞིང་སྣང་རྟོང་དེ་གཉིས་ཀྐྱང་ཕན་ཚུན་མི་འགལ་བར་གཅིག་ 
གྲོགས་སུ་གཅིག་འཆར་བ་སྟེ་མདོར་ན་མགོན་པོ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་དགོངས་དོན་དབུ་མ་ཐལ་ 
འགྱུར་པའི་ལྟ་བ་མཐར་ཐུག་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས། ཞེས་ག ། 
གཉིས་པ་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལ་གསུམ། ལམ་གྱི་སྣོད་རུང་ དུ་བྱ་ 
ཚུལ། བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ། རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་ 
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རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི། ཞེས་སོགས་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ཐུན་མོང་པའི་ལམ་ལ་སྔོན་དུ་བློ་ 
སྦྱང་ལ་དེ་ནས་ངེས་པ ར་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པ ་ལ་གཞུག་ པ རྭ་བ ་ཞེས་ད་ནས་ཀྱི་སྒས་ལམ་གྱི་གོ་ 
རིམ་སྟོན་ལ། རྒྱུ་མཚན་གང་གི་ཕྱིར་སྔགས་ལ་འཇུག་ན་རང་གི་ངོས་ནས་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་མང་པོར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོས་པ་བྱུང་ 
ཡང་མི་བཟོད་པ་མེད་ཀྱང་། སེམས་ཅན་གྱི་ངོས་ནས་སྐད་ཅིག་རེ་རེས་ཀྱང་འཚང་རྒྱ་ 
བ་ལ་ཤིན་ ཏུ་རིང་ བས་ན་ཉེ་ལམ་རྡོ་རྫེ་ཐེག་ པ་ལ་ འཇུག་ འདོད་ཀྱི་བློས་རྡོ་རྗེ་ འཛིན་ 
པའི་སློབ་ དཔོན་མཚན་ ཉིད་ དང་ ལྡན་ པ་ རྒྱ་ མཚཆོར་ འཇུག་ པའི་ དེད་ དཔོན་ ཐབས་ 
མཁས་ཤིང་ ཐུགས་རྫེ་ཅན་ དང་མཚུངས་པའི་ བཀའ་ དྲིན་ལ་ བརྟེན་ནས། རྒྱ་མཚོ་ 
དང་མཚུངས་པའི་རྒྱུད་སྡེའི་ འཇིངས་ བརྒལ་ བ་སྟེ་དབུ་ ས་ སམ་དཀྱིལ་ དུ་ ཞུགས་ པ་སྟེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ པབ ཞུགས་ ནས་ སྤུ་ བཞིའི་ ས་བོན་ ཐེབ་ངེ ས་ ཀྱི་ དབང་ བཞི་ རྣམ་ པར་ 
དག་པ་ཐོབ་ཅིང་། དབང་དུས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མིག་འབྲས་ 
ལྟར་བསྲུང་བ ་དངོས་གྱུབ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བར་གོ་ནས་རང་གི་སྲོག་ལས་ ཀྱང་གཅེས་ 
པ། ར་འཛིན་པ ར་བྱིན་ གྱིས་རློབ ས་ཤིག་སྟེ་རྡོ་རྗེ་ འཆང་གི་ བཅས་ པ་ལས་ནམ་ཡང་མི་ 
འདའ་བར་འཇིན་པ་ནི་དམ་ཚིག་དང་། བྱ་རྒྱུ་མི་བྱེད་ཅིང་མི་བྱ་ རྒྱུ་བྱེད་པའི་བ སམ་ 
པ་འགོག་ཅིང་སྡོམ་པ ་ནི་སྡོམ་པ་སྟེ་ལྡོག་ པ ས་ཕྱེ་བ་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་ ཐ་དད་ པ་མ་ཡིན་ལ། 
དམ་རྡོམ་ཚུལ་བཞིན་མ་བསྲངས་པར་ བསྐྱེད་རྫོགས་ ཀྱི་ ལམ་ལ་ ཇི་ཙམ་འབད་ ཀྱང་ 
ངན་ འགོའི་ རྒྱ དང་། ཚུལ་ བཞིན་ དུ་ བསུང་ ན་ ཚེ་ འདིར་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཀྱི་ ལམ་མ་ 
བསྒོམ་ཀྱང་སྐྱེ་བ་བདུན་ནམ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་གསུངས་པས་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ། །གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། སྐྱེ་ཤི་ 
བར་དོ། ཞེས་སོགས་གཅིག་སྟེ། རང་རྒྱུད་ལ་དངོས་མུ་མྱོང་བའི་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་ 
བསྐྱེད་རིམ་པའི་སྦྱང་གཞིའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ སྐྱེ་བ་སྤྲུལ་སྐུ་དང་། འཆེ་བ་ཆོས་སྐུ་ 
དང་། བར་ད་ལོངས་སྐུ་སྟེ་རང་རྒྱུད་ཀྱི་སྐྱེ་འཚི་བར་དོ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྙ་གསུམ་དུ་ 
འཁྱེར་བས་མཚོན་སྣོད་བ ཅུད་ ཐམས་ཅད་ལ་ ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲེ་མ་སྦྱང་ ས་ནས་ 
སྣོད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྷ་དང་ ལྷ་མོའི 
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དང་བཞིན་ཏ་ག་ཞང་རྟ་སྐུ། ཧྭ་སྐྱ་དྡེ་བྭ། བདེ་ཐ་ཏདུ་ཐའི་རའ་བཞིན་ཏུ་ཡིད་ 
ངོར་བསྒྱུར་ཞིང་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་སྨིན་བྱེད་དང་མཆག་གི་ད་ངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་ 
རྒྱ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་ཚུལ་ནི། སྙིང་གའི་འདབ་བརྒྱད་ཅེས་ 
སོགས་གཅིག་སྟེ། རང་གི་ལུས་ནང་གི་དབུས་དྲང་པོར་རྩ་དབུ་མ་མད་འ་སྨྱུག་ཙམ་ཕྱི་ 
སྔོ་ལ་ནང་ དམར་ པ་ སྨིན་ མཚམས་ ནས་ གསང་ གནས་ ཀྱི་ བར་ དུ་ གནས་ ང། འི་ གཡས་ 
གཡོན་དུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཏེ་རྩ་གསུམ་དང་། སྤྱི་བོ། མགྲིན་པ། སྙིང་ག ལྟེ་བ་ 
རྣམས་སུ་རོ་རྐྱང་གིས་དབུ་མ་ལ་འཁུད་པའི་མདུད་མཚམས་ནས་གྱེས་པའི་རྩ་འཁོར་ 
བཞི་ཡོད་པའི་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུ་མའི་ནང་ དུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་ 
བར་ཟླ་གདན་ལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་ཡུམ་བཅས་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། གཙོ་བོ་ 
ལས་རང་ འདྲ་གཉིས་པ་ཞིག་མཆེད་པ་ཕྱི་རིམ་ནས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བར་དུ་ཐིམ་ཞིང་། 
་ཇེ་འཆང་དེ་ཉིད་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་དབུ་མ་བརྱད་དེ་སྙིང་གའི་རྡོ་རྗ་འཆང་ལ་ 
ཐིམ་ནས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ཏེ་རྡོ་རྫེ་འཆང་དཀར་སྔོ་གང་རིགས་ཡུམ་བཅས་ལ་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་དམིགས་ནས་བསྒོམ་པས་རླང་དབུ་མར་ཞུགས་པའི་རྟགས་སུ་སྣ་བུག་གི་རྒྱ་ 
བ་ཤད་མཚུངས་པའི་མཉམ་རྒྱུ་དང་། གནས་པའི་རྟགས་སུ་སྣའི་རྒྱུ་བ་ཆད་ཅིང་ལྟོ་བ་ 
མི་མགུལ་བ། ཐིམ་པའི་རྟ་གས་སླེག་སྒྱ། དུ་བ། མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར། མར་མེ་ཧལ་ 
འབར། སྣང་བ་དཀར་ལམ། མཚད་པ་དམར་ལམ། ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ། སྟན་ 
གནམ་གཡའ་དག་ལྟ་བུའི་ལུགས་འབྱང་གི་རྟགས་སྟོང་པ་དང་བཅས་པ་འཆར་བ་ལ་ 
བསླབ་སྟེ་མཉམ་པར་འཇོག་ཅི་ཐུབ་བྱེད་པ་སད་ དུས་ཀྱི་ཚོས་སྐུའི་བསྲེ་བ། མཉམ་ 
གཞག་དེ་ ལས་ལྡང་བ་ན་ ལུགས་ལྡོག་གི་ཐོབ་མཆེད་སྣང་གསུམ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་ 
རྣམས་ཤར་ཏེ་གོས་ལོགས་སུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ལྡང་བ་ནི་སད་ དུས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྣང་བ་རིམ་གྱིས་བསྔུས་ཏེ་སླིག་རྒྱུ་ནས་ 
འོད་གསལ་ བར་ གྱི་ཚགས་སྟོང་ པ་དང་བཅས་པ་ཤར་ནས་རགས་ པའི་ལུས་རྡོ་རྗེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ ཀྱི་ སྐུར་ལྡང་བ་ ནི་ སད་ དུས་ ཀྱི་ སྤུལ་ སྐུའི་ བསྲེ་ བའོ། ། དེ་ བཞིན་ དུ་ 
གཏ ངུས་དང་། ཞཆིདྱསྭཀྱི་བསྲེ་བ་།ར་གསུམ་སྟེ་བསླེང་ཉ་དྲ་འུའི་གད་ཐབ་བ། 
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ལ་བསླབ་ནས། སླར་ཡང་རྡོ་རྫེའི་བཟླས་པ་སོགས་ལ་ཆིག་བསྒྲིལ་དུ་བསླབ་པས་ 
དཔེའི་འོད་གསལ་འགྲུབ་ཅིང་། འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བཞན་ཆླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ 
ཉེར་ལེན་དང་། ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་མ་དག་པའི་སྒུ་ 
ལུས་སུ་ལྡང་ལ། དེ་ནས་སུད་རིམ་གཏིས་སོགས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པས་མ་དག་ 
པའི་སྒྱུ་ལུས་དེ་སྲིན་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འཆར། འོད་གསལ་དེ་ 
ལས་ལྡང་བ་ན་གོས་ལོགས་སུ་དག་པའི་སྒུ་ལུས་གྲུབ་ཏེ་སྐུ་གཟུགས་ཟུང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ 
པ་ནི་གླབ་པའི་ཐུང་འཇུག་དང་། སྔར་གྱི་ཕུད་རིམ་དེ་གའི་རྒྱུན་བསྐྱངས་པས་མི་སླབ་ 
པའི་ཟུང་འཇུག་གྲུབ་ནས་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ འགྱུབ་སྟེ། 
ཚེ་འདིར་མངོན་དུ་འགྱུར་བར། ཞེས་པའི་ཚིག་ནུས་ཀྱིས་བསྟན་གསུང་ངོ་། ། 
གསུམ་པ་སྦངས་ཀྱང་ལམ་སྣ་མ་ཐིན་ན་འཕོ་བ་བྱ་ཚུལ་ནི། ལམ་སྣ་མ་ཟིན། 
ཞེས་སོགས་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་འབད་ཀྱང་སྔར་གྱི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་ངོས་མ་ 
ཟིན་ནས་བྲསྲེ་སྐོར་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་མ་ནུས་པས་ལམ་སྣའམ་བཙན་ས་མ་ཐཟིན་ 
པར་རྣ་ལ་འབྱོར་པ་རང་ཉིད་ཚེའི་དུས་བྱས་ཏེ་འཆི་དགོས་པའི་མཚན་མ་མཐོང་བ་ན་ 
བཟློག་ཐབས་བྱ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་མ་བཟློག་པར་དུས་ལ་བབས་པ་ན་ནད་ལ་སོགས་ 
པའི་གནད་གཅོད་དྲག་པོ་མ་བྱུང་བའི་གོང་དུ་འཕོ་བ་བྱ་ལ བཙན་ཐབས་ནི་བཙན་ 
ཁྲིད་དེ། ཚེ་འདིར་མི་དགེ་བ་བསགས་པའི་འབྲས་བུ་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་ 
དགོས་པ་ལ། འཕོ་བའི་ནུས་པས་སྐྱེ་གནས་བཟང་པོར་བཅན་འཁྲེད་བྱེད་པས་སོ། ། 
འཚང་རྒྱ་ཞེས་པའི་དོན་འཕོ་བས་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་སྐྱེལ་ 
ནུས་པ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་གྱི་མྱར་དུ་འཚང་རྒྱ་བའི་རྟེན་སྔགས་སྤྱོད་པའི་ལུས་རྟེན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འཐོབ་པ་སྟོན་ལ། བླ་དང་གོང་གཉིས་དོན་གཅིག་པས་ཆྟེན་གོང་ནས་གོང་ 
མའམ་བླ་ནས་བླར་འཕབས་ན་བླ་མའི་འཕོ་བ་ཞེས་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བའི་ 
གདམས་པ་ལ་རིགས་མང་ཡང་རགས་རིམ་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལུགས་གཉིས་ལས། རང་ 
གི་ཡྱོ་བྱེད་ནྣམས་དགེ་ཚོགས་གང་ཆེར་མཆོད་སྦྱིན་དུ་བཏང་ལ་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་ 
བྱ་བ་དཀར་པོ་ས་བོན་གྱི་རྟབས། རང་ཉིད་བདེ་བ་ཅན་དང་དགའ་ལྡན་མཁའ་སྤྱོད་ 
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ལ་སོགས་པ་གང་དུ་འཕོ་ཡང་དེར་འཕོ་ནུ་ས་པའི་སྨོན་ལམ་ཤུགས་དྲག་ཡང་ཡང་བྱེད་ 
པ་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས། རང་གཅེས་འཛིན་དང་བདག་འཛིན་གཉིས་ལ་དྲ་གའི་གཙོ་ 
བོར་བལྟས་ཏེ་ནམ་སྐྱེས་པ་ན་དེ་མ་ཐག་འབུར་འཇོམས་སུ་གཏོང་བ་སུན་འབྱིན་པའི་ 
སྟོབས འཆེ་ ཁར་ གནད་ གཅོད་ བྱུང་ ཡངཿ ཉམས་ ལེན་ འདི་ ལྟར་ བྱའོ་ སྟམ་ དུ་ཡང་ 
ཡང་དྲན་པ་འཕེན་པའི་རྟོབས། གོང་དུ་བ ཤད་པ་རྣམས་ཡང་ནས་ཡང་ དུ་སྦྱོང་བ་ 
གོམས་པའི་སྟོབས་ཏེ་སྟོབས་ལྔ་ནི་མདོ་ལུགས་ཀྱི་འཕོ་བའོ། །སྔགས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཕོ་བ་ 
ཉམས་སུ་ལེན་མཚམས་ནི་འོག་ཏུ་འབྱུང་ལ། གདམས་པ་དངོས་ནི་བླ་མ་དམ་པའི་ 
ཞལ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་། ཡང་དག་སྦྱར་ཞེས་པ་ནི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཕོ་བ་གཉིས་ 
ཟུང་འབྲེལ་དུ་སྦྱར་ཞེས་པའོ། ] 

བཞི་པ་དོན་བསྡུས་ཏེ་སྲས་དང་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་སྨོན་པ་ལ་གཉིས། སྲས་ 
གྱི་ཐུ་བོར་སྨོན་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྨན་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོར་ན་སྐྱེ་ 
ཞིང་། ཞེས་སོགས་གཅིག་སྟེ། དོན་མདོར་བསུ་ན་འགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
ནས་མཇུག་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་མ་ཐོབ་པའི་བར་སྐྱེ་བ་ནས་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སྐྱབས་མགོན་ ཛེ བཙུན་ བླ་མ་ ཁྱོད་ ཀྱིས་ དུ་ས་ ནམ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་ པར་ རྗེས་ སུ་ 
བཟུང་སྟེ་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ ཐམས་ ཅད་འཛིན་པ ་སྟེ་ 
བླ་མ་དང་སྤང་ཉོགས་མཉམ་ པའམ་ ཐུགས་ཡིད་ གཅིག་ ཏུ་འདྲེས་ཏེ་སྲས་ཀྱི་ ཐུ་བོར་ 
འགྱུར་བར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ཞེས་གོ། ། 

གཉིས་པ་འཁོར་གྱི་ཐོག་མར་སྨོན་པ་ནི། མགོན་ཁྱོད་གང་དུ། ཞེས་སོགས་ 
གཅིག་སྟེ། རྗེ་བཙུན་བླ་མཁྱོད་ནི་དང་པོ་འོག་མིན་ཐུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་ 
སངས་རྒྱས་ཟིན་ཀྱང་། མ་འོངས་པ་ན་རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྟ་བུའི་ཞིང་དུ་མཛད་པ་ 
བཅུ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་མངོན་པར་རྫོགས་པར་འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་ 
སྟོན་པར་མཛད་པས། དེ་ལྟ་ བུའི་ ཞིང་ཁམས་ གང་ དུ་ ཚུལ་རྟོན་ ཀྱང་ བདག་ ཉིད་ 
འཁོར་གྱི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་གྱུར་ཏེ་གནས་སྐབས་འདེ་ཕྱིར་བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་ 
དོན་སྒྲུབ་པ་དང་། མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་མཐུན་རྐྱེན་གང་དགོས་པ་ 
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དང་ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཐམས་ཅད་འབད་ཚོལ་མེད་པར་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ 
སྩོལ་ཅིག་ཅེས་པའོ། །སྐབས་འདིར་ཡི་དམ་དང་ཚོས་སྐྱོང་གང་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་ 
ཡང་གཏོར་མགོན་གསར་དུ་སྨྱན་འདྲེན་མི་དགོས་ལ། མཆོད་གཏོར་ན་མས་རང་ཉིད་ 
ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་གང་ལ་གནས་པ་དེའི་གཞུང་བཞིན་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ་གཏོར་འབུལ་ 
འཕྲིན་འཆོལ་རྣམས་བྱས་ན་ཁུངས་དང་འབྲེལ་ལོ། ། 

ལྔ་པ་ཚོགས་ཞིང་བསུ་བ་ནི། དེ་ལྟར་གསོལ་བཞེས་སོགས་གཅིག་སྟེ། ཐོག་ 
མར་ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་སྣང་བཏོན་ལ། །དེ་ལྟར་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་ 
ཉམས་རྟོགས་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བའེ་གསོལ་བ་བཏབ་པས་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལས་བདུད་ 
རྩི་འོད་ཟེར་དང་ བཅས་པ་ བྱུང་ནས་ རང་ གཞན་ ལ་གྤངས་རྟོགས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ སྐྱེས་ 
ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བླ་མ་དམ་པ་དགྱེས་ཏེ་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ 
དཔག་ ཏུ་མེད་པ་ འཕྲོས་པ ་ཚོགས་ཞིང་ བམས་ ཅད་ལ་ འཕོག་ པ ས་མཆོད་སྤིན་དཔ ག་ 
བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་ཐིམ། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སེང་ཁྲི་ལ་ཐིམ། སྡེ་ 
ཁླི་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་དང་བཅས་པ་ཆོས་སུང་ལ་ཐིམ། དེ་པད་བཅས་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ལ། དེ་པད་བཅས་ཉན་ཐོས་ལ། དེ་པད་བཅས་རང་རྒྱལ་ལ། དེ་པད་བཅས་ 
བྱང་སེམས་ལ། དེ་པད་བཅས་སངས་རྒྱས་ལ། དེ་པད་བཅས་བྱ་རྒྱད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
ལ། དེ་པད་བཅས་སྤྱད་རྒྱུད་ལ། དེ་པད་བཅས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད་ལ། དེ་པད་བཅས་ 
བླ་མེད་སྤྱི་ལ། དེ་པད་བཅས་ཤར་ཕྱོགས་པ་འཇིགས་བྱེད། ལྟྷོ་ཕྱོགས་པ་གསང་ 
6 ནུབ་ངུཿསར་ཀྱུ་ནར། བྱང་བཱགས་པཾ་དདེ་མཚག་གི་ཉ་ཚགས་ལ་ཐྲཨ དེ་ 
ནས་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་བླ་བརྒྱད་བཞུགས་པ་རྣམས་རང་ རང་གི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
ཐིམ། དེ་ནམས་ཀྱང་འཇིགས་བྱེད་དངོས་ཀྱི་བླ་མ་ལ། གསང་འདུས་རྒྱ་ཆེན་སྤྱོད་ 
བརྒྱུད། ཀྱི་རྡོར་གཙ་བོ། བདེ་མཚོག་ཟབ་མོ་ལྟ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ན་མས་ལ་ཐིམ། བླ་ 
མ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་གཙོ་བོ་ལ། དེ་རྣམས་གཙོ་བོ་སེམས་དཔའ་གསུམ་ 
བརྩེགས་ཅན་ལ། དེའི་གདན་སྣ་ཚོགས་པད་ཟླ་ཉི་དཀྱིལ་རྣ་མས་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའེ་བར་ 
རིམ་གྱིས་ཐིམ་ཞེང་། དེ་ཉིད་རང་གི་སྤྱི་བོར་རང་དང་ ཞལ་ལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་ པར་ 
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བཞུགས། སླར་ཡང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་ཐུབ་དབང་ལ དེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ 
ལ་རྫོགས་རིམ་རྡོར་བཟླས། འཕོ་བ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་ན་སྐབས་འདིར་བྱའོ། ། 
སླར་ཡང་རང་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་རྩ་དབུ་མའི་ནང་གི་སྙིང་གར་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དཀར་པོ་ལ་ཐིམ་པས་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས་སླར་སྐྲ་མདོག་དཀར་སྔོ་གང་རིགས་ 
ཡུམ་བཅས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ་བདེ་སྟོང་གཉིས་ 
སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། ། ྣ 

གསུམ་པ་མཛུག་ལ་གཉིག བཛྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་མོ། །དང་པོ་ནི། 
རྒྱས་པར་བྱེད་ན་བཟང་སྤྱོད་བྱམས་སྨན་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྔ་སྨོན་བྱ་ལ། མདོར་ 
བཅུ་ན། འདི་ལྟར་བྱས་པའི་ཞེས་སོགས་གཅིག་སྟ། འདི་ཞེས་པ་ཧེ་ཚིག་ཡིན་པས་ 
ཡང་སྒའི་ནུས་པས་ད་ལྟ་བགྱིས་པ་འདིས་མཚོན་པའི་རང་གཞན་སྐྱེ་འཕགས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་དུ་བསགས་པའི་དགེ་བ་མཐའ་དག་བསྔ་བྱར་སྟན་ལ། ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་བསྔོ་ན། འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟ་བཞུགས་པ་སྟེ། དུ་ས་གསུམ་གྱི་ 
བདེ་བར་གཤེགས་པ་སངས་རྒྱས་རྣམས་དང་། སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་མཛད་པ་དང་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ བམས་ ཅད་བ དག་གིས་བ སྒྲུབ་ནུས་ 
པ་དང་། ཁྱད་པར་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་དམ་པའི་ཆོས་འཇཛིན་པའི་རྒྱུར་བསྔོ་བ་ནི་ 
བསྔོ་སྨོན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བར་བསྔགས་པ་རྒྱ་ཆེར་མཛད་པ་ 
རྟན་ནཾ། །གཏིསཔ་སྨན་ཁམ་ནི། རྡེ་ཡི་མཐུ་ཝག ཞེས་ཐགུས་གྲཅིག་སྟེ་ འེ་ཀྱ་ 
བུའི་དགེ་བའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐེག་པ་མཆོག་གམ་ཆེན་པོའི་འཁོར་ལོ་བཞི་སྟེ། 
བཤེས་སླིངས་ལས། མཐུན་པར་གྱུར་པའི་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། །སྐྱེས་བུ་དམ་པ་ 
ལ་ནི་བརེན་པ་དང་། །བདག་ཉིད་ལས་སྨོན་སྔོན་ཡང་བསོད་ནམས་བགྱིག། འཁོར་ 
ལོ་ཆེན་པོ་བཞི་ཡང་ཁྱོད་ལ་མངའ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མཐུན་པར་གྱུར་པ་སྟེ་ 
དགེ་བ་འཕེལ་བའི་ཡུལ་ན་གནས་པ། སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དགེ་བའི་བཤེས་གཏེན་གྱིས་ 
རྗེས་སུ་བཟུང་བ། བདག་ཉིད་ལས་དང་སྨོན་ལམ་བཟང་པོའི་འབྲས་བུ་ལུས་ངག་ 
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ཡིད་གསུམ་དགེ་བ་ལ་སྲོ་བཞིན་དུ་འཇུག་པ། ཚེ་སྔོན་མར་བསོད་ནམས་བགྱིས་པས་ 
མཐོ་རིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བདུན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་དེ་བཞི་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། དེར་ཡང་ 
མ་ཟད་རང་ཉིད་འཁོར་བ་ལས་ཡིད་ལོག་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་བ་ལས་སྒོལ་བའི་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་བསྒྲབ་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་ལུགས་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་རྟོགས་པའི་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་ཏེ་ཐུན་མོང་བ་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་། 
ཐ་མལ་ གྱི་ སྣང་ ཞེན་ དག་ པའི་ སྣང་ཞེན་ དུ་ ཡིད་ ངོར་ བསྒྱར་ པ་ བསྐྱེད་ རིམ་ དང་། 
དངོས་གནས་སུ་བསྒྱར་བ་རྫོགས་རིམ་སྟེ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་རིམ་ 
པ་གཉིས་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལམ་གྱི་བཀྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས་སྐྱ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ 
ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག་སྙམ་དུ་སྨོན་པའོ། །དེ་ནས་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་ཙོང་ཁ་པའི། །སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་སྙིང་པོ་མཐར་ཐུག་པ། །ཟབ་ལམ་ 
བླ་མ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་གྱིག། །དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ། 
ཅེས་བྲཀ་ཤིས་བྱ་ཞིང་། བརྟན་བཞུགས་དང་འབྲེལ་བའི་སྐབས་སོགས་ཅུང་ཟད་ 
རྒྱས་པར་བྱེད་ན། གོང་གི་སྨོན་ལམ་གྱི་མཇུག་ཏུ། བདག་སོགས་རྣམས་ཀྱི་དེང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་བར། ཞེས་སོགས་དང་། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
དང་། དེ་ནས། སྲིད་ཞིའི་ནམ་དཀར་ཇི་སྙེད་དགེ་མཚན་གྱིག། །ཞེས་སོགས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཚེ་གླིང་ཆོས་སྤྱོད་རྟར་བྱའོ་གསུངག ། 

གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་ནི། དེ་ལྟར་ཐུན་དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ 
གསུམ་གྱི་ཉམས་ལེན་ལེགས་པར་བསྐྱངས་ནས། ཐུན་སྔ་ཕྱིའི་བར་གྱི་ཐུན་མཚམས་ 
སུ་ཡང་རིག་པ་རྒྱ་ཡན་ལ་མི་བཏང་བར། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་རང་སེམས་གསུམ་ 
ངོ་བོ་དྱབེར་མེད་དུ་བྟཝ་བ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྐབས་ཀྱི་དམིགས་ནམ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
ཕྱིར་བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཤིང་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་བསག་སྦྱང་ལ་འབད་ 
པ་དང་། གཞུང་འདིའི་འཁྲིད་ཡིག་སོགས་ལ་བལྟ་ཞིང་དམིགས་རིམ་ལ་སྔོ་བགྲང་ 
བྱེད་པ་དང་། ཁྲས་ཀྱི་ཚེ་ལྷ་ལ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་བཞིན་བྱེད་པ་དང་། ཁ་ 


299 


ཟས་བདུ་ད་རྩིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་སྙིང་གའི་བླ་མ་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་འབུལ་བར་ 
བསམ་པ ་སོགས་མདོར་ན་སྣང་ དྲག་རིག་ གསུམ་ ཐམས་ ཅད་ བླ་མ་ལྷའི་ གསང་གསུམ་ 
དུ་བྟལྟ་ཞིང་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་ལྟར་ན། དང་པོར་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ། དེ་ནས་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ། བདེ་སྟོང་དེ་ལས་ལྷ་སྐུའི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟས་ལ་ཤེས་བྱ་གསུམ་རིམ་ 
ལ་བསླབ་པ་སོགས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་དོན་ལྡན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟ་ 
བུའི་སྒོ་ནས་ཉིན་རེ་བཞེན་ཐུན་བཞེའམ་གཅིག་ལ་སོགས་པའི་སྒོ་ནས་བླ་མ་མཆོད་ 
ཅིང་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་སྱོར་བའི་སྒོ་ནས་བླ་མས་ཅི་གསུང་ཐམས་ཅད་ཚམ་ཚོམ་ 
མེད་པར་སྒྲུབ་པ་སོགས་ནི་རང་ལ་གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་ 
པ་འབྱུང་བའི་སྒ་དང་། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་དང་། མཚོག་ཐུན་ 
མོང་གི་ དངོས་ གྲུབ་ བམས་ ཅད་ ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པར་ཡང་ དང་ཡང་ དུ་ གསུངས་ ཤིང་ 
བསྔགས་པ་རྣམས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་དྲངས་ནས་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་པ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་ཐོབ་པ་དོན་མེད་དུ་མི་བཏང་བར་སྙིང་པོ་ལོན་པ་ཞིག་ 
ཅི་ནས་ཀྱང་བྱ་དགོས་སོ། །ཞེས་གསུངག། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་མཁའ་ 
དབྱིངས་ལས། །མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་ཆུ་འཛིན་ཆེར་གཡོས་ཏེ། །ལེགས་པར་ 
བཤད་པའི་གདམས་ངག་གྱུ་ཆར་ གྱིས། སྐལ་བཟང རམྱུ་གུ་ བསྐྱེད་འདི་ཨེ་མའོ་ 
མཚར། །གང་དེའི་ཞལ་ལས་འོངས་པའི་བདུད་ཙིའི་རྒྱན། །བློ་དམན་ཉེས་བརྒྱའི་ 
སྣོད་དུ་འགྱིང་དཀའ་ཡང་། །ཆ་ཤས་ཙམ་གྱིས་སྐབས་གསུམ་གདུལ་བྱའི་ཚོགས། ། 
འཚོ་ཕྱིར་གཟིགས་མ་སྲིད་སྙམ་འབད་པས་བཀོད། །དེ་ཕྱིར་གསེག་མའི་ཁྲོད་དུ་རིན་ 
ཆེན་བཞིན། །དམ་པའི་གསུང་རྒྱུན་འཁྲུལ་བྲལ་འགའ་མཆིས་ན། །མགོན་པོ་གང་ 
གི་ཞབས་ཟུང་རབ་བརྟན་ཅིང་། །སྐྱེ་བར་རེས་སུ་འཛིན་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
པ་འདི་ནི་བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་མཁས་ཤིང་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ 
བརྙེས་པ ་རྗེ་བ ཙུན་དྲངུལ་ ཆུ་ པ་ཆེན་པོ་ ཧྷ་ཧྷ་ དྲ་ཞེས་མཁས་མང་ རྒྱ་སྐར་ གྱི་དབུས་ 
སུའང་ཉི་ཟླ་དང་མཚུངས་པའི་མགོན་པོ་གང་ གིས་སྐལ་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་མང་པོར་ས་ 
བཅད་འཛིན་ཆོས་དང་། ཉིམ་རེ་རེ་བཞིན་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་ཉམས་ལེན་དང་ 
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འབྲེལ་བའི་ཟབ་ཁྲིད་རྒྱས་པར་སྩལ་བའི་སྐབས། བཀའ་འབངགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་རྗེ་ 
དྲུང་ ཚེ་ རིང་མིང་ ཅན་ གྱིས་ རང་ ཉིད་ ཀྱི་ དྲན་ པ་ གསོ་ ཕྱིར་ བརྗེད་བྱང་ཟིན་ བྲིས་ སུ་ 
བཀོད་པའོ། །སྤར་མྣད་ལཾ། སླར་ཡང་ཤིང་བྱ་ཟླ་༨ཚེས་༢ཞནས་ཉིན་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ 
ཉམས་འཁྲེད་ དུ་ སྩལ་སྐབས་ ཟཔ་ གནད་ དང་ འཁྲུལ་ བསླད་ འཆོས་ ད་གོས་ གང་ གྱུབ་ 
བགྱིས་པ་ལགས། ། 

ཡང་སྒ་ཚེའི་སྨད་ཆར་ བླ་མཆོད་ཀྱི་བཀའ་ཁྲིད་ གནང་ བ་ཕལ་ཆེར་ལ། དགེ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་ནས་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བར་ཡོངས་འཛིན་པརི་ཏའི་བླ་མཆོད་ 
ཀྱི་འཁྲིད་ སྙན་ པབ རྒྱུད་ མན་ ངག་ གཏེར་ གྱི་ ཁ་བྱང་ གི་ དགོངས་ པ་ བཞིན་མཛད་ པས་ 
དེའི་ ཚུལ་ ནི། ག་ རེ་ བདག་ གིས་ དལ་ འབྱོར་ ལན་ གཅིག་ ཐོབ་ པའི་ སྐབས་ འདིར་ 
འཁོར་བའི་གནས་ལ་མ་ཆགས་པར། མ་རྒན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་ 
གནས་ན་སྙུག་བསྔལ་ གསུམ་གྱིས་ ཉམ་ ཐག་ པ་ འདི་རྣམས་མྱུར་ དུ་ འཁོར་ བའི་ བཙོན་ 
ར་འདི་ལས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ 
ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་དགེ་སེམས་བསྐྱེད། རང་གེ་མདུན་ཧགྱི་ 
ཐད་དྲང་གི་ནམ་མཁའི་གནས་གུ་སེདྒེ་ཆེན་པོ ་བ རྒྱད་ཀྱིས་བཏེ ག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ 
མཐོ་ཞིང་ཡངས་ པའི་སྟེང་ ཁར་ སྣ་ ཚོགས་ པད་ ཟླ་ ཉི་མའི་ ད་ཀྱིལ་ འ ཁོར་ གྱི་ གདན་ ལ་ 
དྲིན་ཅན་རྩ་ བཔའི་ བླ་མ་ ཐུབ་དབང་རྡོ་ཇེེ་ འཆང་ཆེན་པོ། དེ་ ཉིད་ ཀྱི་མ ཐའ་སྐོར་ དུ་ 
དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་ 
དཔ འ་མོ་ བ སྟན་ སུང་ཡེ་ ཤེས་ པའི་ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས་ བསྐར་ ནས་ པབ ཞུགས་ པ། དེ་ 
དག་རང་རང་གི་མདུན་ན་གདན་ཁྲི་ཕུན་ཚོགས་ལ་རང་རང་གིས་གསུངས་པའི་ལུང་ 
གི་ཆོས་རྣམས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ ཅན་གྱི་པུ་ཏིའི་རྣམ་པར་ཡོད་པ། ཚོགས་ཞིང་ 
རྣམས་ཀྱང་རང་ཉིད་ལ་ད་གྱེས་པའི་ཚུལ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་ཚོགས་ཞིང་རྣ་མས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་ དང་ ཐུགས་ ཇེ དྲན་ པའི་ དད་ པ་ ཆེན་ པོའི་ ངང་ ནས། ཞེས་ སྐྱབས་ ཡུལ་ 
གསལ་བཏབ། རང་དང་རང་གི་མཐའ་སྐོར་ན་གནས་པའི་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་འཁོར་བ་ དང་ངན་སོང་ གི་སྙུག་ བསྔལ་ ལཾ འཇིགས་ཤིང་ སྐྲག་ ནས་ རེ་ སབ་ དཀོན་ 
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མཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་ན་མེད་པས། དུ་ས་འདི་ནས་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ 
སྐྱིད་རུང་སྡུག་ རུང་ དུ་ས་ དང་ གནས་ སྐབས་ ཅིར་ གྱུར་ ཀྱང་ དཀོན་ མཆོག་ རིན་པོ་ ཆེ་ 
རྣམ་པ་གསུམ་མཁྱེན་ནོ། །ཞེས་རྒྱུ་གསལ་བཏབ་ལ། བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། ། 
ལན་བདུན། སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ལན་བདུན། ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆེན། །ལན་བདུན། དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ལན་བདུན། སངས་ 
རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་བདག་ནི་སྐྱབས་སུ་ 
མཚི། །ལན་གསུམ། སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་བདུད་རི་སྣ་ལྔ་འོད་ 
ཟེར་དང་བཅས་པའི་རྒྱུན་བབས། རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ 
ལ་ཞུགས་པས། ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ལ་བཛྫོས་པ། གསུང་བཅག་པ། ཐུགས་དཀྲུགས་པ། མ་དད་ 
བརྙས་སྨོད་བགྱིས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱངས་པ། 
ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ། དམ་པའི་ཆོས་སྤངས་པ། གསུང་རབ་ཟོང་དུ་ 
བྱས་པ། གསུང་རབ་ཀྱི་བླུས་ཟོས་པ། གསུང་རབས་སྒེ་བོ་ལ་བཞག་པ། འཕགས་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐར་བ་བཏབ་པ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ། དགེ་འདུན་གྱི་ 
ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་ཕྲོགསས་པ་ལ་སོགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བརྟེན་པའི་སྡིག་ 
གླིབ་ཐམས་ཅད་ སྦང་ས། ལུས་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་དུ་གྱུར། ཚེ་ 
དང་བསོད་ནམས་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས། ཁྱད་པར་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ རང་གཞན་གྱི་རྒྱུད་ལ་ཞུགས་ནས། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་སྐྱབས་ འོག་ ཏུ་ ཆུད་ པར་ གྱུར། ཅེས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། 
བདག་གི་སྦྱིན་སོགས་བགྱིས་པ་འདི་དག་གིག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་ 
པར་ཤོག །ལན་གསུམ། སྦྱིན་པ་ལས་བྱང་བ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བ་དང་། 
བསྒོམས་པ་སོགས་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་བད་ག་གིས་མ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྱུར་བ་མྱུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག་ཅིག །ཅེས་སྨོན་སེམས་དང་། བདག་གིས་མ་སེམས་ 
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ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མྨུར་བ་མྱུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་སོགས་ཕ་རོལ་དུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བསྡུ་བའི་ད་ངོས་པོ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྱོད་པ་མཐའ་ 
དག་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་འཇུག་སེམས་བསྐྱེད། ག་རེ། རང་ 
ཕྱོགས་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་ྱོགས་ལ་སྡང་བའི་ཆགས་སྡང་གི་དབང་གིས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣུག་བསྔལ་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་པས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཉེ་རིང་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བའི་བཏང་རྙོམས་ལ་གནས་ན་ཅི་མ་རུང་། གནས་པར་ 
གྱུར་ཅིག །གནས་པར་བདག་གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་པབདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་ན་ 
ཅི་མ་རུང། ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག །ལྡན་པར་བདག་གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་ 
པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སུག་བསྔལ་དང་ 
མྲུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་དང་བྲལ་ན་ཅི་མ་རུང་། བྲལ་བར་གྱུར་ཅིག །བྲལ་བར་བདག་ 
གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་བདེ་བ་དམ་པ་དང་མྲ་བལ་ན་ཅི་མ་རུང་། 
མི་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག ། མི་འབྲལ་བར་བདག་གིས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱེད་ནུས་པར་ 
བླ་མ་ལྷས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ། ཁྱད་པར་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་མུར་བ་མྱུར་བར་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་རིན་པོ་ཆེ་ཅི་ནས་ཀྱང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མ་ལྷའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བཀྱིེའོ། །ཞེས་ལན་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་གྱི་སེམས་ 
བསྐྱེད། ཨོཾ་སྭ་ཧྷ་ལ་ཤུདྷཿསཐ་རྟརཱཿསྭ་ཐཱ་ཝ་ཤུདྷོ་ཤཱཏཾ། ཨོ་ཐུ་ཉྱ་ཏཱ་ཛཱ་ན་བཛྲ་སྭ་ཛཱ་ཝ་ 
ཨུངྨྷ་ཀོཤཏཾ། རང་དང་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ལྷ་དང་དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་ཆོས་ཐམས་ 
ཅད་བརྟེན་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟག་ཆད་ལ་སོགས་པའི་མཐའ་བཞི་ 
དང་བལ་བ། བདག་མེད་པའིརང་བཞྲིན་རྟང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། རྟང་པའི་དང་ལས་ 
རང་ཉིད་སྐད་ ཅིག་ གིས་ དཔ ལ་རྡོ་ ཛེ འཇིགས་ བྱེད་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱིས་ གི་ 


303 


གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། སྡོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་པ་སྦྱངས། སྡོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་། བ ཅུད་ ཐམས་ ཅད་ ལྷ་ དང་ ལྷ་ མོའི་རང་ བཞིན་གྱི་ དག་ པ་རབ་ འབྱམས་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཅེས་སྐྱབས་ཡུལ་བསྔུས་ནས་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་གནད་ 
མདོར་བསྡུས་ཚང་བའི་ལྷའི་རྣལ་ འབྱོར་དང་ལྡན་ པའི་སྒོ་ནས་ སྣོད་བཅུད་ སྦྱང་ས། 
ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་ བརྗོད་ལ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་ 
རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་ པ། བྱེད་ ལས་ དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ དུ་ བདེ་སྙོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
ཁྱད་པ ར་ ཅན་ བསྐྱེད་ པས་ས་ དང་ བར་སྣང་ ནམ་ མཁའི་ ཁྱོན་ ཐམས་ ཅད་ ཡོངས་ སུ་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱི་ནང་ གསང་བའི་མཆོད་སྦིན་དམ་རྫས་སྤྱན་ གཟི གས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་ 
པས་གང་བར་གྱུར། ཅེས་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། ། 
བླ་མཆོད་འཕོ་བའི་ཐིན་བྲིས་བཞུགས། ། ན་མོ་གུ་ར་ལེ འདིར་བླ་མ་ 
མཆོད་པའི་སྐབ ས་ སུ་ འཕོ་ བའི་མན་ངག་ པ ཀའ་ རྒྱ་མའི་ དྲན་ ཐོ་ བཀོད་ པ་ནི། འཆི་ 
དུ་ས་ཀྱི་བསྲེ་སྐོར་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པའི་གདེངས་ཐོབ་པ་ན་ལམ་སྣ་ཟིན་པ ་ཡིན་པ ས་ 
འཕོ་བ་མི་དགོས་ལ། དེ་མིན་འཆི་ལྟས་བྱང་བ་ན་བཟློག་ཐབས་བྱ་ད་གོས་ཏེ། དུས་ 
ལ་བབསན་འཕྱོ་བ་ཡི། ། དུ་ས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསད་པ ར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་ཉེས་པ་ འ བྱང་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། ད་ དུང་མ་ བཟློག་ ན་ ནད་ ལ་སོགས་ པ ས་མ་ཕོག་ 
པའི་ཟླ་བ་དྲུག་ཙམ་གྱི་གོང་དུ་འཕོ་བར་གསུངས་ལ། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་ 
མདོ་སྔགས་ཀྱི་འཕོ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྟོབས་ལྔ་སྟེ། རང་གི་ དངོས་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བླ་མ་དཀོན་མཚག་ལ་མཚད་པ། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར། ངན་ 
གློང་ལ་ སྐྱིན་ པ་ སོགས་ གཞན་ གྱིས་ ཟེར་ དབང་ ཙམ་ མ་ ཡིན་ པར་རང་ གི་ བློར་ འདི་ 
བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ འ དྲ་སྟམ་ པ་ལ་བ ཏང་། རྒྱལ་སྲས་དངུལ་ ཆུ་ བས། མཆོད་སྦྱིན་ 
གང་བྱས་བསོད་ ནམས་ ལ་ཁྱད་མེད། འོན་ ཀྱང་མཆོད་ པ་ ཕུལ་ བའི་ དགེ་ ཙྩ་ སེམས་ 
ཅན་ལ་བསྔོས་ན་རླབས་ཆེ་བར་གསུངས། ཇི་ལྟར་ཡང་ཐམས་ཅད་དགེ་ཕྱོགས་སུ་ 
བཏང་ནས་ གང་ ལའང་ ཆགས་ ཞེན་ མེད་པར་བྱ་ བ་ནི་ ད་ཀར་ པོ་ ས་ བོན་ གྱི་ རྟོབས་ 
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གོ །བླ་མཆོད་ཚོགས་ཞིང་མདུན་དུ་གསལ་བཏབ་ནས་མཆོད་ཅིང་འཕོ་ནུས་པའི་ 
སྨོན་ལམ་དྲག་པོ་ཡང་ཡང་བྱེད་པ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་སྟོབས་གོ། །བདག་འཛིན་དང་ 
གཅེས་འཛིན་གྱིས་ཐོག་མེད་ནས་སུག་ཏུ་བཅུག་པ་ལ་དགྲར་བལྟས་ཏེ་འདི་ཕྱི་སྐྱིད་ 
སྣུག་གང་གི་ཚེ་ཡང་བདག་འཛིན་དང་གཅེས་འཛིན་གྱི་དབང་དུ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་ 
བཏང་ངོ་སྙམ་པ་ནི་སུན་འབྱིན་པའི་རྟོབས་སོ། ། འཆི་ཁར་གནད་གཅོད་དྲག་པོ་མ་ 
བྱུང་ན་ལེགས་འདུག །གལ་ཏེ་བྱུང་ཡང་གཏོང་ལེན་སོགས་ཀྱི་སྒ་ནས་ལམ་དུ་སློང་ 
ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱེད་ སྟམ་ པའི་ འདུན་ པ་ ཤུགས་ དྲག་ བསྐྱེད་ པ་ནི་ འཕེན་ པའི་སྟོབས་ 
སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་གཏོང་ལེན་སོགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ཡང་དང་ཡང་དུ་ནན་ཏན་གྱིས་ 
སྤྱོད་པ་ནི་གོམས་པའི་རྟབས་སྟེ་སྟེབས་ལྔའོ། །འོན་ཀྱང་ཐེག་ཆེན་གྱི་འཕོ་བ་སྟོབས་ 
ལྔ་པོ་འདིའི་སྟེང་དུ་སྤྱོད་ལམ་ཉིད་གཅེས་པར་གསུངས་པས། ཞོགས་གཡས་ཕབས། 
ལག་པ་གཡས་འགྲམ་པ་གཡས་ལ་གཏང་། རྐང་པ་བརྐྱངས་པ་དང་བསྐུམས་པ་གང་ 
བདྲེ་བུས་པའི་བླར་གཡས་པའི་སྟེང་དུ་གཡོན་པ་བཞག །ལག་པ་གཡོན་བརླ་གཡོན་ 
པའི་སྟེང་དུ་འཇོག་པ་སེངྒེའི་ཉལ་སྟབས་བྱས་ཏེ་སྔོན་སྟོན་པས་ཀྱང་སྤྱོད་ལམ་འདིས་ 
འདའ་ཚུལ་བསྟན་པས་དེ་ཡང་སྟོན་པའི་རྣམ་ཐར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྙམ་དུ་བྱས་ 
ན་སྟན་པའི་རྣམ་ཐར་དྲན་པ་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོར་མི་ལྕང་བར་གསུངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་འཕོ་བ་ནི། མར་པས ལུས་གློ་བརྒྱད་འཁོར་བའི་དཀར་ 
ཁུང་ཅན། །སྒ་བརྒྱད་བཀག་ནས་སྒ་གཅིག་དབྱེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ ལྟེ་བ། 
ཉགས། བཤང་ལམ། མཛོད་སྲུ། ན་བ། མིག སྣ་རྣམས་ཡི་གེ་སོགས་ཀྱིས་བཀག་ 
ནས། སྤྱི་བོའི་ཚངས་བུག་དབྱེ་བ་ནས་འཕོ་བ་དང་འབྲེལ་བས་འཕོས་ན་སྔགས་སྤྱོད་ 
པའི་རྟེན་ཁུད་པར་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་བཤད་པའི་རྩ་དབུ་མ་འཆད་འགྱུར་ལེགས་པར་ 
གསལ་བཏབ་པའི་ནང་ དུ་རང་སེམས་བསྐྱེད་ན་སྒོ་གཞན་བཀག་པའི་དགོས་པ་ངེས་ 
པར་འགྲུབ་བོ། །དེ་ཡང་ཚོགས་ཞིང་བསྡུ་ཁའི་བར་གྱི་བླ་མཆོད་ཆོ་ག་ལེགས་པར་ 
བཏང་། ལུས་གནད་བཅས་ཏེ། རང་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུར་གསལ་བའི་ལུས་ནང་ 
ཐམས་ཅད་ཕུམ་ཡུས་བཏབས་པ་ལྟར་སྟོང་སང་འོད་ཀྱི་རང་བཞིེན་དུ་བསམ་ལ་སྟོང་ 
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ར་ཡུད་ཙམ་བསྒོམ། དེ་ནས་ལུས་ནང་གི་གཡས་གཡོན་གྱི་དབུས་དྲང་པོ། །རྒྱབ་ 
མདུན་གྱི་རྒྱབ་ལ་ཅུང་ཟད་ཉེ་བར་རྩ་ད་བུ་མ་ཕྱི་སྔོ་ལ་ནང་དམར་བ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ 
ཙམ་ནས་ཡང་སོང་ཚངས་བུག་དང་ཁད་ཆད་བུ་ཁ་ཧ་རེ་ཡོད་པ། སྙིང་ག་མན་ཆད་ 
སྦུལ་མཇུག་ལྟར་གང་བའི་རྣམ་པ་ཅན། སྨད་མདའ་སྩུག་ཙམ་ནས་ཇེ་སྲོམ་དུ་སོང་ 
བའི་སྟད་སྦ་ལྷག་འབྲིང་པོ་ཙམ་རག་དུང་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ། སྙིང་གར་ཚིགས་ 
ལྟ་བུའི་ནང་གི་སྟེང་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་པོ་རྒྱ་སྲན་ཙམ་ 
བསམ། ཚོགས་ཞིང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་ཐུག་གི་བར་བསྡུ་བཞིན་དུ། བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་ཕྱིར་ད་གྱེས་བཞིན་སྤྱི་བོར་བོན། ཞེས་པའི་བར་བརོད་ ལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་སྔོན་པོ་རང་དང་ཞལ་ལྟ་ཕྱོགས་མཐུན་པར་རང་གི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པ་མཐོ་ 
གང་ཙམ་གྱི་འཕོངས་དང་ཚངས་བུག་ཐད་སོར་གནས་པ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་ཉི་ 
གང་རིགས་ཀྱི་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་བསམ། ལམ་སྣ་མ་ཟིན་འཆི་བའི་དུས་བྱེད་ 
ན། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་པོ་གདངས་དྭ་བངས་དང་བཅས་པས་གསོལ་འདེབས་ 
ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ། དང་པོའི་ཚེ་གདུང་ ཤུགས་དྲག་པོས་བརོད། གཉིས་པའི་ཚེ་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ནར་གྱིས་བྱང་བ་དབུ་མའི་ 
ལམ་བརྒྱུད་རང་སེམས་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རལ་པར་བཏབ། གསུམ་པའི་ཚེ་རང་སེམས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་འཕར་ལ་ཁད་འཕུར་ལ་ཁད་ལྟ་བུར་ལིང་ལིང་བྱེད་ཅིང་གསུམ་པ་རྫོགས་ 
པ་ན། ཧྲིག བཛད་པ་དང་མཉམ་དུ་འོད་ཟེར་གྱི་ལྕགས་ཀྱུས་དྲང་ས། འོག་ཆུང་ 
འཐེན། ད་བུ་མའི་ལམ་ནས་སྐར་མདའ་འཕང་པ་ལྟར་ཡར་སོང་བ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ 
སིབ་ཀྱིས་ཐིམ་པས་ བླ་མའི་ ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་བསམས་ནས་རླུང་ 
བཟུང་ལ་ཅུང་ཟད་བཞག །རུུང་མི་ཐུབ་པན་ཀ་ཞེས་བརྗོད་ནས་ཧཱུཾ་ལས་རང་སེམས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བྱེ་སྟེ་རང་གི་སྙིང་གར་ཕབ། ཐེང་གཅིག་ལ་ཐལ་ 
རྒྱུགས་མི་བདེ་ན་མགྲེན་པར་བཞག་ནས་སླར་ཡང་། ཧིཀྲ། ཅེས་ཐུགས་ཀར་འཕང་ 
ངོ། སླར་ཡང་གསོལ་འདེབས་ལན་རེའི་མཐར་སློ་འབེབས་སྔར་བཞིན་ཅི་འགྲུབ་ 
བྱས་ཏེ་སྩྱངས། ཐུན་གྲོལ་བ་ན། སླར་ཡང་སྙིང་གའི། ཞེས་སོགས་བརྗོད་ལ། བླ་ 
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མ་དབུ་མའི་ལམ་ནས་བྱོན། རང་སེམས་རྡོ་རེེ་འཆང་དུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམ་ནས་བླ་མའི་ 
ཐུགས་དང་རང་སེམས་ད་བེར་མེད་དུ་འདྲེས་ཏེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་དཀར་སྔོ་གང་རིགས་ 
མཚོན་གང་ཙམ་དུ་གྱུར། དབུ་མ་ཚོའི་བདུ་ད་རྩིས་མེར་གྱིས་གང་བར་བསམ་ལ་བསྔོ་ 
སྨན་སོགས་དཀྱུས་བཞིན་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྩངས་ཏེ་ཉམས་འོག་ཏུ་ཆུད་པ་ན། དེ་ 
ནས་མ་བརེད་ཙམ་རྩེ་བ་ཡི་ཧ་ཅང་མང་ན་འཕོ་རབ་ཆེ་ཐུང་པའི་རྒྱུར་གསུངས་སོ། ། 
ལས་ལ་སྦྱར་བ་ནི། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་གདུང་རུག མགྲོན་བུ་བུ་ཆེན། དར་ཟབ་ 
བཅས་མེར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་རྡོ་ཁབ་ལེན་དང་སྦང་སྨྱོན་བཅས་སྦྱར་ཏེ་ཚངས་ 
བུག་ལ་བྱུགས། གཞན་ཐམས་ཅད་སྔར་བཞིན་ལ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད། བདེ་བ་ཅན། 
དགའ་ལྡན་སོགས་གང་མོག་ཀྱི་དག་ཞིང་དུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །སྙམ་པའི་འདུན་པ་དྲག་ 
པོས་སྙིང་གར་མི་འབེབ་པར་སྤོར་པ་ཁོ་ན་ཁ་དབུགས་མ་ཆད་ཀྱི་བར་དུ་བྱའོ། ། ད་ 
ལྟར་བླ་མ་མཆོད་ པ་ལ་ བརྟེན་ པའི་ འཕོ་ པ་ འདི་ རེེ་ བཙུན་དམ་ པ་ དྷ་ཧྷ་ དྲ་ དཔལ་ 
བཟང་པོའི་ཐུགས་སུ་བཀའ་རྒྱ་དམ་པར་བཞུགས་པ་ལས་ཤིང་རྟ་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཚེས་ 
ཏི་ ཤུ་གཉིས་ནས་བཟུང་ཉིན་བ རྒྱད་ཀྱི་བར་བླ་མཆོད་ཀྱི་འཁྲིད་གནང་ བའི་ཚེ་སྩལ་བ་ 
མགོན་པོ་གང་གི་བཀལ་འབངས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་རྗེ་དྲུང་ཨ་ཡུར་སུ་བྷི༔ས་རང་ཏིད་ 
དྲན་པ་གསོ་བ་དང་སྐལ་མཉམ་གཞན་ལའང་ཕན་པའི་བློས་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པ་ཛ་ 
ཡནྷུ། ] ། ། 

སྤྱི་བཤགས་ཟིན་བྲིས་བཞུགས། །སྤྱི་བཤགས་བྱ་བ་ལ། སྡོམ་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་ བཅས་ འགལ་ དང་ རང་ བཞིན་ གྱི་ ཁ་ ན་ མ་ ཐོ་ བའི་ ཉེས་ ལྟང་ ཐམས་ ཅད་ 
བཤགས་པས་ན་སྤྱི་བཤགས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ཨུ་ཧུ་ཞེས་པ་ནི་སྦེ་སྔགས་ཀྱི་ཚིག་སྟེ། 
རང་གིས་སྔར་བྱས་ཀྱི་ཉེས་ལྕང་ལ་བག་མེད་དུ་སྱད་པ་གསལ་བཏབ་པས་སེམས་རྱ་ 
ངནྷ་གྱིས་ཆེས་ཆེར་ནོན་ཏེ། ཧཱ་ཞེས་ཤུགས་རིང་ཐོན་ཅིང་དེ་ཡང་ཤུགས་ཤིན་ཏུ་རིང་ 
པོ་ཐོན་པའི་ཕྱིར་ཧུའི་གོང་དུ་ཨུ་སྦར་ཏེ་ཨུ་ཧཱ་ཞེས་པ་སྟེ། རོར་ཆེན་ུན་དགའ་ལྕན་ 
གྲུབ་ཀྱིས་རྣལ་འབྱོར་མའི་འཕོ་ཁྲིད་དུ། ཧིཀྲ་རིང་པོ་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཡཱི་སྦྱར་ཏེ། ཨཱི་ 
ཧྲིཀ་ཅེས་པ་དང་གནད་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །ལགས་ཞེས་པ་ནི་བཤགས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ 
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འདི་ལྟར་མྱ་ངན་གྱིས་ནོན་པ་ལགས། ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱེད་པ་པོའི་ 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ནི་རྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བཤགས་པ་ལ། བླ་མ་རྡོ་ 
ཇེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པཞི་བཤགས་ཡུལ་ནམས་བདག་ལུ་ཐུགས་གཏད་དུ་གསོལ་ཞེས་ 
དགོངས་གསལ་ཛྔོན་དུ་བཏང་བ་ནི་ག་སླའ། །བདག་སིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ཞེས་ཉེས་ 
པར་ཁས་ལེན་པ་པོའི་རང་མིང་གསལ་བར་སྨོས་པའོ། ། 

ཐཏ པནངབ་རྭཞྲེ་ཝྲ།ཏཾགཱ། བཤད ཊཱ ངཉ་ཞརཾཀྲ་པ་ནཧཾ 
བ ཤགས་པ་དངོས་གོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཉེས་ལྕང་ལ་བསྔོ་བ་གྲངས་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་པ་དང་། དོན་བསྡུས་ཉེ་བརྫད་པའ། དང་པོ་ལ། དུས་རྒྱུ་ལམ་ལས་ཡུལ་སྤྱོར་ 
སྒ་དྲུག་སྡིག །ཅེས་པའི་སྡོམ་ཚིག་ལྟར་དྲུག་ལས། དང་པོ་དུས་ནི། ཚེ་རབས་འཁོར་ 
བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ་ཞེས་པ་སྟེ། ཚེ་རབས་ཐོག་མའི་མཐའ་ 
མེད་པ་ནས་ད་ལྟ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་མ་འདུས་པའི་ཉེས་པ་མེད་དེ་གོ་སླའ། ། 
གཉིས་པ་རྒྱུ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས། ཞེ་སྡང། གཏི་མུག་སྟེ་དུག་གསུམ་གང་ 
རུང་གིས་ཀུན་ནས་བངས་ཏེ་བསགས་པ་ཤ་སྟག་ག །གསུམ་པ་འམ་ནེ། ལུས་དང་། 
ངྲགདཾངཾ། ཡང་གསུམ་གང་རུངི་གིན་ཐསཾགས་ཐའ །ཐཉེ་པ་ཞས་ནི། སྡིག་ཇ་མི 
ཏུང ཏང་ ཌ་བྱ༦ནང གུ༦་ཅ་འ་ཁ།5༦ 6 
དང་། ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ལུས་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ལོག་གཡེམ། མ་བྱིན་ལེན་ཏེ་གསུམ། 
ངག་གི་རྫུན། ཕྲ་མ། ཚིག་ཚུབ། ངག་བཀྱལ་སྟེ་བཞི། ཡིད་ཀྱི་བརྣབ་སེམས། 
བནིདྐ་ཆེམས། ལ། ཏཊུཿཧུཧྱཿ་བྱི་ཏི་དྭཀཱ་ཏྲ་བཛྲུ། ཐཏ་ཏནུ་པ། མུཁྲནུ་ 
པ། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་པ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ལ་ངན་སེམས་ ཀྱིས་ ཁྲག་ འབྱིན་ པ་ སྟེ་ འདི་ སངས་ རྒྱས་ བཀོང་ འདོད་ ཀྱིས་ ཐ་ མཚོན་ 
བསྙན་པ་ཡིན་ ཀྱང་ སངས་ རྒྱས་རྡོ་རྫེའི་ སྤྱ་ བསྙེས་ པས་ བཀོང་མི་ ཐུབ་ པས་ སྐྱ་མཚལ་ 
བྱང་བ་དང་། འཁོར་ཁོའི་དབྱེན་རྣམས་ནི་མཚམས་མེད་ལྔའི་ལས་ད་ངོས་ཡིན་ལ། 
སོ་སྐྱེ་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་ཀྱི་དགེ་འདུན་ཕན་ཚུན་ཐུགས་མི་མཐུན་པའི་དབྱེན་ 
བྱས་པ་རྣམས་ནི་མཚམས་མེད་ལྔའི་ལས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ལྟ་བུ་ཡིན་ཅིང་། དེ་དང་ཉེ་ 
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བ་ལྔ་ནི། དེ་ཞེས་པ་བཤད་མ་ཐག་པའི་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་བྱས་ནས། ཕ་བསད་པ་ 
དང་ཉེ་བ་སར་གནས་ཀྱི་བྱང་སེམས་བསད་པ། མ་བསད་པ་དང་ཞཉེ་བ་དགེ་སློང་མ་ 
འཁྲིག་པས་སུན་ཕྱང་བ། དྲག་བཅོམས་པ་བསད་པ་དང་ཞེ་བ་རྒྱན་ཞུགས་འབྲས་ 
གནས་བསད་པ། སྲུ་མཚལ་འབྱིན་པ་དང་ཉེ་བ་མཆོད་རྟེན་བཤིག་པ། དགེ་འདུན་ 
གྱི་དབྱེན་དང་ཉེ་བ་འདུ་སྒ་ཕྲོགས་པ་རྣམས་ནི་ཉེ་བའི་ཉེས་པ་ལྔའོ། །བསྟེན་གནས། 
དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་གཉིས། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ། དགེ་སློབ་མ། དགེ་སློང་ཕ་མ་སྟེ་སོ་ཐར་ 
རིགས་བརྒྱད་པོ་གང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་དེའི་བཅས་འགལ་དང་། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་བསླབ་བྱ་ར་ལྟང་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉེས་བྱས་བ ཅུ་ཞེ་དྲུག་སོགས་དང་ 
འགལ་བ་དང་། རྩ་ལྕང་བཅུ་བཞི་དང་། སྤོམ་པོ་བརྒྱད་སོགས་གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ 
ཅཾ། དུག ཁནྲ་ཧཱྲཾ་ཐྭ། ཁྔང་ཁྱཆ་དི་ གདུང་ཡུ་ལ་ཆུ་ཐུཉུ་ཐེ་དྲང་། ཞེས་ 
པའ།་ཨིའ་ཧ། གནད་འའི་ཁག། ཉེ༠ཿཉིད་ཏེ། ཆནིཉི་ཁྲ་ར་དྙཾ་རེ་ 
བའི་གུས་པ་བྱེད་པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་ལམ 'གུས་པ་དང་། ཆོས་འདུ་ལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བའི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན། གསང་སྔགས་ལ་འཇུག་པའི་སྒ་དབང་ཞུས་པའི་རྡོ་ 
རྗེ་སླབ་དཔོན། གཞན་ཡང་གླག་པའི་སློབ་དཔོན་དང་འཁྲིད་ལུང་མན་ངག་སོགས་ 
རྟན་པའི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་དང་། ཐར་པ་མི་གནས་པའི་མྱང་འད་ས་ཀྱི་ 
གོ་འཕང་ནི་ཚངས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་རྒྱུ་ངེས་འབྱུང་གིས་ཀུན་ནས་བླངས་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་རང་སློབ་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་གྲོགས་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ 
ནི་ཚངས་པའི་གོ་ འཕང་ ཐོབ་ པའི་ རྒྱུ ལ་རང་ གཞན་མཚུངས་ པར་སྤྱོད་ པས་གྲོགས་ 
ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་ནི་འདིའི་བཤགས་བྱ་ 
ཡིན་ལ། ཚེ་འདིེར་རྒྱལ་པོའི་ཆད་པས་འཇིགས་ཤིང་འགྱེད་ཕོགས་སོགས་དང་བྲལ་ 
གྱི་དོགས་ པ་ དང་། ཕྱི མ་ ངན་ འགྲོའི་ ཕྣུག་ བསྔལ་ ལ་ འཇིགས་ ནས་ བསྲང་ པ་ ནི་ 
འཇིགས་སྐྱོབ་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་རྙེད་བཀུར་དོན་དུ་གཉེར་བ་ 
དང་། ཕྱི་མ་མངོན་མཐོའི་དཔལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་བསྲུང་བ་ནི་ལེགས་སྨོན་གྱི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཙམ་ཡིན་གྱི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་མ་ཡིན་པས་དེ་ལ་སློབ་པའི་གྲོགས་ནི་ 
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ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་མ་ཡིན་པས་ འདིའི་ པབ ཤགས་བྱ་མ་ཡིན་ནོ། ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བཀྱིས་པ་སྟེ་བརྙས་སྨོད་སོགས་བྱས་པ་དང་། དམ་ 
པའི་ཆོས་སྤངས་པ་ནི། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་གསུང་རབ་དགོངས་འགྲེལ་དང་བཅས་པ་ 
གང་རུང་ལ་དམིགས་ཏེ་འདིས་འགྲོ་བ་ལ་ཕན་བདེར་མི་འགྱུར་སྙམ་དུ་ཞེ་ནས་སྤོང་བ་ 
སོགས་སོ། །འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ནི་གང་ཟག་གཅིག་ཡན་ཆད་དང་ས་སྐྱེའི་དགེ་ 
འདུན་དགེ་སློང་བཞི་ཡན་ཆད་ལ་སྐུར་པ་བཏབ་པའོ། །སེམས་ཅན་གང་ཡང་རུང་ 
བའི་ལུས་ སྲོག་ ལོངས་ སྤྱོད་ གནས་ མ་ལ་ སོགས་ ལ་ གནོད་ པའི་ ལས་ བཀྱིས་ པ་ དང་། 
སོགས་པ་ཞེས་པ་ནི་གོང་དུ་སྨོས་པ་མ་ཡིན་པའི་མི་དགེ་བ་རྣམས་ ཀྱང་བ ཤགས་བྱང་ 
སྟན་པའོ། །དྲུག་པ་སྦྱོར་བ་ནི། རང་གི་ལུས་ངག་གིས་དངོས་སུ་བགྱིས་པ་དང་། 
ངག་གིས་གཞན་ལ་བགྱིད་དུ་སྣལ་བ་སྟེ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། ཡིད་ཀྱིས་གཞན་གྱིས་ 
བཀྱིས་པ་ལ་རྫེས་སུ་ཡི་རང་བ་སྟེ་དགའ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་ཉེས་ལྕང་ 
གི་དོན་བསྡུ་བ་ནི། མདོར་ན་ཞེས་པ་ནས། ཉེས་ལྟང་གི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ ཐམས་ 
ཅད་ཅེས་པའི་བར་ཏེ། མདོར་བསྡུ་ན་ ཐར་པར་འབྲོ་བའི་རྒྱའི་གཙོ་བོ་མཐོ་རིས་ལྷ་ 
མིའི་རྟེན་བཟང་པོ་ཐོབ་པ་དང་། འཁོར་བ་ལས་གྲོལ་ཏེ་ཐར་པ་མི་གནས་པའི་རམྱང་ 
འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་གེགས་སུ་གྱུར་ཅིང་། སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་ 
སོང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་ཉེས་པ་དང་། སོ་ 
སོའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟྕང་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད། ཅེས་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
ཉེས་པ་ ཐམས་ཅད་བ ཤགས་ཡུལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ 
མཐོལ་བ་ནི་ཉེས་པ་སློག་པ་དང་། བཤགས་པ་ནི་ཉེས་པར་ཁས་ལེན་པའོ། །དེ་ཡང་ 
མི་འཆབ་པར་མཐོལ་ལོ། །མི་སྤེད་བར་བཤགས་གོ། །ཞེས་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་ 
སེམས་དྲག་པོ་བྱ་ཞིང་། ཕྱིན་ཆད་འདི་ལྟ་བུ་ཡུལ་དུས་གནས་སྒབས་གང་དུ་འང་སྲོག་ 
ལ་བབས་ཀྱང་མི་བྱེད་སྙམ་དུ་ཡིད་ལ་དམ་བཅའ་དྲག་པོ་དང་བཅས་ཏེ། ཕྱིན་ཆད་ 
ཀྱང་སྡམ་པར་བགྱིད་ ལགས་སོ། །ཞེས་སྡོམ་སེམས་བསྐྱེད་ པ་ནི་ ཤིན་ ཏུ་གལ་ཆེ་ 
བའོ། ། ཉེས་ལྷང་རྣམས་མཐོལ་ཞིང་བ ཤགས་ན་ནི་བདག་མཐོ་རིས་དང་ ཐར་པའི་ 
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བདེ་བ་ལ་རེག་པ་སྟེ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་འགྱུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་ནི་གོ་སླའོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྫེ་བཙུན་དངུལ་ཆུ་བ་ཆེན་པོས་ 
ཟླ་བ་ལྔ་པའི་ཚེས་བཅུ་ནས་བཟུངས་ཉིན་བརྒྱད་ཀྱི་རིང་སྩལ་བའི་ཚེ་བཀའ་འབངས་ 
ཀྱི་ཆར་གཏོགས་རྫེ་དྲུང་ཨ་ཡུར་སུ་དྷཱ༔ས་རང་ཉིད་དྲན་པ་གསོ་བ་དང་སྐལ་མཉམ་ 
གཞན་ལའང་ཕན་པའི་བློས་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པའོ། །དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། ། ། 

དེ་ལྟར་བླ་མཆོད། དེའི་འཕོ་བ། སྤྱི་བཤགས་གསུམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་རབ་བྱུང་ 
ཚེས་གྱི་ཤིང་ཁྱི་ལོ་པར་དུ་བསྐོ་སྐབས། དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་ཞུས་དག་དང་ 
གསར་སྣོན་ཕྲན་ བུ། ཁྱད་ པ ར་མཇུག་ གི་ སྐྱབས་ སེམས་སོགས་ གཞན་ པཿ ཕན་ རེས་ 
གསར་དུ་བསྡན་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། ། ། ། 

ཨཾ་སྭ་སྟི། མདཾ་རྒྱུད་དམ་པའི་མན་ངག་རྒྱ་མཚོའི་བཅུད། །མཆོག་མཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་འདོད་རྒུ་འབྱུང་བའི་གཞི། །བླ་མཆོད་ཚོ་ག་འཕོ་བ་སྤྱི་བཤགས་ཀྱི། ། 
ཟིན་བིས་སལ་ལྡན་རེ་སྐོང་མ་ཌི་ཀས། །ཆོས་སྦྱིན་འཛད་མེད་ཆར་ཆེན་འབེབ་པའི་ 
ཟྱརཾ།) །དཀའ་ཆེན་ཕུན་ཚོགས་འགས་ནས་ཊེ་བྲང་གྲ། །གཉེར་ཆེན་ཐསོད་ རྐ་མུཐྔ་ 
ཚེ་བརྟན་ཊི་ལྔ་བཅུ། །ཡུམ་མཆོག་བློ་བཟང་སྒྲོལ་མས་ཊཾ་བརྒྱ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ཚོས་ 
སྐྱིད་ལགས་ནས་ཊཾ་དྲུག་ཅུ། །དགེ་འདུན་ལྷ་སྐྱིད་ཊཾ་སྲང་གང་ཕུལ་ཏེ། །རྐོས་མཁན་ 
པདྨ་ དབང་ རྒྱལ་ རྣམ་ གཉིས་ ཀྱིག ། འཕྲུལ་ ཆེན་ པར་ གྱི་ རྒྱལ་ མཚན་ ཚེ་ མོར་ 
བཀོད། །འདིས་མཚོན་དགེ་བས་རྒྱུ་སྦྱོར་རྣམས་ཀྱིས་གཙོས། །འཆི་མེད་ལམ་དང་ 
མཉམ་སོང་འགྲོ་ཀུན་གྱི། །འགལ་རྐྱེན་ནད་གདོན་བར་གཅོད་ ཀུན་ཞི་ཞིང་། ། 
མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པ་དང་། །སྐྱེ་འཕྲེང་ཀུན་ཏུ་འཁོར་ལོ་བཞི་ 
ལྡན་རྟེན། །ཐོབ་ཅིང་དམ་པའི་མགོན་ གྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །འཁྲུལ་མེད་ ཐེག་ 
མཆོག་ལམ་བཟང་ཉམས་བླངས་ཏེ། །རིང་མིན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག 
།ཅེས་པའི་པར་བྱང་འདི་ཡང་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ། །སརྦ་ཛ་ 
ཡརྷུ། ། ། ། 
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༄༅།།རཇེེ་བྱསན་ཇཾ་ཇེ་རལ་འགབྱོར་མའི་བསྒྱེད་རྫོགས་ 
ཀྱི་ཐེན་བྲེས་མཁའ་སྒྱོད་བགྲོད་པའི་གསང་ལམ་ 
སྙེང་གེ་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞགས་སོ། ། 


༄༅། །རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཉམས་འཁྲིད་ཀྱི་ཟིན་ 
བྲིས་མཁའ་སྤྱད་བགྲད་པའི་གསང་ལམ་སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པའི་ཞབས་ལ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །བརྩེ་བ་ཆེན་པོས་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་བརེ་ནུས་ 
པའི་རང་གཟུགས་གང་། །རྒྱལ་སྲས་ངུར་སིག་འཆང་བའི་ཟློས་གར་གྱིས། །རྒྱལ་ 
བསྟན་རྒྱས་མཛད་ དྷམ་ཧྷ་དྲ་དང་། ། རྒྱལ་ཡུམ་མཁའ་སྤྱོད་ དབང་ མོར་ གུས་ ཕྱག་ 
འཚལ། །ཇི་སྐད་དུ། རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོས། འདིར་འཇུག་པ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་ 
ངོ་ཞེས། །ལེགས་པར་སོམས་ལ་དགའ་བའི་བཞིན་གྱི་མདངས། །རབ་གསལ་འཛུམ་ 
པའི་ཉམས་དང་ལྡན་པ་ཡིས། །རྣམ་གཡེང་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤོང་ལ་ཉོན། །ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། ཡིད་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཡེང་བར་བྱེད་པ་སྣོད་ཁ་བུབ་པ་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་ 
དང་། ཀུན་སློང་ངན་པས་ཉན་པར་བྱེད་པ་སྣོད་དུག་ཅན་ལྟ་བུའི་སྐྱོན་དང་། དེ་མ་ 
ཐག་བརྫེད་ དུ་ འཇུག་ པ་སྣོད་ ཞབ ས་ རྡོལ་ ལྟ་ བུའི་ སྐྱན་ གསུམ་ སྲངས་ ཤིང་ འདུ་ ཤེས་ 
དྲུག་བསྟེན་པ་སོགས་ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་སློང་ ཀུན་སྤྱོད་སྤྱི་བྱེ་བྲག་རྣམས་མདོ་རྒྱུད་ 
དམ་པའི་མན་ངག་ལས་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་ལྟར་ལེགས་པར་གསལ་བཏབ་ནས་གསན་ 
པར་ཞུ། གསན་བྱ་དམ་པའི་ཆོས་ནི་རྫེ་བཙུན་ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
འཁྲིད་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ཡིན་པས། འདི་ལ་གསུམ། གང་གིས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཉེན། གང་ཞིག་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས། །ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྨིན་ལམ་འཇུག་རུང་གི་གང་ཟག་དང་། གྲོལ་ལམ་ 
བསྒམ་རུང་གི་གང་ཟག་གོ། དང་པོ་ནི། ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཤིང་། 
རབ་བདེ་མཆོག་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ། འབྲིང་ཀྱི་རྡོར་བཀའ་བབས་བཞི། ཐ་མ་བླ་ 
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མེད་གང་རུང་ གི་ དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ཞུགས་ ནས་ད་བང་ བཞི་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། 
དབང་དུ་ས་སུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་མིག་འབྲས་ལྟར་སུང་བའོ། ། 
གཉིས་པ་གྲོལ་ལམ་བསྒོམ་རུང་གི་གང་ཟག་ནི། དེ་ལྟ་བུའེ་གང་ཟག་དེས་ཀྱང་རང་གི་ 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐ་གསུང་ཐུགས་སུ་གདོད་མ་ནས་གྲུབ་པ་ 
དེ་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྟེམ་ཚུལ། ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་བསྐྱེད་ཚུལ། གསང་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་མ་ གསལ་ འདེབ ས་ ཚུལ་ གྱི་སྒོ་ ནས་ངོ་སྤོད་ པའི་ཕིར་ ལུགས་ འདིའི་ སི་ ཇྫུ་ 
རའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཐོབ་ཅིང་ཆག་མེད་ དུ་ཉམས་ 

ཅཡཏཅ་ཅ་ཡ་ 
གཉིས་པ་གང་ཞིག་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཆོས་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དམ་པའི་ཆོས་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་ ཐམས་ཅད་ནི་ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་ 
གཉིས་སུ་ངེས་ཤེང་། དེ་གཉིས་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ། དེ་ 
ལ་ཡང་རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡོ་རྫེ་ཐེག་པ་ 
གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ་ལ་ཡང་རྒྱུད་སྡེའི་རིམ་པ་བཞི་ལས་ 
ཆེས་མཆག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་དང་། དེ་ལ་སྣང་ཕྱོགས་སྒྱ་མའི་སྐུ་རྩལ་ 
དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པ་ཕ་རྒྱུད་དང་། རྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་འོད་གསལ་རྩལ་དུ་ 
བཏོན་ནས་འཆད་པ་མ་རྒྱུད་གཉིས་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། མ་རྒྱུད་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་རྒྱལ་མཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ ་ནི་དཔ ལ་འཁོར་ལོ་ 
བདེ་མཆོག་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཡང་ལུགས་མང་དུ་ཡོད་པའི་ནང་ནས་གཙོ་བོར་ 
གྱུར་པ་ནི་ར་རྒྱུད་ནག་པོའི་སྐོར། ཀུན་སྤྱོད་ལུ་ཨིའི་སྐོར། ཟབ་དོན་དྲིལ་བུའི་སྐར་ 
ཏེ་ལུ་ནག་དྲིལ་གསུམ་དུ་ཡོད་པ་ལས་དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ནི་ཡང་ཟབ་རཱ་རོའི་སྐོར་ 
འདི་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་གདམས་པ་ཞདི་ཉིད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་གྲུབ་ 
དབང་ཆེན་པོ་དཔལ་ནཱ་རོ་ཏ་པ་ལ་དངོས་སུ་གནང་ཞིང་། གྲུབ་དབང་ནཱ་རོ་པ་ ཿི 
པོ་ལ་འཕགས་ཡུལ་དུ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་སློབ་མའི་གཙོ་བོ་བཅུ་གཉིས་ཙམ་དང་། 
བོད་ཡུལ་ནས་ དཀའ་ བ་དུ་མ་ སྤྱད་ པའི་ ཐུགས་སྲས་མར་ པ་ལོ་ ཙཱ་ ལ་སོགས་ པ་ཡོད་ 
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ཀྱང་། གཞན་ སུ་ ལའང་མ་ གནང་ པར་པལ་ པོ་ ཕམ་ མཐེང་ པ་ སྤུ་ མཆེད་ གཅེན་ 
འཇིགས་མེད་གྲགས་ པ་དང་གཅུང་ངག་ད་བང་གྲགས་པ་ གཉིས་ ༧ སློབ་ བཤད་དུ་ 
གནང་བའི་ཟབ་ཆོས་ཀློག་སྐྱ་ཤེས་རབ་བརྩེགས་དང་མལ་ལོ་ཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས་པ་ 
བཅས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་བརྒྱུད་ནས་རྫེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བ་ཆེན་པོ་ལ་བཀའ་བབས་ཤིང་། 
རྗེ་བཙུན་ས་སྐྱ་བ་ཆེན་པོ་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཏུ་བཞུགས་པ་ལས་ 
མཆོག་ ཏུ་གྱུར་བ་ནི་ས་སྐྱའི་ལྕགས་རི་མི་འདའ་བའི་གསེར་ཆོས་བ ཅུ་ གསུམ་མམ་ཀླུ་ 
པའི་གསེར་ཚོས་བ ཅུ་བཞིར་གགས་པའི་ནང་ཚན་དམར་མོ་སྐར་གསུམ་གྱི་གཙོ་མོ་ལྟ་ 
བུ་མཆོག་བ སྒྲུབས་པ ས་ཐུན་མོང་ཞར་ལ་འགྱུབ་ཅིང་ལུས་འདི་མ་སྤངས་པར་དག་པ་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་བགྲོད་པར་བྱེད་པ་ཟབ་པ་ལས་ཀྱང་ཚེས་ཆེར་ཟབ་པ་སྙན་བརྒྱུད་ཚད་ 
མ་བཞི་ལྡན་ཏེ་དབང་གི་ཆུ་བོ་མ་ནུབ་པ། བྱིན་རླབས་ གྱི་བརྒྱུད་པ་མ་ཉམས་པ། 
གདམ་ངག་གི་སྐར་མ་ལོག་པ། མོས་གུས་ཀྱིས་བསམ་པ་ཚིམ་པ་སྟེ་སྙན་བརྒྱད་བཞི་ 
དང་།བླ་མ། ལུང་། བསྟན་ཚོས། ༡མས་མྱོང་ཚད་མ་བཞི་སྟེ་སྟན་བརྒྱད་ཚད་མ་ 
བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ལ། འདིའི་བོད་གཞུང་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པའི་གསུང་བཞིན་དགེ་ 
ཞལ་བོ་ཇོ་སོགས་སུའང་ཡིག་ཆ་ཐོར་བུ་བྱུང་ཞིང་། གཙོ་ཆེ་བ་ངོར་རྫོང་གོང་གསུམ་ 
དུ་དར་ཆ་ཆེ་ཡང་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་། གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་འཁྲིད། རྒྱབ་རྟེན་གྱི་ལུང་ལ་ 
སོགས་པའི་མན་ངག་ ཆ་ ཚ༤་ བ་ནི་ ཁའུ་བྲག་ རོང་ པའི་ ལུགས་ འཛིན་ ཚར་ཆེན་ རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་གི་རྫེས་ འབྲང་ཡིན་ཞིང་། ཇེ་ཚར་ ཆེན་ གྱི་ གསུང་ ལ་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་ 
མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ཕྱག་གིས་ཟིན་བྲིས་མཛད་པའི་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་ལ་ 
བསྒམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲ་འདོགས་གཙད་པ་དང་། བཅད་དོན་ཉམས་ 
སུ་ལེན་པ་སེམས་འཇིན་གྱི་བྱ་བ་གཉིས་འདྲེས་མ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་རྫེས་འབྲངས་ 
འགའ་ཞིག་གིས་སོ་སོར་མ་ཕྱེད་པའི་ཉེས་པ་ བྱུང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ 
ཆེན་པོས་དེ་གཉིས་སོ་སོར་འབྱེད་པར་བྱེད་པའི་བསྟན་བཅོས་མཐོང་གྲོལ་ལྡེ་མིག་ 
མཛད་ལ། དེ་ ལྟ་ནའང་ དུས་ ཕིས་ ཡིག་ ཆ་ དེ་ གཉིས་ གཞིར་ བཞག་ པའི་སོ་སོར་ 
དམིགས་ཕྱེད་པའི་མན་ངག་དང་ལྡན་པ་ནི་མདོག་སྟད་གསང་སྔགས་མཁར་གྱི་ཕྱག་ 
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བཞེས་འདི་ཙམ་ལས་མ་མཆིས་སོ། །དེས་ན་སྐབས་འདིར་ཡང་འཁྲིད་ཡིག་མཁའ་ 
སྤྱོད་བཀྲོད་པའི་ཉེ་ལམ་དང་། མཐོང་གྲོལ་ལྡེ་མིག་གཉིས་ལ་གཞིར་བཟུང་། ཇྗེ་ས་ 
ཆེན་གྱི་སྡོམ་ཚིག་ལ་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པའི་ས་བཅད་དང་། རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པ་ཆེན་ 
པོའི་སྡོམ་ཚིག་ལ་བཅད་དོན་དང་རྫོགས་རིམ་གྱི་ས་བཅད་བྱས། དེའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་ 
བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ང་གཅིག་པ་ལས་བཤད་པའི་དེ་ཉིད་ བཅུ་བཞིའི་འཆིངས་ 
ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་བཤད་པར་བྱའོ་གསུངས། ། 
གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། ཕྱིའེ་མཁའ་སྤྱོད་གཙོ་ 
བོར་སྒྲུབ་པ་བསྐྱེད་ རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་པ་ 
རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིག། བསྒོམ་བྱའི་དོན་ལ་ཐོས་བསམ་ 
གྱིས་སྒོ་འདོགས་གཅོད་པ་དང་། བཅད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སེམས་འཛིན་གྱི་བྱ་ 
བའོ། །དང་པོ་ནི། །རྗེ་ས་ཆེན་གྱིས། །ཉལ་དང་ལྡང་དང་བདུད་ཚྩི་མྱོང་། །ཚད་ 
མེད་བླ་མ་བདག་ལྟར་བསྐྱེད། །འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །དཔའ་བོ་ 
དཔའ་ མོས་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས། ། ངག་ བཟླས་ ཡིད་ བཟླས་ གཉིས་ གཅིག་ ཡིན། 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་རྣལ་ འབྱོར་ དང་། ། སྤྱོད་ ལམ་གྱི་ནི་ རྣ་ལ་ འབྱོར་ཏེ། ། དེ་ལྟར་ 
རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་གཅིག་ལས། དང་པོ་ཉལ་ 
བའི་ནལ་འབྱར་ནི། དེ་ཡང་ནལ་འབྱོར་ཉམས་མུ་ལེན་པ་ལ་སྔོན་དུ་ལྡང་དགོས་ལ། 
དེའི་ཡང་སྔོན་དུ་ཉལ་དགོས་པས་ན་འདིེར་ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ཐོག་མར་བྱུང་ 
ངོ་། །དེའི་ཚུལ་ལ་གང་ཟག་དབང་པོ་རྡོ་བ་སྟོང་ཉིད་ལ་མོས་པ་སྟེ་རྫོགས་རིམ་དོན་ 
དུ་གཉེར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྣུས་ཏེ་བདེ་རྟོང་ 
གི་ངང་ལ་ཉལ་བར་གསུངས་ལ། དབང་པོ་དམན་པའམ་སྲོས་པ་ལ་དགའ་བ་སྟེ་ 
བསྐྱེད་རིམ་དོན་དུ་གཉེར་བས་ལྷའི་རྣམ་པར་གསལ་བཞིན་དུ་ཉལ་བར་གསུངས་པས་ 
ཕྱི་མ་ལྟར་བྱ་བ་ལ། ཐོག་མར་གནས་ཁང་ལ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བཀག་ནས་ངོ་བོ་ 
བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་ལ་རྣམ་པ་ཆོས་འབྱང་ཉིས་བརྩེགས་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ 
གྱི་ནང་དུ་སེང་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ། དེའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་གདན་ལ་རང་ཏིད་ 
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རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་དང་ ཕྱག་མཚན་མེད་པར་མགོ་བོ་བྱང་དང་ཁ་ནུ་བ་ ཏུ་བལྟ་ 
བའམ་མོས་པའི་བྱང་གི་པད་འདབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཉི་ཟླའི་གདན་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་དཔའ་བོ་ 
རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཞུགས་པའི་སྐུ་པང་དུ་རང་གི་མགོ་བོ་བཞག་པར་བསམ་ལ་ 
མོས་གུས་དྲག་པོ་དང་ བཅས་ཏེ་ཉལ་ཞིང་། ནམ་གཉིད་དུ་སོང་ གི་བར་ དང་། 
གཉིད་སད་རེས་ཀྱི་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་དུ་མ་སོང་བར་ལྷ་དང་བླ་མ་ཆོས 'འབྱུང་སོགས་ 
ལ་མོས་གུས་དང་ད་ག་པའི་སྣང་ཞེན་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱའོ། ། 
གཉིས་པ་ལྡང་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ནས་ནམ་གྱི་བཞི་ཆ་ལུས་པ་ལྟ་བུ་སྐྱ་ 
རེང་ས་ ཤར་བ་ནས་ལྡང་བར་བརྩམ་པ་ན་ནམ་མཁའ་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི་དཔའ་བོ་ 
དང་མཁའ་འགྲ་མ་ནམས་ཀྱིས་ཌླ་མ་རུའི་སྒྲ་འཁྲོལ་པ་ཨིཾ་གསུམ་མའི་སྒར་ལྷང་ལྷང་ 
སྒོག་པས་གཉིད་སད་པར་བསམ་ལ། ཉལ་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་ན་བདེ་སྟོང་དེའི་ངང་ 
ནས་ཆུ་ལས་ཉ་ལྡང་བ་ལྟར་རང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ལམ་གྱིས་ལྡང་ཞེང་། 
ཕྱི་མ་ ལྟར་ ན་ རང་ དང་ བྲ་ མ་ གནས་ ཁང་སོགས་ ལ་ སྔར་ བཞིན་ དག་ པའི་ སྣང་ཞེན་ 
བསྐྱེད་ལ་རང་ཉིད་རྡོ་རྫེ་རྣལ་ འབྱོར་མ་ རྒྱན་ཡོད་ལ་ ཕྱག་མཚན་མེད་ པའི་རྣམ་ པར་ 
ལྡང་བས་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་དུང་དུང་བ་བྱས་པས་བླ་མ་དགྱེས་བཞིན་འོད་དམར་པོ་ 
བྱིའུའི་སྒོ་ང་ཙམ་དུ་གྱུར་བ་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གར་རང་སེམས་པཾ་ཡིག་ 
ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཐིམས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སྔར་བས་གཟི་བྱིན་ཆེ་བར་གྱུར་པར་ 
བསམ་མོ། ། 
ཐོག་མར་བདུད་རྩི་རིལ་བུའམ། དེ་བཏབ་པའི་ནང་མཆོད་དམ། མེད་ན་བསམ་ 
གཏན་གྱིས་ཀྱང་རུང་བས་ལག་གཡས་པས་ཀ་བ་ལ་བཟུང་ནས་ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་བརྗོད་བཞིན་ 
དུ་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་ཆོས་འབྱུང་རྩེ་མོ་རང་ལ་བསྟན་པ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ 
བྲིས་པའི་དབུས་ནས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བདུད་ིའི་རྣམ་པར་ཤར་ 
བའི་སྙིང་པོ་བླངས་ཏེ་ལྕེའི་སྟེང་དུ་མྱངས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་རྩིས་ 
གང་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ ལྟང་ ཐམས་ ཅད་ དག ། ཁྱད་པར་སྙིང་ གར་ སྔངས་ རྒྱས་ བམས་ 
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ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་ ཐུགས་དང་རང་སེམས་ད་བེ ར་ མེད་པ་ བཾ་ཡིག་གི་ 
རྣམ་པར་གནས་པ་ལ་བདུ་ད་རྩིའི་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ཐིམས་པས་དེ་ཉིད་གཟི་འོད་ 
དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཏེ་བདེ་རྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ 'པར་ 
བསམ་ལ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་གོ །སྐབས་འདིར་རང་ལུས་ལྷར་གསལ་བ་ 
སྐྱའི་དགའ་ བ། བདུད་ རྩི ལྩེ་ ཐོག་ ཏུ་མྨྱངས་པས་ ལྕེའམ་ མགྲིན་ པ་ གསུང་རྡོ་ རྗེའི་ 
གནས་དང་བྱེད་ལས་ཡིན་པས་གསུང་གི་དགའ་བ། བདུད་རིའི་དྭངས་མ་ ཐམས་ 
ཅད་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམས་པས་བདེ་ཚེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པར་མོས་པ་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་དང་། ཡང་ཉལ་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་ན་བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་ཉལ་བ་ཐུགས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་ལྟའི་སྐུར་ལྡང་བ་སྐུའི་དགའ་བ། བདུད་ཙྩི་མྱང་བ་གསུང་གི་དགའ་བ་སྟེ་ 
དགའ་བུ་གསུམ་ཇུམ། རྗེ་ཡབ་སུས་དེ་གཙུམ་ཁྱསུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དྲགྲ་ཏེ་དག་པ་ 
གསུམ་གྱི་རྣ་ལ་འབྱོར་ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ནྣམས་ཀྱི་ད་གོས་པ་ནི་ཐ་མལ་གྱི་ལུས་ངག་ 
ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་རྣམས་དག་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
བཞེ་པ་ཚད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། འདིར་ཚད་མེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་སྐྱབས་འགྲོ་ 
བསྡུ་བ་ནི་ཚད་མེད་དང་སེམས་བསྐྱེད་ངོ་བོ་གཅིག་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་སྡོམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པས་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་སྔོན་དུ་སྐྱབས་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་འདེ་བས་ཚུལ་རྒྱས་འབྲིང་བསུས་གསུམ་ 
ཡོད་པ་ལས སྒྲུབ་ཐབས་སུ་གསལ་བ་རྒྱས་པའི་ལུགས་ཡིན་པས་དེའི་ཚུལ་ནི། སྒུབ་ 
ཁང་སོགས་ལ་ ཐ་མལ་གྱི་སྣང ་ཞེན་མེད་པ ར་ཁྲེ ཌཱ་ ཆྱའི་ས་གཞི་ལ་ གསེར་གྱིས་མིག་མང་ 
རིས་སུ་བས་པ་མནན་ན་ནེམ་བྱེད་ཅིང་བཏེག་ན་ཕར་བྱེད་པ་རེག་ན་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ་ 
ྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་དག་པའི་ཞིང་ ཁམས་དངས་ཀྱི་སྣང་ཞེན་བསྐེད་ལ། རང་གི་སྨིན་ 
མཚམས་ཀྱི་ཐད་དྲངས་པའི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་དཔངས་མཐོ་ཞིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་བཞི་པ། 
དེའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར། དེའི་སྟེང་དུ་འཇིགས་བྱེད་དང་དུས་མཚན་གྱི་ 
གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་དྲིན་ཅན་ཚ་བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
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དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་བཞི་ཕྱག་བཅུ་གཉིས་པ་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་ 
མོ་དཔར་པོ་ཞཌ་གཅིག་བག་གཉིས་མ་དུང་ལན་ཅེག་མཉམ་པར་ཕྱར་བཞི་ཆུལ་བྱེས་ 
བཞུགས་པ། དེའི་མཐའ་སྐོར་གེ་སར་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ངོ་བོ་བླ་ 
མ་དེ་དང་དེ་ཡིན་པ་ལ་རམ་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པས་བསྐོར་བ། མདུན་གྱི་འདབ་ 
མར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་གསང་བདེ་འཇིགས་གསུམ་སོགས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཡི་དམ་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། གཡས་ཀྱི་འདབ་མར་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བ། རྒྱབ་ཀྱི་འདབ་མར་བདེ་མཆོག་རྩ་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་ 
སོགས་ལུང་གི་ཆོས་དཀོན་མཆོག་བྲེཌུ་རུའི་ཤོག་བུ་ལ་གསེར་གྱི་ཡིག་འབྲུ་རང་སྒྲ་སློག་ 
བཞིན་པ་པུ་ཏིའི་རྣམ་པ་ཅན། གཡོན་གྱི་འདབ་མར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ལ་ 
བྱང་སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་བ། པདྨའི་མཐར་བཀའ་སྡོད་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་མགོན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་དང་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་སོགས་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་དང་བཅས་པའི་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་རྣམས་གསལ་བཏབ་ལ། 
མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཞེས་པ་ནས། བཞུགས་པར་རགྱུར། ཅེས་པའི་བར་བརྫོད། 
རང་གི་གཡས་སུ་ཚེ་འདིའི་ཕ། གཡོན་དུ་མ། མདུན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་གནོད་པའི་ 
དྲག། མི་མངོན་པར་གནོད་པའི་འདྲེ། གནོད་སེམས་མེད་ཀྱང་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་མིའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་སྨྲག་ཤིག་གེ་གང་བར་ 
བསམ་ལ་བདག་དང་འགྲོ་བ་ཞེས་པ་ནས། མཆིས་ཀྱི་བར་དུ། ཞེས་བརོད་ཅིང་། 
རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྤྱིར་འཁོར་བ་དང་ཁྱད་པར་ངན་འགྲོའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཤིན་ཏུ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པའི་བློ་དང་། འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་ 
པ་མདུན་ན་བཞུགས་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེས་པ་སྟེ་སྐྱབས་ 
བཟོད་པའི་ངེས་འབྱུང་དང་། སེམས་ཅན་སྣུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་མི་བཟོད་པའི་ 
ཉེང་ཇྡེ། བླབ་དཀོྲ་ཝཚཾཀ་འཊུཐ་ཐའི་ནུ་ཐ་མཛུ་ཡོད་བརྡ་ཡིད་ཆེས་པ་ཏེ་དྷུ་གྭུཐ་ 
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གསལ་འདེབས་པ་གལ་ཆེ་ལ། བླ་མས་དངོས་སུ་ལམ་སྟོན་ཅིང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
བརྒྱུད་ན་ས་སྟན་པས་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྟན་པ། ཚོས་ལ་སྐྱབས་དངོས་ 
ཏེ་དེ་ཉིད་རང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་འདུན་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་འམ་གྱི་གྲོགས་ 
ཞུ་བའི་ཚུལ་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །དུས་འདི་ནས་ཏེ་དེ་རིང་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་ 
སྲིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོ་ལ་མཆིས་ཀྱི་བར་ཏེ། བྱང་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་གམ་སྙིང་ 
པོ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་གནས་དང་རྟོགས་པའི་བྱང་ཆཚུབ་ 
སྙིང་པོ་གཉིས། གནས་འའང་སྤུལ་སྐུའི་གནས་རྒྱ་གར་རྡོ་ རྗེ་གདན་ལྟ་བུ་དང་། 
ལོངས་སྐུའི་གནས་འོག་མིན་སྟུག་པོ་བཀོད་པ་སྟེ་གཉིས་སོ། །རྟོགས་པ་བྱང་ཆུབ་སྙིང་ 
པོ་ནི་ ཐུགས་ རྒྱུད་ ལ་སྤངས་རྟོ་ གས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་མ ཐར་ ཐུག་མང འ་ བའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐུའོ། །དེ་ ཡང་སྔངས་ རྒྱས་ ནི་ དུ་ས་ གསུམ་ གྱི་ ཤེས་བྱ་ ཐམས་ ཅད་ མངོན་ སུམ་ དུ་ 
གཟིགས་ཤིང་གདུ་ལ་བྱ་གང་ལ་གང་ འདུ་ལ་གྱི་ ཐབས་ལ་མཁས་པས་མཁྱེན་པ་ཡང་ 
མང་འ་ལ། དེ་ ལྟར་མཁྱེན་ ཀྱང་ བརེ་ པ་ མེད་ ན་ སྐྱབས་མི་མཛད་ པ་ལ་ སེམས་ ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མ་བུ་གཅིག་པ་ལ་བརྩེ་བ་ལྟ་བུའི་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་མངའ་བས་ངེས་པར་ 
སྐྱོབ་པར་མཛད། མཁྱེན་བརྩེ་གཉིས་དང་ལྡན་ཡང་ནུས་མཐུ་མེད་ན་སྨོན་པ་ཙམ་དུ་ 
ཟད་པ་ལ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་རེ་རེས་ཀྱང་སེམས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ་ འགོད་པའི་ནུས་ པ་མངའ་ བ་སྟེ་མཁྱེན་ བརེ་ནུ་ས་ གསུམ་དང་ ལྡན་ལ། 
དེ་ལྟ་ན་ཡང་རང་གིས་བློ་མ་བ ཀལ་ན་རྟེན་ འབྲེལ་མ་ཚོགས་པས་སུག་བསྔལ་ལས་མི་ 
སྐྱོབ་པ་ནི་དཔེར་ན་བྲག་ཕུག་ལྟ་བུ་ལ་ཆར་སོགས་ལས་སྐྱབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་རང་ 
ཉིད་ཐེ་ཚོམ་སོགས་ཀྱིས་དེར་ཞུགས་བློ་མེད་ན་ཁ་ནས་བྲག་ཕུག་ཅེས་ཇི་ཙམ་བོས་ཀྱང་ 
སྐྱོབ་པ་ལ་མི་ཕན་པ་ལྟར། དཀོན་མཆོག་ལ་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་ཡོད་ཀྱང་རང་ཐེ་ཚོམ་ 
གྱིས་བློ་མ་བ ཀལ་བར་ཁ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་ཇི་ཙམ་བརོད་ཀྱང་དོན་ཆུང་བས་དུས་འདི་ 
ནས་སངས་རྒྱས་མ་ ཐོབ་ཀྱི་བར་ དུ་ སྐྱིད་ ཕྡུག་ ཅི་བྱུང་ཡང་ཁྱེད་ཤེས་སྙམ་པའི་ བྲ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་ལྭ་བོ་ལིང་བསྒྱར་གྱིས་སེམས་རྒྱ་ཡན་ལ་མ་སོང་བར་རང་གཞན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་དང་བཅས་ཏེ་མགྲེན་གཅིག་གིས་བརྗོད་པར་བསམ་ 
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ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཞེས་པ་ནས་སྐྱབས་སུ་མཆེའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཀྱིས་ 
སྐྱབསའགྲོབྱའོ། །དེ་ནས་ཚད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དཛེས་ནི། བདག་གིས་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ནས། བླང་བར་བཀྱིའོ། །ཞེས་པའི་བར་ཏེ་བདག་གིས་ 
རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱས་ལ་ཞེས་པས་བྱང་ཆུབ་དོན་གཉེར། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བའི་སྣུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་བདེ་བ་ལ་དགོད་པར་བྱ། ཞེས་པ་གཞན་དོན་དོན་གཉེར་ཏེ་དོན་གཉེར་གཉིས་ 
དང་ལྡན་པའི་སྨོན་སེམས་དང་། དེའི་ཕྱིར་དུ་ × བགྱིའོ་ཞེས་པ་ནི་འཇུག་པ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཡིན་ནོ། །གཞུང་འདི་ལ་ཚད་མེད་བཞི་ཚང་ཚུལ་རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ 
ད་གོངས་པ་བཞིན་བ ཤད་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པས། རང་གིས་སེམས་ 
ཅན་ལ་ཞེ་རིང་མེད་པ ར་དམིགས་ཡུལ་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ལ་ཁྱབ་ པ ས་ན་ བ ཏང་ 
སྟོམས་ཚད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་བསྟན་ལ། འཁོར་བའི་སྙུག་བསྔལ་ལས་བསྒྲལ་ནས་ 
ཞེས་པས་སྙིང་རྫེ་ཚད་མེད། རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་ལ་དགོད་པར་བྱ། ཞེས་ 
པས་བྱམས་པ་ཚད་མེད། སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་བདེ་བ་ནི་ནམ་ཡང་མི་འགྱུར་བ་ཡིན་ 
ལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དེ་ལ་གནས་ན་རང་ཉིད་ཚིམ་པ་ནི་དགའ་བ་ཚད་མེད། 
འདེས་བཏང་སྙོམས་ཚད་མེད་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ཀྱང་བསྟན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ན་ཕན་ཚུན་ཆགས་སྡང་དང་བྲལ་བ་སྟེ། འཇིགས་བྱེད་ནས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་གིས་མི་བསྐྱོད་པའི་བཏང་སྙོམས་ལ་ 
གནས་པར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་བླ་མ་དང་དཀོན་ 
མཆཚག་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐྱབས་གསོལ་བརྗོད་ལ། སྐྱབས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་སྐུ་ལས་བདུ་ད་རྩི་སྣ་ལྔ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་བ་རང་གཞན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ལས་ 
ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ བམས་ ཅད་མུན་ ཁུང་དུ་ ཁི་ཟེ ར་ ཞུགས་ པ་ བཞིན་ གར་སོང་ ཆ་ མེད་དུ་ 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དག་ནས་ལུས་ཟག་མེད་ལོངས་སྒུ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། སེམས་རྟོག་ 
མེད་ཆོས་སྐུར་གྱུར་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་ཐམས་ཅད་བྱ་ཁྱུ་འུར་རྡོས་ 
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བདས་པ་བཞིན་ཊུར་དིང་གིས་རང་རང་གི་དག་ཞིང་ལ་འཕུར་བར་བསམ་མོ། །དེ་ 
ནས་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་བསུ་བའི་ཚེ་ཐོག་མར་དགེ་འདུན་དཀོན་མཚག་རྣམས་འོད་ 
ཟེར་དཀར་པོའི་ནམ་པར་རང་གི་སྤྱི་བོར་ཐིམ། ཚོས་དཀོན་མཚོག་ནམས་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོའི་ནམ་པར་རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་རྣམས་འོད་ 
ཟརསྫན་པའིནམ་པར་རང་གྱིསིང་གར་ཐིམས་པས་སླ་གསུང་ཐུགསཀྱིབིན་རླ་བས 
ཐོབ་པས་རང་སེམས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སོང་། བདེ་བས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་རྟོང་ 
དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅུང་ཟད་མཉམ་པར་འཇོག་གོ། དེ་ལྟར་སྟོང་པས་ཆོས་སྐུ། 
བདེ་བས་ལོངས་སྐུ། སྣང་ཡུལ་རང་ཉིད་ལྟར་གསལ་བས་སྤུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་ 
འགྱུར་ཞིང་། སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་པས་དོན་དམ་སེམས་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚང་ངོ་། །གཞན་ 
ཡང་སྐྱབས་འགྲོའི་ཁོངས་སུ་ངེས་འབྱུང་། སེམས་བསྐྱེད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་བྱང་སེམས། 
སྟང་ཉིད་བསྒོམ་པས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་ 
ཡང་འདུའོ། །སྐྱབས་ཡུལ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་འདི་ལྟར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྐྱབས་ 
ཡུལ་ཀུན་ འདུས་ནོར་བུ་ལུགས་ལ་བླ་མའི་སྐ་དགེ་འདུན། གསུང་ཆོས། ཐུགས་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྐུ་རྡོ་རྫེ་རྣམ་སྣང་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་ 
དང་། སྤྱི་བོ་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དགེ་འདུན་འོད་དཀར་པོར་རང་གི་སྤྱི་ 
བོར་བསུུ་བ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དང་། མགྲིན་ 
པ་གསུང་རྡོ་རྗེའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཆོས་འོད་དམར་པོར་རང་གི་མགྲེན་པར་བསྡུ་ 
བ་དང་། ཐུགས་རྡོ་རྫེ་མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་དང་། སྙིང་ག་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་ 
གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་འོད་སྔོན་པོར་རང་གི་ཐུགས་ཀར་བསྡུ་ 
བའོ། །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལ་ས་ལུགས་བདག 
བསྐྱེད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཆེ་བ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་མཆོད་བསྟད་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན་པས་ 
བདག་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པ་མི་འབུལ་བར་བཞེད་ལ། །རྗེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ནི་ཐོབ་ 
བྱ་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡོངས་དག་བཞི་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་ལམ་དུས་སུ་སློབ་དགོས་ལ། 
དེའི་ཕྱིར་ལོངས་སྱོད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་ཆ་མཐུན་པར་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ཡིན་ 
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པས། བདག་བསྐྱེད་ལ་མཆོད་པ་ངེས་པར་འབུལ་དགོས་པར་གསུངས། དེ་ཡང་ 
མཆོད་པ་ད་ངོས་སུ་བ ཤམ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་ཤིང་། དེའི་སྔོན་དུ་མཆོད་པ་ 
བསང་བྱེད་ཀྱི་ནང་མཚད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོག། དེ་དག་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་པ་ལ་ལྟའི་ 
རལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པ་དགོས་པས་སྐད་ཅིག་དཀྲོང་བསྐྱེད་བྱ་དགོས་སོ། །དེའི་ཚུལ་ 
ནི། སྐྱབས་ཡུལ་ཐིམ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ལུས་འོད་དམར་པོའི་རྣམ་པར་པསྡུས་ཏེ་ 
རོང་ཡལ་དུ་སོང་བར་བསམ་ལ་སྣང་བ་རསྟོང་སངས། མྱོང་ཡུལ་བདེ་བ། འཛིན་ 
རྟངས་རྟོང་ཉིད། ཆོས་སྐུ་ད་ངོས་ཀྱི་ང་རྒྱལ་དང་ལྡན་པས་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་མདོར་ 
བསུས་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་གི་གོ་སར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་སྟེང་དུ་འོད་དམར་ 
པོ་ཁྲུ་གང་ཙམ་བསམ་པ་ལ་ཁོང་ས་སྐུའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ལ་བར་དོ་ཁོངས་སྐུ་མདོར་བསྡུས་ 
བསྒོམ། སླར་འོད་དེ་ཉིད་ཇེ་རགས་སུ་སོང་བའི་མཐར་རྡོ་རྫྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་ 
ལམ་གྱིས་གྱུར་པར་བསམ་ལ་སྐྱེ་བ་སྤུལ་སྐུ་མདོར་བསྡུས་བསྒོམ་མོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཆོས་འབྱུང་ཉིས་བརྩེགས་ཀྱི་ནང་དུ་ཟླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཾ་ཡིག་དང་། 
དེའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཁཌྟ་རོ་ཧེའི་སྔགས་འཕྲེང་ཁ་དོག་དམར་པོས་བསྐོར་བར་བསམ་ 
ལ་ནང་མཚད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་ཏེ་དེ་ལ་བཞི། བསང་བ། སྦྱང་བ། བསྐྱེད་པ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ཁཌྟ་རོ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ལ་རང་ 
བཞི་མ་གཡས་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཌླ་མ་རུ། གཡོན་གཉིས་ཐོད་པ་དང་ཁཊྟཾ་ག་འཛིན་ 
པ་སྤོས་པ་སྣ་བུག་གཡས་ནས་ཐོན་ཏེ་ནང་མཆོད་ལ་གནས་པའི་བགེགས་རྣམས་རྒྱ་ 
མཚོའི་ཕ་མཐར་བསྐྲད་པར་བསམ་ལ་ལྷ་མོ་རང་གི་སྣ་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྤོ་ 
ལས་སྤོ་བསྔུ་བྱེད་པ་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་སེམས་ལས་གྱུབ་པ་ 
མཚོན་ཞིང་། ཚུར་བསུུས་པས་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །གཉིས་ 
པ་སྦྱང་བ་ནི། སྭ་ཐཱ་ཝའི་སྔགས་བརྗོད་ལ་ནང་མཆོད་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ 
རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྟ་བ་དྲན་པར་བྱས་ལ་ནད་མཆོད་ཐོད་པ་དང་བཅས་པ་སྟོང་ 
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ཡལ་དུ་སོང་བར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ནང་ 
མཚད་ཀྱི་གོ་ སར་ཡཾ་ཡིག་ སྔོན་ པོ་ ཞིག་ ཐོལ་ གྱིས་ བྱུང་ བ་འོད་ དུ་ཞུ་བ་ལས་རླུང་ གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུ་བཀང་བའི་དབྱིབས་ཅན་གཞུ་རྒྱུད་རང་ལ་བསྟན་པའི་ 
མཚོག་མ་གཡས་གཡོན་དུ་ཕན་ཚྩེ་གསུམ་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་བ་དན་རེ་རེས་མཚན་ 
པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དམར་པོ་ཟུར་གསུམ་པ་མེ་ལྕེ་འབར་བའི་རང་བཞིན་ཅན། དེ་འི་སྟེང་གི་ཟུར་རེར་ 
རང་གི་མདུན་ནས་བརམས་ཏེ་གཡོན་ རྭ་གྱིས་ཟུར་དང་པོར་ཨཱཿཡིག་དཀར་པོ་ལས་ 
མི་མགོ་དཀར་པོ། གཉིས་པར་ཨུཿཡིག་དམར་པོ་ལས་མི་མགོ་དམར་པོ། གསུམ་ 
པར་ཨཱཿཡིག་སྔོན་པོ་ལས་མི་མགོ་སྔོན་པོ། གསུམ་གའི་ལྟག་པ་ནང་ལ་བསྟན་ཅིང་ 
ཆློན་པ་སྟེ་གསར་པ་བ ཅད་མ་ ཐག་པ་ སྐྲ་རྦད་ལིང་གི་རྣམ་པ་ ཅན་ནོ། ། དེ་གསུམ་གྱི་ 
དབུས་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་ཨཱཿཡིག་དཀར་པོ་ཁ་རང་ལ་བསྟན་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ད་པྲལ་བ་རང་ལ་བསྟན་པ། 
དེའི་ཤར་ཏེ་དྲ་པལ་བ་ཕྱོགས་སུ་ཨིཾ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་དྲི་ཆེན་སེར་པོ་ཨི་གྱིས་མཚན་ 
པ། བྱང་དུ་ཁཾ་ལྔང་ཁུ་ལས་ཀླད་པ་དཀར་པོ་ཁམ་གིས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཨཾ་དམར་ 
པོ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཨཾ་གིས་མཚན་པ། ལྷོར་ཏྲཾ་སེར་པོ་ལས་རཀྟ་དམར་པོ་ཏྲཾ་ 
གིས་མཚན་པ། དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ཛྔོན་པོ་ཁ་རང་ལ་བསྟན་པ་ལས་དྲི་ཆུ་མཐིང་ག་ཧྭུཾ་གིས་ 
མཚན་པ་སྟེ་ཕྱོགས་གཡོན་སྐར་དང་། ཤར་ལྷོར་ལཾ་དཀར་པོ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ་ནག་ 
པོ་ལཾ་གྱིས་མཚན་པ། ལྷཾ་ནུབ་ ཏུ་མི་སྔོན་པོ་ལས་ཁྱིའི་ ཤ་དམར་པོ་མཾ་གྱིས་མཚན་ པ། 
ནུབ་བྱང་དུ་བ་དམར་པོ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དཀར་པོ་པཾ་གྱིས་མཚན་པ། བྱང་ཤར་ 
དུ་ཏཾ་ལྔང་གུ་ལས་རྟའི་ ཤ་ལྡང་གུ་ཏཾ་གྱིས་མཚན་པ། དབུས་སུ་བཾ་དམར་པོ་ཧཱུཾ་ལ་ཁ་ 
བསྟན་པ་ལས་མིའི་ཤ་དམར་པོ་པཾ་གྱིས་མཚན་པ་སྟེ་མཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་འཁོད་ 
པ། བདུད་རི་རྣམས་མར་ཁུ་འཁྱིལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཤ་རྣམས་ཁམ་ཚད་ ཙམ་གྱི་ 
གསིལ་བུར་བཏུབ་ཅིང་ཕྱིའི་དབྱིབས་རང་རང་གི་གཟུགས་མ་ཞིག་པ། ད་བུས་ཀྱི་ 
རྫས་ནི་དྲི་ཆུ་མར་ཁུ་ལྟ་བུའི་ད་ཀྱིལ་དུ་མིའི་ ཤ་གནས་པ་ལ་ཡི་གེ་གཉིས་ཞལ་སྤོད་དང་། 
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ཕྱོགས་མཚམས་ཀྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ ཁ་ནང་ དུ་བ སྟན་པ་ ཐམས་ ཅད་ལས་རང་རང་མདོག་ 
ཅན་གྱི་བདུ་ད་རྩི་རྫས་སོ་སོ་ལ་འབེབ་བཞིན་པ། ཡི་གེའི་ཕྱེད་ཙམ་རྫས་ལ་ཐིམ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་མཚན་པའོ། ། 

བཞི་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ་གསུམ། སྐྱོན་སྦང་བ། ཡོན་ཏན་རྟོགས་པ། 
མང་པོར་སྤེལ་བའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནས་རང་གི་ཞུགས་ཀའི་པཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་ཆུང་དཀྱེལ་གྱི་བ་དན་ལ་ཕོག་པས་བ་དན་བསྐྱོད་དེ་རླུང་གཡོས་མེ་དཀྱིལ་ 
སྤར་བས་ཐོད་པའམ་ནང་གི་རྫས་དང་ཡི་གེ་རྣམས་ཞུ་སྟེ་ཁ་དོག་དམར་སེར་ཧྱི་རྣམ་ 
པ ར་ཁོལ་བ ས་རེགྱ་བ་ཤིན་ ཏུ་ ཚ་བར་གྱུར་ཏེ་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་སྐྱོན་ ཐམས་ ཅད་ 
སྦྱང་བར་བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དེའི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ 
ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ཞིག་བྱུང་། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདུད་ཚིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁཊ་ 
ག་དཀར་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ལ་རྫས་ཁོལ་ 
བའི་རླངས་པ་ཕོག་པས་སྐད་ཅིག་གིས་ཞུ་བ་ཐོད་པར་ལྷུང་བས་རྫས་རྣམས་དངུལ་ 
ཆུའི་མདོག་ལྟར་ ཁ་དོག་དཀར་པོ་ རེག་ བྱ་ བསེལ་ བའི་ རང་ བཞིན་ ཅན་ དུ་ གྱུར་ པར་ 
བསམ་མོ། །གསུམ་པ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་འཕྲེད་བསྒྲིགས་ལ་དབྱངས་གསལ་གྱི་ཡི་གེ་ 
གཉིས་སྦེལ་བའི་མགོར་ཨོཾ་དང་མཇུག་ ཏུ་ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ ཕཊ་ཡོད་ པའི་སྔགས་ཕྲེང་འོག་ནས་ 
དཀར་དམར་མཐེང་ གའི་མདོག་ཅན་གསུམ་བརེགས་ཅན་དུ་གནས་པ་རྣམས་འོག་ 
རིམ་བཞིན་གཡས་གཡོན་ནས་རང་རང་མདོག་ཅན་གྱི་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་ཨོཾ་ 
དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧུཾ་སྔོན་པོ་སྟེ་ཡི་གེ་གསུམ་དུ་གྱུར་པ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་ 
བརྩེགས་པ་ལས་རང་མདོག་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ 
པས་ རྒྱལ་ བ་སས་ བཅས་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ བདུད་རྩི་ ཁ་དོག་ 
དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམས་པས་དེ་རྣམས་སྟེང་འོག་ 
དང་མགོ་འཇུག་ལྡག་ནས་རིམ་གྱིས་ཐོད་པར་ལུངས་ནས་ཞུ་བས་འཆེ་མེད་ཚེ། ནད་ 
མེད་སྨན། ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིར་གྱུར་ཏེ་ཇི་ཙམ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱང་ཟད་པ་ 
མེད་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཆུ་གཉིས་ཞེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་ 
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དང་བཅས་པའི་མཆོད་པ་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་ནས་བརམས་ཏེ་བཤམས་ལ། ནང་ 
མཆོད་ནས་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་གཏོར་ཏེ་བསང་བ་དང་སྩང་བ་སྔར་བཞིན་ལ། བསྐྱེད་ 
ཅིང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་གོ་སར་ཀཾ་དཀར་ 
པོ་རེ་རྭེ་བྱུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ཐོད་པ་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བ་རེ་རེའི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་རེ་རེ་ བྱུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ 
ཤེས་ཡིན་པ། རྣམ་པ་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་ པའི་མཆོད་ རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་ པ། བྱེད་ 
ལས་མཆོད་ཡུལ་གྱི་སྤྱན་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་སོ་སོར་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་སྟེར་ནུ་ས་པར་བསམ་ལ་ཨ་གྷཾ་ལ་སོགས་པའི་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་ཁྱད་ 
པ ར་གསུམ་ལྡན་ དུ་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་བོ། ། ཀི་ ལས་ ཐོད་ པར་ བསྐྱེད་ པ་ནི་ ཐོད་ པའི་ 
སྐད་དོད་ཀ་པཱ་ལ་ཞེས་ པའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ ལེས་ པ རྒྱན་ པ་ཡིན་པ ས་མིང་ཅམ་ 
བརྡ་ཙམ་ལས་དོན་དམ་པར་མ་གྲུབ་པ་མཚོན་ནོ། །དེ་ནས་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ 
བྱ་བ་ལ། ངག་འདོན་ཚོམ་བུ་དམར་ཁྲིད་དུ་གསལ་བ་རྫེ་ཏཱ་ར་ ནཱ་ ཐའི་དགོངས་པ་ 
ལྟར་ཡིན་པས་རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བར་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་རྡོར་སེམས་ཡབ་ 
ཡུམ་སྐད་ཅིག་གིས་བ སྐྱེད་པའི་ཡབ་ཀྱིས་ཤེལ་དཀར་གྱི་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་ཅིང་ ཕྱག་ རྒྱ་ 
དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་དང་། ཡུམ་གྱིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་ཅིང་མཚོན་བྱ་བྱང་ 
སེམས་མེད་ པ ས་མཚན་ བྱེད་ ཐལ་ ཆེན་ མ་ དགོས་ པས་ ཕྱག་ རྒྱ་ ལྔས་ པབ རྒྱན་ པ་པ ངླའི་ 
སྐྱེལ་ཀྱུང་གིས་བཞུགས་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཟླ་གདན་ ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོའི་ 
མ ཐར་ཧེ་རུ་ཀའི་ཡི་གེ་ བ རྒྱ་ པས་ བསྐར་ བ་ལ་དམིགས་ནས་རང་ལྷའི་ང་ རྒྱལ་གློད་ལ་ 
བཟླ་ཞིང་བཟླས་དམེགས་རྒྱས་པར་སྲོ་ན་ཡས་འདེད། མས་འདེད། པུད་འདེད་ 
སོགས་བྱ་ཚུལ་འཁྲིད་ཡིག་ལོགས་ཡོད་ལྟར་དང་། མདོ་ར་བསུ་ན་རང་གི་སྙིང་གར་རུཾ་ 
ཡིག་དཀར་པོ་བསམ་ལ་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་གླིབ་ཐམས་ཅད་ 
བསུས་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམས་པ ས་མོག་མོག་པོར་སོང་ པ་ལ་ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ 
འཕྲེང་ལས་བདུད་རྩེ་ དཀར་པོའི་ རྒྱུན་ པཔས་པས་ གར་སོང་ ཆ་ མེད་ ཀྱི་ ཚུལ་ དུ་ སྦྱང་ 
བར་བསམ། དེ་ཡང་གཉེན་པོ་རྟོབས་བཞི་ཚང་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་དེ་ནམས་ཀྱི་ནང་ནས་ 
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ཀྱང་ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ། དེ་ཡོང་མིན་སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་སེམས་ 
ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས། དེ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་ཡོད་མེད་ལ་རག་ལས་ཤིང་། 
ཡོན་ཏནཱ་གང་དུ་འབིལ་བལ་སྡིག་བྲི་མྱེ་དད་།། ཚེའུདི་ལ་ཐགགས་པ་ད་བུ། ཐོབ 
གསུམ་གྱི་བཅས་འགལ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་རྣམས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ 
ཆེས་གེགས་ཆེ་བས་ན་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ནས་བཤགས་སྡོམ་ལ་འབད་པར་ 
བྱའོ། །རྟབས་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་འདུན་པ་དྲག་པོས་སྦྱངས་ན་སྱོང་ངེས་ཀྱི་ལས་ 
ཀྱང་འདག་པར་གསུངས་ ཤིང་། ཉིན་ རེར་ ཡིག་ བརྒྱ་ ཉེར་ གཅིག་ རེ་ ཆག་ མེད་ དུ་ 
བཟླས་ན་སྡིག་པའི་འཕེལ་ཁ་ཆད་པ་དང་། འབུམ་ཕག་བླཟས་ན་ཚ་ལྕང་ཡང་འདག་ 
པ་དང་། སྔོན་འགྲོའི་འཁྲིད་ཆེན་བཞི་ཚང་བ་ལ་སོགས་པའི་གནད་ཡོད་པས་གལ་ཆེ་ 
རྦལ ལསིསའའའེལ་སས་སརིམ་མ་སསིས པ 
ལྔ་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ཞེས་པ་ནས།  རང་སེམས་ 
དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ། ཞེས་པའི་བར་ཏེ། རྫེ་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། སེམས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཉིད་མཐོང་བ་ཡང་། །ཚོགས་བསགས་སྒྲིབ་སྦྱངས་ལ་ལྟོས་པས། །ཡིག་བརྒྱ་ 
འབུམ་ཙམ་ལྕང་བཤགས་ནི། །བརྒྱ་ཕྱག་གང་མང་སྔོན་བཏང་སྟེ། །དུས་གསུམ་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དང་། །དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྙིང་ནས་གསོལ་ 
འདེབས་ཡང་ཡང་བྱ། །ཞེས་དང་། བརྟག་གཉིས་ལས། གཞན་གྱིས་བརྗོད་མིན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས། །གང་དུ་ཡང་ནི་མི་རྟེད་དོ། །བླ་མའི་དུས་ཐབས་བསྟན་པ་དང་། ། 
རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་ཤེས་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ལ། རང་སེམས་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟོགས་དགོས། དེ་ 
རོགས་པ་ཡང་ཚོགས་གསོག་སྒིབ་སྦྱོང་དང་། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དང་མོས་གུས་ལ་ 
རག་ལས་ཏེ། ཇོ་བོ་རྗེས ཐེག་ཆེན་གྱི་ཡོན་ཏན་ཚེ་སྐྱེས་ཆུང་སྐྱེས་ཐམས་ཅད་བླ་མ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བ་ལ། ཁྱེད་བོད་པ་རྣམས་བླ་མ་ལ་ཐ་མལ་གྱི་འདུ་ཤེས་ལས་མེད་ 
པས་ག་ན་སྐྱེ་གསུང་ས། ཚོགས་གསོག་སྒིབ་སྦྱང་གི་ཞིང་ལ་བླ་མ་ལས་ལྷག་པ་མེད་དེ། 
སྤྱིར་བླ་མ་ད་ང་སངས་རྒྱས་ལ་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། བཀའ་ 
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དེན་གྱི་ངོས་ནས་སང་ས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་བླ་མ་ལྟག་པ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མཚན་ 
དུཔེ་གསལ་ཚགས་ཀྱིས་ཐླསཔ་དང་། གསུང་དྲ་ངས་ཡན་འགུ་དུག་ཅུ་དང་ཚན་པ་ 
དེ་ཉིད་རང་ཉིད་ལས་དང་སྐལ་བ་དང་སྐལ་བ་དམན་པས་དངོས་སུ་མཐོང་ཐོས་སུ་མ་ 
གྱུར་ལ། བླ་མ་དམ་པ་འདི་ནི་རང་ཅག་དང་ཚུལ་མཚུངས་པའི་མཛད་པ་བསྟན་ཏེ་སྐྱ་ 
དང་གསུང་ད་ངོས་སུ་མཐོང་ཐོས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བའེ་གདམས་ 
པ་རྣམས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བླ་མས་གནང་བས་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཛལ་ཡང་དེ་ཕན་ཆད་ལས་འགྲོ་རྒྱ་མེད་ལ། དེའི་ཕྱིར་སངས་ 
རྒྱས་ལས་ཀྱང་བླ་མ་བཀའ་དྲིན་ཆེ། བཀའ་དྲིན་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ཞིང་མཆོག་ཏུ་ 
འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་ཚེ་འདི་ལ་ལྟོས་ནས་ཕ་མ་བཀའ་དྲིན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་དབང་གིས་ 
འགྲོ་བ་གཞན་བསད་ན་སྲོག་གཙོད་ཀྱི་ལས་དང་། ཕ་མ་བསད་ན་མཚམས་མེད་ཀྱི་ 
ལས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། འགྲོ་བ་གཞན་ལ་ཕན་བཏགས་པ་ལས་ཕ་མ་ལ་ཕན་བཏགས་ན་ 
བསོད་ནམས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏོ། །དེས་ན་རྒྱལ་བ་དབེན་ས་པས། 
མདོར་ན་ཉམས་རོགས་ཆེ་ ཆུང་ གང་ སྐྱེས་ ཀྱང་། དད་ པ་ཆེ་ ཆུང་ བསྒོམས་ པའི་ཆར། ཐུ་ 
ཡིན་པས། །དངོས་གྱུབ་རྩ་བ་དྲིན་ཅན་བླ་མ་ཡི། །ཡོན་ཏན་བསམ་ཞིང་སྐྱོན་ནས་ 
མཐུ གཏང མཉུན་ཏདྤཆཿདུ་འཛྡིནུཔ་དྲུ 1 ཧན་བ8འ་འུ་ 
འདྲ་གེགས་མེད་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཅེས་གསུང་ས། རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་ཕྱོགས་བཅུའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལས་བླ་མའི་བ་སྤུའི་ཁུང་གཅིག་མཆོད་པ་ 
བསོད་ནམས་ཆེ་བར་གསུངས། བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཅིང་མཆོད་ཚུལ་ཡང་ལམ་ 
མཐུན་མོང་བའི་སྐབས་ཀྱི་བསྟེན་ཚུལ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས་ཇི་སྐད་ 
པབ ཤད་པ་ལྟར་གྱི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་ནས་ལམ་རྣམས་རྒྱུད་ལ་ 
སྐྱེ་བའི་གསོལ་འདེབས་དང་། ཚོགས་གསག་སྒྲིབ་སྦྱང་ལ་འབད་དགོས་པར་རྒྱད་སྡེ 
རྣམས་ལས་ཡང་ཡང་གསུངས་པ་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ངེས་པ་དྲངས་ནས་ཉམས་སུ་ལེན་ 
དགོས་ལ། བླ་མ་ལ་སངས་རྒྱས་ད་ངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་བཅོས་མིན་ཡོད་ན་རྣམ་པ་སངས་ 
རྒྱས་སུ་བསྒོམ་མ་བསྒོམ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། ལས་དང་པོ་པར་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་ 
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དཀའ་བའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མར་མོས་པས་བྱིན་རླབས་མྱུར་ཞིང་། རྣམ་པ་ 
སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམ་པས་བྱིན་རླབས་ཆེ་བར་གསུངས། སངས་རྒྱས་གཞན་གྱི་རྣམ་ 
པར་བསྒོམ་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྒོམ་ན་དེ་ཉིད་གསུང་རྡོ་རྫེའེ་རང་བཞིན་ 
ཡིན་པས་བླ་མའི་གསུང་གིས་གདུལ་བྱའི་རྒྱུད་ལ་ཕན་འདོགས་སྟོབས་ཆེ་བའི་གནད་ 
ཁྲི་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་པད་ཉི་ཟླ་བའི་གདན་ལ་ངོ་བོ་རང་གི་རྩ་ 
བའི་བླ་མ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ད་པའ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཆོས། ཐུགས་སློབ་མ་ལ་རྫེས་སུ་ཆགས་པ་ 
མཚན་པའི་སྐུ་མདོག་དམར་ཞིང་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ། གློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་ལུང་ 
རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྐྱེད་པས་རྒྱས་པའི་ལས་དང་མཐུན་པའི་མཛེས་ཤིང་འཛུམ་པའི་ 
ཉམས་ཅན་ ཐོད་ པ་ ཕྱེ ད་ཀར་ བས་རང་ བཞིན་ རྣམ་ དག་ གི་ཡུལ་ སྙོང་ པ་ ཉིད་ དང་། 
ནང་དམར་བས་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེག །དེ་གཉིས་གཅིག་ལ་ཚང་བས་ 
བདེ་སྟང་དབེར་མེད་ཀྱི་ཚོས་སྒ་སྒོག་པ་བླ་མའི་གསུང་དང་ཚོས་དཀོན་མཆོག་མཚོན་ 
པའི་ཕྱག་གཡས་ཌཱ་མ་རུ་འཁྲོལ་བ། བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ལས་མི་གཡོ་ 
ཞིང་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མཚོན་པའི་གཡོན་ཐོད་པ་བདུད་རྩིས་གང་བ་ཐུགས་ 
ཀར་འཛིན་པ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མཚོན་པའི་གུུ་མོ་གཡོན་ན་ཁཊཾ་ག་བསྣམས་ 
པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་གྲུང་གིས་བཞུགས་པ། དབུ་རྒྱན་སྙན་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ 
རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པར་བསམ། སེང་ཁྲི་དེའི་མདུན་དུ་སེང་ཁྲི་དགུ་དང་ 
རྩོགས་གཞན་ལ་བརྒྱད་རེ། དེ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་པད་གླའེ་གདན་ལ་མདུན་ནས་གཡོན་ 
སྐར་གྱིས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། དཔལ་ནཱ་རོ་པ་སོགས་བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
མ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལམ་འདི་ཉམས་སུ་བཞེས་པས་གོ་འཕང་དེ་བརྙེས་པ་མཚོན་པའི་ 
ཕྱིར་ངོ་བོ་ བླ་མ་དེ་ དང་དེ་ ཡིན་ པ་ལ་ རྣམ་ པ་རྡོ་ རྗེ་ཆོས་དང་ ཆ་ ལུགས་ ཐམས་ ཅད་ 
མཚུངས་པའི་ཚུལ་ གྱིས་ ཞལ་ རང་ ལ་ཕྱོགས་ཏེ་ བཞུགས་ པ། ཙཿ བརྒྱུད་ ཀྱི་ བླ་མ་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྤྱི་བོར་སྐུ་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོ་ཨཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ 
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ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཐུགས་རྡ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཅྩུ་སྔོན་པོ་སྟེ་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ 
གསུམ་གྱིས་མཚན་པའི་ ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པས་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་ 
བླ་མ་རེ་རེ་ལའང་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཆ་ཚང་བ་རེ་རེ་ཐིམ་པས་རེ་རེའང་སྐྱབས་ 
གནས་ཐམས་ཅད་ འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་རང་གི་ལུས་ 
གྲངས་མེད་པར་སྤྲལ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཕྱག་འཚལ་བར་བསམ་ལ། གང་ 
གིས་དྲིན་གྱིས་ཞེས་སོགས་བྱ་སྟེ། བླ་མ་གང་གི་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་རྒྱས་ 
དབང་དྲག་དང་། གྲུབ་པ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྱུབ་རྣམས་ཐོབ་ 
པར་མ་ཟད། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་སམ་དྭ་བྱིངས་མཐར་ ཐུག་སྐུ་གསུམ་གྱི་གོ་ 
འཕང་ཡང་དུས་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སོགས་པར་མི་བལྟོས་པར་སྐད་ཅིག་ 
མ་ལྟ་བུའི་སྙིགས་དུ་ས་ཀྱི་ཚེ་ ཐུང་གཅིག་ལ་ཐོས་པ ས་ན་ཁྱོད་ནི་ཡིད་ བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་ 
རིན་པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་སྟེ། ནོ་ར་བུ་དེ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེར་བཀོད་ནས་མཆོད་ཅིང་གསོལ་བ་ 
བཏབ་ན་ད་གོས་འདོད་ཆར་བཞིན་དུ་འབེབས་པ་དང་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བཞིེན་ལག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དེས་དོན་གྱི་ 
རྡོ་རྗེ་མཚན་པའི་ཕྱིར་དྲང་དོན་རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའམ་འཆར་བས་ན་རྡོ་རྗེ་ཅན་ 
ཏེ་དེ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བདག་གིས་སྤྱི་བོས་རེག་པའི་ཕྱག་འཚལ་ 
བ་སྟེ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད་དོ། །ཞེས་གོ། །དེ་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་རང་ 
གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྲོས་པའི་སྣེ་ལ་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་ཕྱག་ན་མཆོད་རྫས་ཐོགས་ 
བཞིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྲོས་ཏེ་མཚོད་པ་ལ། མཚད་ལྷའི་སྐུ་མདོག་ནི་མཚད་ཡོན་ 
གུ ཞཐས་ཐསཿཨཱ། མེ་ཏོག་ས་གསུམ་དཱ་ཀར་ཐཾ ་བཏུག་ཇིས་མ་དུད་ཁུ། ཆན་ 
མེ་མ་དམར་སེར། དི་ཆབ་མ་ལྔང་གུ། ཞལ་ཟས་མ་སྣ་ཚོགས་མདོག །རོལ་མོ་མར་ 
གསལ་ཁ་མེད་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་མདོག་བྱས་ན་ཡོང་བར་མངོན་གསུངས། ཐམས་ཅད་ 
ཀྱངྲ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ། ཕྱག་དྲང་བོ་གཉིས་ཀྱེས་རྡར་དྲེས་དང་ཞག་མ་གཉིས་ 
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ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པའི་སྣོད་དུ་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་འཇིན་པའོ། ཨརྒྷཾ་ལ་ 
སོགས་པ་ནི་མཆོད་ཡོན་ལ་སོགས་པ་དང་། པྲ་ཏཱི་ཚྨ། སོ་སོར་བཞེས། སྭཱཏཱ་ནི་གཞི་ 
ཡོན་ལ་སོགས་པ་དབང་པོ་སོ་སོར་བཞེས་ལ་ཐུགས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་གཞི་ཚུགས། ཞེས་པའོ། །དེ་ནས་རིག་མ་དྲུག་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ། ཨོཾ 
ཨཱཿབཛྲ་མཱ་ད་ནྷེ་ཆཱུཾ། ཞེས་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་མེ་ལོང་དམར་པོ་ངོས་གཉིས་པ་ 
རྙོང་གསུམ་ཐམས་ཅད་གསལ་བ་འཛིན་པ། མཱ་ད་རྣེའི་གནས་གུ། བི་ནི། ཞེས་སྒྲ་རྡོ་ 
རྗེ་མ་སྔོན་མོ་པེ་ཝཾ་འཛིན་པ། གནྦེ་ཞེས་དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ་དུང་ཆོས་འཛིན་པ། ར་ 
སེ། ཞེས་རོ་ རྡོ་རྗེ་མ་ དམར་ མོ་ རིན་པོ་ ཆེའི་སྣོད་ སྲང་ཆང་ གིས་ གང་ བ་འཛིན་པ། 
སྤནྒེ ཞེས་རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་ལྗང་གུ་པེཉུ་ལི་ཀའམ། ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའི་གོས་ 
འཛིན་པ། དྷརེ་ཞེས་ཆོས་རྡོ་རྗེ་མ་དཀར་མོ་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་དང་ ཆོས་སྐུ་འགྱུར་བ་ 
མེད་པ ་མཚོན་པའི་ ཆོས་ འབྱུང་གྱུ་གསུམ་མཐེང་ནག་འཛིན་པ། ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་མ་གཡས་དང་པོས་རང་རང་གི་མཆོད་རྫས་དང་། གཉིས་པས་ 
ཌཱ་མ་རུ། གཡོན་དང་པོས་བདུད་ཅིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། གཉིས་པས་ཁཊྲཾ་ག་ 
འཛིན་པ་སྲོ་བའོ། ། ལས་དང་པོ་བས་མཆོད་ལྷ་ཕྱག་བཞི་མ་སྤོ་བ་བློས་མ་འཆུན་ན་ 
ཕྱག་གཉིས་མ་སྲོས་པས་ཆོག་པར་གསུངས་ཤིང་། མཆོད་ལྷ་རྣམས་སླར་རང་གི་སྙིང་ 
གར་བསྔུ་བ་གལ་ཆེ་བའོ། །དེ་རྣམས་ནི་ཕྱིའི་མཆོད་པ་སྟེ། ནང་གི་མཆོད་པ་ནི། 
འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ནང་མཆོད་དང་། སྔར་གྱི་མཆོད་ལྷ་གཟུགས་མཛེས་ཤིང་ཡིད་ 
དུ་འོང་བ་ནང་གི་གཟུགས་དང་། ངག་ནས་གླུ་དབྱངས་སྙན་པོ་སྒྲོག་པ་ནང་ གི་སྒྲ་ 
དང་། ལུས་དང་ཁ་ནས་དྲི་ཞིམ་པོ་འཐུལ་བ་ནང་གི་དྲི་དང་། ལྕེ་དང་མ་མཆུའི་རོ་ 
བདའ་བ་ནང་གི་རོ་དང་། པདྨའི་རེག་བྱའི་བདེ་བ་ནང་གི་རེག་བྱ་དང་། ལྷ་མོ་ 
རྣམས་དང་རྙོམས་པར་འཇུག་པའི་བདེ་བ་ནི་གསང་བའི་མཆོད་པ། བདེ་བའི་ངོ་ 
བོར་སོང་བའི་ཐུགས་དེས་ཆོས་འབྱུང་མཐིང་ནག་གཟིགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་ 
ཐམས་ཅད་ རང་བཞིན་མེད་ པར་རྟོགས་ཏེ་བདེ་སྟང་ དབྱེར་མེད་ ཐུགས་རྒྱུད་ ལ་ 
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འཁྲུངས་པར་མོས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་སྟེ། འདིའི་སྐབས་ སུ་རང་ཉིད་ 
གཟུགས་མཛེས་པ་སྒྲ་སྙན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཡིད་དུ་འོང་བ་ལ་ཆགས་ཤིང་། དེ་ལས་ 
ལྡོག་པའི་ཡིད་ དུ་མི་ འོང་བ་ལ་སྡང་ བའི་ཆགས་སྡང་ཞི་ བའི་ གསོལ་ འདེབས་ ཀྱང་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་སྲོས་ཏེ་ནང་མཚོད་འབུལ་ 
བ་ལ། ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན། གུ་རུ་བླ་མ་བཛྲ་རྡོ་རྗེ། ཧྷམ་ཆོས། ས་པ་རི་ལཱ་ 
ར་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨིཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་ནི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ས་བོན་ཏེ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པས་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་ཚི་གསོལ་བར་བསམ་ལ་ 
ད་ངོས་སུ་ གཡོན་ པའི་ མཐེབ་ སྲིན་ གྱིས་ ནང་མཆོད་ ཕུལ་ ནས་ མཆོད་ ལྷ་ སྙིང་ གར་ 
བཅུན། །དཱེ་ནྡས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཞེས་པ་ནས་སཾ་སར་བཤགས་ཞེས་པ་ 
བཤགས་པའི་ཡན་ལག །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་ཞེས་སོགས་ཡི་རང་གི་ཡན་ལག །སངས་ 
རྒྱས་བྱང་ཆུབ་ཅེས་སོགས་དོན་དམ་བྱང་སེམས་གཟུང་བའི་ཡན་ལག །སངས་རྒྱས་ 
ཆོས་དང་ནས་སྐྱབས་ཨུ་མཆི། ཞེས་པའི་བར་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡན་ལག །རང་གཞན་ 
དོན་ནི་ནས། བསྐྱེད་པར་བགྱི་ཞེས་པའི་བར་སྨོན་སེམས་གཟུང་བའི་ཡན་ལག ། 
བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ནས སྤྱད་པར་བགྱི་ཞེས་པའི་བར་འཇུག་སྡོམ་གཟུང་བའི་ཡན་ 
ལག །འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་བསྔ་བའི་ཡན་ལག་སྟེ་བདུན་རྣམ་དག་བྱས་ལ་ 
བྱང་སྡོམ་སྔར་ཡོད་གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བས་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པ་དབུལ་ལོ། །དེ་ནས་ 
ཕྱིའི་ཕྱག་མཆོད་ལས་ནང་གི་རང་ལུས་ཚོགས་སུ་འབུལ་བ་བསོད་ནམས་ཆེས་ཆེ་བས། 
ཀུ་སཱ་ལེའི་ཚོགས་གསོག་བྱེད་པ་ལ། དེ་ཡང་བདག་གིས་སྔོན་ལུས་གྲངས་མེད་པ་ཞིག་ 
བླངས་ཀྱང་དོན་མེད་དུ་སོང་འདུག་པས། ད་ལན་དལ་འབྱོར་གྱི་རྟེན་བཟང་པོ་ལན་ 
གཅིག་རྙེད་ པའི་ སྐབས་ འདིར་ ལུས་ འདི་ བླ་མ་ དཀོན་མཆོག་ ལ་ཚོགས་ སུ་ ཕུལ་ ནས་ 
མར་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས་བསྒལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ 
བྱས་ལ་དོན་དང་ལྡན་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ཞིག་བཏང་ལ། སྙིང་གའི་རང་ 
སེམས་པ་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་དེ་རྣལ་འབྱོར་མ་མཐེབ་སོར་ཙམ་དུ་གྱུར་བ་རྩ་དབུ་མའི་ 
འམ་བརྒྱུད་སྤྱི་བོ་ནས་ཐོན་པ་ཚགས་ཞིང་རམས་ཀྱི་མདུན་དུ་གནས་ནས་ཕྱིར་བལྟས་ 
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པས། རང་ལུས་ཐ་མལ་བའི་ཕུང་པོར་གྱུར་བ་དེ་ཤིང་སྡོང་བཅད་པ་ལྟར་ལིང་གིེས་ 
འགྱེལ་ཏེ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་འཚོ་ཞིང་སྣམ་པ་གཟི་བརྫིད་དང་ལྡན་པར་བསམ། སླར་ཡང་ 
རང་སེམས་རྣལ་ འབྱོར་མར་གསལ་བ་ཕུང་པོ་རྙིང་ པའི་སར་ཕྱིན་ནས་རྒོད་པོ་ ཤ་ལ་ 
ལྡིང་བ་ལྟར་གཡོན་སྐོར་ལན་གསུམ་བྱས་ཏེ་གཡས་པའི་གྲི་གུག་གིས་ཐོད་པ་ལིང་གིས་ 
བཀྲོགས་ཏེ་རླུང་དཀྱིལ་དང་མེ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་མི་མགོའི་སྒྱིད་བུ་རི་རབ་ཙམ་གསུམ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་དཔྲལ་བ་ཚོགས་ཞིང་ལ་བསྟེན་ནས་བསྐྱོན་པ་རྒྱ་རྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་ 
པར་གྱུར་བའི་ནང་དུ་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་རྐང་ལག་གཡོན་ནས་བརམ་སྟེ་དུམ་བུ་གསུམ་ 
གསུམ་དུ་བཏང་ནས་ཐོད་པར་བླུག་པས་ ཤ་ནི་རི་རབ་ཙམ། ཁྲག་ནི་རྒྱ་མཚོ་ཙམ། 
རུས་པ་ནི་གྲམ་ཐང་ཙམ་དུ་གྱུར། དེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གསུམ་སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་ 
ཏེ་གནས་པར་བསམ་ལ་འོག་གི་རླུང་གཡོས། མེ་སྤར། ཐོད་པའི་ ཤ་ཁྲག་ཁོལ་བའི་ 
རླངས་པ་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཕོག་པས་འབྲུ་གསུམ་ལས་རང་རང་མདོག་ཅན་ཀྱི་འོད་ཟེར་ 
དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་སྤོས་པས་ཛྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐྲ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་ རླབ ས་ ནུས་མ ཐུ་ ཐམས་ ཅད་ བདུད་རྩི་འོད་ཟེ ར་ དཀར་ དམར་མཐིང་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ནས་ཧྲུཾ་ 
ཐོད་པར་ལྷུང་བས་སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཱཿཐིམས་པས་བདུད་ཚྩིར་གྱུར། ཨོཾ་ཐིམ་པས་མི་ 
ཟད་པར་སྤེལ་བར་བསམ་ལ་འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས་བདུ་ད་རྩི་ ཁ་དོག་དཀར་པོ་ རེག་བྱ་བསེལ་བ་རོ་མངར་བ་ནུས་པ་ཤི་ནས་ཞག་ 
བདུན་སོང་བའི་རོའི་ཁར་བླུག་ཀྱང་གསོ་ནུས་པའི་རོ་ནུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་ 
བསམ། དེ་ནས་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་མདུན་དུ་སྟོན་པ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་ཡི་དམ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་སོགས་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན། གཡས་སུ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ 
གཟིགས་ལ་རིགས་དྲུག་སྙིང་རྫེའི་མགྲོན། རྒྱབ་ཏུ་དཔལ་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ལ་གདོན་ 
བགེགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོན་གྱིས་བསྐོར་བ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་གསལ་བཏབ་ལ་ 
རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཁའ་འབྲོ་མ་ཕྱག་ན་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་མེད་སྲོས་པས་ 


332 


བདུ་ད་ཆི་ནས་བཅུས་ཏེ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ། བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་བདག་གི་ལུས་ཚོགས་སུ་ 
བཞེས་སུ་གསོལ། བད་ག་གི་སྡིག་སླིབ་ཉེས་ལྕང་ཐམས་ཅད་དག་ནས་ཚོགས་གཉིས་ 
བདེ་བླག་ཏུ་རྫོགས་པར་བྱིན་ གྱིས་ བརླབ་ཏུ་ གསོལ་ཞེས་ གསོལ་ བ་བཏབ་ནས་ འབྲུ་ 
གསུམ་བ ཟླ་བཞིན་ དུ་ གཙོ་བོ་ ལ་ ལན་ གསུམ་ དང་། མགྲོན་ ཚན་རེར་ལན་ རེ་ བཅས་ 
ཁྱོན་ལན་བདུན་ ཙམ་བ ཟླས་ལ་ དཀོན་མཆོག་སྲི་ ཞུའི་མགྲོན་ ལ་རྒྱལ་ པོ་ལ་ དྲཔ་ ཁྲལ་ 
འབུལ་བའི་ཚུལ། མགོན་པོ་ཡོན་ ཏན་གྱི་མགྲོན་ལ་གྲོ གས་པོ་ ལ་སྟོན་མོ་ འགྱེད་ པའི་ 
ཚུལ། རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗའི་མགྲོན་ལ་ངན་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ། གདོན་ 
བགེགས་ལན་ ཆགས་ ཀྱི་ མགྲོན་ ལ་ བུན་ བདག་ ལ་ བུ་ ལོན་ འཇཛལ་ བའི་ ཚུལ་ གྱིས་ ཕུལ་ 
བས་མར་མགོོན་ན་མས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྗགས་རྡོ་རྫེ་ 
རྩེ་གསུམ་པ ར་གྱུར་པ འི་དབུ་ ས་རྭ་ནས་འོད་ཟེར་ དཀར་པོ་སྤུ་ གུ་ཅན་ གྱིས་ དྲངས་ཏེ་ 
གསོལ་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེས། བདེ་བས་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་པའི་ 
བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་འཁྲུངག སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྡིག་སྒྲིབ་ 
དག་ཅིང་ ཚོགས་ རྫོགས་ ནས་སྐད་ ཅིག་ གིས་ ལུས་ལོངས་སྐྱ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་། 
ཐཅས། །ཅད་ཆས་ ་ཐུན་ནཔའང་ཅང་གནགནང་ དུ ཞག -བྱ་འབྱུང་ཀུ་ 
བླ་མ་མ་ གཏོགས་ པའི་ཡར་ མགྲོན་རྣམས་ རང་ལ་ཐིམ་པས་ བྱིན་ གྱིས་ བརླབས་པར་ 
བསམ་ལ་མཆོད་ ཡུལ་ མཆོད་མཁན་མཆོད་ རཛྫས་ ཏེ་མཆོད་ པའི་ འཁོར་ གསུམ་ ཐམས་ 
ཅད་མིང་རྐྱང་ཙམ་མ་གཏོགས་རང་ བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་བདེ་ 
རྟོང་དབྱེར་མེད་གྱི་ངོ་བོར་མོས་ལ་ཐོད་པ་སོགས་མི་དམིགས་པར་བསམ་མོ། དེ་ནས་ 
ལུགས་འདི་མཚཱལ་ཚོམ་བུ་བདུན་མ་ཅི་འགྲུབ་འབུལ་ཞིང་། སོ་བདུན་མ་སོགས་རྒྱས་ 
པ་འབུལ་བར་སྲོ་ན་དེའི་འཁྲིད་ཡིག་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ལ། རྒྱུན་དུ་ 
འཇུག་པ་བདེ་བར་བྱེད་ན། ། བདེ་རྟོང་ལྷན་ ཅིག་ སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ གཟུང་ནྣམ་ 
ཞེས་པ་ངོ་བོའི་ཁུད་པར། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་བྱུང་བའི་ཞེས་པ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར། 
རྩི་གླིང་རིན་ཆེན་གཏེར་བུམ་ཉི་ཟུར་བཅས་ཞེས་པ་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར། སྐྱབས་ 
མགོན་ཐུགས་རྫེའེ་གཏེར་ལ་ ད་བུལ་བར་བགགྱི་ཞེས་པ་འབུལ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་། 
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གོང་གི་བདེ་ཞེས་པས་གསང་བ། སྟང་ཞེས་པས་དེ་ཁོན་ཉིད། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ 
ཀྱིས་ནང་། རྩེ་གླིང་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་སྟེ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཚལ་དང་། 
ཚོམ་བུ་ཉེར་གསུམ་མ་ཚང་བ་འདི་ཉིད་ཕུལ་ཀྱང་ཆོག་གོ། །དེ་ལྟར་རྒྱས་བསྡུས་གང་ 
རེགས་ཕུལ་ནས། ། རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་རིགས་བདག་རྡོ་རྫེ་ཆོས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བླ་ 
བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་བྱ་སྟེ། མདུན་གྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སངས་ 
རྒྱས་རྡོ་ ཛེེ་ ཆོས་ ཀྱི་ རྣམ་ པ་ ཅན། དེ་ ནས་ གཡོན་ རིམ་ བཞིན་ རོ་ ཛེ རྣལ་ འབྱོར་མ། 
དཔལ་ནཱ་རོ་ཏ་པ། ཕམ་མཐེང་བ་གཅེན་འཇིགས་མེད་གྲགས་པ། གཅུང་ངག་ 
དབང་གྲགས་པ། ཀློག་སྐྱ་ལོ་ཙཱ་བ་ཤེས་རབ་བརྱེགས། མལ་ལོ་ཙཱ་བ་བློ་གྲོས་གྲགས 
ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྙིང་པོ། དེའི་སྲས་བསོད་ནམས་རེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་ 
མཚན། ས་པཌ་ཀུན་དགའ་རྒྱལ་མཚན། འགྲོ་མགོན་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་བློ་གྲོས་ 
རྒྱལ་མཚན། ཞང་སྟན་དཀོན་མཚོག་དཔལ། ན་བཟའ་བྲག་ཕུག་པ་བསོད་ནམས་ 
དཔལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན། ཡར་ལུང་པ་སེངྒེ་རྒྱལ་ 
མཚན། མཁན་ཆེན་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཆོག །འཇམ་དབྱངས་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་ 
མཚན། བདག་ཆེན་བློ་གྲོས་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རིང་བ་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ། ཚར་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གསལ་རྒྱ་མཚོ། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརེའི་དབང་ཕྱུག ། 
མཁན་ཚེན་བ་སབ་གསུམ་རྒྱལ་མཚན། རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་ཕྱུག་རབ་བརྟན། བཀའ་ 
འགྱུར་ བཔ་ མགོན་ པོ་ བསོད་ ནམས་ མཆོག་ ལྡན། ཞ་ ལུ་ པ་ རིན་ ཆེན་ བསོད་ ནམས་ 
མཆོག་གྲུབ། མཁྱེན་རབ་བྱམས་པ་ངག་དབང་ལྷུན་གྱུབ། རྨོར་དགོན་པ་ངག་ 
དབང་ཀུན་དགའ་ལུན་གྲུབ་རྒྱལ་མཚན། གནས་གསར་བ་ཀུན་དགའ་ལེགས་པའི་ 
འབྱུང་གནས། ཁ་རག་པ་གླཾ་གསལ་ཕུན་ཚོགས། ལྩེ་བཙུན་བསྟན་འཛིན་འཕྲིན་ 
ལས། བཀའ་འགྱུར་བ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་བསྟན་འཛིན། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་དགའ་ 
ལྡན་དར་རྒྱས་ད་པལ་བཟང་པོ་སྟེ་བླ་མ་རང་རང་གི་གསོལ་འདེབས་དང་། རྩ་བའི་བླ་ 
མའི་གསོལ་འདེ་བས་ཀྱི་ཆེ་དབུས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ལ་དམིགས་ནས་བྱ་ཞིང་བདེ་ཆེན་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་གསོལ་བ་གདབ་བོ། །དེ་ནས་ཏིང་ངེ་ 
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འཛིན་གྱི་དབང་བཞིེ་ལེན་པ་ལ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ལ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ད་ངོས་སུ་ལན་གསུམ་ག་རང་གིེས་ 
བརྲད་དགོས་ཀྱང་། བསྒམ་དོན་ལ་ལན་དང་པོ་རང་གི་ར་བའི་བླ་མ་ལ་ཞུས། ལན་ 
གཉིས་པ་རྩ་བའི་བླ་མས་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་དབང་བཞི་བསྐྱར་ཆོག་མིན་ 
གནང་བ་ཞུ་བའི་ཚུལ་གྱིས་གཡོན་སྐར་དུ་གཟིགས་བཞིན་དུ་གསུང་བ་དང་། གསུམ་ 
པ་བརྒྱད་པའི་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་བསྐུར་ཆོག་པར་གནང་ བ་སྟེར་བའི་ཚུལ་གྱིས་ 
གཙོ་བོ་ལ་སྤྱན་ཆེར་གྱིས་གཟིགས་བཞིན་དུ་གསུང་བས་བསྐུར་བར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ 
བོར་ཐིམས་པས་བུམ་པའི་དབང་ ཐོབ། ལུས་ཀྱི་སླིབ་པ་དག །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་ 
བསྒོམ་པ་ ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤུལ་སྐུ་འགྲུབ་ པའི་ ནུས་པ་བཞག མགྲིན་ པའི་ 
ཨཱཿཡིག་ལས་བདུད་རྩི་དམར་པོ་བྱང་བ་རང་གི་མགྲེན་པར་ཐིམ། གསང་བའི་དབང་ 
ཐོབ། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག ལམ་རྫོགས་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་ 
སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག །ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བདུད་རྩི་སྔོན་པོ་བྱང་བ་རང་ 
གི་སྙིང་གར་ཐིམ། ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་ཡིད་ཀྱི་གྒིབ་པ་དག །ཕོ་ཉ་ 
བསྟེན་པ་ལ་དབང་། ཆོས་སྐྱ་འགྱུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག །གནས་གསུམ་ག་ལས་ 
བདུད་ཆི་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་ཅིག་ཅར་བྱང་བ་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཅིག་ 
ཅར་ཐིམས་པས་ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། སྒོ་གསུམ་གྱི་གྒྲིབ་པ་དག །ལམ་བསམ་ 
མི་ཁབ་བསྐོམ་པ་ལ་དབང་། ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་བཞག་པར་བསམ་སྟེ། 
དེ་ཡན་ཆད་གཉིས་བལ་འཆད་དུས་ཞལ་ཤེས་གསུམ། ཞེས་པའི་དང་པོ་བླ་མ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཞལ་ཤེས་སོ། །ཞལ་ཤེས་གཉིས་པ་བླ་མ་བརྟིམ་པའི་ཞལ་ཤེས་ནི། དེ་ནས་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ] 
ཞེས་སོགས་བརད་པརྦ་བ་སྟེ། བདག་གྱི་རྱད་སྐད་ཅིག་སྔ་མ་མ་དག་པའི་ཤེས་པ་འདི་ 
སྐད་ཅིག་ཕྱི་མ་དག་པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་བསྒྱར་བར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ་ཞེས་ཞེ་ཐག་ 
པ་ནས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས། རྒྱལ་བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ 
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ཐིམ། དེ་ནཱ་རོ་བ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་བླ་མ་སྔ་མ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བྱིན་གྱིས་ བ་པའི་ 
ཚུལ་གྱིས་ཐིམས་ནས་མཐར་ད་གའ་ལྡན་ད་ར་རྒྱས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ། རྩ་བའི་བླ་མ་ 
ཡང་རང་ལ་ཐུགས་རྗེས་སུ་ཆགས་པས་སེང་ཁྲིནས་ཡར་དང་། སྱི་བོ་ནས་མར་ཐུགས་ 
ཀའི་བར་འད་དུ་ཞུནས་ཁད་དམར་པ་གཟི་བུན་གྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བ་ལྟ་བུད་གྱུར་ 
པའི་མཐར་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་འོད་དེ་ཉིད་པཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར་པ་སྙིང་གའི་རང་ 
སེམས་བམ་ཡིག་ གིས་ རྣམ་ པ་ ཅན་ དང་ དབྱེར་མེད་རོ་ གཅིག་ ཏུ་ གྱུར་ པར་བསམ་ལ་ 
བདེ་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ ཀྱི་ ངང་ དུ་ ཅི་ ནུ་ས་ འཇོག་ པར་ བྱ་ སྟེ་ བདེ་ པ་ ཆེན་ པོ་ ནི་ བླ་མ་ 
ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ། སྟོང་པ་ཉིད་ནི་ བྲ་མ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ། སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་ 
འཚར་བ་ནི་བླ་མ་སྤུལ་པའི་སྐུ། དེ་ལྟ་བུའི་བདེ་སྟོང་དེ་ལ་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱི་བསླད་པ་མ་ 
ཞུགས་པ ་ནྷི་བླ་མ་ངོ་བོ་ཏིད་ཀྱི་སྐུ་སྟེ་བླ་མ་སྐུ་བཞིའེ་བདག་ཉིད་རང་སེམས་ལ་ཚང་བ་ 
ཡིན་པས་དེ་ནི་ངེས་དོན་གྱི་བླ་མའི་ནྣལ་འབྱོར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
དྲུག་པ་བདག་ལྷར་བསྐྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། པཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་ཇེ་ཆེར་སོང་ 
སྟེ་ཞེས་པ་ནས། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
ཏེ། འདི་ལ་གཉིག བདག་གི་གཞི་སྦྱང་བ་དང་། བདག་གི་གཞི་བསྒྱར་བའོ། ། 
དང་པོ་ལ་སྦྱང་གཞི་ངོས་བཟུང་བ་ནི། སྒྱིར་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགོ་ནས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་ 
བྱེད་ལ་ཆོས་མ ཐུན་སྦྱར་ དུ་ཡོད་ པ ས། ས་ ལུགས་ལ་ འགོའི་ ཉལ་ ལྡང་གི་རྣལ་ འབྱོར་ 
ནས་ར་སྤོད་པའི་ཕྱག་བཞེས་ཡོད་ཀྱང་། རྫེ་རིན་པོ་ཆེས་དེ་རྣམས་ཧ་ཅང་གལ་མི་ཆེ་ 
བ་ལ་དགོངས་ནས་ར་སྤྲོད་ཚུལ་མ་གསུངས་ཤིང་། སྐྱེ་འཆེ་བར་དོ་གསུམ་ནི་ཤིན་ཏུ་ 
གལ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་གསལ་བར་གསུངས་གོ། ། དེ་ལ་གང་སྦྱང་བའི་གཞི་ལ་འགའ་ཞིག་ 
སྐྱེ་གནས་བཞི་ག་དང་། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་སྡྱང་གཞིར་བྱེད་པ་ 
ཡོད་ཀྱང་། རང་ལུགས་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་གདུ་ལ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཉེན་འཛམ་ བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་ སྐྱེས་ ཁམས་དྲུག་ལྡན་ དབང་པོ་ གཉིས་ 
སྦྱོར་ གྱི་ བདེ་བ་ལམ་ དུ་བྱེད་ནུས་པའི་ དབང་རྒོན་ཞིག་ ད་གོས་པ་ལས་ དུད་ འགྲོ་ལ་ 
སོགས་པར་དབང་པོ་གིས་སྦྱོར་གྱི་བདེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ད་བང་པོ་རྟུལ་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ 
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གྱིས་མནར་བས་བདེ་བ་ལམ་དུ་བྱེད་མི་ནུས། ལྷའི་འགྲོ་བ་དབང་པོ་གསལ་ཡང་རླུང་ 
ཉི་ཚེ་འདུས་པའི་བདེ་བ་ཙམ་ལས་ཁམས་དཀར་དམར་འདུ་འཕྲོད་ཀྱི་བདེ་བ་མེད། 
ལུས་འཕགས་གླིང་ལ་སོགས་པའི་མི་རྣམས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་ས་པ་ཞེས་ལོངས་སྤྱོད་ ཆེ་ 
ཞིང་། ཚེ་རིང་ཐུང་། ལུས་བཟང་ངན། བདེ་སྙུག་སོགས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་མཉམ་ཡོད་ 
པས་རང་རྒྱུ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་ངེས་འབྱང་དང་གཞན་རྒྱ་མཚན་དུ་བྱས་པའི་སྙིང་རྗེ་ 
སྐྱེ་དཀའ་ཞེང་ དབང་པོ་རྟུལ། འཛམ་ བུ་ གླིང་ པ་ནི་ ལས་ ཀྱི་ ས་ པ་ཞེས་ ལས་ གསོག་ 
རྙོབས་ཆེ་བས་ཚེ་སྟད་ཀྱི་ལས་ཚེ་སྨད་ལ་སྨིན་ཅིང་། ཚེ་རིང་ཐུང་། ལུས་བཟང་ངན། 
བདེ་སུག་སོགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བས་ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་སེམས་སྐྱེ་སླ། ས་ཆུ་ 
མེ་རླུང་ཅ་དང་ཐིག་ལེ་སྟེ་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་ཞིང་། དབང་པོ་རྣ་བས་ཁམས་དཀར་ 
དམར་ འདུ་ འཕྲོད་ ཀྱི་ བདེ་ པ་ལམ་ དུ་ བྱེད་ ནུ་ས་ པས་ ཚེ་ གཅིག་ ལ་རངས་ རྒྱས་ ཀྱི་གོ་ 
འཕང་སྒུབ་ནུ་ས་སོ། །ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ལམ་མ་ཞུགས་ཀྱི་ 
གང་ཟ ག་གིས་རྟེན་དེ་ ལ་ཚོགས་ ལམ་ནས་ཟུང་ འཇུག་ བར་ གྱི་ ལམ་ རྣམས་ ཉམས་ སུ་ 
བླངས་པས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའི་དོན་ནོ། །དེས་ན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ 
ཁམས་དྲུག་ལྡན་ པ་ སྒྲུབ་ པ་པོ ་རང་ ཉིད་ ཀྱི་ སྐྱེ འཆི་ བར་དོ་ གསུམ་སྦྱོང་ པ་ ཡིན་ གྱི་སྐྱེ 
གནས་གཞན་དང་གླིང་གཞན་དང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་སྦང་གཞིར་བྱེད་ 
པ་མིན་པའི་ཚུལ་རྫེ་རིན་པོ་ཆེས་རྣམ་གཞག་རིམ་པའི་ཊིཀྐར་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། ། 
དེ་ཡང་སྔོན་དུ་ བླ་མ་ལྷ་ཚོགས་ ལ་ ཕྱག་མཆོད་ ལ་སོགས་ པའི་ བསོད་ ནམས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གསོག་པ་ནི། ད་པེར་ན་རང་ཙཉིད་ལྟ་བུ་ཕྱི་མ་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་ནས་ 
རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་ པའི་ ལས་ གསོག་ པ་ དང་ ཆོས་མ ཐུན། དེའི་ རྗེས་ སུ་ ཡཤེ་ ཤེས་ ཀྱི་ ཚོགས་ 
གསོག་པ་འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་བསྒོམ་པ་ནི་ལས་བསགས་ནས་འཆེི་བ་དང་ཆོས་མཐུན། པཾ་ 
ཡིག་ན་མཁར་འཇོག་པ་ནི་རྒྱལ་པོར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་བར་དོ་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། པཾ་ 
ཡིག་བླ་བའི་ ད་བུས་ སུ་ ཞུགས་ པ་ནི་ བར་དོ་ བ་དེ་ ཕ་མཁི་ ཁུ་ ཁྲག་ གི་ དབུས་ སུ་ ཧིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། ། པཾ་ཡིག་གིས་བར་དོ་མཚན་པ་ནི་རྗེ་ལྕང་སྐྱ་ 
རིན་པོ་ཆེས དེ་ཡང་ཡིག་ ཆ་ སྔ་མ་ རྣམས་ སུ་མི་ གསལ་ ནའང་། ས་སྐྱ་ པ་རང་གི་ 


337 


མཁན་ཆེན་ངག་དབང་བ་དང་མཉཁྱེན་རབ་ཆོས་རེའི་འཁྲིད་ཡིག་སོགས་ལས་བརྡ་སྲིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེས་བཾ་ཡིག་དང་སྦྱོར་བ་སྐུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་གྱི་དམིགས་པ་གསལ་བར་བ ཤད་ 
པ་རྒྱུད་ཀྱི་ དགོངས་པ་ཡིན་ པས་ཤིན་ ཏུ་ལེགས་ པར་གྱུབ་མཆོག་ འཇམ་ད་པལ་ བདེ་ 
བའི་རྡོ་རྫེའི་གསུང་རྒྱུན་ལས་ བྱུང་བར་སྣང་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ཆོས་ འབྱུང་སོགས་བསྒོམ་ 
པའི་སྔོན་དུ་བཾ་ཡིག་ནམ་མཁར་བཞག་ནས་འོག་ཏུ་བླ་བ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ 
གསལ་བཏབ་པའི་རྗེས་སུ་བཾ་ཡིག་མར་བབས་ནས་བླ་བའི་དབུས་སུ་ཞུགས་པ་ལས་ 
ལྷར་བསྐྱེད་ན་བར་སྲིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་ཞུགས་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་ 
པ་དང་མ ཐུན་ཚབ་ཆེ་བས་དེ་ལྟར་བྱའོ། ། ཞེས་བདག་གི་ བླ་མ་སྟག་ཕུ་བ་ཆེན་པོས་ 
གསུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤིན་ཏུ་འཐད་དེ་མཁན་ཆེན་ངག་དབང་པའི་ 
གསུང་ལས་པེ་གྱིས་བར་སྲིད་མཚོན་པ་ཙམ་ལས་ནམ་མཁར་འཇོག་པ་མ་གསལ་ཡང་། 
འཇུག་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཞེས་པའི་ བད་ཀྱི་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ 
ལས་སྒའི་སྐད་དོད་ནཱ་ད་ཡིན་ཅིང་སོགས་ཁོངས་ནས་བར་སྲིད་མཚོན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་གོ་ ད་གོས་ གསུངས་ པས་ སྐབས་ འདིར་ བཾ་ཡིག་ གིས་ བར་ སྲིད་ མཚོན་ 
ཞིང་། འཚཆི་ སྲིད་ འགག་ པ་ དང་ བར་ སྲིད་ གྲུབ་ པ་ གཉིས་ སང་ མདའི་ མཐོ་ དམའ་ 
བཞིན་དུ་ཡོད་པར་གསུངས་པས་ཆོས་སྐྲ་ལས་ལངས་མ་ཐག་ཁོ་ནར་བར་སྲིད་མཚོན་ 
བྱེད་ཀྱི་བེ་ཡིག་ནམ་མཁར་བཞག་ནས་ཟླ་བསྔགས་འཕྲེང་སོགས་བསྒོམ་པའི་རྗེས་སུ་ 
བཾ་ཡིག་དབུས་སུ་ཞུགས་པ་ནི་ད་པལ་ནཱ་རོ་པ་ཆེན་པོའི་གཞུང་ཆུང་ལས་བླ་བའི་སྟེང་དུ་ 
སྔགས་འཕྲེང་བཀོད་པའི་རྗེས་གུ། དབུས་སུ་ནི་བཾ་ཡིག་གོ་ཞེས་གསུངས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ 
སྟེང་དུ་བཾ་གྱི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་དགོད་ཅེས་མ་གསུངས་པ་འདིས་ཀྱང་བསྟན་ཏོ། ། 
བདེ་མཆོག་ལྷས་ནཱ་ད་ཁ་དམར་མདུངས་ཡོད་པ་ནང་། ཀྱི ནྡར་ཝག ག་སྲིན་ 
མཚོན་པའི་ཡི་གེ་ཧོ་དམར་པོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པ་བར་དོའི་ཤེས་པ་རང་གི་ཆགས་ 
པས་བཅིངས་པ་མཚོན་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བཾ་ཡིག་ཁ་དོག་དམར་པོས་བར་དོ་རང་ 
གི་ཆགས་པས་བཅིངས་པ་མཚོན་ལ། དེ་ལྟར་ན་ནཱ་ད་གསུམ་ཀྱོག་དང་། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ 
གསུམ་གྱིས་བ ར་དོའི་ ལུས་ང་ ག་ ཡིད་ གསུམ་མཚོན་ པ་ལྟར། འདིའི་ པེ ཡིག་ ལ་བར་ 
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།འ༦ཉཇཀ་འད་ཀ་ཿཧད་ཏཉེ་ཐུ་ཏཱད་ཨེ་ཏང་ ཏུན ཏེ་ཆན་ཡད་ཏྔ་ཆ་ 
ལ་ཨེ་ལཾ་སྒྲ་ སྒྲུབ་ལྟར་བ ཤད་ན་ངེས་པ་སྟེར་བས་འདི་ལྟར་དུས་ འཁོར་རྩ་བརྒྱད་ལས། 
ཐིག་མྲེ་ཟླ་ཐ་ཁུབ་གླུ། །ནྣམ་པར་བཅུད་བྱ་རྙུལ་ཉི་གསུང་། །ཐུགས་ནི་ནྣམ་ཤེཊ་སྒྲ་ 
གཅན་ཨ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཐོག་མར་ཐིག་ལེ་བྲི། དེའི་གྲལ་གོང་ དུ་རྣམ་ 
བཅད་བྲི། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཨ་ཡིག་བྲི། དེ་གསུམ་གའི་གྲལ་གོང་དུ་ཨེ་སྒྲབ་བྱེད་ 
ཀྱི་ཨ་ཡིག་བྲེས་པས་ཨཿཨཿདེ་ནས་ཀ་ལཱ་པ་ལས་ཨ་ཡིག་དག་གི་བར་དུ་ཨུའོ། །ཞེས་ 
པས་ཨ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཆུད་པའི་རྣམ་བཅད་དེ་ཨུ་ཡིག་ཏུ་བསྒྱར་བས་ཨ་ཨུ་ཨ། ཨུ་ 
ལཝའོ། །ཞེས་པས་ཨུ་ཡིག་དེ་ལུ་སྲོག་མེད་དུ་སོང་བས་ཨ་ལུ་ཨཿགསལ་བྱེད་དབྱངས་ 
མེད་པ་ཕ་རོལ་གྱི་ཡི་གེར་དྲང་ངོ་ཞེས་པས་ལ་གྲོག་མེད་དེ་ཕ་རོལ་གྱི་ཨ་ལ་དྲངས་པས་ 
ཝ་སྲོག་ལྡན་དུ་གྱུར་པས་ཨ་ཝཾ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཉེ་བར་སྤྱོད་པ་ལས་འཛིན་པ་གྲུབ་བོ་ 
ཞེས་པས་ཐིག་ལེ་ལའི་སྟེང་དུ་ང་རོར་སོང་བས། ཝཾ་གྲུབ། གོང་གི་ཨེ་སྒྲབ་གཞིའི་ཨ་ 
དེ་ལ། རྩ་རྒྱུད་ལས། མཁའ་ཁམས་ཨེ་ལ་རྣམ་པར་གནས། །ཞེས་པས། ནམ་ 
མཁའ་ལ་ཉི་ཟླ་གནས་ཞེས་པ་ ལྟ་བུའི་དོན་དུ་རྣམ་དབྱེ་བདུན་པ་གནས་གཞིའི་སྒྲ་ 
འཇུག་པས་བདུན་པའི་གཅིག་ཚིག་དེ་བྱིན་པས་ཨང་། ང་ཁྱད་དོན་ཡིན་པས་ཕྱིས་ཏེ་ 
ངའི་སྲོག་གི་ཨི་བཞག་པས་ཨ་ཨི་ཨི་ཡིག་ལ་ཨེ་སྟེ་ཞེས་པས། ཕ་རོལ་གྱི་ཨི་མཐོང་བས་ 
ཨ་དེ་ཨེར་གྱུར། ཕ་རོལ་འང་ད་བིའོ་ཞེས་པས་ཕ་རོལ་གྱི་ཨི་ཡིག་བསུབས་པས་ཨེ་གྲུབ་ 
བོ། །དེས་ན་གོང་གི་ཐིག་ལེ་ཟླ་བ་ཁུ་བ་སྐྲ་ཞེས་པས། ཝའི་སྟེང་གི་ཐིག་ལེ་དེས་ཕྱི་ལ་ 
ཟླ་བ་ནང་ལ་ཁུ་བ། གཞན་ལ་སྒ་མཚོན་ཞིང་། སྐུ་དང་ལུས་དོན་གཅིག་པས་ཐིག་ 
ལེས་བར་དོའི་ལུས་མཚོན། རྣམ་པར་བཅད་བྱ་རྫུལ་ཉི་གསུང་ཞེས་པས་རྣམ་བཅད་ 
ལུས་འགྱུར་བའི་ཝ་སྲོག་མེད་དེས་ཕྱི་ལ་ཉི་མ། ནང་ལ་རྡུལ་ཏེ་ཁྲག གཞན་ལ་གསུང་ 
མཚོན་ཞིང་གསུང་དང་ངག་གཅིག་པས་ཝས་བར་དོའི་ངག་མཚོན། ཐུགས་ནི་རྣམ་ 
ཤེས་སྒྲ་གཅན་ཨ་ཞེས་པས། ལའི་སྲོག་གི་ཨ་ཐུང་དེས་ཕྱི་ལ་སྒྲ་གཅན། ནང་ལ་རྣམ་ 
ཤེག གཞན་ལ་ཐུགས་མཚན་ཞིེང་ ཐུགས་དང་སེམས་གཅིག་པས་ལའི་སྲོག་ ཡས་ 
བར་དོ་འི་སེམས་མཚོན་ལ་ཝ་དང་པ་གཉིས་རྒྱ་ཡིག་ལ་གཟུགས་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པས་ན་ 
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བཾ་ཡིག་གིས་བར་དོའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚོན་ནོ། །ཁོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་བྱེད་པ་ནི་ 
མངལ་ནང་དུ་མེར་མེར་པོ། ནུར་ནུར་པོ། རྟར་རྟར་པོ། གོར་གོར་པོ། འཁྲེང་ 
འགྱུར་ལ་སོགས་པ་ལུས་ཀྱི་ཆ་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པ་དང་ཆ་མཐུན་པ་སྟེ་ཨེ་ཝཾ་གཟུགས་ 
སྒུབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཨ་ཐུང་ཡ་ར་ལ་ཝ་རྣམས་འདུས་པ་ལས་ཁེ་ཡིག་གྲུབ་ཅིང་། ༥ཡ་ར་ལ་ 
ཝ་བཞི་འབྱང་བ་བཞིའི་ས་བོན་ཡིན་པས་མངལ་ནང་ དུ་སས་འཛིན། ཆུས་སྡུད། 
མེས་མ་རུལ་བར་སྨིན་པར་བྱེད། ཆླུང་གིས་རྒྱས་པར་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ནོ། ། 
དེ་ལྟར་སྦྱང་གཞི་སྦྱང་བྱེད་ར་འཕྲོད་པར་བྱས་ཏེ་ཉམས་གུ་ལེན་པ་ལ། སྙིང་གར་རང་ 
སེམས་དང་བླ་མའི་ ཐུགས་ དབྱེར་ མེད་ པ་པཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ གནས་ པའི་ བདེ་སྟོང་ 
དེའི་ངང་ལས པཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ་སྔགས་ཕྲེང་ཆོས་འབྱུང་ལ་སོགས་པ་ 
ནས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་བར་གྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ 
དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦངས་ཏེ་བདེ་རྟོང་གི་རང་བཞིན་ཅན་གྱི་བཾ་ཡིག་དེ་ 
གའི་རྣམ་པར་གྱུར་བར་བློ་ཐག་བཅད། སླར་ཡང་པཾ་ཡིག་དེ་ཉིད་མཐའ་ནས་རིམ་ 
གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྔར་གྱི་གོ་སར་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་བཾ་ཡིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ཉིད་འོག་ནས་ 
རིམ་བཞིན་འོད་ དུ་ཞུ་བའི་མཐར་ནཱ་ད་ཡང་སྟོང་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཞིང་། དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདེ་སྟོང་གི་རྩིས་ཟིན་པ་གལ་ཆེ་བས་དེའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་ཤུ་ 
རྒྱ་ཏའི་སྔགས་བརྗོད་པ་ལེགས་པར་གསུངས་གོ། །དེའི་སྔགས་དོན་ནི། ཨོཾ་སྔགས་ཀྱི་ 
མགོ་འདྲེན། ཤུ་ནྱྱ་ཏ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ཛཱ་ན་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ། 
བཛྲ་རྡོ་རྗེ་སྟེ་བདེ་སྟོང་གཉིས་རྡོ་རྫེ་ལྟར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ། སྭ་ཐྷཱ་ཝ་རང་བཞིན། 
ཨུཏྨ་ཀ་བདག་ཉིད་། ཨི་ཧཾ་ངའོ་ཞེས་པའོ། །སྐབས་འདིར་སྣང་ངོར་ནཱ་ད་ཚུན་ཆད་ 
ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པས་སྟོང་སང་ངེ་བ། རྱོང་ཡུལ་རང་བློ་བདེ་བ་ཆེན་ 
པོས་ཁྱབ་པའི་བདེ་སང་ངེ་བ། འཛིན་སྟངས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་ བཞིན་གྱིས་གྲུབ་ 
པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངེས་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ། ཚུལ་དེ་ལྟར་རྟོགས་མཁན་གྱི་ 
བློ་ཡང་གཞི་ལམ་གཉིས་ལྟ་བུའི་རང་དགའ་བ་མ་ཡིན་པར་འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ 
སྐ་དངོས་དེ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཏེ་གནད་བཞི་ལྡན་ཞིག་དགོས་པས་མོས་པ་ཡིད་ 
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བྱེད་ཚུན་ཆད་བསྐྱེད་ལ་ཡུན་མི་ཐུང་ཙམ་འཛོག་གོ། དེས་ལམ་དུས་སུ་དཔེ་དང་དོན་ 
གྱི་འོད་གསལ་འཆར་བའི་ སྨིན་བྱེད་དང་། འབྲས་དུ་ས་སུ་ཆོས་སྐུ་ འགྲུབ་པའི་ རྒྱར་ 
འགྱུར་ཞེང་ གཞི་ ལ་ འཆི་ པ་ སྤྱོད་ པས་ ན་ འཆེ་ པ་ ཆོས་ སྤྱའི་ ལམ་ འཁྱེར་ ཞེས་བྱ་ ལ། 
གཞན་ཡང་སྟོང་ ཉིད་ བསྒོམ་པས་སུང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་པ་དང་། ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ 
ཚགས་གསོག་པ་དང་། སྟང་ཉིད་མ་རྟགས་པ་གསར་དུ་རྟོགས་པ་དང་། རྟོགས་ཟིན་ 
དྲན་ཅིང་གོང་འཕེལ་ དུ་ འགྱུར་བ་ལ་སོགས་ པ་དགོས་ པ་མང་དུ་ཡོད་ པར་ གསུངས། 
དེ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལས་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་ལྡང་བར་བྱའོ་སམ་པའི་ 
འཕེན་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ལ་རང་སེམས་ཆོས་སྐྱར་མོས་པ་དེ་བཞོན་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ 
ལེན་བྱས་ནས་ཤེན་ཏུ་ཕ་བའི་བ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ནམ་མཁར་གནས་པ་ལ་ལོངས་སྐུའི་ 
ང་རྒྱལ་བྱ་ཞིང་། བ་ཡིག་གིས་བར་དོའི་ལུས་མཚོན་པ་དང་། གཞིེ་ལ་བར་དོ་སྐྱོང་ 
བས་པར་དོ་ལོངས་སྐྱའི་ལམ་ཁྱེར་ཞེས་དང་། ལམ་དུས་སུ་དག་མ་དག་གི་སྒྱ་ལུས་ 
དང་། འབྲས་དུས་སུ་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་པཾ་ཡིག་གི་འོག་ 
ཏུ་ཨེ་ཡིག་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་བརེགས་ཏེ་སྟེང་མ་ཁ་ཤར་དང་འོག་མ་ནུབ་ཏུ་བསྟན་ 
པ། དེ་ གཉིས་ ཡོངས་ སུ་ གྱུར་ པ་ལས་ཕ་མ་ གཉིས་ མཚོན་ པའི་ ཆོས་ འབྱང་ ཉིས་ 
བརྩེགས་ཀྱི་འོག་མའམ་ཕྱི་མའི་ཟུར་གཅིག་ནུ་བ་སྟེ་རྒྱབ་ལ་བསྟན་ཅིང་། སྟེང་མའི་ 
ཟུར་གཅིག་ཤར་ཏེ་མདུན་ལ་བསྟན་པ། ཆོས་འབྱང་གཉིས་སྟེང་འོག་དང་ཕྱི་ནང་ 
ཕྲན་བུ་ ཡོད་ པ་ ཕན་ ཚུན་ མི་ སྒིབ་ པའི་ འོད་ ཀྱི་ རང་ བཞིན་ ཅན་ མདུན་ རྒྱབ་ གཉིས་ 
སྤངས་པའི་གྲྭ་བཞེར་དགའ་འཁྱིལ་དམར་སྐྱ་གཡན་སྐོར་དུ་འཁོར་བ་རེ་རེ་བསམ། 
ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་ལས་བླ་བའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར་ཤ་གང་བ་ད་ཀར་ 
ལ་དམར་བའི་མདངས་ཅན་གྱི་སྟེང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཨིཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་ཕྲེང་ 
གཡོན་སྐོར་གྱིས་བསྐོར་བར་བསམ་པའི་ཟླ་བའི་དཀར་ཆས་ཕའི་ཁུ་བ་དང་། དམར་ 
ཆ་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པས་མའི་ཁྲག་མཚོན་པའོ། །ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་ཕྲེང་ 
འགོད་ལུགས་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་འགའ་ཞིག་འདུག་ནའང་། ནཱ་རོ་པའི་གཞུང་ 
ཆུང་ལས། ཨོཾ་སརྦ་བུངྙབཱ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲེ་ཝརྫ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་ 
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ཀྱི་ཕྲེང་བ་ཁ་དོག་དམར་པོ་འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་འཕྲོ་བ་ལུགས་ལས་ལྡོག་པར་ 
བསམ་མོ། །ད་བུས་སུ་ནི་བཾ་ཡིག་གོ། ཞེས་གསུངས། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་ཞེ་ 
བརྒྱད་པ་ལག། ཧཱ་སྭ་ཊ་ཕ་ཉུཾ་ཧཱུཾ་ཡེ་ནཱི་རྔཝ་ཛྲབ་ཡེའི་ཀི་ཌྙབུ་ཐྦས་ཨཾ། ཞེས་དང་། 
དེའི་ཐད་ཀྱིས་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦས་དོན་ཀུན་གསལ་ལས། སྔགས་སྟོན་པ་ན་ཧཱ་སྭ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལུ་སོགས་པ་ཡུགས་ཚྡག་ཏུ་གསུངས་པ་ནི། ཟླུད་ལ་རང་དགར་འཇུག་པ་དགག་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིན་ལ། གོ་རིམ་ལུགས་མཐུན་དུ་བཤད་ན། ཨེ་སརྦ་བུདྙ་ཌྟ་ཀི་ནཱི་ཡེ་བཛྲ་ 
ཝརྔ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ནཱ་རོ་བས་ལུགས་ལས་ལྡོག་ 
པར་ གསུངས་ པའང་ ལྡོག་ ཚུལ་ རྒྱུད་ ལས་ གསུངས་ པ་ བཞིན་ ཡིན་ལ། ནཱ་ རོ པའི་ 
གཞུང་ལ་མཆན་བུ་བཀོད་པ་ལས་ལྡག་པའི་དོན་གཡོན་སྐར་ཡིན་པ་གསལ་ཞིང་། 
རྒྱུན་དུ་གསལ་ལོ །ཡོངས་འཛིན་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྲིད་ 
ཡིག་ལས་ཀྱང་སྭཱཱ་ ས་པའི་བཱ་ཨོཾ་གྱེ་འཁྲིགས་སུ་ཁྲིག་གེ་སླེབས་པ་ཞེས་གསུངས་ཤིང་། 
གཞན་ཡང་གཡོན་སྐོར་དུ་འགོད་པ་ས་ད་གེའི་གཞུང་ཕལ་ཆེར་ལས་འབྱུང་ངོ། ། 
འགོད་ཚུལ་ནི། ཨཾཾ་གསུམ། དེ་ནས་ས། དེ་ནས་རྦ། དེ་ནས་བུ། དེ་ནས་ངྷ་སོགས་ 
རིམ་པ་ལྟར་བཀོད་པས་ཧྲཱ་ཨོཾ་གྱི་འགྲམ་དུ་ཁྲིག་གེ་སླེབས་པ་ཡོད་པས་སྔགས་འཁོར་ 
བར་མ་བཞིན་བྱ་ཞིང་། དེ་ལ་སྲོག་ལྡན་སོ་གཉིས་ཡོད་པ་མཚན་བཟང་པོ་སོ་གཉིས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། དྭབངས་གསལ་སོ་སོར་འཕྲལ་ན་ཡི་གེ་བརྒྱད་ཅུ་ཐམ་པ་ཡོད་པ་དཔེ་ 
བྱད་བ རྒྱད་ཅུའི་ངོ་བོ་ཡིན་ཚུལ་གྱི་སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བ ཤད་བདེ་མཆོག་དང་སྦྱར་ 
ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒྱ་སོ་སྐྱེས་མེ་མཐོང་བས་ 
རགས་པའི་སྤུལ་ སྤུ་ བཟུང་ ལ་ སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་ བྱའོ་ སྟམ་ པའི་ འཕེན་ པ་ བཏང་ལ་ 
རང་ནམ་མཁའི་པ་ཡིག་གིས་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པ་མཐོང་བས་ཟླ་བའི་དབུས་སུ་ཞུགས། 
ཟླ་བ་པཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས་སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་། ཞི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཕོག་པས་སྣོད་ཐམས་ཅད་བདེ་ ང་གི་རང་བཞིན་ཆོས་འབྱུང་དང་། བཅུད་ཐམས་ 
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ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་ནས་དེ་ཐམས་ཅད་ཚུར་འདུས་ཏེ་ཁམས་དཀར་ 
དམར་དུ་ཞུ་སྟེ་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ནས་ཟླ་བ་ཆོས་འབྱང་དང་ 
བཅས་པ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་བ་ལས་ཆོས་འབྱུང་ནས་མེ་རིའི་བར་གྱི་རྟེན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དང་། བརེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོ་རྡ་ཇེ་ནལ་འབྱོར་མའི་སྒུ་སྟེདེ་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ 
གིས་དུ་ས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པར་བསམ་མ། །དེ་ནི་གཞི་ལ་སྐྱེ་བ་སྦྱོང་བས་ན་སྐྱེ་བ་སྤུལ་ 
སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་ཞེས་དང་། ལམ་དུས་སུ་དག་མ་དག་གི་རགས་ལུས་དང་། འབྲས་ 
དུས་ཨུ་སླུལ་སྐུ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུར་འགྱུར་རཾ། །ཞེས་གསུངས། འདི་རྣམས་ལ་མངོན་ 
བྱང་ལྔ་བསྐྱེད་དང་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟླ་བའི་དཀར་ཆ་མེ་ལོང་ 
ཡེ་ཤེས། དམར་ཆ་དང་སྔགས་འཕྲེང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས། བཾ་ཡིག་ཟླ་སྟེང་དུ་ཞུགས་ 
པ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། འོད་ཟེར་སྤོ་བསྔུ་བྱ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་ཏེ་དེ་བཞི་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མ་ 
དང་། ཟླ་བ་པཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྟེན་བརྟེན་པ་ 
རྫོགས་པ་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་མ་སྟེ། ཞེས་དྲི་ 
ལན་དུ་སྩལ་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བཀོད་པའོ། །དེ་ལྟར་དུས་གཅིག་ཏུ་བསྐྱེད་ནས་རིམ་ 
གྱིས་གསལ་འདེབས་པ ་ལ་འོག་གཞི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེ་ རྒྱ་ཁྱོན་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བའི་རྡོ་རྫེའི་ ས་ 
གཞི། དེའི་སྟེང་དུ་ལོགས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྭ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེའི་གུར་སོག་ 
གུར་གྱི་སྟོད་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྫོགས་པའི་ཏོག་གིས་མཚན་པ། གུར་དང་རྭ་བའི་ 
བར་དུ་རྡོ་རེའི་བླ་རེ་སྟེ་དེ་རྣམས་ཁ་དོག་སྔོན་པོ། རྡོ་རྫེ་ཆེ་བའེ་ཁོང་སེང་ཐམས་ཅད་ 
རྡོ་རེ་ཚུང་བ སབ ཀག་སྟེ་མདོར་ན་ཆུང་སིལ་བུ་ཙམ་ཡང་མི་ ཐར་ བ་བལྟས་ན་རྡོ་རྫེའི་ 
དབྱིབས་རྣམས་གསལ་ཞིང་རེག་ན་མེ་ལོང་ལྟར་འཇམ་པ། བསྐལ་པ་འཇིག་དུ་ས་ཀྱི་ 
འབྱུང་བས་ཀྱང་ཞིག་པར་མི་ནུས་པའི་ཤིན་ ཏུ་སྲ་ཞིང་བརྟན་པ། བྱང་ ཤར་ད་བང་ 
ལྡན་ནས་ བཅམས་ ཏེ་ དཀར་ སེར་ དམར་ ལྡང་ སྔོ་ བའི་ ཁ་ དོག་ སྣ་ ལྔ་ པའི་ ཨེ་ དཔུང་ 
གཡོན་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ཞིང་ འབ ར་བ། མེ་ལྕེ་དཔ ག་ ཚད་ དུ་མའི་ བར་ དུ་ འཕྲོ་ཞིང་དེ་ 
དག་གི་གསེབ་ནས་རྡ་རྗེ་ཆེ་ལྔ་པའི་མདེའུ་ཅན་གྱི་རྡོརྗེའི་མདའ་མེ་འབར་བ་སྟེང་འོག་ 
དང་ ཤར་ ནུབ་ ལ་སོགས་ པའི་ཕྱོགས་ མཚམས་ ཕན་ ཚུན་ དུ་ འཕྲོ་ པ་ གདོན་ བགེགས་ 
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གདུག་པ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་ཅིང་། དཀར་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ 
ལ་འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་ལྟར་སྣང་བ། སྲུང་འཁོར་གྱི་ནང་གི་ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག ། 
བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། ནུ་བ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། ལྷོར་ཀེང་རུས་ཅན། བྱང་ 
ཤར་དུ་དྲག་ཏུ་དགོད་པ། ཤར་ལྙོར་བཀྲ་ཤིས་ཚལ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་མུན་པ་དྲག་པོ། 
ནུ་བྱ་བང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲག་པ་སྟེ་དུ་ར་ཁྲོད་བརྒྱད་དོ། །དེ་ལ་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་སྐད་ 
དོད་ ཤ་མ་ ཤ་ན་ཞེས་པ་ལ་ཡི་གེ་འབྲི་ བསྣན་གྱི་བ ཤད་པ་བྱས་ན་རོས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ 
གནས་ཞེས་འབྱུང་སྟེ་རོ་མགོ་མེད་ཀྱིས་འགྲོ་བ། བགགས་ཏེ་ཤེད་ལ་དྭཔངས་པས་ 
འགྲེང་བ་ས་ལ་འགྱེལ་བས་ཉལ་བ། གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པས་འདུག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པས་སོ། །གཞན་ཡང་དུ་ར་ཁྲོད་དེ་རྣམས་ཐུ་བཱི་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་ 
གི་ཅ་བར་གནས་པའི་བྱར་བྱིན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་དང་། རེ་མོར་གླང་ 
པོ་ཆེའེ་གདོང་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་སྐྱོང་བརྒྱད། ཐུགས་རྫེའི་ཆུ་བརྒྱད། ཆུ་དེ་ 
རྣམས་ལ་གནས་པའི་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་ཀླུ་བརྒྱད། སྟེང་གི་ནམ་མཁར་སྒོགས་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྤིན་བརྒྱད། གངས་ཅན་དཀར་པོ་ལ་སོགས་པའི་རི་བརྒྱད། རིའི་ 
རེ་མོར་མཆོད་རྟེན་བརརྒྱད། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའོ། །མཚོན་དོན་ལམ་ 
མཐུན་མོང་བའི་དབང་ དུ་བྱས་ན། དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱིས་ངེས་འབྱུང་། རྡོ་རས་བྱང་སེམས། 
མེ་རིས་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་བཅས་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་རྣམ་གསུམ་སྟེ། འདིའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ 
ལ་མཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་ཞིག་དགོས་པ་མཚོན། པདྨའི་ལྟེ་བ་བླམ་པོས་ཡབ་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེ། ཆོས་འབྱང་ཕྱི་མས་ཕྱག་རྒྱའེ་པདྨ། ཆོས་འབྱུང་ནང་མས་དེ་གཉིས་མཉམ་ 
པར་སྦྱར་བའི་བདེ་བས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པ། དེ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ 
འབྱུང་ཟླམ་པོ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒོམས་པས་ལམ་ 
དང་འབྲབས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་ ལ་ཡིན་པ། ཆོས་འབྱུང་གི་ 
ཚེ་མོ་ཕ་བ་ཐུར་ དུ་ཟུག་པ་ནི་ལས་དང་པོ་བར་བདེ་རྟོང་གི་རྟོགས་པ་ཕྲ་མོ་ ;=2¡ 
དང་། གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པས་བདེ་སྟོང་དེ་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་བ། གྲ་ 
བཞིའི་དགའ་འཁྱིལ་གྱི་ཐབས་བདེ་བ། མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་ཆོས་འབྱང་གིས་གང་ཟག་ 
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དང་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་དེ་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད། དེ་ཡང་ཆོས་འབྱུང་གཉིས་ལ། 
ངོས་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་ཕྱི་ལ་སྦྱར་ན་ཉི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས། ནང་ལ་བུད་མེད་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་མར་ཁམས་འབབ་པ། གཞན་ལ་ད་གའ་བཞི་སོ་སོར་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་ 
བསྡོམས་པའི་བཅུ་གཉིས་ཡོད་པ་མཚོན། གྲ་བཞིའི་ད་གའ་འཁྱིལ་བཞི་ལ་འཁྱིལ་ཆུང་ 
བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ཕྱི་ལ་བླ་བའི་དཀར་ཆ་འཕེལ་བའི་ཆ་བཅོ་ལྔ་དང་གང་བའི་ཆ་གཅིག་ 
སྟ་ཆ་བཅུ་དྲུག །ནང་ལ་སྐྱེས་པ་ལོ་བཅུ་དྲུག་པར་ཁམས་འབབ་པ། གཞན་ལ་དགའ་ 
བའི་དགའ་བ་ལ་སོགས་པ་བསྡོམས་པས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་མཚོན་ནོ། །ཆོས་འབྱུང་གི་ 
ཤིང །།ཅཉནཾ་ཏཛ་མེ་རླུང་ཉྔེན། ཏེན་བུལ་རྡང་ཡང་ཨང་རུན་ནྟག 
།ལྟེ་བ་ལྗང་ལ་གེ་སར་སེར། །ཞེས་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨས་དེ་ཉིད་འདམ་ལས་སྐྱེས་ཀྱང་ 
འདམ་གྱིས་མ་གོས་པ་ལྟར། རྣལ་འབྱོར་མ་འཁོར་བའི་སྐྱོན་གྱིས་མ་གོས་པ། པདྨའི་ 
ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྟེ་བ་དང་མཉམ་པས་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་ལོ་ཏོག་སྨིན་པ་ 
ལྟར་ བདེ་ རྙོང་ གཉིས་ སུ་ མེད་ པའི་ བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་ སེམས་ ཀྱིས་ ཐུགས་ རྒྱུད་ སྨིན་ པ། 
ཞབས་གཡོན་བསྐུམས་པའི་མཐའ་ལས་རང་མཐོ་ལྔའི་བར་དུ་སྙིང་རྫེའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
གཡས་བརྐྱངས་པས་ལྷ་དབང་ཕྱུག་གི་ཆུང་མ་དུས་མཚན་མ་དམར་མོ་གདོང་གཅིག་ 
མ་ལག་ གཡས་ ཐོད་ པ་ དང་ གཡོན་ ཁཊཾག་ འཛིན་ པ་ གན་ རྒྱལ་ དུ་ འགྱེལ་ པའི་ ནུ་ མཁའི་ 
སྟེང་ནས་མནན་པས་སྙིང་རྫེ་ཆེན་པོའི་སྣང་བས་ཆད་པ་མྱང་འདས་ཀྱི་མེད་མཐའ་ 
སེལ་ཞིང་ནུ་མ་མནན་པས་འདོད་ཆགས་འཇོམ་པ། ཞབས་གཡོན་བསྐུམས་པས་ 
འཇིགས་བྱེད་ནག་པོ་སྟེ་ལྷ་དབང་ཕྱུག་གདོང་གཅིག་པ་ལག་གཡས་ཌླ་མ་རུ་དང་། 
གཡོན་རལ་གྲིེ་འཛིན་ པ་ཁ་སྦུབ་ ཏུ་ འགྱེལ་ བའི་མགོ་བོ་རྒྱབ་ ཏུ་ བལྟབ་ནས་སྙིང་ གའི་ 
ཐད་དུ་དཔྲལ་བ་ནས་མནན་པས་ཤེས་རབ་ཆེན་པོའི་སྟོང་པས་འཁོར་བའི་ཡོད་ 
མཐའ་སེལ་ཞིང་དྲཔལ་བ་གཏི་མུག་སྐྱེ་བའི་གནས་དང་། སྙིང་ག་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བའི་ 
གན་ས་གཉིས་མནན་པ་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་འཇོམ་པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་སྤུ་མདོག་དམར་མོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་རོ་གཅིག་ 
བའི་ཞལ་གཅིག །དོན་དམ་འོད་གསལ་གྱི་ཐུགས་དང་། ཀུན་རྫོབ་དག་པ་སྒུ་མའི་སྙ་ 
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སྟེ་བདེན་པ་གཉིས་མཚོན་པའི་ཕྱག་གཉིས། དུ་ས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ 
གསུམ། ཕྱི་ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་ བརྙེས་པས་དག་པ་མཁའ་སྤྱད་ དུ་ གཟིགས་པ། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་ ཐམས་ཅད་གཅོད་པ ས་ ཕྱག་གཡས་གནམ་ལྕགས་ 
ལས་གྲུབ་པའི་གྲི་གུག་ གསེར་གྱི་རྡོ་རྫེ་ཆེ་ལྔ་ པ་ཕྱེད་ པའི་ཡུ་ པ་ ཅན་ ཐུར་ དུ་ བ རྐྱངས་ 
ནས་འཛིན་པ། ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོས་རྒྱུན་དུ་གང་བས་གཡོན་ཐོད་པ་སྟེང་ཕྱོགས་ 
སུ་ཅུང་ཟད་ཡོ་ བའི་ ཚུལ་གྱིས་ བཟུང་ བའི་ ནང་ནས་ བདུད་ཚིའི་རང་བཞིན་གྱི་ཁྲག་ 
རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ཞལ་དུ་གསོལ་བ། རང་ཉིད་ཤེས་རབ་མའི་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ 
ཞལ་གཡོན་ཕྱོགས་ སུ་ གྱེན་ དུ་ཕྱོགས་ པའོ། ། ཕྲག་ པ་ གཡོན་ པར་ ཁཊ་ ག་རྩེ་ མོ་ རྒྱབ་ 
དང་ཅ་བ་མདུན་ དུ་ཅུང་ཟད་ཕྱོགས་ཏེ་འཛིན་པས་ནི་ཡབ་མཚོན་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་ 
འཆད་པར་བྱའ་གསུངས དེ་ཡང་ཁགཱ་ཞེཊ་པ་ཐད་སྐད་རུ་བསྒྱུ་ན་ཡན་ལག 
དྲུག་པ་ཞེས་བྱ་བར་འགྱུར། དེ་ཡང་ལུས་གཅིག་ལ་ཡན་ལག་དྲུག་ཡོད་པ་ལྟ་བུ་སྟེ 
འདིའི་ཡུ་བ་ལུས་ལྟ་བུ་དང་། བུམ་པ། སྣ་ཚོགས་རྡ་རྗེ། མི་མགོ་སྐེམ་རིད་རློན་ 
གསུམ་ལ་ཡན་ལག་རེ་རེ། སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེཆེ་ལྔ་པ་སྟེ་དྲུག་ནི་ཡན་ལག་ལྟ་བུའོ། །དེས་ 
ན་འདི་ལ་བ ཤད་སྲོལ་མང་དུ་ཡོད་པ་ལས་ས་ལུགས་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་ན། ཡུ་བ་ 
དཀར་པོ་བརྒྱད་ཞོགས་ཅན་གྱི་དུ་ར་ཁྲོད་བརྒྱད། ཡུ་བ་རང་ཉིད་རྫྗེ་ཕྲར་སོང་བའི་ 
མར་རྩེ་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱིས་སྲུང་འཁོར་མེ་རི་དང་བཅས་པ། བུམ་ 
པས་གཞལ་ཡས་ཁང་། དེའི་སྟེང་གི་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེས་དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ ལོའི་སྒོ་ 
མཚམས་མ་བརྒྱད། དེའི་སྟེང་གི་མགོ་རློན་ནག་པོས་ཐུགས་འཁོར་གྱི་དཔའ་བོ་ 
བརྒྱད་དང་དཔའ་མོ་བརྒྱད། དེའི་སྟེང་གི་རད་པོའམ་རྙིང་པ་དམར་པོས་གསུང་ 
དཔའ་བོ་དཔའ་མོ་བཅུ་དྲུག །དེའི་སྟེང་གི་རྡོ་རྫེ་ནག་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ཕྱོགས་རྭ་སྟེང་མ་ 
བཞིས་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ཡུམ་བཞེ་དང་འོག་མ་བཞིས་ཐོད་པ་བཞི། དྲ་བུས་རྭ་ 
སྟེང་མས་ཡབ། འོག་ མས་ཡུམ་སྟེ། མདོར་ ན་ བདེ་ མཆོག་ ལྟ་ རེ་ གཉིས་པའི་རྟེན་ 
བརྟེན་པའི་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཁྲ་་ག་ལ་ཚང་ཞིང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཙོ་ 
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བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གཙོ་བོ་ལ་འདུས་པསན་ཡབ་མཚོན་ཞིང་ 
སྤས་པའི་ཚུལ་གྱིས་འཛིན་ཅིང་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བ་མཚོན་ནོ། །གཞན་ཡང་བུམ་པའི་ 
འོག་གི་ཡུ་མཚམས་ནས་ ཌླམ་ རུ་དང་། དྲིལ་ ཆུང་དང་། པཱན་རྩེ་གསུམ་པ་ འཕང་ 
བའི་ཁཊ་གས་སྐྱའི་གསང་བ། ཌྭ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུས་གསུང་གི་གསང་བ། འཕན་ 
གྱིས་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མཚོན་ནོ། ཞེས་གསུངས། ཀུན་ 
འཛིན་ནམ། གཉིས་འཛིན་ནམ། བདག་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་གྲོལ་བས་དབུ་སྐ་ 
འཇམ་ཞིང་མཐུག་ལ་ལྟང་ཟིལ་ལྟར་ནག་པ་མ་འཇིངས་བསེལ་བུར་གྱུར་བས་སྒྱ་སྟོད་ 
ཁེབས་པ། ཡས་བབས་མས་བརྟན་གྱི་དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་མཚོན་པའི་ལོ་བཅུ་དྲུག་ 
ལོན་པའི་ན་ཚོད་དང་མཚུངས་པའི་ལང་ཚོ་དར་ལ་བབས་པ་འདོད་ཆགས་ཡོད་པ་ 
ལྟར་སྣང་ པས་ གཞན་ གྱི་ འདོད་ ཆགས་ ལཁ།་ དུ་ བྱེད་ པའི་ ཝིར་ ནུ་ འབུར་ རྒྱས་ ཤིང་ 
འཕྲང་ལ་བར་དོག་པ། རོ་སྨད་རྒྱས་ཤིང་འདོམ་སྟུག་པ་དམར་སེང་ངེ་བ་ནས་ཁྲག་གི་ 
རྒྱུན་འཛག་པས་གཞན་ལ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པ། ཡེ་ཤེས་ལྷའི་བདག་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་སྟེ་སྤྱི་བོར་ རུས་པའི་ འཁོར་ལོ་ཚིབས་ བ རྒྱད་ པ་དཀར་པོའི་ལྟེ་ 
བར་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ་ཆ་བརྒྱད་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པ་རྫོགས་པས་ 
མཚན་པ། འཁོར་ལོའི་མཐར་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་བརྒྱད་རེའི་ཕྲེང་བ་གཉིས་ཀྱི་བར་ནས་ 
ཐོན་པའི་ ཐོད་ སྐམ་ ལྔའི་ ཚེར་ རྣམ་ སྣང་ དབུས་ སུ་ ཡོད་ པའི་ རྒྱལ་ པ་ རིགས་ ལྔའི་ སྤུ་ 
མཐའ་པ་ཊས་བསྐོར་བའི་རྩེ་ཕྲན། ཐོད་སྐམ་གྱི་ཁ་འགུག་ནས་ཁ་འགུག་གི་བར་ལ་ 
རུས་པའི་དྲ་བ་དང་ ཁའི་དབུས་ནས་ དྲ་ཕྱེད་ གསུམ་རེ་ འཆང་ བའི་དྲ་བུས་མ་རེ་སོར་ 
གསུམ་མམ་ཡེ་ཤེས་གྱི་སྦྱན་ལ་མ་རེག་ཙམ་དང་། གཡས་གཡོན་གྱི་ཆ་ལས་སྟན་གྱི་ 
བྱེད་ནོན་ཙམ་འཕྱང་བ་བཅས་ཀྱི་ད་བུ་རྒྱན། སྙན་གཉིས་ལ་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་གསུམ་ 
པས་མཚན་པའི་རནུས་པའི་འཁོར་ལོ་ཆིབས་བརྒྱད་པ་ལས་དྲ་བ་གསུམ་དང་། དྲ་ཕྱེད་ 
དབུས་ལ་གསུམ་དང་། གཡས་གཡོན་ལ་རེ་རེ་འཕྱང་བའི་སྙན་རྒྱན། མགུལ་པར་ 
དབུས་དང་གཡས་གཡོན་ལ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གསུམ་པའི་གཞུང་གསུམ་ལས་ རུས་ཕྲེང་བརྒྱད་ 
བསྣོལ་མར་བཏང་བ་ལས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཆང་བའི་མགུལ་རྒྱན། རྡོ་རྗེ་རེ་གསུམ་པའི་ 
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གཞུང་གསུམ་ལ་རུས་འཕྲེང་ལྔ་བསྣོལ་མར་བཏང་བ་ལས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཕྱང་བའི་ 
གདུ་བུས་དཔུང་པ་དང་། ཞབས་ཀྱི་བོལ་གོང་དང་། ཕྱག་གི་མཁྲིག་མ་རྣམས་སུ་ 
བརྒྱན་པ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་གཡས་གཡོན་དུ་ཐུང་བའི་གདུ་བུ། རྒྱབ་མདུན་ 
གྱི་སྙིང་གའི་ ཐད་ དུ་རྡོ་རྗེ་ཚེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཕྱི་ 
དབྱིབས་གྱུ་བཞི་པའི་ཟུར་བཞི་ལས་ཐོན་པའི་རུས་ཕྲེང་ཉིས་གཤིབས་སམ་གསུམ་ 
གཤིབས་ཕྲག་གོང་གཉིས་ནས་མཆན་ཁུང་གཉིས་སུ་བསྣོལ་མར་བཏང་བའི་ཚངས་ 
སྐྱད་དེ། འདི་ལ་མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་དང་། སེ་རལ་ཁ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་དེ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ཞེས་གོ། ། ཕྱིས་ ཐུ་ བཀན་ གྱིས། སྦྱིན་སོགས་ ཐབས་ ཀྱི་ ཕ་རོལ་ ཕྱིན་ པ་ 
ལྤ། །རུས་པའི་རྒྱན་ལྔ་ཤར་བས་ཤེར་ཕྱིན་གྱི། བདག་ཉིད་སྐུ་ལ་མིག་གི་བདུན་ཅིར་ 
སྤུད། །ཅེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་དྲངས་ནས་ཡུམ་ལ་རྒྱན་འདི་མི་བྱེད་པ་བཞེད་དོ། །རྡོ་རྗེ 
རེ་གསུམ་པའི་གཞུང་ལྔ་ལ་རུས་འཕྲེང་བཅུ་དྲུག་བསྣོལ་མར་བཏང་བའི་སྨད་ནས་དྲ་ 
བ་ལྔ་འཕྱང་བའི་དབུས་མ་གསུམ་ནས་དྲ་ཕྱེད་གསུམ་རེ་དང་མཐའ་གཉིས་ནས་དྲ་ 
ཕྱེད་གཉིས་རེ་འཕྱང་བའི་གཡས་གཡོན་གྱི་དྲ་ཕྱེད་གསུམ་གསུམ་གྱིས་བྱིན་པ་དང་། 
མཐའ་མའི་གཉིས་གཏིས་ཀྱིས་པུས་མོ་ནོན་ཙམ་གྱི་སྐ་རགས་སམ་འོག་པག །ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཨླི་ལི་བཅུ་དྲུག་དང་ཐབས་ཀྱི་ངོ་བོའི་ཀཱ་ལི་སོ་བཞི་སྟེ་དབྱངས་གསལ་ 
ལྔ་བཅུ་དག་པའི་རོ་སྐྲའི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱས་པའི་ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་ཕྲག་གོང་ 
ནས་བརླ་ཕྲ་སྤོམ་གྱི་བར་དུ་འཕྱང་བའི་དོ་ ཤལ་ཏེ། འོག་པག་དང་ཐོད་ཕྲེང་ཉེ་བའི་ 
ཕྱག་རྒྱར་བཤད་ཅིང་འདི་གཉིས་དང་ཐོད་སྐམ་གསུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའི་གྲས་མིན་ནོ། ། 
རུས་རྒྱན་ལྷའི་དག་པ་དང་སྦྱོར་ན་སྤྱི་བོའི་འཁོར་ལོ་ནས། གདུ་བུའི་བར་རིམ་པ་ 
བཞིན་མི་བསྐྱོད་པ། འོད་དཔག་མེད། རིན་འབྱང་། རྣམ་སྣང་བཅས་དང་། སྐ་ 
རགས་ཀྱིས་དོན་གྱུབ་དག་པའོ། །ཡང་རུས་རྒྱན་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་སྦྱོར་ཚུལ་རྫེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་བཞེད་སྲོལ། མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ། རྟན་རྒྱན། སྤྱི་བོའི་ནོར་བུ། མཆོད་ 
ཕྱིར་ཐོགས། འོག་པག་ནམས་རིམ་པ་ལྟར་སྦྱིན་སོགས་དྲུག་དང་སྦྱོར། འདི་ལ་ས་ 
ཆེན་དང་བུ་སྟན་གྱི་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ཡང་གསུངས། ནང་གི་གཏུམ་མོའི་མེ་མཚོན་ 
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པའི་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ མེ་ དཔུང་ ཚ་ ཞིང་ གཟི་འོད་ རབ་ཏུ་འབར་ བའི་ དབུས་ན་བཞུགས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུང་ས། དེ་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་མི་བྱེད་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་རྣམ་སྣང་ཧེ་རུ་ཀ་ཡུམ་དང་བཅས་པས་ད་བུ་བརྒྱན་ 
པའོ། །ཞེས་རིགས་བད་ག་རང་ཚས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱལ་པོའི་བུ་ 
སྐྱེས་ཙམ་ཉིད་ནས་རྒྱལ་པོར་ངེས་པ་དང་རྣམ་པ་མཚུངས་ལ། ཇི་ལྟར་བསྒོམ་པའི་ 
ཚུལ་ནི། སྤྱི་བོའེ་འཁོར་ལོའི་རིན་པོ་ཆེ་ཆ་བརྒྱད་པའི་ནང་དུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་རྣམ་ 
སྣང་ཧེ་རུ་ཀ་སྐ་མདོག་དཀར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་འཁོར་ལོ་དང་གཡོན་ 
དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་ཅིང་རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ་ཀྱང་དང་ཡུམ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ 
བརྒྱན་པ་པདྨའི་སྐྱེལ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ལྟར་རང་གི་བློས་བཅོས་ 
ནས་མོས་ངོ་ཙམ་དུ་བསྒོམ་པ་མ་ཡིན་པར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྣུས་པའི་ངོ་བོ་འབྲབས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་ 
དེ་ངའོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་ ཤུགས་ ཅན་བསྐྱེད་ཅིང་ གསལ་སྣང་བཏོན་ལ་སྤྱི་བོའི་རིགས་ 
བདག་བླ་མ་ཀུན་འདུས རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་བ་ཡི་དམ་ཀུན་འདུས། སྙིང་གར་ 
སྔགས་ཕྲེང་བཀོད་པ་གཟུངས་སྔགས་ཀུན་འདུས་ཏེ་ཀུན་འདུས་གསུམ་དུ་བལྟ་བར་བྱ་ 
སྟེ་ས རྦ་བུངྙ་ཌྷ་ཀི་ནཱི་ཞེས་ པའི་དོན་སངས་ རྒྱས་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ ་མ་ཞེས་པ། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་མམ་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཡུམ་དུ་གོ་བར་མི་བྱ་ 
བར། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བདེ་རོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་ 
ཏུ་བསུས་པའི་མཁའ་འགྲོ་མ་ཞེས་བྱ་སྟེ་དེ་ནམས་བདག་གི་གཞི་བརྒྱར་བའོ། ། 

| བདུན་པ་འགྲོ་བ་དག་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། རང་གི་སྙིང་གར་ཆོས་འབྱུང་ 
དམར་པོ། ཞེས་པ་ནས། དེ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྤྱར་གྱུར་ཅེས་པའི་ 
བར་ཏེ། རང་ གི་སྙིང་ གར་ ཆོས་ འབྱང་ དམར་པོ་ ཉིས་ བརེགས་ ཀྱི་ ནང་ དུ་ ཟླ་ བའིེ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་ 
དམར་མཐིང་གསུམ་འཕྲོས་པས་དཀར་པོའི་སྣེར་སྐུ་འཁོར། དམར་པོའི་སྣེར་གསུང་ 
འཁོར། སྔོན་ པོའི་ སྣེར་ ཐུགས་ འཁོར་ གྱི་ ལྷ་ ཚོགས་ ད་པག་ མེད་ སྤོ་ བའམ་ གབློས་ མ་ 
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འཆུན་ན་འོད་ཟེར་དམར་པོའམ་སྣ་ལྔ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ནས་ བོན་ཏེ་ 
འཇིག་ཉེན་ཁམས་ཀྱི་སྣོད་བ ཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སྣོད་ཀྱི་སེག་མ་དང་ཧྱོ་མོ་ལ་ 
སོགས་པ་དང་ པབ ཅུད་ ཀྱི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ བག་ ཆགས་ ལ་སོགས་ པའི་ ཉེས་ སྐྱན་ ཐམས་ ཅད་ 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དག་པར་བསམ་པ་ནི་གཞན་གྱི་གཞི་སྦང་བའོ། །དེ་ནས་སྡོད་ཀྱི་ 
འཇིག་ཉེན་ཐམས་ཅད་བདེ་རྟང་གི་རང་བཞིན་ཆོས་འབྱུང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་དང་སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐུར་གྱུར་པར་བསམ་ 
པ་ནི་གཞན་གྱི་གཞི་བསྒྱུར་བ་སྟེ། རང་གི་སྣང་ཞེན་གྱི་དྲི་མ་སྦྱོང་ཞིང་ཚོགས་རྫོགས་ 
པ་ལ་ཕར་ ཕྱིན་ ཐེག་ པའི་ གཏོང་ ལེན་ ལས་ཆེས་ ཁྱད་པར་འཕགས་ ཤིང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་གཞན་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ནམ་པ་མཐུན་ནོ། ། 
སྐབས་འདིར་ལུས་དཀྱིལ་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། དེའི་ཚུལ་ལ་འདི་སྐོར་གྱི་ཡིག་ཆ་ 
མང་པོར་པཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ལས་རྒྱུ་མཚན་གང་ 
ཡང་མ་གསལ་ལ། དེ་ལྟ་བུ་ལུས་དཀྱིལ་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ་ལུས་ལ་ལྷ་བསྐྱེད་པ་ཙམ་ཞིག་ 
ལུས་དཀྱིལ་དུ་འགྱུར་ན་འཇིགས་བྱེད་ལྟ་བུ་ལ་མིག་གཉིས་སུ་ཀྱི་ལས་རྡོ་རྫེ་མིག་བསྐྱེད་ 
པ་སོགས་ཀྱང་ལུས་དཀྱིལ་དུ་འགྱུར་ཞིང་ཕྱི་དཀྱིལ་ལས་ཟབ་པའི་ཁྱད་ཆོས་གང་ཡང་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ ། དེས་ན་གང་ལས་བསྒྲབ་པའི་གཞི་ནི་དཔེར་ན་རས་བྲིས་ སམ་ 
རྫུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དངོས་སུ་བཞེངས་ལ་དེ་ཉིད་རྟོང་པ་སྦྱངས་ཏེ་ སྒྲུབ་པ་རས་ 
བྲིས་སམ་རྫུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བསྒྲབ་པར་འགྱུར་བ་ལྟར་འདིར་ཡང་ སྒྲབ་གཞི་ 
རང་གི་ལུས་སྔར་གྲུབ་ཟིན་གྱི་སྟེང་ནས་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་ལས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་ཞིག་དགོས་ 
གོ །ཡང་གཞུང་ཁ་ ཅིག་ཏུ་ བཾ་གྱི་ སྲོག་ཏུ་ཡ་ར་ ལཾ བཞི་ཡོད་པ་ཕྲལ་ནས་ གཙོ་ 
འཁོར་ལྔ་བསྐྱེད་པ་དང་། བཾ་ཡིག་ལས་གཙོ་མོ་བསྐྱེད་པར་འདོད་པ་སོགས་ཡོད་ 
ཀྱང་། གསལ་བྱེད་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་ད་བྱང་ས་ཞུགས་པ་ལས་དབྱངས་ཀྱི་སྲོག་ཏུ་གསལ་བྱེད་ 
ཞུགས་པ་སྒྲ་པའི་ལུགས་མ་ཡིན་ཞིང་། བཾ་ཡིག་ལས་གཙོ་མོ་རྐྱང་པ་བསྐྱེད་པའི་གནས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདེ་ལ་ཨེ་ཝཾ་གཟུགས་སྒྲུབ་ལྟར་བཤད་ན་ངེས་ཤེས་སྟེར་ 
བས་འདི་ལྟར། འཇམ་དཔལ་མཚན་བརྗོད་ལས། སྟང་པ་ཆེན་པོ་ཡི་གེ་ལྦ། ཞེས་ 
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ཡའོ། ཨུ་ཝའོ། རཾ་རའོ། ལོ་ལའོ། །ཞེས་པས་རིམ་པ་ལྟར་ཨི་ཨུ་རཾ་ཁཾ་བཞི་ཡ་ཝ་ར་ 
ལ་བཞིར་ལུས་འགྱུར་ཞིང་། དེ་རྣམས་ཀྱི་དབུས་སུ་ཨ་ཐུང་གྲི་གུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་ 
འཇོག་པ་སོགས་དཔེ་ཆཚུང་ཟུར་གསལ་ལྟར་བསྒྲིགས་པས་ཨ་ཐུང་སྲོག་ཏུ་ཞུགས་པའི་ 
ཝ་ཉུའི་ཝཾ་ཡིག་གྲུབ་ཅིང་། ཝཾ་ཡིག་དེ་ཕྲལ་ན་ཨ་ཐུང་ཡ་ར་ལ་ལ་ལྔར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་ཨ་ཐུང་ལས་གཙོ་མོ་དང་ཡ་ར་ལ་ལ་བཞི་ལས་རིམ་པ་ལྟར་ལྗྔང་དམར་སེར་ 
དཀར་བའི་ར་ལ་འབྱོར་མ་བཞི་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་རང་གི་ལྟེ་བར་མ་ལས་ 
ཐོབ་པའི་ཁམས་དམར་པོ་ཏི་ལ་ཀ་ཞེས་པ་ཡུངས་ཀར་སྤོམ་པོའི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་དང་། 
སྙིང་གར་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དཀར་པོ་དཔྱིད་ཅེས་པ་ཡུངས་ཀར་སྲོམ་པོའི་འབྲུ་ 
ཚད་ཙམ་ཞིག་ཡོད་པས་ལྟེ་བའི་ཏི་ལ་ཀ་ཡར་དྲངས་ཏེ་སྙིང་གའི་ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་ 
བ་ཡིག་ཡོད་པ་ལ་ཁམས་དཀར་དམར་གཉིས་དང་། ཤར་གྱི་ར་གསུམ་སྐར་མ། ལྟོའི་ 
དང་ལྔའི་ར་ཁམས་ལས་རང་འད་གཉིས་པ་རེ་ཆད་ནས་ཐིམ་པའི་རེས་སུ་བ་ཡིག་དེ་ཆ་ 
ལྔར་གྱུར་ཏེ་དབུས་སུ་ཨ་ ཐུང་དམར་པོ། དེའི་གཡོན་དུ་ཡ་ལྗང་གུ། རྒྱབ་ ཏུ་ར་ 
དམར་པོ། གཡས་སུ་ལ་སེར་པོ། མདུན་དུ་ཝ་དཀར་པོ་རྣམས་སུ་གྱུར། སྒ་མཚམས་ 
སུ་ལླ་ར་མ་ལ་ཡ། སྤྱི་གཙུག་ཛཱ་ལ་རྩྱ་ར། རྣ་བ་གཡས་ཨ་ཌི་ཡན། ལྟག་པ་ཨརྦུ་ཏ། 
རྣ་བ་གཡོན་གོ་དྲྭ་བ་རི། སྨིན་མཚམས་ར་མེ་ཤྭ་རི། མིག་གཉིས་དེ་ཝཾ་ཀོ་ཊི། ཕྲག་ 
པ་གཉིས་མ་ལ་ཝ། མཆན་ཁུང་གཉིས་ཀྲྭ་མ་ཆུ་པ། ནུ་མ་གཉིས་ཨོ་ཊེ། ལྟ་བཏྲི་ཤ་ 
གཉིས་ནི་མ་ལ་ཡ། མཚན་མ་པྲེ་ཏ་པུ་རི། ཤངས་ལམ་གྲི་ཧ་དེ་བ་ཏ། བརླ་གཉིས་ 
སོ་ནཱཏྩ། བྱིན་པ་གཉིས་སུ་ལརྗེ་དི་བ། སོར་མོ་བཅུ་དྲུག་ནག་ར། བོལ་གོང་གཉིས་ 
སྤྱིན་ར། མཐེ་བོང་བཞིམ་ནུ། ངུས་མོ་གཉིས་ཀུ་ལུ་ཏཱ་སྟེ་གནས་ཉེར་བཞི་དང་། ཁ 
ལྟེ་བ། རྟགས། བཤང་ལམ། མཛོད་སྤུ། ནྣ་བ་གཉིས། མིག་གཉིས སྣ་གཉིས་ 
ཏེ་དབང་པོའི་སྒོ་བརྒྱད་རྣམས་ཀྱི་རྩ་དང་དེའི་ནང་གི་ཁམས་རྣམས་ལས་རང་འདྲ་རེ་ 
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མཆེད་ནྭས། ཙཾ་གསུམ་ཆའི་ཡི་གཱེ་སཾ་གཉིས་ཁྲ་དོག་དཱ་སར་པོ་གོང་ཞི་ཡི་གེ་རྟའི་མཐར་ 
སྐོར་དུ་འཁོད་པ་ལ་ཐིམ། སླར་ཡི་གེ་དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རུའི་ངོ་བོ་རྣལ་ 
འབྱོར་མ་ དང་ ཁམས་ ཀྱི་ རོཿ བོ་ དཔའ་ བོ་ མཚོན་ པའི་ ཁཊཾ་ ག་ དང་ པཅས་ པའི་ གཙོ་ 
འཁོར་ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ སྐུ་ མདོག་ དང་རྒྱན་ ལ་ སོགས་ པ་ སྒྲུབ་ ཐབས་ ཇི་ལྟ་ པ་ བཞིན་ 
གསལ་བཏབ་ལ་གོང་གི་གནས་དེ་རྣམས་ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་ལྷ་དེ་ 
རྣ་མས་ཀྱང་ཕྱིའི་གནས་དེ་རྣམས་སུ་བཞུགས་པའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ད་ངོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པ་ནི་གནད་དམ་པ་དང་། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཆ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས་ང་རྒྱལ་ 
ཡང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཕྱིའི་ཡུལ་ཉེར་བཞི་སོགས་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་ 
བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་སོགས་ཕྱིའི་ཕོ་ཉ་རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་འདུ་ཞིང་རྫེས་སུ་བཟུང་ 
ནས་རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་རྣམས་ལས་རུང་ དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཆརླུང་སེམས་ད་བུ་མར་འདུས་ཏེ་འོད་གསལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཕས་མངོན་ 
དུ་འགྱུར་པས་ན་ཕྱི་དཀྱིལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཟབ་གནད་དོ། །དེ་ལ་ 
ཡང་དབང་པོའི་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་རྩ་ཁམས་ནང་གི་ཕོ་ཉ་ཐ། ཡུལ་ཉེར་བཞིའི་རྩ་ཁམས་ 
འབྲིང་། སྙིང་གའི་ར་འདབ་བཞི་དབུ་མ་དང་བཅས་པ་པཕོ་ཉ་རབ་ཡིན་ཞིང་། བདེ་ 
མཆོག་ལ་གནས་སོ་སོའི་ཕྱི་སྡེར་ལྷ་བསྒོམ་པ་ཡོད་ཀྱང་། ཆའི་ནང་སྣེ་སྙིང་གར་ཟུག་ 
པས་འདིར་ནང་སྣེར་བསྒོམ་པ་ནི་ཆེས་མཆོག་ཏུ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
བརྒྱད་པ་ད་པའ་བོ་དཔའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ནས་ 
ལག་པའི་མཐེ་བོང་གཉིས་ལྟོ་སྦྱར་ནས་ཐུར་དུ་བསྟན། མཛུབ་མོ་གཉིས་ཕན་ཚུན་དུ་ 
འཁྱུད། གུང་མོ་གཉིས་རེ་སྤད། ལྷག་མ་རྣམས་གྱེན་དུ་སྒེང་བ་མེ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྨིན་མཚམས་སུ་དང་པོར་གཡོན། དེ་ནས་གཡས་སུ་བསྐོར། མིག་གཉིས་གཡོན་མ་ 
འོག་ཏུ་ཕྱོགས་ ནས་ སླར་ གྱེན་ དུ་ བལྟས། རྐང་ པ་ སྐྱིལ་ཀྱུང་ བཤིག་ནས་ གཡས་ 
བརྐྱངས་པའི་མཐེ་བོང་གཡོན་པས་མནན་པའམ། དེ་ལྟར་མོས་ལ་ངག་ཏུ་གི ཞེས་ 
ཕ་དང་ཨ་དང་མ་གསུམ་གྱི་གདངས་ཐན་པར་བྱ་སྟེ་དེའི་དོན་ཁོས་ཤེག་སྟེ། སྡགས་ 
དང་ཕྱག་རྒྱ་ཏིང་ངེ་འཛིན་འདི་རྣམས་ཀྱི་མ ཐུས་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ ཐམས་ ཅད་ 
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འབྱོན་གྱི། གལ་ཏེ་མི་འབྱོན་ན་དམ་ཚིག་ཉམས་པས་མགོ་བོ་ཁོས་པ་སྟེ་གས་ཤིག་ཅེས་ 
སོ ། དེའི་ཚེ་ ལུས་ དཀྱིལ་ གཙོ་ འཁོར་ཐམས་ ཅད་དམ་ བྲོས་མ་འ ཆུན་ན་ གཙོ་ མོའི་ 
ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་བཾ་ཡིག་ལ་སོགས་པ་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་གསལ་བཏབ་པའི་བཾ་ 
གྱི་ནཱ་ད་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་རེ་མོ་ལྷགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དཔག་མེད་འཕྲོས་པ་ 
སྒེན་མཚམས་ནག་ཐོན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སོང་བས་ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་རབ་འབྱམས་ན་ 
བཞུགས་པའི་ དེ་ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ ཐམས་ ཅད་ དང་། ཁྱད་པར་འོག་མིན་ན་ 
བ ཞུགས་པའི་ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་མ། ཡུལ་ ཉེར་ བཞི་ སོགས་ ན་ བ ཞུགས་ པའི་ 
ཞིང་སྐྱེས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མར་གྱུར་པ་སྔགས་སྐྱེས་ཏེ་མདོར་ན་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་དཔའ་མོ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་ལ་ 
སོགས་པ་ ཐམས་ཅད་རྡོ་རྫེ་རྣལ་ འབྱོར་མའི་རྟེན་ བརྟེན་པའི་ད་ཀྱིལ་ འཁོར་དཔག་ ཏུ་ 
མེད་པའི་རྣམ་པར་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ ནས་བྱོན་པ་རྣམས་རང་གི་ 
ཉེ་ལོགས་སུ་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱིས་མཐར་བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་ནས་ཇཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བསྒ་བ་བཞིའི་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་སྤྱི་ལྟར་བྱ་སྟེ། 
ཛཿབརྗོད་པས་གཙོ་མོ་ནས་མེ་རིའི་བར་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་མི་ཐོག་ཏུ་མི་ 
བརྩེགས་ པ་ལྟར་ད་གུག །ཧཱུཾ་ བརྗོད་ པས་དམ་ ཚིག་ པ་སོ་སོ་ ལ་གཞུག པཾ་ བརྗོད་ པས་ 
དམ་ཡེ་དབབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་ནས་བཅིངས། ཧོཿབརྫོད་པས་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ 
དགྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ། དེ་ནས་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལག་པ་གཡས་གཡོན་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ལ་པ དླ་ཁ་བྱེ་བ་ལྟར་གྱིས་སྙིང་ 
གའི་གཡོན་དང་། གཡས་དང་དབུས་གསུམ་དུ་པད་ཀོར་བྱས་པའི་མཐར་སྲུད་པའི་ 
ཚེ་ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་མཚོན་པའི་འཁྱུད་རྒྱ་བྱེད་བཞིན་ དུ་ཨོཾ་ཡོ་ག་སོགས་ཀྱི་ 
སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། ཨོཾ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན། ཡོ་ག་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ཐབས་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་བ། ཤུདྙ༔དག་པ། སརྦ་ཐམས་ཅད་རྷ་ཟཱཱ་ཆོས། ཡོ་ག་ཤུདངྱ་ 
ར་བཞིན ཨཾ ཏའ། ཏྲིང 686 ཿ གམས 
ཞེས་བྱ་སྟེ། བུད་མེད་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦངས་ནས་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྣེ་ 
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ཟིན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་པ་སྔགས་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཡང་རང་གི་བློས་ 
རང་གཞིན་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྒོམ་པ་རྗེས་མཐུན་པ་ཡིན་པས་ཕྱིའི་ཕོ་ཉ་ 
ཐ། ཞིང་ སྐྱེས་ ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་ མ་ འབྲིང་། ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ རྣལ་ འབྱོར་མ་ རབ་སྟེ་དེ་ 
གསུམ་འདི་ར་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་ལ་ཕྱིའི་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་བ། དབང་པོའི་སྒོ་བརྒྱད་ཀྱི་ 
ཅ་ཁམས་ཐ། ཡུལ་ཉེར་བཞི་ར་ཁམས་འབྲིང་། སྙིང་གའི་རྩ་འད་བ་བཞི་དབུ་མ་དང་ 
བཅས་པའི་ར་ཁམས་རབ་སྟེ། དེ་རྣམས་ནང་གི་ཕོ་ཉ་དམན་འབྲིང་མཆོག་གསུམ་ 
དང་། ད་ལྟ་ རང་ ཉེད་ ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ བདེ་རྟོང་ མོས་ པ་ཡིད་བྱེད་ ཀྱི་ བསྒོམ་ པ་ ཐ། 
འདིའི་རྒྱུན་ བསིངས་ པས་འམ་ དུ་ས་ སུ་ སྟོང་ ཉིད་དོན་ སྦྱིའི་ ཚུལ་ དུ་ རོགས་ པ་ འབྲིང་ 
དང་། འབྲབས་དུས་ཀྱི་སྟང་ཉིད་མངོན་ཨུམ་དུ་ཉོགས་པ་རབ་སྟེ་དེ་གསུམ་གསང་བའི་ 
ཕོ་ཉ་དམན་འབྲིང་མཆོག་གསུམ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་བསྲེ་བ་ལ་ཕྱི་དང་ནང་དང་ 
གསང་བའི་ཕོ་ཉ་གསུམ་བསྲེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་མདོར་ན་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ 
ཆོས་ ཐམས་ཅད་ རང་ཉིད་ ཁོ་ ན་ལ་ འདུས་ པས་ན་ ཐམས་ ཅད་རྣལ་ འབྱོར་ ཞེས་ ཀྱང་ 
བྱའོ། །དེ་ནས་གོ་ཆ་བཅིང་བ་ལ། གང་ལ་དགོད་པའི་གཞི་ནི་རང་ལ་གདོན་ 
བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་བསླུང་བའི་ཕྱིར་གོ་ཆ་འགོད་པ་ཡིན་པས་ཕྱིའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ 
ཡིན་ལ། འགོད་པའི་གོ་རིམ་ད་པའ་མོས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་གོང་དུ་ 
བྱེད་པ་དང་འདི་ར་བྱེད་པའི་ལུགས་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། དམ་ཡེ་གཉིས་པོ་ནམ་ཡང་ 
མི་འབྲལ་བ་ཤིང་གཉིས་གཟེར་གྱིས་བསྡམས་པའི་དཔེ་དང་མཚུངས་པས་ནང་གི་ཡེ་ 
བྱེད་པའོ། ། དེ་ཡང་གྱུབ་ཆེན་ ལྭ་བ་པའི་མན་ ངག་ བཞིན་ ཡི་ གེ་ རྣམས་ ལས་རང་ 
མདོག་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ལུས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བསམ་སྟེ། ལྟེ་བའི་ཡི་ 
གེ་ལས་གསང་གནས་ཀྱི་བར་འོད་ཟེར་དམར་པོ་དང་། སྙིང་གའི་ཡི་གེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
སྔོན་པོ་ལྟེ་བའི་བར་དང་། མགྲེན་པའི་ལས་ད་ཀར་པོ་སྙིང་གའི་བར་ཁྱབ་པ་སོགས་ 
དང་། དཔུང་མགོའི་ལས་མཁྲེག་མའི་བར་དང་། མཁྲེག་མའི་ལས་དེ་མན་ཆད་ཁྱབ་ 
པ་སོགས་འགྲེའོ། །དེ་ཡང་ལུས་ཀྱི་གནས་སོ་སོའི་ནང་དུ་སྙིང་གའི་བཟླས་བྱའི་སྔགས་ 
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འཁོར་ལྟར་འགོད་པའང་མིན་ལ། ཕྱི་ངོས་སུ་མེ་ལོང་བཏགས་པ་ལྟར་འགོད་པའང་ 
མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ ཤ་པགས་ཀྱི་མཚམས་སུ་ ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་ངོས་ལ་དོན་དམ་པའི་ལྷ་ 
བདེ་སྟོང་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཡི་གེའི་རྣམ་ པར་ ཤར་ བ་མེ་ལོང་ནང་གི་ གཟུགས་ 
བརྟན་ལྟར་ཨོཾ་པཾ་ལྟ་བུ་ཕྲེང་བསྒྲིགས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་སུ་འགོད་ཅིང་། ཁའི་ནི་ལྩེའི་རྩ་ 
བ་དང་དྲཔལ་བའི་ནི་སླ་མཚམས་དང་། ཡན་ལག་གི་ནི་དཔུང་མགོ་དང་མཁྲིག་མ་ 
དང་། རྐང་པའི་དབྱི་དང་པོ་ལ་ཏེ་ཚིགས་ཆེན་བརྒྱད་ལ་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་ལྷ་དེ་དང་དེ་ར་མོས་ནས་འགོད་དོ། །དེ་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བྱེད་པ་ 
ལ་ཕྱག་རྒྱ་སོགས་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ། ཐུགས་ཀའི་བ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་སྔར་ལྟར་ 
སྤོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་དཔལ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རྣམ་ པ་ དཔག་ ཏུ་ མེད་ པ་སྤྱན་ དྲངས་ ནས་མ ཐར་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གཅིག་ གི་ 
བར་སྔར་བཞིན་ཐིམ་ནས་དེ་ཉིད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ལ། དེ་བཞིེན་ 
གཤེགས་ང་ཐམས་ཅད་ཆེས་བད་ག་ལ་མངན་པར་དབང་ཁུར་དུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ 
བ་བཏབ་པས། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོའི་སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་ 
དབང་བསྐུར་བ་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་གདོན་བགེགས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐའ་ཙམ་དུ་བསྐྲད་ནས་ལྡང་བ་མེད་པར་བྱག སྐྱ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་དབང་པོ་ཉེར་བཞིས་དབང་ཆོག་གི་སྐབས་བཞིན། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་འབར་ 
བའི་སྐུ་མངའ་བ། །ཧ་ཧའི་གད་བརྒྱངས་ས་གསུམ་གཡོ་བར་བྱེད། །ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་ 
བདུད་ཀྱི་ཀླད་འགེམས་པ། །བདེ་མཚོག་འཁར་ལོའི་བཀྲ་ཤིས་དེང་འདིར་སྩོལ། 
ཅེས་དང་། ཨེ་བ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བ་ཞེས་སོགས་གྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། ད་པའ་མོ་ཉེར་ 
བཞིས་སྟང་ཉིད་བརྗད་བྱར་སྟན་པའི་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན་པ་སྟེ། སྟང་ཉིད་ལ་རྡ་རྗེ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ནི་དངོས་པོ་གང་གིས་ཀྱང་བསྲེག་བཅད་ལ་ 
སགས་པའི་གཟམ་གཞིག་མི་ནུས་པ་ལྟར། སྟང་བ་ཉིད་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཡིན་པཞི་བྱིར་རྡོ་ 
རྗེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ་སྲ་ཞེང་སྙིང་པོ་ཁོངས་རྟོང་མེད། །བསྲེག་དུ་མེད་ཅིང་བཅད་ དུ་ 
མེད། །གཞིག་ཊུ་མེད་ཅིང་གཞོམ་མེད་ཕྱིར། །སྟང་ཉིད་རྡོ་རྗེར་བརྗོད་པར་བྱ། ། 
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ཞེས་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་ཆེ་མོ་ལས་གསུངས་སོ། །མཚམས་བཞིའི་ཐོད་པ་བདུད་རིས་གང་བས་ 
མཚན་པའི་གཟུགས་རྡོ་རྫེ་མ་ལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་མཆོད་པར་ 
བྱེད། གཙོ་བོ་ཧེ་རུ་ཀས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། བདེ་ཆེན་གྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ཤར་གྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ་སོགས་པའི་ྱོགས་ཀྱི་ཡུམ་བཞི་དང་། གཙོ་བོའི་ཡུམ་ 
ཕག་མོ་དང་བཅས་པ་ལྔས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུ་ད་ཆི་ལྔས་གང་བ་བཟུང་སྟེ་རང་གི་ 
སྤྱི་བོ་ནས་ ཆུ་ རུབ་ཀྱི་ ཚུལ་ དུ། ཇི་ ལྟར་ བལྟམས་ པ་ཞེས་ སོགས་ གསུངས་ བཞིན་ དུ་ 
དབང་བསྐུར་བར་བསམས་ ཏེ་ ཇི་ ལྟར་ སྔོན་ ངེ བཞིན་ གཤེགས་ པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སྐུ་ 
བལྟམས་མ་ཐག་ཏུ་གདུལ་བྱ་མཐུན་མོང་བའི་སྣང་ངོར་ལྷ་ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་ 
གོགས་ཀྱིས་སྐྱ་ཁྲུས་གསོལ་ཡང་། མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་སྣང་ངོར་ཕྱོགས་བཅུའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་ནམས་བྱོན་ཏེ་བདེ་ང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་བུམ་ཆུའི་རྣམ་ 
པར་ཤར་བསྲ་ཁས་གསོལ་བ་ལྟར་དེ་ཉིད་དཔེར་བྱས་ཏེ། དབང་གི་ལྷ་བདག་གིས་ 
ཀྱང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅིའི་ཆུས་སྒྲབ་པ་པོ་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར་མ་ 
ཐག་པ་ཁྱོད་ལ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་སྟེ་ཁྲས་བགྱིའོ། །ཞེས་དང་། སྔགས་ 
དོན་ལ་དེ་བཞིེན་ གཤེགས་པ་ ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་མངོན་ པར་ དབང་ པབ སྐྱར་བ་དམ་ཚིག་ 
དཔལ་གྱི་ཆེད་དུ་གཞི་ཚུགས། ཞེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་གསུང་པར་བསམ་ལ་རང་ཉིད་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་གློད་ནས་དབང་གི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་ བཅས་པ་ཐམས་ ཅད་གར་སོང་ཆ་ 
མེད་དུ་དག །བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས། ཆུས་ལུས་གང་ 
བའི་ལྷག་མ་སྤྱི་གཙུག་ནས་བརྒྱངས་ཀྱིས་ལུད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འཁོར་ལོའི་ 
ནོ་ར་བུའི་དབུས་སུ་རིགས་བདག་སྔར་བ ཤད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་གྱིས་ལུས་དཀྱིལ་གཙོ་ 
འཁོར་དང་ བཅས་ པའི་ དབུ་ བརྒྱན་ ཅིང་ དབང་ ལྷ་ རྣམས་ རང་ལ་ ཐིམ་ པར་བསམ་ 
མཾ། །ཞདི་ཝ་རིགས་ཐདག་ནོསྭ་ཐང་བྱེད་པ་དེའི་རེགས་ཡིན་པན་རྟན་བ་མ་ཡིན་ལ། 
ཡུམ་སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཆོས་སྐུའི་ངོ་བོ་ལ། སྣང་ཕྱོགས་ཐབས་གཟུགས་ཕུང་རྣམ་ 
པར་དག་པ་རྣམ་སྣང་གཟུགས་སླས་རྒྱས་བཏབ་པའོ། །དེ་ནས་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ 
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མཆོད་པ་ དངོས་ སུ་ བ ཤམས་ ཤིང་ སྔར་བྱིན་ གྱིས་ མ་ བརླབ པ་ ན་ སྐབ སཔ་ འདིར་བྱིན་ 
རླབས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས་ལ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་མཆད་ 
ལྷ་སྔར་བཞིན་སྲོས་ལ་ཆུ་གཉིས་ནས་རིག་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆེད་པའི་བར་འབུལ་བ་ 
ནི་ཕྱི་ བུམ་ དབང་ དང་ འབྲེལ་ བའི་ མཆོད་ པའོ། ། རོ་ རོ ཛེ མ་ སྤོས་ ཏེ་ ནང་ མཆོད་ 
འབུལ་བ་ནི་ནང་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའོ། །དེ་ནས་ཕྱག་མཚན་གྱི་ཁཊྟཾ་ག་སྐད་ 
ཅིག་གིས་དཔ ༧ འཁོར་ལོ་སྡོམ་ པ་ སྐྱ་མདོག་སྔོན་པོ་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ་རྡོ་རྫེ་ 
དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་ ཕྱག་ རྒྱ་དྲུག་གིས་ བརྒྱན་ པ། རལ་ པའི་ ཐོར་ ཚུགས་ ཅན་ དུ་ 
གྱུར་ནས་རང་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་རང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་གང་ 
བར་བསམ་པ་ནི་གསང་བ་ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པའོ། །ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
བདེ་བས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ 
ཉིད་ཚིག་དབང་ དོང་ འབྲེལ་ བའི་མཆོད་ པ་སྟེ། ངག་ འདོན་ དུ་ བདེ་ སྙོང་ཞེས་ པའི་ 
ཚིག་ནུས་ཀྱིས་རིམ་པ ལྟར་གསུམ་པ ་དང་བཞི་པ ་བ རན་གསུངས། དེ་བཞིན་དུ་ལུས་ 
དཀྱིལ་གཙོ་འཁོར་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ཁཊཾ་ ག་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ རྭ་གྱུར་ནས་རང་རང་ དང་ 
སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་རྟོང་འཁྲུངས་པས་མཉེས་པར་བསམ་ལ་སླར་ 
འཁོར་ལོ་ རྡོམ་ པ་ རྣམས་ རང་རང་ གི་ ཁཊིཾ་ གར་ གྱུར་ ནས་ སྔར་ བཞིེན་ གནས་ པར་ 
བསམ་ནོ། །དེ་ནས་གཙོ་སའི་ཐུགས་ཀ་ནས་བརུད་པའི་ལྟ་མེ་དཔག་ཏུ་སེད་པ་ཚྫས་ 
པས་རང་གི་ ཞབ ས་ལ་ཐལ་ མོ་ སྦྱར་ ནས་ འཇུས་ ཏེ། 1 ན་ མོ་སོགས་ རྐང་ པབ རྒྱད་ ཀྱི་ 
སྔགས་རྣམས་བརྗོད་ཅིང་བསྟོད་ པ ས་རང་རྒྱུད་ལ་བདེ་རྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་ཤིང་སླར་ 
ལྷ་མོ་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ་སྟེ། བདེ་མཆོག་ལ་སྔགས་ཀྱིས་བསྟོད་ 
པ་གལ་ཆེ་བར་གསུངས་ཤིང་སྔགས་ཀྱི་མཆོད་པའང་ཡིན་པས་མཆོད་བསྟོད་གཉིས་ཀ་ 
འདིས་ཐུས་པ་དང་། སྔགས་དོན་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་བོད་སྐད་རྐང་བརྒྱད་ཀྱི་བསྟཾད་ 
པ་ལྟར་ཡིན་ ལ། བོད་ སྐད་ ཀྱི་དོན་ནི་ རྒྱ་ ཆེན་ པོར་ འགྱུར་ པས་མ་ སྤོས་སོ། ། ཞེས་ 
གསུངས། 

དགུ་པ་ངག་ བ ཟླས་དང་ཡིད་ བ ཟླས་ཀྱི་རྣལ་ འབྱོར་ལ་ གཉིས་ ལསག དང་པོ་ 
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ངག་བླཟས་ནི། འདིའི་བླབས་འཕྲེང་རབ་མི་རུས་ལས་གྲུབ་པའི་མ་འབྱོར་ན་བོ་དི་ཙེ་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ལ་རུང་བར་གསུངས་ལ། གྲངས་ནི་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་ཙམ་བྱས་ 
ན་ལེགས་ཤིང་སྤོས་པ་བསྫུས་པའི་དབང་ གིས་བྱིན་རླབས་མི་བྱེད་པར་བཞེད། རྨོར་ 
ཆེན་གྱིས་སྔགས་བཟླས་པའི་ཕུས་འདེབས་པར་གསུངས་པ་ལྟར་འདོད་ན། ཨི་པ་དེ་ 
པ་དེ། མཧྟ་ཛཱ་ནཾ་ས་ཐ་བུངྙ་མཧཱཧྷ་ཝེ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། ཧོ་ཧོ་ཧོ་ཨཱཿཁཾ་སཱཧཱ། ཞེས་གསུམ་ 
མམ་བདུན་ལ་སོགས་པ་བླབས་ཏེ་ཕྲེང་བ་ལ་ཁྲ་ནངས་བཏབ། བདེ་མཆོག་ལ་གཡོན་ 
པའི་ཀུན་སྤྱོད་གལ་ཆེ་བ་དང་། བརྙེན་པའི་སྐབས་ལྷ་དབང་དུ་བསྡུ་བ་ཡིན་ཅིང་། 
དབང་ལ་སྲིན་ལག་ལ་ཕྲེང་བ་འགེལ་བར་བ ཤད་པས། ལག་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་ 
དང་སྲིན་ལག་གིས་འདྲེན། འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་སྔགས་ཕྲེང་འགོད་མི་དགོས་ 
ཀྱང་། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟླ་བར་མོས་ན་དེ་སྙེད་ཀྱི་འགྱུར་འབྱུང་བར་ 
གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱ་ལ། རྒྱུན་དུ་དམ་བཅའ་ཇི་ཡོད་ཀྱི་གྲངས་ལ་ཤུང་མཐའ་ 
བྱ་ཞེང་། མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲབ་པ་ལ་ངག་བཟླས་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དམ་བཅའི་གྲངས་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་ཅི་ནུས་བཟླའོ། །བསྟེན་པའི་གྲངས་ལས་བརྙེན་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ནས་ 
བཞིའི་བར་དང་། སྤིན་རའི་སྒྲུབ་པ་བྱེད་ན་འབྲུ་འབུམ་ཚར་གསུམ་ལ་སོགས་པ་བྱ་ 
བར་གསུངས་སོ། །བླབས་དམིགས་ནི་རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཞེས་པ་ནས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པར་གྱུར་ཅེས་པའི་བར་ཏེ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་ 
དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་དགའ་འཁྱིལ་དང་བཅས་པའི་དབུས་སུ་ཟླ་གདན་ལ་ 
བ་ཡིག་དམར་པོ། དེའི་མདུན་ནས་བཙམ་སྟེ་གཡོན་སྐོར་གྱིས་ཨོཾ་གསུམ་མའི་སྔགས་ 
ཕྲེང་བྱ་རུའི་ཕྲེང་བ་ལྟ་བུ་འབྲུ་རེ་རེ་ནས་ཤེན་ ཏུ་གསལ་ཞིང་འོད་ཟེར་ དམར་པོ་འཕྲོ་ 
བའི་དྭབུས་སུ་ཡི་གེ་ནམས་དམར་ཏིང་ངེ་གནས་ཏེ་འོད་ཀྱི་གོང་བུ་ལྟ་བུར་བསམ་པ་ནི་ 
གོང་བུའི་བཟླས་པ་སྟེ། ཡི་གེ་འབར་བ་ལ་སེམས་བཟུང་ན་དངོས་གྲུབ་མྱུར་བར་གྲུབ་ 
ཆེན་ལཱ་ལི་ཏས་གསུངས་གོ། །བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་ 
པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པས་རང་གི་ལུས་གང་བས་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་ 
སྡིག་གླིབ་ཉེས་ལྕང་ཐམས་ཅད་དག་འོད་ཟེར་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་འཁོར་བའི་སྣོད་བཅུད་ 
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ཐམས་ཅད་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་སྣོད་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་ལ་དག་ནས་རྡོ་ 
རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཡེ་ཤེས་རང་སྣང་ལས་གྲུབ་པའི་ཆོས་འབྱང་དང་། བཅུད་ཀྱི་ 
སེམས་ཅན་ བམས་ ཅད་ ཀྱི་ སྡིག་ སྒྲིབ་ སྦྱངས་ ཏེ་ལུས་ ལོང་ས་ སྤྱ་ རྣ་ལ་ འབྱོར་ མ་ དང་། 
སེམས་རྟོག་མེད་ཆོས་སྐྱར་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མའི་སྐུ་སྲོས་ཏེ་ཁཊཾ་ག་ཡབ་ ཏུ་གྱུར་ནས་སེམས་ ཅན་རེ་ རེའི་སྤྱི་བོ ར་ཡབ་ཡུམ་ཐུང་རེ་ 
བཞུགས་ཏེ་རྟོམས་འཇུག་གི་བདུད་ཅིའི་རྒྱན་གྱིས་སྡེག་སྒིབ་སྦྱངས་ནས་རྣལ་འབྱོར་ 
མར་གྱུར་པ་ལ་སྤྱི་བོའི་ཡབ་ཡུམ་ཐིམ་པར་བསམ། ཡང་འོད་ཟེར་སྔར་བཞིན་སྲོས་ 
པའི་སྣ་ལ་ཆུ་གཉིས། ཉེར་རྫྱུད། རོལ་མོ། འདོད་ཡོན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་བརྒྱད་ 
དང་རྫས་བརྒྱད་ལ་སོགས་པའི་མཆོད་རྫས་རྐྱང་པའམ། དེ་རྣམས་ཐོགས་པའི་ལྷ་མོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་ཅིང་ 
སྟམས་པར་ཞུགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་སྟང་འཁྲུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་འབྱོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་དེའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་བཅས་པ་ནམས་འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་པ་དང་ལྷན་ཅིག 
།སྔར་སྤོས་པའི་མཆོད་ལྷ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱང་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་ 
བཅས་པ་ལ་ཐིམས་པས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། ཡང་སྔར་བཞིན་ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་ཆེ་བ་རི་རབ་ཙམ། 
བརྨ་པ་ཨི་ཚད་ཅམ། ཆུང་བ་ཛུལ་ཕན་ཅམ་དྲང། མཆག་དང དངུ ཞད 
ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་སྦྱན་དྲངས གསུང་གི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཨོཾ་གསུམ་ 
མའི་སྔགས་འཕྲེང་དང་། དབྱངས་གསལ་དང་། ཨཱཿཡིག་དམར་པོ་དང་། འོད་ 
ཟེར་དམར་པོའི་ནམ་པ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་གྲི་ཐོད་དང་། ཁཊྟཾ་ 
ག་དང་། ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་དང་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ 
རྔང་ལ་ཐིམས་པ ས་སྐུ་གསུང་ ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་པ ར་བསམ་པ ་ནི་དམ་ཚིག་གི་ 
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བླབས་པའ །གནན་ཡང་ཐུགས་ཀྱི་གྒ་དང་། ལྟའི་ང་རྒྱལ་དོང་གསལ་སྟང་དང་། 
བློ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོར་མོས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་འཛིན་པ་སོགས་མདོར་ན་ 
སེམས་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བ་གལ་ཤིན་ཊུ་ཆེ་སྟེ། གཞན་དུ་མི་འགོའི་ 
སེམས་ཀྱིས་ནི། །དེ་ལྟའི་ཚུལ་དུ་བཟླས་པ་བྱ། ། ཡུལ་གཞན་བློ་ནི་འགྲོ་བ་ཡིག ། 
བསྐལ་པར་བཟླས་ཀྱང་འབྲས་མི་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སེམས་རྒྱ་ཡན་ལ་ 
བཏང་ན་ཡུན་རིང་པོར་འབད་ཀྱང་དོན་ཆུང་ཞིང་། བླཟས་བྱའི་སྔགས་ཀྱང་དཔུང་ 
བཟང་གིས་ཞུས་པའི་རྒྱུད་ལས། བཟླས་བརྲོད་བྱེད་ཚེ་མི་མྱུར་མི་དལ་ཞིང་། །སྒྲ་ 
ཆེར་མ་ཡིན་ཧ་ ཅང་ ཆུང་ བས་མིན། ། སྨྲ་བཞིན་མ་ཡིན་ གཞན་ དུ་ གཡེངས་ བཞིན་ 
མིན། །གུག་བསྐྱེད་ཀླད་ཀོར་ཚིག་རྣམས་ཉམས་པས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཧ་ཅང་མྱུར་པས་ཚིག་མི་གསལ་བ་དང་། ཧ་ཅང་དལ་བས་ཁའབྲུ་རེ་རེ་ནས་འདོན་པ་ 
དང་། སྒ་ཧ་ཅང་ཆེས་བས་གཞན་གྱིས་ཐོས་པ་དང་། ཧ་ཅང་ཆཚུང་བས་རང་གི་འང་ 
མི་ཐོས་པ་དང་། ཚིག་གཞན་སྒྲ་བས་བར་ཆོད་པ་དང་། སེམས་གཞན་དུ་གཡེང་བ་ 
དུང་། ཞྲགིང་ཐུ་ལ་མོགཝ་པའི་ཐུག་བསྐྱེད་དང་། ླད་ཀོད་ཏེ་ཇ་ར་དང་ཚེག་དྲག་ 
སྟེ་རྣམ་བཅད་དང་། རིང་པོ་ཐུང་དུ་དང་ཐུང་ངུ་རིང་པོར་འདོན་པ་སོགས་སྒྲ་ཉམས་ 
པའི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བཟླའ། །སྔགས་དོན་ནི། སྔགས་འདི་ལ་ཨོཾ་དང་ཧཱུཾ་དང་ 
ཕཊ་གསུམ་འབྱང་བའི་རྒྱུ་མཚན། རྗེ་བྱམས་པ་ཆོས་ལེགས་ཀྱིས་ཆོས་ལོངས་སྤྲལ་ 
གསུམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་སུ་གསུང་ས། བསྐྱེད་རིམ་མུན་སེལ་སྒོན་མེར། རྩ་སྔགས། 
སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་གསུམ་ཚང་བའི་དོན་དུ་གསུངས། སྒྲུབ་ཐབས་རིན་འབྱུང་གི་ཕག་ 
མོ་དབུ་བཅད་མའི་སྐབས་གུ། མི་ས་རྦ་བུངྷཌ་ཀི་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། སངས་རྒྱས་ 
མཁའ་འགྲོ་མ་དང་། ཨོཾ་བཛ་ལ་ཆ་ནཱི་ཡེ་ཧཱུཾ་ཕཊ། །རྡོ་རྗེ་རབ་བསྔགས་མ་དང་། ཨོཾ་ 
བཛ་བེ་རོ་ཙ་ནི་ཡེ་ཧཱུ་ཕཊ། རྡོ་རེེ་ནྣམ་སྣང་མའི་སྔགས་སུ་བཤད་ཅིང་། སྔགས་འདི་ 
གསུམ་བསྡོམས་ན་ཨིཾ་གསུམ་མ་འབྱུང་། སྔགས་དང་པོའི་དོན་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བས་ན་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁའ་འབྲོ་མི་སྟེ་ཆོས་སྐྱའམ་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མ། སྔགས་གཉིས་པའི་ 
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པཊྗེ་ཞེས་ཐ་ནཐ་བཛྟགྒསཱ། ` རི་གྲས། ” མདག ཡི་གྲེ །ཇ་ཛྲུ་ཧྲ་བུ། དཱཀྲམ་ཐ། 
ཚིགས་བཅད། ། རོད་བྱེད་སོགས་དོན་མང་པོ་ལ་འཇུག་པས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་ཀྱི་དོན་རྫོད་པར་བྱེད་པའི་སྒའེ་རྣམ་པར་ 
ཤར་བས་ན་རྡོ་རྗེ་རྗེད་བྱེད་མ་སྟེ་ལོངས་སྐྱའམ་གསུང་རྡོ་རྫེ་མ། སྔགས་གསུམ་པའི་ 
དོན་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གདུལ་ 
བྱ་ལ་སྣང་བར་མཛད་པས་ན་རྡོ་རྗེ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཚ་སྟེ་སྤུལ་སྤུའམ་སྐུ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ཡིན་པས། མདོར་ ན་ སངས་རྒྱས་ ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ སྐྱ་ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱི་ ངོ ཛེ་ གསུམ་ 
ེརམི་ཕེདཔའི་ཇེ་བཙུནར་ཇེ་ནལ་འབོར་མའི་ཅྭ་སགས་སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་གསུམ་ 
གའི་ག་ཚད་པ་ཞིག་གོ། འདི་ཡང་དྲི་ལན་དུ་ཇི་ལྟར་སྩལ་བ་ལྟར་བཀོད་པ་ལགས། 
གཉིས་པ་ཡིད་བཟླས་བྱ་བ་ལ། ངག་འདོན་དུ་ཡིད་བཟླས་ཟིན་པའི་རྫེས་སུ་ཞར་བྱང་ 
རྫོགས་རིམ་དང་པོ་བསྒོམ་པར་བཤད་པས་ལུགས་ཀྱི་གཞུང་གཞིར་བཞག་གི་མཐོང་ 
གྲོལ་ལྡེ་ཨིག་དང་བསྟན་ནས་འཁྲེད་བདེ་བ་ལ་བསམ་ཞིང་། རྗེ་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེས་ 
ངག་བླགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་དམེགས་རྟེན་ལྟེ་གསང་གང་རིགས་སུ་ཕབ་ནས་གྲྭ་བཞིའི་ 
དགའ་འཁྱིལ་དང་དབུས་ཀྱི་བཾ་ཡིག་ལ་སེམས་བཟུང་བའི་རྗེས་སུ་ཡིད་བཟླས་བྱ་བར་ 
གསུངས་པ་ནི་དམིགས་ཉེན་ཕྱི་རིམ་ནས་ནང་དུ་བསུ་བཞིན་དུ་སེམས་བཟུང་ན་ཆུང་ 
སེམས་འཇུག་པ་གཅིག་པའི་གནད་ཀྱིས་ཆརླུང་དབུ་མར་འདུ་ཚབས་ཆེ་བར་གསུངས་པ་ 
དང་མཐུན་པས་ལེགས་སོ། །རྐང་པ་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་ངམ། སེམས་ད་པའི་སྐྱིལ་ཀྱུང་ 
བྱག། མིག་གཉིས་སྣ་རྩེར་ཕབ། ལུས་དྲང་པོར་བསྲངས། ལག་པ་གཉིས་མཉམ་ 
པར་གཞག །མགྲིན་པ་ཅུང་ཟད་དགུག །སོ་དང་མཆུ་བཅོས་མེད་རང་བབས་སུ་ 
བཞག །ལྕེ་རྩེ་རྒན་ལ་ཅུང་ཟད་སྦྱར། སྣ་གཡས་གཡོན་ནས་རླུང་ལན་གསུམ་རེ་ 
དང་། སླར་ གཉིས་ ཀ་ ནས་ལན་ གསུམ་ ད་ལ་ བུ་ ད་ལ་ བུས་འབུད་པས་རླུང་རོ་ དགུ་ 
ཕྲུགས་སུ་བསལ་བ་བཅས་ཀྱི་ལུས་གནད་བཅས་ཏེ། །དབང་པོ་རུལ་པོས་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་ནི། ངག་བླཟས་ཟིན་པའི་རེེས་སུ། ལུས་དཀྱིལ་འཁོར་བཅས་ལམ་ 
གྱེས་བསྡུ་བའམ། ཆོས་འབྱུང་ནས་བཟུངས་གཙ་བོའི་ཐུགས་ཀའི་བར་རིམ་གྱིས་ 
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བསྣུས་ལ་ ལུས་ ནང་ གི་ དྲ་བུས་ དྲང་ པོ རྭ་ཙ་ དབུ་ མ་ མདའ་ སྙུག་ ཙམ་མར་ སྣེ གསང་ 
གནས་ཀྱི་ དྷ་ག་དང་ ཁད་ཆད། ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོ་ནས་གུག་སྟེ་སྨིན་མ ཚམས་སུ་ཟུག་པའི་ 
བུ་ག་ཧར་རེ་ཡོད་པ་ཁ་དོག་དམར་གསལ་ལམ། ཡང་ན་དམར་ལ་སྣུམ་པ་རྒྱ་སྐྱེགས་ 
ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟ་བུ། གསལ་ལ་དྭངས་པ་ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟ་བུ། འཇམ་ལ་གཉེན་པ་ 
པདྨའི་འདབ་མ་ལྟ་བུ། དྲངས་ལ་འདྲོངས་པ་ཆུ་ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟ་བུ་ཏེ་ཁྱད་ཆོས་ 
བཞི་ལྡན་དུ་གསལ་ པབ ཏབ་པའི་སྙིང་གའི་དབུ་མའི་ནང་ དུ་ཆོས་འབྱང་ ཟླ་ བ་བཾ་ཡིག་ 
སྔགས་ཕྲེང་བཅས་བསམ་ལ། འོག་ཆུང་སྙན་གསན་འབེབས་པའི་ཚུལ་དུ་ཅུང་ཟད་ 
ཐེན་པའི་རྗེས་སུ་སྣ་ གཉིས་ནས་རླུང་རྡུབ་སྟེ་མཆིལ་མ་ སྒྲ་མེད་མེད་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
སྙིང་གའི་སྔགས་འཁོར་མནན་ནས་ལྟེ་བར་ཕབ་ལ། འོག་སྒ་ཚུམ་པ་དང་ལྟོ་བ་སྒལ་ 
ཚིགས་ ལ་ སྦྱར་ ཏེ་ འོག་རླུང་རྫོགས་པར་ཐེན་པའི་རླུང་ ཁ་ སྦྱར་ ཏེ་ཆོས་འབྱུང་ གི་ གྲ 
བཞིའི་ད་གའ་འཁྱིལ་དམར་སྐྱ་རེ་རེ་ལའང་འཁྱིལ་ཆུང་བཞི་རེ་ཡོད་པ་ཕྱོགས་མཚམས་ 
གང་དུ་འང་མ་རེག་པའི་བར་སྣང་ལ་ཁྱིར་རི་རི་འཁོར་བ་དང་། ཁྱད་པར་དབུས་ཀྱི་ 
བཾ་ཡིག་གི་ནཱ་ད་ལས་མེ་འབར་ལ་ཁད་པ ་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་དུ་བྱ ས་ཏེ་མི་ 
བདེ་བ་མི་བསྐྱེད་ཙམ་དུ་བཟུང་ལ་སླར་སྣ་ནས་དལ་བུས་བཏང་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ཡིད་བླཟས་བྱ་ པ་ ལ་སླར་ཡང་ཆུང་ བཟུང་ལ་རང་ སེམས་ པཾ་ཡིག་གིས་སྔགས་ འཕྲེང་ 
ཀློག་པའི་ཚུལ་ དུ་ ལན་ གསུམ་མམ་ ལྔའམ་ བདུན་ལ་སོགས་ པ་པ ཟླ་ཞིང་དེའི་ པར་ལ་ 
ཆླུང་མི་ ཐུབ ་ན་མི་བདེ་བ་སྐྱེ་ ཚད་པ ་ན་སྔར་ལྟར་བ ཏང་ལ་ང་ལ་གསོ་བཞིན་དུ་ལྕེ་དང་ 
མཆུ་མི་འགུལ་བར་བཟླའོ། །དེ་ནས་དམིགས་རྟེན་སྙིང་གར་དྲངས་ལ་སྔགས་འཁོར་ 
བ ཏང་སྟོམས་ སུ་ བཞག་ སྟེ། དབུ་ མའི་ མར་ སྣེར་ དགའ་ འཁྱིལ་ དམར་ པོ་ ཤིན་ ཏུ་ 
དམར་བ་མཚལ་ཚྩོག་ལ་མས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་ནས་འབྲུ་ཙམ་དང་། ཡར་སྟེར་དགའ་ 
འཁྱིལ་དཀར་པོ་ཤིན་ ཏུ་དཀར་བ་ ཟླ་ པ་ ཞུན་མས་བྲིས་པ་ལྟ་ བུ་ གཡོན་སྐོར་དུ་ འ ཁོར་ 
བར་བསམ་ལ་མར་སྡེའི་དགའ་འཁྱིལ་དམར་པོ་དབུ་མའི་ནང་ན་ཡར་བདེ་ཁྲིལ་ལི་ལི་ 
བྱང་སྟེ་ལུས་སེམས་ཐམས་ཅད་བདེ་ལྷང་ལྷང་སོང་བར་བསམ་ལ་སྙིང་གར་འཁོར་ 
བཞིན་དུ་གནས། ཡར་སྣེའི་དགའ་འཁྱིལ་དཀར་པོ་དབུ་མ་བརྒྱུད་དེ་ཡར་གོང་སྤྱི་ 
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བོའི་གུག་མཚམས་ནས་མར་བབས་པས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་རྟོང་ཆམ་ཆམ་སོང་བར་ 
བསམ་ལ་ད་གའ་འཁྱེལ་དམར་པོའི་སྟེང་དུ་བབས་ནས་རེག་ལ་མ་འབྱར་བའི་ཚུལ་དུ་ 
འཁོར་ཞིང་། སླར་ཁྲུག་གིས་འདྲེས་ཏེ་དགའ་འཁྱིལ་དམར་སྐྱ་གཅིག་ཏུ་སོང་བ་ 
གཡོན་སྐོར་དུ་ དྲག་ ཏུ་ འཁོར་ཞིང་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་གིས་མ ཐར་སྟོང་ཡལ་དུ་སོང་བར་ 
བསམ་ལ་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ཅི་ནུ་ས་འཇོག་གོ །དེ་ནས་ལུས་དཀྱིལ་དང་ 
བཅས་པ་སྔར་བཞིན་ལམ་གྱིས་བསམ་ལ་བསམ་མི་ཁྱབ་བྱ་ལ། བྲོ་རྣོ་བས་ནི་ལུས་ 
དཀྱིལ་དང་སྦགས་ནས་བྱ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི་ལུས་ནང་དུ་ 
ར་དབུ་མ་སྔར་བཞིན་གྱི་ནང་དུ་ལུས་དཀྱིལ་ཞིང་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ལུས་ནང་གི་ 
དབུས་དྲང་པོར་ཡང་དབུ་མ་དང་སྔགས་འཁོར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ། ། ལུས་དཀྱིལ་ 
བསྒོམ་པའི་དུས་སུ་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ལྟེ་གསང་དུའང་སྔགས་འཁོར་འབེབས་ 
དགོས་སམ་མི་དགོས་རྙམ་ན། འདིའི་ཡིད་བླབས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྙིང་གར་མི་ 
འཇོག་པ་ནི། དེའི་ཚེ་བུམ་པ་ཅན་གྱི་ཆླུང་སྦྱོར་བྱེད་དགོས་པས་ལས་དང་པོ་བས་ཐོག་ 
མར་སྙིང་གའི་བྱམ་པ་ཅན་བཟུང་ན་རྩ་རླུང་གི་གེགས་ཆེ་བ་ལ་དགོངས་ལ། ལྟེ་གསང་ 
དུ་འབེབ་པ་ནི་མི་རྟོག་པ་དང་། བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པས། ལུས་ 
དཀྱིལ་གྱི་ གཙ་ མོའི་ ཐུགས་ ཀ་ དང་ལྟེ་ གསང་ གི་ དཀྱིལ་ དྲང་ ཐད་ དུ་ འགྲིག་ ན་ དེས་ 
དགོས་པ་འགྱུབ་པས་ད་བབ་མི་ད་གོས་སོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་དྲི་ལན་དུ་ཇི་ལྟར་སྩལ་ 
བ་ལྟར་བཀོད་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕག་མོ་མཁའ་སྤྱོད་འདི་བདེ་མཆོག་རྩ་ 
རྒྱུད་ལེའུང་གཅིག་པ་ནས་བ ཤད་པའི་དེ་ཉིད་བ ཅུ་བཞིའི་ཆིངས་དང་སྦྱོར་ཚུལ་ནི་རྩ་ 
རྒྱུད་ལས། །གོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས། །ཤེས་རབ་ཡན་ལག་ཕུར་བུ་གུར། །ཨཱ་ 
ལི་ཀཱ་ལེ་ཞེས་བརྗོད་ནག །རྒྱུ་སོགས་སྟོང་པ་སྔོན་འགྲོ་བ། །འཇུག་པ་སྒ་ལ་སོགས་ 
པ་ནས། ། ཇི་སྲིད་ བསྔུས་ པའི་ སྦྱོར་ལྡན་པ། ། བདུད་རྩི་ཚིམས་བྱེད་མྨྱ་ངན་ 
འད་ས། །ལག་ པའི་ མཆོད་ པ་ དབང་ བསྐར་ བ། ། གོ་ ཆ་ ཆེན་ པོས་ ཡང་ དག་ 
བསྲུང་། །སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་གོ། །དེ་ལ་དང་ 
པོ་གོས་དང་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཉིད་ནི། གོས་ཀྱི་སྐད་དོད་ཝ་ས་ན་ཞེས་པ་ 
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གནས་ལའང་འཇུག་པས་སྒྲབ་པའི་གནས་ཆོས་མཐུན་གྱི་འཚོར་རྙེད་སླ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་མཚན་ཉིད་ཚང་བ་དང་། ལྷའི་གནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡིན་པས་སྐབས་འདིར་ 
ཆོས་འབྱུང་ངོ་། །རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པའི་སྔོན་དུ་རུས་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ཆས་འཇུག་ 
བྱེད་དགོས་པས་ན་ ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་ལ་སོགས །ཞེས་པ་སྟེ་དེས་ སྒུབ་པ་པོའི་རྡོར་ དྲིལ་ ལ་སོགས་ 
ཏའ ནོག ་ཅ་ན།ཁ༦ང་ དན །8་བ་ཁེང་ག་གཞད་ 
ཉིད་ནི། རིན་པོ་ཆེ་ཙུ་ངུའི་གང་ཐག་ཀིས་བསྐྱེད་རིམྱ་སྱི་ཀབས་ནས་གགས་ཁྱག་རྒྱ་མ་ 
བཞི་ལ་སོགས་པ་དང་ ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་རྣལ་འབྱོར་པ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་མའི་ 
ཡན་ལག་གིས་འཁྱུད་པ་ལ་བཤད་ལ། ངེས་དོན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ནི་བདེ་སྟང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་སྐྱབས་སེམས་ནས་བཅམས་ཏེ་བདེ་སྟང་གི་ཅིས་ཟིན་པ་ཞིག་དགོས་ལ 
སྐབས་འདིར་རང་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བ་ཤེས་རབ་མ་ད་ངོས་དང་། དེའི་ཡན་ 
ལག་ཡབ་མཚོན་པའི་ཁྭཊ་ག་ལའང་བྱའོ། །གསུམ་པ་ཕུར་བུ་དང་གུར་གྱི་དེ་ཉིད་ནི་ 
སུང་འཁོར་བསྒོམ་པ་སྟེ་སྐབས་འདེར་སྲང་འཁོར་བསྣུས་པའི་ལུགས་ཡིན་ལ་སྐྱབས་ 
སེམས་དང་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་སྦྱོར་བ་ཚོགས་གསོག་གི་སྐོར་རྣམས་ཀྱང་སུང་ 
འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་བསུའོ། །བཞི་པ་མཱ་ལིའི་དེ་ཉིད་ནི་དབྱངས་ཡིག་གི་ངོ་བོའི་ཟླ་བ་ 
བསྐྱེད་པའོ། །ལྔ་པ་ཀཱ་ལིའི་དེ་ཉིད་ནི་གསལ་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨེ་ཡིག་ལས་བསྐྱེད་པའི་ 
ཆོས་འབྱུང་དང་སྔགས་ཕྲེང་ཟླ་བའི་དམར་ཆ་དང་བཅས་པའོ། །དྲུག་པ་རྒྱུ་སོགས་ 
སྟངཔའི་དེཉིད་ནི་མཱལིཀ་ལིའིདེ་ཉིད་སོགས་ཀྱིས་ཛྔན་དུ་ཚས་ནམས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟང་ 
པ་ཉིད། རྒྱུ་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མེད་པས་མཚན་མ་མེད་པ་འབྲས་བུ་ཐོབ་བྱ་སྨོན་པའི་ 
ཡུལ་མེད་པས་སྨོན་པ་མེད་པ་སྟེ་རྣམ་ ཐར་སྒོ་ གསུམ་ གྱི་ངོ་བོ་འཆི་བ་ཆོས་སྒྲ་བསྒོམ་ 
པའོ། །བདུན་པ་འཇུག་པ་སྒྲ་ལ་སོགས་པའི་དེ་ཉིད་ནི། སྒའི་སྐད་དོད་རཱ་ད་སྟེ་ 
སོགས་ཁོངས་ནས་བརྡ་སྲིད་མཚོན་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྟན་པས་འདིེར་ནམ་མཁའི་བཾ་ 
ཡིག་ཟླ་བའི་ད་བུས་སུ་འཇུག་པ་ལ་བྱའོ། ། བརྒྱད་པ་ཇི་སྲིད་བསྡུས་པའི་སྦྱོར་བ་དང་ 
ལྡནཔའི་དེ་ཉིད་ནི། གོང་གི་ནས་ཞེས་པ་དང་འདིར་ཇི་སྲེད་ཅེས་པའི་ནུས་པས་སྔར་ 
བཾ་ཡིག་ ཟླ་ བའིེ་ དབུས་ སུ་ ཞུགས་ཟིན་ པ་དེ་ ནས་ རང་ གཞན་ འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ སྣོད་ 
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བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རང་བཞིན་དུ་བྱས་ནས་རང་ལ་བསྡུས་ཏེ་ 
ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དུ་བྱས་པའི་བར་བསྟན། །དགུ་པ་བདུ་ད་རྩི་ 
ཚིམ་བྱེད་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི། འདིས་དངོས་བསྟན་ནང་མཆོད་དང་། ཤུགས་བསྟན་ཕྱི་ 
མཆོད་ལ་སོགས་པ་ དང་ གཏོར་ མ་ འབུལ་ པ་ དང་། འགོའི་ བདུད་ ངཿ མྱང་ པའང་ 
བསྟན། །བཅུ་པ་མྱང་འདག་ཀྱི་དེ་ཉིད་ནི། །སྣོད་བཅུད་ཀྱི་སྣང་བ་བསྡུས་ནས་འཆི་ 
བ་དང་ ཆོས་ མཚུངས་ པའི་ ཐུན་ མོང་ དང་ ཐུན་ མོང་ མ་ ཡིན་ པའི་ བསམ་ ཨམི་ ཁྱབ་ 
བསྟན། །བ ཅུ་ གཅིག་ པ་ ལག་ པའི་ མཆོད་ པའི་ དེ་ ཉིད་ ནི། ཐུན་ མཚམས་ སུ་ ལག་ 
མཆོད་བྱེད་པ་ དངོས་ བསྟན་ དང་། ཁས་ བླངས་ པའི་ དམ་ སྡོམ་ སྤྱི དང་ ཁྱད་ པར་ 
སྔགས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན་པའི་དམ་ཚིག་རྣམས་དང་། གཡོན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་བཅས་ 
བསྟན་ཅིང་། སྤྱོད་ལམ་དང་ཉལ་ལྡང་གི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས་ཀྱང་བསྡུའོ། །བཅུ་ 
གཉིས་པ་དབང་བསྐུར་བའི་དེ་ཉིད་ནི། སྨིན་ལམ་དུ་འཇུག་རུང་གི་དབང་བཞི་དང་། 
གོལ་ལམ་ བསྒོམ་ རུང་ གི་ བྱིན་ རླབས་ དང་། སྒུབ་ ཐབས་ ཀྱི་ དབང་ བསྐར་ རྒྱས་ 
འདེབས་དང་ལྷ་ལ་རབ་གནས་ཀྱི་ཕྱིར་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་བསྟན། །བཅུ་གསུམ་ 
པ་གོ་ཆས་སྲང་བའི་དེ་ཉིད་ནི། ལྟེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གནས་རྣམས་སུ་གོ་ཆ་འགོད་ 
ཅིང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་སྔོན་དུ་སུམྩ་ནི་ལ་སོགས་པ་ཙམ་དམ་སྔགས་ཀྱི་སྲང་བ་དང་ 
ལུས་དཀྱིལ་ཡང་བསྡུའོ། བཅུ་བཞི་པ་སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པའི་དེ་ཉིད་ནི། 
ངག་བླཟས་ཡིད་བླབས་གཉིས་དང་། རྐང་པྒྱད་ཀྱི་བསྟོད་པའང་བསྔུའོ། །དེ་ལྟར་ 
དེ་ཉིད་བཅུ་བཞིའི་ཁོངས་སུ་བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ལྷག་དང་བཅས་པ་ 
འདུ་ཞིང་། སྒྲུབ་ཐབས་བསྡུས་པ་ལ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་ཚང་ཡང་དེ་ཉིད་བཅུ་ 
བཞི་མི་ཚང་ལ། རྒྱས་པ་ལ་དེ་ཉིད་བཅུ་བཞེའང་ཚང་བས་ཆོ་གའི་ཆ་ལག་ཐམས་ཅད་ 
རྗེས་འབྲང་གིས་རང་བཟོ་མ་ཡིན་པར་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་བརྒྱད་ལས་གསུངས་པ་ལ་ 
ངས་ཤེས་ཉེད་པ་ནི་རྒྱད་དོན་གདམས་པར་ཤར་བ་ཞེས་དང་། དེ་ཉིད་བཅུ་བཞི་ཚང་ 
བའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ནི་ཚེ་སྟོད་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་བསགས་ཀྱང་ 
ཚེ་དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཅིང་། གལ་ཏེ་སེམས་གཡེང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
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དབང་གིས་མ་བགྱུབ་ནའང་། དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགོའི་ཚོགས་ཀྱིས་དག་པ་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་འགྱུར་རོ། ། 

བཅུ་པ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ལྟར་ཡིད་བཟླས་དང་ཞར་བྱུང་ 
རྫོགས་རིམ་སོང་བའི་རྗེས་གུ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་གཙོ་མོའི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལས་འོད་ 
ཟེར་དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་གྲོས་པ་ཁམས་གསུམ་གྱི་སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ ལ་ ཁྱབ་ པས་ གཟུ གས་ མེད་ ཁམས་ ལ་ གནས་ གཞན་ ལོགས་ པ་ཡོད་ པའི་ 
ལུགས་ལྟར་ན་ གཟུགས་ མེད་ སྐྱེ་མཆེད་ མུ་ བཞི་འོད་ཟེར་སྔོན་བོའི་རྣམ་ པར་ གྱུར་ པ་ 
མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ཀྱི་མགྲེན་པ་ཡན་ཆད་དེ་རྟོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ 
ཐིམ། གཟུགས་ཁམས་གནས་རིས་བཅུ་བདུན་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་མགྲིན་ 
པ་ནས་ལྟེ་ བའི་པར་ ལཿ ཐིམ། གཞན་ འཕྲུལ་ དབང་བྱེད་ ནས་ དམྱལ་ བའི་བར་ གྱི་ 
བཅས་པ་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྣམ་པས་ལྟེ་བ་མན་ཆད་ཀྱི་སྨད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཐིམ། རང་ 
ཡང་ཚོས་འབྱུང་། ཟླ་བ། ལུས་དཀྱིལ་གྱི་འཁོར་སོ་གཉིས། ལྷ་མོ་བཞི། གཙོ་མོ། 
དེ་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ཆོས་འབྱུང་། ཟླ་བ། སྔགས་འཕྲེང་། པཾ་ཡིག །པ་དེའི་མགོ་བོ། 
དེ་བླ་ཚེས། དེ་ཐིག་ལེ། དེ་ནཱ་ད། དེ་ཡང་ཇེ་ཕྲ་ཇེ་ཕྲར་སོང་བའི་མཐར་མི་དམིགས་ 
པར་སྟོང་པར་བསམ་ལ་བདེ་རྟོང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་གོ། བཅུ་གཅིག་པ་སྤྱོད་ལམ་ 
གྱི་ནལ་འབྱོར་ནི། འདི་ལ་སྤྱོད་ལམ་དངོས་དང་ཡན་ལག་གི་ནལ་འབྱོར་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། དེ་ནས་བདེ་རྟོང་དེའི་ངང་ལས་ནམ་མཁའ་སྲིན་མེད་ལ་སྤིན་ལངས་པ་ 
ལྟར་རང་རྣལ་འབྱོར་མ་རྒྱན་ཡོད་ལ་གདན་དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྐད་ 
ཅིག་གིས་ལྡང་ནས་བསྲང་འཁོར་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། རང་གི་གནས་སོ་སོར་ཟླ་གདན་ 
ལ་ལྷའི་ངོ་བོ་ཡི་གེ་བསྒོམ་པ་ནི་བདག་བསུང་བ་ཡིན་ལ། ཞལ་བཞི་པའི་སྔགས་དང་། 
ཤར་ནས་ཕྱོགས་གཡོན་སྐོར་དང་། མེ་ནས་མཚམས་ གཡས་ བསྐོར་གྱིས་སེ་གོལ་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱས་ཚམ་དམ་སྔགས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ནི་གནས་སུང་བའོ། །སྔགས་ 
དོན་ནི། ཨོཾ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན། སུ་མྷྱ་ངེས་བར་གདུལ་བ། ནི་སུ་སྷ་ངེས་པར་མ་ 
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ལུས་པ་འདུལ་བ་ཞེས་བོད་པའོ། །ཅཱུཾ་ནི་དེའི་དོན་གསལ་བྱེད་དང་། གྲིབཱ་གཉིས་ནི་ 
བགེགས་འབྲོས་པ་རྣམས་ཟུངས་ཤིག །གྲིཧཱ་པ་ཡ་གཉིས་ནི་གཙོ་བོས་འཛིན་པར་མ་ 
ཟད་འཁོར་རྣམས་ ཀྱང་ འཛིན་དུ་ ཆུག་ཅིག་སྟེ་ལན་གཉིས་རེ་ འབྱང་ བ་ནི་ཁྲོས་ པའི་ 
ཚིག་གམ་གལ་ཆེ་བ་ཆ་ངེས་བཟུང་གི་ཕྱིར་ནན་ཏན་བྱས་པའ། །ཁླུ་ན་ཡ་ནི་ཁུག་ཅེག 
།ཧོ་གྷ་ག་ཝཱན་ནི་ཀྱི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་། བཛྲ་ནི་རྡོ་རྗེ་སྟེ་བདེ་རྟང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལྷ་མོ་དུམ་སྐྱེས་མའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་བོད་པའོ། །ཧཱུཾ་ཕཊ་ནི་གསོད་པའི་ 
ཕྱིརབསྐུ་བ་སྟ་ཆུ་གཉིས་རེ་འབྱུང་བ་ནི་བདེ་མཚག་གི་སྔགས་ཀྱི་འགྲོ་ལུགས་སོ། ། 
སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་འབྲུག་སྟང་དུས་གཅིག་ཏུ་ལིར་བ་ལྟ་བུས་བགེགས་རྣམས་སྙིང་འགས་པ་ 
ཙམ་དུ་སྐྲག་སྟེ་མིག་ལྟ་བ་ཙམ་ཡང་མི་བཟོད་ཅིང་། རང་གི་ཞལ་ནས་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ་བསྐལ་བའི་མེ་ལྟ་བུ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས་པ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་མེའི་རྣམ་ པར་མོས་པ་ནི་དོན་དམ་པའི་སྲུང་ འཁོར་ཏེ་དེས་ བདག་འཛིན་ལ་ 
སོགས་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་བཅོམས་ཤིང་། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
གདོན་བགེགས་ཀྱི་གནོད་པ་དེ་རྣམས་དང་འབྲལ་བར་བསམ་མོ། །དེ་ནས་ཐུན་དེ་ 
གྲོལ་བ་ནས་ཕྱི་མའི་བར་ལ་སྒོ་གསུམ་རང་དགར་མི་བཏང་ བར་དགེ་སྦྱོར་འདི་དང་ 
འདི་བྱའོ་སྟམ་ དུ་ འཕེན་ པ་ བཏང་ལ་ དྲན་ པ་ དང་ཤེས་ བཞིན་ནར་མར་ བསྟེན་ ཅིང་ 
འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་གི་སྤྱོད་ལམ་གང་བྱེད་ ཀྱང་སྣང་རྙོང་ཚོགས་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུ་ལ་ 
བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་སྡོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཆོས་འབྱང་དང་། བཅུད་ཀྱི་སེམས་ 
ཅན་ བམས་ ཅད་ རྣལ་ འབྱོར་ མ་ སྣང་ སྟོང་ དབྱེར་ མེད་ དུ་ མོས་ པ་ སྤུའི་ ད་གའ་ བ། 
བསྟོད་དབྱངས་དང་རྒྱོབ་ གསོད་ ལ་སོགས་ པའི་ སྒ་ སྙན་ མ་ སྙན་ ཅི་ བྱང་ཡང་ ཆགས་ 
སྡང་བཀག་ནས་ཨིཾ་གསུམ་མའི་སྒར་མོས་པ་གྲག་སྟོང་གསུང་གི་དགའ་བ། ཡིད་ལ་ 
རྟོག་པ་བཟང་ངན་ཅི་ཤར་ཡང་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་ཐུགས་བདེ་རྟོང་གཉིས་སུ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་སུ་མོས་པ་ནི་ ཐུགས་ཀྱི་དགའ་བ་སྟེ་ད་གའ་བ་གསུམ་གྱི་རྣ་ལ་འབྱོར་སྐྱེད་ 
པར་བྱ་ཞིང་། གཞན་ཡང་བླ་མ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཀྱི་སྐྱ་བརྙན་གང་མཐོང་ 
ཡང་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་མོས་ལ་རྐང་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྟོད་པར་བྱའོ། །ཁྲུས་ཀྱི་རྣལ་ 
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འབྱོར་ནི་བླ་མེད་ལ་གལ་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བསམ་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ བྱེད་པར་འདོད་ན་ 
དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེ་བས་ཀྱི་སྐབས་སུ་བ ཤད་པ་ལྟར་བྱ། མདོར་ན་སྣང་གྲག་རིག་ 
གསུམ་ ཐམས་ཅད་བདེ་རྟང་ དབྱེར་ མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་ ཏུ་བལྟ་ བ་ནི་ལམ་མ ཐུན་ མོང་ 
པར་དབང་པོའི་སྒོ་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཡིན་པས། ཐུན་མཚམས་བག་མེད་དུ་བཏང་ 
ན་བོགས་ཤིན་ཏུ་ཚུང་བས་ཐུན་དངོས་ཀྱི་ཐུན་མཚམས་ལ་བོགས་འདོན་ཞིང་། ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱིས་ཐུན་དངོས་ལ་བོགས་འདོན་ནོ། །དེས་ན་ལུག་ཀྱི་སྒུལ་སྐྱོད་ཐམས་ཅད་ 
གར་དང་ཕྱག་རྒྱ། ངག་གི་ལོངས་གཏམ་སླ་བ་སོགས་སྔགས་སུ་མོས་པས་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་བ་རྟོགས་པ་དམའ་བས་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་ དགེ་བར་བསྒྱར་ 
ནུས་ཤིང་། རོགས་པ་མཐོ་བས་ནི་གཞན་གྱིས་ཉེས་པར་འཛིན་པའི་གསོད་རྐུ་ལོག་ 
གཡེམ་སོགས་སྤྱད་ཀྱང་ཐམས་ཅད་དགེ་སྦྱར་དུ་བསྒྱར་ནུས་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་རིག་ཊུ། 
ཁྱོད་ཀྱིས་གྲོག་ཆགས་གསད་པར་བྱ། །མ་བྱིན་པར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ 
དང་། ཐམས་ཅད་བྱས་ཤིང་ཀུན་བཟོས་ཀྱང་། ། འགྲུབ་འགྱུར་ཉེས་པར་མི་འགྱུར་ 
ན། །སྙིང་རྗེ་ལྡན་པས་སྨོས་ཅི་དགོས། །ཞེས་གསུངས་པས་གོ། །དེ་ལྟར་དྲན་ཤེས་ 
དང་ལྡན་པས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་མཐའ་དག་བག་དང་ལྡན་པར་བྱས་ལ་ཐུན་ཕྱི་མ་ 
ལ་འཇུག་པའི་འགོར་སྔར་འཕེན་པ་བཏང་བ་ལྟར་བྱང་མ་བྱུང་དང་། རང་རྒྱུད་ལ་ 
ཉེས་པས་གོས་མ་གོས་བརྟགས་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བྱང་ན་དགའ་བ་བསྒོམ་ཞིང་། མ་ 
བྱུང་ན་བཤགས་བསྔགས་སོགས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་གི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ལྔ། ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། ཕྱི་རོལ་ 
མཆོད་པའམ་ཚོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། སྒྱིན་སྲེག་གི་རྣལ་འབྱོར། ཚེས་བཅུའི་མཆོད་ 
པའི་རྣལ་འབྱོར། གཏོར་མའི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ནི། ཁ་ཟས་རྣམས་བསྲེག་ 
རྫས་སུ་མོས་ལ་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ཁ་ཧཾ་ཁུང་དང་། ལག་པ་གཉིས་ 
དགང་བྱུགས་དྭང་།: ཉིང་གར་ཁླེཝ་ཡི་དམ་བྱེ་ཇ་ཐ་ཐ་ཡིག་ག། ཧྲས་དྱིར་བྱ་ལུ་ 
ཚོགས་ལ་ཕུལ་བས་བདེ་རྟོང་འཁྲུངས་པས་མཉེས་པར་བསམ་ལ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ཚུལ་དུ་ལོངས་སྤྱོད་ཅིང་དེ་ཙམ་མ་ལྕོགས་ན་རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཞིང་། ཁ་ཟས་ 
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བ དུད་རིར་མོས་ནས་ལོང ས་སྤྱོད་ པ་དང་། གཞན་ ལ་ ཁ་ཟས་སོགས་ དངོས་པོ་སྟེར་ 
ནའང་རང་ གཞན་ གཉིས་ ཀ་ ལྷར་ གསལ་ ནས་ དངོས་པོ་ བདུད་རིར་ མོས་ ཏེ་ ཕུལ་ ན་ 
ཕན་ཡོན་རླབས་ཆེ་ཞིང་འཇུག་པ་བདེ་བས་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཅིང་། ཐུན་ 
མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ ཉམས་ལེན་སགྱི་རྩིས་མ་ཟིན་ཚེ་ ཕལ་ཆེར་དོན་མེད་དུ་ འདའ་ 
བསནན་ཏན་བྱའོ་གསུངས། །གཉིས་པ་ཕྱི་རོལ་མཆོད་པའམ་ཚོགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
ནི། གཞུང་ དུ་རྗེ་སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་བདག་འཇུག་བཞིེན་ 
ཉམས་སུ་ལེན་ པར་ གསུངས་ ལ། ཡིག་ ཆ་དེར་ ཚོགས་ འཁོར་བྱེད་ དགོས་ ཟུར་ ཙམ་ 
ལས་བྱེད་ཚུལ་མ་བཤད་པས་གཙོ་བོ་ནི་བདག་འཇུག་ལེན་པ་ཡིན་ལ། ཕྱི་རོལ་མཆོད་ 
པ་ནི་བདེ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ལག་མཆོད་དང་། གྲུ་གསུམ་མཆོད་པ་བྱ་བར་གསུངས་ 
ཤིང་། ཚོགས་ ཀྱི་ རྣ་ལ་ འབྱོར་ བྲཾ་ མའི་ ཕྱག་ བཞེས་ ཡིག་ ཆ་ ལོགས་ སུ་ ཡོད་ པ་ ལྟར་ 
བྱའོ། ། གསུམ་པ་སྦྱིན་སྲེག་ གི་ རྣ་ལ་ འབྱོར་ནི། བ ཟླས་ པའི་ བ ཅུ་ ཆའི་ སྦྱིན་སྲེག་ བྱ་ 
བ ར་གསུངས་པ་ནི་ ལྷ་ དབང་ དུ་ ཕྲུད་ པའི་སྐབ ས་ཡིན་ པར་རྫེ་རིན་པོ་ ཆེས་ གསུངས་ 
པས། དེའི་ཚེ་མངར་ གསུམ་ གཙོ་བོར་ གྱུར་བའི་ པ ཅུ་ཆའི་སྦྱིན་སྲེག་བྱ་སྟེ་དཔེ ར་ ན་ 
བླཟས་པ་འབུམ་ཕག་བཞི་བླགས་ན་སྦྱིན་སྲེག་ཁྲི་ཕྲག་བཞེ་བྱ་དགོས་ལ། བཟླས་པའི་ 
ཁ་སྐོང་གི་སྒྱིན་སྲེག་ནི་ ཏིལ་ གཙ་ བོར་ གྱུར་ བའི་ཞི་ བའི་ སྦྱིན་སྲེག་ སྟེ་ གྲངས་ ཇི་ ལྟར་ 
རིགས་པ་ལས་ངེས་བཟུང་མི་དགོས་སོ། །བསྡུས་པ་བྱེད་ན་རས་དམར་པོའི་གདུང་ 
རྐང་ལ་ཞུད་ཐན་བུགས་ནས་བྱ་བ་ཏྟེ་གཞུང་གཞན་དུ་གསལ་འོ །ཞེས་གསུངས། 
བཞི་པ་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པའི་ན་ལ་འབྱོར་ནི། འདི་ལ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་རིམ་པ་མང་དུ་ 
ཡོད་པ་ལས། རྒྱས་པར་བྱེད་ན་ད་ཀྱིལ་འཁོར་བྲི་གཞི་གྲུ་བཞི་པའི་སྟེང་དུ་ཐོག་མར་ 
མཐོ་གང་ཟླམ་པོར་བསྐར། དེའི་ཕྱིར་སོར་ཕྱེད་བསྟན་པའི་ཟླམ་བསྐར་སྔོན་པོ། །དེ་ 
དག་གི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ཉིས་བརྩེགས་ནང་དམར་ཞིང་རེ་ཁ་དཀར་པོ། 
ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཟླ་དཀྱིལ་དཀར་པོ་དང་། གྲྭ་བཞིར་ད་གའ་འཁྱིལ་དམར་སྐྱ། 
ཕྱིའི་གྱུ་ ཆད་ ཟླ་ གམ་ལྗང་ གུ་ རྣམས་ རཔ་ རྫུལ་ཚོན་དང་། དེ་མིན་སྔོན་ ཚུད་ ནས་ ཆུ་ 
ཚོན་གྱིས་བྲིས་ཀྱང་རུང། ཟླ་དཀྱིལ་གྱི་དབུས་སུ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུ་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
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མ། དེ་མཚོན་ པའི་ཚོན་ སྤུངས་དམར་པོ་བྱ་སྟེ་ སྐྱ་ཚོམ་ བུའི་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མཁྤི་སོགས་ཀྱི་ཁར་ཐོད་པ་སྦང་ཆང་གིས་བཀང་བ་ལ་བདུད་རྩི་ 
རིལ་བུ་བཏབ། དར་དམར་པོས་ཁ་བཅད་པ་སོགས་ཕྱག་བཞེས་བཞིན་བྱ་སྟེ་གསུང་ 
བདུད་རིའི་དཀྱིལ་འཁོར་རོ། །དེའི་སྟེང་དུ་མེ་ལོང་ངམ། མ་འབྱོར་ན་ཤིང་དང་རྫ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཁར་སྤིན་ར་བཀྲམས་ལ་རབ་གསེར་ལ་སོགས་པའི་སྐ་གུས་ཨིཾ་གསུམ་ 
མའི་སྔགས་འཁོར་བྲི་བ་ནི་ཐུགས་སིམྒྱ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར། དེ་ཙམ་མ་ལྕོགས་ན་ཙན་ 
དན་དམར་པོའི་ཕྱེ་མ་དང་ཆང་བསྲེས་པས་ཆོས་འབྱང་ཉིས་བརྩེགས་བྲིས་པའི་ཁར་ 
ཚོམ་བུ་ཙམ་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཐུགས་སིརྡྷ་རའི་དཀྱིལ་འཁོར་བཞེངས་ཤིང་གསུང་ 
བདུད་རིའི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་བཞེངས་ཀྱང་རུང་གསུངས་དེའི་སྟེང་དུ་གོས་དར་སོགས་ 
ཁ་དོག་དམར་པོའི་གུར་ཕུབ། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ནམ་ཤར་དུ་མཚོད་ཡོན། 
བྱང་ཤར་དུ་ཞབས་བསིལ། བྱང་དུ་མེ་ཏོག །ནུབ་བྱང་དུ་བདུག་སྤོས། ནུབ་ཏུ་མར་ 
མེ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་དྲི་ཆབ། ལྷོར་ཞལ་ཟས། ཤར་ལྟོར་མཚམས་འཛིན་གྱི་མེ་ཏོག ། 
གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་ཅི་འབྱོར་བ་ཇི་ལྟར་རེགས་པར་བཤམ་མོ། །མདུན་དུ་ 
གཏོར་མ་ཁག་ནུས་ཞབང་བ་རར་དྲང་། ཆགས་གཏན། དེའི་གཡས་ཐུ་བུ་ལ་ཉེ་ག 
གཡོན་དུ་ད་ན་སྟེ་ཆང་། གཞན་ཡང་ཚོགས་རྫས་ཅི་འབྱོར་དང་། རང་གི་ཉེ་ལོགས་ 
སུ་བུམ་པ་མགུལ་ཆེང་དམར་པོ་ཅན་གྱི་གསུམ་གཉིས་ཙམ་ཆུས་བཀང་བ་ལ་བླ་མེད་ཀྱི་ 
བུམ་རས་དི་བཟང་དང་བཅས་པ་བཏབ་པའི་སྟེང་དུ་དུང་ཆོས་རྡོར་བཟུང་ ེར་སྤྱོད་ 
སོགས་ཕྱག་ལེན་བཞིེན་བ ཤམས་ལ་ངག་འདོན་ སྒྲུབ་དཀྱིལ་གྱི་གོ་རིམ་ལྟར་ལ་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རྒྱས་འདེབས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱས་འོག་མིན་ནས་ 
རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་འདས་མ་འདག་ཀྱི་མགྲོན་གྱིས་བསྐོར་བ་གཏོར་མའི་སྐབས་ 
བཞིན་སྨྱན་དྲངས་ན་ས་རྣལ་འབྱོར་མ་མདུན་བསྐྱེད་ལ་ཐིམ། དེའི་སྟེང་གི་བར་སྡང་ 
ངམ་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། རྣལ་འབྱོར་མའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ 
འཁོར་བཞི། དེའི་མཐའ་འཁོར་སོ་གཉིག དེའི་མཐར་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཡི་དམ་ 
སངས་རྒྱས། བྱང་སེམས ཉན་རང་རྣམས་དང་། མདུན་ཧྱི་ཆོས་འབྱུང་སྟོང་པར་ 
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དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དང་། རྒྱབ་ཀྱི་སྟོང་པར་ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་མཐར་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པས་འཁོད་པར་བསམ་ལ། མཆོད་ 
བསྟད་དབང་ཆོག །གཏོར་འབུལ་ཚོགས་འཁོར་གཏང་རག་གི་མཆོད་བསྟོད་བཟོད་ 
གསོལ་སོགས་བྱ་ལ། ལོང་མེད་པ་སོགས་ཀྱི་ཆ་བསྣུས་ཙམ་བྱ་བར་འདོད་ན་བདག་ 
བསྐྱེད་རྒྱས་བསུས་གང་རིགས་དང་མདུན་བསྐྱེད་བསྒུབས་ཏེ་མཚད་བསྟད་ཀྱི་མཇུག་ 
ཏུ་གཏོར་མ་ཕུལ་བ་མཇུག་ཆོག་བྱས་ཀྱང་རུང་ལ། ཡང་གོང་གི་ཡོ་བྱད་མེད་པའམ་ 
རང་ཉིད་ལམ་དུ་ཞུགས་བཞིན་པའི་སྐབས་ལྟ་བུར་བྱེད་དགོས་བྱུང་ན་ཐམས་ཅད་ 
ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པས་ཀྱང་ཆོག་གོ། གལ་ཏེ་བྲེལ་གཡེང་སོགས་ཀྱིས་ཤིན་ ཏུ་བསྣུས་པ་ 
བྱེད་ད་གོས་ བྱུང་ན། ཨོཾ་གསུམ་ མ་ རྒྱུན་ བཟླས་ དམ་ བཅའ་ ཇི་ ཡོད་ གསུམ་ འགྱུར་ 
བླཟས་པས་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྔགས་རྣམས་ཀུན་གྱིས་མཆོད་པར་བྱ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་གྲོང་པའི་ཆོས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་གཞོན་ནུ་མ་ 
གསུམ་ལ་སོགས་པ་ཆོ་གས་རྣལ་འབྱོར་མར་བསྐྱེད་ལ་ཁ་ཟས་ཀྱིས་ཚིམས་པར་བྱས་ 
པས་ཚེས་བཅུའི་མཆོད་པར་འགྱུར་བ་སོགས་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་དོ། །ཆཚོགས་ 
གསོག་པར་འདོད་ན་ཡར་ངོ་དང་། སྒིབ་པ་སྦྱོང་བར་འདོད་ན་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་བྱ་ 
བར་གསུངས་པས་གང་རུང་གཅིག་གིས་ཆོག་པ་འདྲ་ཞིག་འདུག་ནའང་། ཚེས་བཅུ་ 
རྣམ་གཉིས་མ་ཆག་པར་དཀགོས་གལ་ཆེ་བས་བཙོན་པར་བྱའོ། །ལྔ་པ་གཏོར་མའི་རྣལ་ 
འབྱོར་ནི། འདི་ལ་གཏོར་མ་གཅིག་ནས་བཅུ་གཅིག་གི་བར་རྒྱས་བསྡུས་བཞེད་ཚུལ་ 
མི་འདྲ་བ་མང་དུ་སྣང་ནའང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་གཏོར་མགྲོན་ 
གཉིས་སུ་འདུ་བར་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ལ། སྒྲུབ་ཐབས་སུ་བཀོད་པ་འཇུག་པ་བདེ་ 
བའི་ཕྱིར་གཅིག་བཤམས་ནས་བྱིན་རླབས་ནན་ཏན་བྱས་ནས་འདས་མ་འདས་ཀྱི་ 
མགྲོན་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་གསུངས། གཏོར་མའི་རྒྱུ་ནི་ཟན་དང་ཤ་ཆང་ 
གཙ་བོ་ཡིན་ལ། གཞན་ཡང་བཞུན་མར། བདུད་ཅི་རིལ་བུ། སྒོག་བཙུང་། འཐུར 
བ། སྨན་སྣ་ལ་སོགས་པའང་བསྲེའོ། །ཇི་ལྟར་བཤམས་པ་ནི། པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དཔལ་བཟང་པོས་གཏོར་མའི་དབྱིབས་འདི་ ལྟར་བྱ་ཞེས་རྒྱུད་རྒྱ་ 
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གཞུང་གི་ཁུངས་གསལ་བ་མེད་པས་རང་ རང་གི་བླ་མའི་ ཕྱག་བཞེས་ལྟར་བྱ་བའམ། 
ཡང་ན་ཞིབ་ལ་དཀར་པོ་ཟླུམ་པོ། རྒྱས་པ་ལ་སེར་པོ་གྲུ་བཞི། དབང་ལ་དམར་པོ་བླ་ 
གམ དགང་ཡནྲག་ངོ་ཐུ་གཡུཌ་བྱ་ནུ་ཅས་དུང་མབཉ ཞེའ་གསུངས། འི 
ཤཿ༩༣ནེ་ཐུཿཐ། ཅ་ཐད་འུདབུ་བཏཊད སར་བ (ཁན་ག་དུ་ཀླད་ཛཱསར་ཐཱར 
རིགས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱན་ལྡན་དུ་བྱེད་དོ། །ཇི་ལྟར་འབུལ་བའི་ཚུལ་ནི་སྤྱིར་གཏོར་ 
མ་རྒྱུན་དུ་འབུལ་བ་གལ་ཆེ་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཚེས་བཅུ་དང་བསྙེན་དུས་སུ་འབུལ་བ་ 
གལ་ཆེ་ པས་ གཏོར་ མགྲོན་ ལ་ འབུལ་ རྒྱའི་ ཕྱི ནང་ གི་ མཆོད་ པ་ སྔར་ ལྟར་ བྱིན་ གྱིས་ 
བརླབས། གཏོར་མ་བྱིན་རབས་རྒྱས་པར་ནང་མཆོད་ལྟར་དང་བསྡུ་ན་ཚོགས་མཆོད་ 
དུ་གསལ་བ་ ལྟར་ བྱ་སྟེ་ དེའི་ ཕྱག་ རྒྱ་ ནི་ ལག་ གཡས་ རྡོ་ ཛེ ཁུ་ ཚུར་ བྱས་ པའི་ སྟེང་ དུ་ 
གཡོན་པའི་མཁྲིག་མ་བཞག་ནས་ལག་མཐིལ་བསྟན། སླར་གཡས་གཡོན་ལྡེག །དེ་ 
ནས་གཉིས་ཀའི་མཐེལ་མཉམ་དུ་བསྟན་པའི་མཐར་བྱ་ཁྱུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་ནང་ལྟ་སྔགས་ 
དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ལ། རིམ་པ་ལྟར་བསངས་སྦྱངས། བསྐྱེད་ཅིང་ 
བྱིན་རླབས་རྣམས་ནང་མཆོད་ལྟར་སྐད་ ཅིག་གིས་བྱའོ། །འབུལ་བའི་ཡུལ་ནི་སྒྲབ་ 
མཆོད་དང་འབྲེལ་ན་སྔར་ བ ཤད་ པའི་མདུན་ བསྐྱེད་ལ་ཕུལ་ པས་ ཐུས་ པ་ གསར་ དུ་ 
སྦྱར་འདྲེན་མི་དགོས་ཤིང་། དེ་ལྟར་མིན་ན་རང་གི་མདུན་དུ་སུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་ 
ཆོས་འབྱུང་གི་ནང་དུ་ཟླ་དཀྱིལ་དང་བ ཅས་པ་གསལ་བ ཏབ་སྟེ་སྒྲུབ་ ཐབས་སུ་གསལ་ 
བ་ལྟར་སྱན་དྲངས་ཏེ། བླ་བའི་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་བཞུགས་པའི་མཐར། 
འཁོར་བཞི་དང་སོ་གཉེས་སོགས་སྔར་བཤད་པ་ལྟར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་མགྲོན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལྡགས་ལ་རྡོ་རྫེ་དཀར་པོ་རྩེ་གསུམ་པའི་ད་བུས་རྭ་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་ 
པོ་འཕྲོ་བར་བསམ་ལ་རང་གི་ ཐུགས་ ཀ་ནས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ ཐོད་ པ་ཐོགས་ པ་དཔག་ ཏུ་ 
མེད་པ་སྤོས་པས་གཏོར་སྣོད་ནས་བདུད་རི་བཅུས་ཏེ་ཕུལ་བར་བསམ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་ 
ཁ་ཕྱེ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་ཏེ་ཨིཾ་གསུམ་མ་ལ་ཨ་ཀཱ་རོ་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་ 
འབུལ་ཞིང་། འབུལ་སྔགས་ལན་དང་པོའི་ཚེ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
ཤན་རང་ རྣམས་ དང་། གཉིས་ པའི་ ཚེ་མདུན་ རྒྱབ་ ཀྱི་མཁའ་ འགྲོ་ ཆོས་ སུང་ དང་། 
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གསུམ་པའི་ཚེ་ཕྱིའི་མཐའ་སྐོར་གྱི་མགྲོན་རྣམས་ལ་ད་བུལ་ལོ། །འབུལ་སྔགས་དེས་ 
ཡར་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ལ་འབུལ་བདེ་ཞིང་ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་དོན་འབྱུང་གཞིའི་གཏོར་ 
འཁྲིད་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་གསུང་ས། དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཚོད་བསྟད་དང་ 
འདོད་དོན་ལ་གསོལ་བ་གད་བ། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ 
ཀར་བླ་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་ཡིག་བརྒྱས་བསྐོར་བ་ལས་བདུ་ད་ཚིའི་རྒྱན་བབས་ 
རང་གི་མཆོད་གཏོར་སོགས་ལ་མི་གཙང་བའི་ཉམས་གྲིབ་ཕོག་པ་ཐམས་ཅད་དག་ 
པར་བསམ་ལ་གཡས་རྡོ་རྗེ་སྙིང་གར་བཟུང་ཞིང་གཡོན་དྲིལ་བུ་གསེལ་བའི་སྒས་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་སྒྲ་བསྒགས་པས་སྟིག་པའི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་རྒྱས་འདེབས་ 
བཞིན་པར་ཡིག་བྱྒྱ་བཟླས། མ་འབྱོར་བ་དང་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་གསོལ་དང་། 
ཨོཏྱེད་ཀྱིས་སོགས་ཀྱིས་མཐྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་བསམ་ལ་གཡོན་ 
པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་ལན་གསུམ་གཏོག་པས་བཛརྡ་བྱས་ལ་མདུན་བསྐྱེད་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ ཚེ་ འདས་ ལྷའི་ ཡེ་ ཤེས་ པ་ དང་ འཇིག་ རྟེན་ པ་ རྣམས་ རང་ གནས་ སུ་ 
གཤེགས་ཤིང་དམ་ཚིག་པ་ནམས་རང་ལ་བསྣུས་ཏེ་ལས་ཀྱི་རྗེས་མི་མཛོན་པར་བྱས་ལ་ 
བསྔོ་སྨོན་དང་ཤིས་བརྫོད་བྱའོ། ། ཞེས་གསུངས ད་ནི་དབང་བཞི་ལམ་གྱི་ལུས་སུ་ 
བསྒྲིགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་པར་བྱ་སྟེ། རང་ཉིད་ཡན་ལག་བཞི་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ཁོ་བྱ་བ་ཆོས་འབྱང་ཕྱི་མས་སྲུང་འཁོར། ནང་མས་དུར་ 
ཁྲོད་ཟླ་བས་དཔའ་བོ། །སྔགས་ཕྲེང་ཡར་ལ་ཝ་དང་བཅས་པས་ད་པའ་མོ་མཆོན་པས་ 
བུམ་དབང་གི་ ལམ། སྙིང་ གའི་ ཆོས་ འབྱུང་ ཐི་མས་ གསང་གནས་ ཀྱི་ = འདབ་སོ་ 
གཉིས། ནང་མས་ལྟེ་ བའི་ར་ འདབ་ རེ་ བཞི། ཟླ་བས་ སྙིང་ གའི་ ཆ་ འད་བ་བརྒྱད། 
དགའ་འཁྱིལ་བཞིས་མགྲེན་པའི་ཚ་འདབ་བཅུ་དྲུག །སྔགས་ཕྲེང་གིས་སྤྱི་བོའི་རྩ་ 
འདབ་སོ་གཉིས་མཚོན་ ཞིང་། དེ་ ཐམས་ ཅད་སྙིང་ གར་ བསྒོམས་ པས་ནི་ ཙ་ འཁོར་ 
དཱུ དན་དང ༡ཞཚནའ་ བཏམས 
བསྣན་པ་བཞི་ཡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གང་སྙམ་ན། ལུས་ཆའི་ད་ཀྱིལ་འཁོར། རྩ་ཡི་གེའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། ཁམས་བདུ་ད་ཚིའི་དཀྱིལ་འཁར། སྙིང་པོ་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁར་ཏེ་ 
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དེ་བཞིར་གནད་དུ་བསྣུན་པའོ། །དེ་རྣམས་མཚོན་བྱེད་ནི་རིམ་པ་ལྟར། ཆོས་འབྱུང་ 
གཉིས། བཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ། ཟླ་བ། རླུང་ཁ་སྦྱར་དུ་འཛིན་པ་སྟེ 
དེ་རྣམས་ གསང་ དབང་གི་ འལམ་ མོ། ། སྟེང་མཁའ་ སྤྱོད་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོ དགའ་ འཁྱིལ་ 
དཀར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྟང་པ་སྒབ་པ། འོག་ཆུང་གི་དཀྱིལ་འཁར་དགའ་འཁྱིལ་ 
དམར་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ་སྒྲུབ་པ། བར་སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སྙིང་གའི་ཆོས་ 
འབྱུང་ཡི་གེ་སོགས་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་དྲོད་སྒྲབ་པ་སྟེ་དགའ་འཁྱིལ་གཉིས་སྙིང་གར་ 
འདུས་ནས་སྟོང་ཡལ་དུ་སོང་བའི་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ 
གི་ལམ་མོ། །བདེ་སྟོང་དེ་ཡང་རང་ལུས་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྣམ་པར་བསྒོམ་པ་སྐུ་ 
དྭགཔ་མའྷ་ཨཱ་དུང། ཨེམས་བདེ་ཏུང་དངིར་མེན་ནུ་མོས་པ ཐུགས་དུག་ཕྲ་ངོན་ 
དམ་འོད་ གསལ་ཏེ་ སྐུ་ཐུགས་ཟུང་དུ་འཇུག་ པ་ནི་དབང་ བཞི་ པའི་ ལམ་སྟེ་ འདི་ལ་ 
དཔའ་བར་འགྲོ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་བསམ་མི་ཁྱབ་ཅེས་ཀྱང་བརྗོད་དོ། །དེ་ལྟར་ 
བསྐྱེད་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཅུ་གཅིག་འདེས་ནི་རྒྱལ་མཆོག་ལྔ་པས། དབང་པོ་རབ་ 
འབྲིང་ལུས་འདེས་མཁའ་སྤྱོད་བཀྲོད། །ཐ་མ་བར་དོར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་ 
བསུ། །ཆེས་མྱུར་འདའ་ཁའི་ལམ་གྱི་སྐད་ཅིག་འཕོ། །ཡང་ ཐ་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་ 
དངོས་གྱུབ་ཐོབ། །ཅེས་གསུང་པ་ལྟར་གང་ཟག་རབ་བཟླས་བསྒོམ་གྱིས་གྲོལ་བ། 
འབྲིང་སིན་རྷུརའི་སྒྲབ་པས་གྲོལ་བ། ཐ་མ་བར་དོར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོས་བསུ་བ། 
ཆེས་མྨུར་བར་དོའི་འཁྲུལ་སྣང་སོགས་མྱོང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་འཆི་ཁར་འཕོ་བས་ 
གྲོལ་བ། ཡང་སྐྱེ་བ་བརྒྱུད་ནས་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པ་སོགས་གསུངས་པ་དབང་པོ་ 
རབ་འབྲིང་ཐ་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་པ་གལ་ཆེ་ལ། དེ་ཡང་། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ནི་མ་སྐྱེས་དང་། །ཐེ་ཆོམ་ལྡན་པ་ཉིད་དང་ནི། །བཀའ་བཞིན་དུ་ནི་མི་ 
སྤྱད་པ། །དད་པ་མེད་ཉིད་ འགྲུབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་འམ་མཐུན་མོང་བའི་རྒྱུད་ 
སྦྱངས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱིས་ཆིས་མ་ཐིན་པ་དང་། ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ 
ལ་ཐེ་ཚོམ་གྱི་སྒོ་འདོགས་མ་ཆོད་པ་དང་། བཀའ་བཞིན་དུ་མི་སྤྱོད་པ་སྟེ་དམ་ཚིག་ 
དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་མི་སུང་བ་དང་། ལྷ་དང་བླ་མ་གདམས་ངག་སོགས་ལ་ 
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དད་པ་མ་ཐོབ་པ་ནམས་ད་ངོས་གྱུབ་འགྱུབ་པ་གེགས་སུ་གསུངས་ལ། གློབ་ད་པོན་ཞི་ 
བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་དངོས་གྲུབ་འགྱུབ་པ་རྒྱུ་བཞི་ནི། དད་པས་མི་ལྡོག་པ། ཤེས་ 
རབ་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པ། ཤིན་ཏུ་གསང་བ་རྣམས་སོ། 
།ཞེས་བཤད་པས། ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་མ་གསང་ན་དགྲ་སྡང་བ་ལྟར་གསང་སྔགས་ 
ཟབ་མོའི་ཉམས་ལེན་རྣམས་ཀྱང་མ་གསང་ན་དངོས་གྱུབ་ཀྱི་གེགས་བྱེད་ཅིང་ཁྱད་ 
པར་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་གསང་ད་གོས་པས་ཟིན་བྲིས་ 
སོགས་ལ་འདིའི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ཀྱང་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་ཟབ་ཁྲིད་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ 
སོགས་ལ་མི་སྟོན་པར་ཤིན་ཏུ་གསང་བའི་སྒོ་ནས་ཉམས་ལེན་ཕྱོགས་རེ་བར་མ་སོང་བ་ 
གལ་ཆེ་ལ། རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་བསྐྱེད་རིམ་འདི་ཉིད་མཁའ་སྤྱོད་བསྒྲུབ་པ་ལ་མཆོག་ཡིན་ 
ཞིང་། འདིའི་ཡིད་བླབས་ནི་རྫོགས་རིམ་སྤོས་བཅས་ཀྱི་ཆ་དང་། ཞར་བྱང་རྫོགས་ 
རིམ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པས་བསྐྱེད་རྫོགས་ཟུང་འབྲེལ་གྱི་ཉམས་ལེན་ཡིན་པས་བསྐྱེད་ 
རིམ་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་གོ། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་སྦང་གཞི་ 
སྦྱོང་བྱེད་ངོ་ འཕྲོད་པ་སོགས་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཏེ་མ་ ཆག་པར་ ཉམས་ སུ་ བླངས། 
གཞི་བསྙེན་འབུམ་ཕྲག་བཞི་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་སོང་ཞིང་ཡར་ངོ་མར་ 
ངོའི་ཚེས་བཅུ་མ་ཆག་པ་དང་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་བརྩོན་པར་བྱས་ནས་དུ་ས་རེ་ཞིག་ 
ན་ལུས་འདི་མ་སྤངས་པར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་འགྱུར་ལ། 
དེ་ཡང་ཟི་ལམ་མམ་དངོས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཞན་དང་བུད་མེད་ཐ་མལ་བའི་རྣམ་པས་ 
དུས་དང་གནས་འདི་དང་འདིར་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་དང་མཛལ་བར་འགྱུར་རོ། ། 
ཞེས་ལུང་སྟོན་པའམ་མི་སྟོན་པར་བུད་མེད་ཐ་མལ་བའི་རྣམ་པར་སྤྲུལ་པ་དང་འཇལ་ 
བའང་ཡོད་པས་ངོ་ཤེས་པར་ྱ་སྟེ། བུད་མེད་ དུ་སྤྲལ་བའི་ནགས་ནི་གཞན་ལས་ཤ་ 
དགའ་འཁྱིལ་ རེས་ ཏེ་ རྟགས་ དེ་ རྣམས་ ཡོད་ ན་ ཐེ་ ཚོམས་མི་ བྱ་ པར་ གཡོན་ ནས་ ལན་ 
གསུམ་བསྐར་ནས། ཁྱོད་མ་བདག་ནི་བུ་ཡིན་ཏེ། །དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་བར་ 
དུ། །བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ནུ་མ་ལས། །བྱང་བའི་རང་གི་འོ་མས་སྐྱོངས། །ཞེས་དང་། 
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ཡང་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྫེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ཞེས་སོགས་གཏོར་འབུལ་སྐབས་ཀྱི་འདོད་གསོལ་ 
གྱིས་སྙིང་ཐག་པ་ནས་གསོལ་བ་གད་བ་པར་བྱ་སྟེ་དེས་ལག་པའི་མཁྲིག་མ་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་འགྱུར་ལ། ཞིང་དེར་ནི་སླེབས་ཙམ་ཉིད་ནས་གྲུབ་པས་ 
བཅུད་ལེན་གྲུབ་པ་བཞིན་དུ་རང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལོན་པའི་རྒན་པོའང་བཅུ་དྲུག་ལོན་ 
པའི་ན་ཚོད་དུ་འགྱུར། ཚེ་ཏི་བླ་དང་མཉམ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཏེ་ 
ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ནམ་མཁའ་ལས་འབབ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མས་ད་ངོས་སུ་འདིའི་ 
ལམ་སྟོན་ཅིང་། གཞན་ཡང་སྤུལ་སྐྱའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་དུ་ཕྱིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལས་ 
ཆོས་ཞུ་བ་དང་། ལམ་ལྟག་མ་ཉམས་སུུ་བངས་ཏེ་ཉེན་དེ་ལ་བཅུ་གསུམ་རྡོ་ཇྗེ་འཛིན་ 
པའི་ས་ཐོབ་པར་ངེས་ཏེ་དེ་ནི་གང་ཟག་དབང་པོ་རབ་བླགས་བགྒོམ་གྱིས་གྲོལ་བ་སྟེ་ 
ཚར་ཆེན་གྱིས། དེ་ལྟར་ཕྱོགས་དང་ཟླ་བའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས །ཞེས་པ་ནག 
མངོན་སུམ་རིག་འཛིན་གྲོང་དུ་འཁྲིད་པར་ཤོག །ཅེས་གསུངས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ན་སིན་རྷུ་རའི་བསྒྲབ་པ་བྱ་སྟེ་འདི་ ལ་གསུམ། བསྟེན་པ་དང་། 
བསྒྲབ་པ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། ཨིཾ་གསུམ་མའི་འབྲུ་འབུམ་ཚར་ 
གཉིས་གསུམ་གསོག་པར་གསུངས་པས་ཚར་གསུམ་བྱེད་ན་འབུམ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་གོ་ 
དྲུག་དགོས་ལ། བསྙེན་པ་བྱ་ཚུལ་ནི་སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་རོ། །གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་གྱི་ཡོ་བྱད་སྔར་བ ཤད་པ ་བཞིན་ལ་སྤྱིན་རའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ནི་མེ་ 
ལོང་སོགས་ལ་སིན་དྷུ་ར་བཀྲམས་ནས་གསེར་གྱི་སྐ་གུས་ཡི་གེ་བྲེ་དགོས་ལ། མཆོད་པ་ 
ཡང་རང་ཉིད་ཚེ་འདི་བློས་གཏོང་བ་ཡིན་པས་འཕྲལ་གྱི་ཉེར་མཁོ་མ་གཏོགས་ད་ངོས་ 
པོ་མཐའ་དག་མཆོད་པའི་རྒྱར་བསྒྱར་ཏེ་ཅི་འབྱོར་བཤམས་ལ་བུམ་སྒྲུབ་དང་དབང་ 
བཞག་ནས་ཐུན་བཞིར་བདག་མདུན་སྒྲུབ་མཆོད་དང་། བཟླས་པའི་ཆེ་མདུན་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཆོས་འབྱང་ནས་པེ་ཡིག་བར་བདག་བསྐྱེད་ལྟར་བསྒོམས་ནས་དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་སྲོ་བསྡུ་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ་འབུམ་ཕྲག་བཞི་བཟླ་ཞིང་། ཐུན་རེར་མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་བསུས་ཏེ་འབྱོར་ན་སིན་དྷུར་ཐུན་ 
རེ་རེ་ནས་བརེ་ཞིང་དེ་མིན་ཐུན་ཐ་མར་ངེས་པར་བཛེས་ཏེ་ཆིང་པ་ནམས་མྭ་གར་བར་ 
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པར་བུ་ལྟ་བུར་བླུག་སྟེ་ དཀྱིལ་ འ ཁོར་གྱི་འོག་ ཏུ་ བ ཞག ། བཞི་ འབུམ་སོང་ བ་ན་ བདེ་ 
མཆོག་ར་ པ རྒྱུད་ནས་ ཀྱང་ཟུར་ ཆ་ གསུང ས་པས་ བལ་ཡུལ་ རྒྱ་ གར་ སོགས་ ནས་ ཐོན་ 
པའི་ལྒད་ལི་ཡའི་ཤིང་འབྱོར་ན་རབ་ཡིན་ལ མ་འབྱོར་ན་དོ་རྒོད་པས་བྱ་བར་བཤད་ 
ལ། དེ་ནི་སྨན་གཞུང ་དུ་དོ་བ་ཞེས་ཀྱང ་འ བྱང་བ ་མེ་ཏོག་ཞྭ་མོ་པ ཌཾ་ ཐུང་འ དྲ་བ ་ཅན་ 
བོད་འདིར་ཐོར་བུ་འབྱང་བ་དེ་ཡིན་པར་མངོན་ཏེ་ཕག་གཟུགས་ཆེ་བ་ལ་ཕག་རྒོད་ 
ཟེར་བ་ལྟར་དོ་བའི་སྡོང་པོ་ཆེན་པོ་ལ་དོ་རྒོད་པ་ཞེས་གྲགས་སམ་ གསུངས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཤིང་སྦུབས་ཅན་བཙལ་ལ་ཚེས་བཅུའམ་བརྒྱད་གང་རིགས་ལ་གཅོད་ཅིང་དེའི་ཚེ་ 
མ་བ ཅད་གོང་དུ་ ཤར་ ལ་པ སྟན་ པ་དེར་མི་ནོར་ བའི་མཚན་མ་བྱ སཔ་ ལ་སྲིད་དུ་མཛུབ་ 
གང་ངམ་སོར་དྲུག་ཙམ་ཡོད་པ་བཅད་ནས་བྱི་དོ་ར་བྱས། བསངས་དང་གུ་གུལ་གྱིས་ 
བདུགས། བདུད་རྱི་རིལ་བུ་བཏབ་པའི་ནང་མཆོད་ཀྱིས་བྱུགས་ལ་ལག་པར་བཟུངས་ 
ནས་ཨོཾ་གསུམ་མ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ལ་དེ་འི་ནང་དུ་སྔར་བསགས་པའི་སིན་རྷུར་རྣམས་ཡེ་ 
མ་གྱར་བ་བླུག ། དགའ་འཁྱིལ་ གྱི་པར་ཡོད་ པའི་ཤིང་གིས་བཤམ་བཀག ། ཚེ་མོ་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་ཡང་ལེགས་པར་བཅད་དེ་ས་རླངས་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་མི་འབྱང་བར་བྱས། 
དར་དམར་པོས་དྲིལ། གྲོགས་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པའི་གཞི་བསྙེན་སོང་བ་ཞིག་བཙལ་ལ་ 
སྦའི་དབྱུག་པ་སྲིད་དུ་འདོམ་བྱེད་ཡོད་པ་ཞིག་གྲོགས་ལ་གཏད། ཡར་ངོའི་ཚེས་ 
བ ཅུའི་ཉིན་ བར་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ སྔར་ལྟར་ བཞེང ས་ ཏེ་ སིན་ དུ་ རའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ གྱི་ 
དབུས་སུ་སྔར་གྱི་ཤིང་དེ་ར་ཚེ་མ་ནོར་ཞིང་བཅད་གོང་ ཤར་ལ་བསྟན་པ་དེ་མདུན་ལ་ 
ཕྱོགས་པར་བཞག་ནས་བསྒྲབ་མཆོད་བདག་འཇུག་རྣམས་རྒྱས་པར་བྱས། ས་སྲོས་ 
ནས་གོགས་དང་ལྷན་ཅིག་དུར་ཁྲོད་དུ་ཕྱིན་ནས་དེ་ར་ཚོས་འབྱུང་གུ་གསུམ་གྱི་ཟུར་ 
གཅིག་ནུ་བ་ཏུ་བསྟན་མ་ཁུ་གང་ཙམ་བྲུས་པའི་ནང་དུ་སིན་རླུ་རའི་ཤིང་བཅུག་གཡའ་ 
བག་སོགས་ཀྱིས་ཁ་བཅད། མིས་མི་ཤེས་ཤིང་རང་གིས་མི་ནོར་བའི་རྟགས་བྱས་པའི་ 
སྟེང་དུ་རང་ ཁ་ ནུ་བ་ ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ་ རང་ དང་འོག་གི་ སིན་ངྷུ་ ར་ དབྱེར་ མེད་ དུ་ བྱས་ཏེ་ 
བདག་བསྐྱེད་བཞིན་བསྒྲུབས་ནས་ཨཾ་གསུམ་མ་བཟླ། གྲོགས་ཀྱིས་སྦ་དབྱུག་ཐོགས་ཏེ་ 
བདེ་མཆོག་གི་བདག་བསྐྱེད་ཐྔོན་དུ་འགྲོ་བས་བར་ཆད་བསྲང་བའི་ཕྱིར་དུ་སུམ་གྷ་ནི་ 
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དང་ཨོཾ་ཧཱིཿཧ་ཧ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་བཟླ། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་བསམ་མི་ཁྱབ་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་འབད་ཅིང་། སྲོད་འཁོར་ཙམ་ལ་གོལ་ན་སྭ་བིམ་དུ་ལོག་ལ་ཉིན་ལྟར་བདག་ 
མདུན་ཚོགས་གཏོར་སོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་བྱ། དེ་ནས་ཞུབ་རེ་བཞིན་དུར་ཁྲོད་དུ་ 
ཕྱིན་ལ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་སྲོད་འཁོར་ཙམ་དང་། ཉི་ ཤུའི་བར་ལ་ནམ་གྱི་གསུམ་ཆ་ 
ཙམ་དང་། དེ་ནས་ཉེར་བཞིའི་བར་ལ་ནམ་གྱི་གསུམ་གཉིས་ཙམ་དང་། ཉེར་ལྔའི་ 
ནུ་བ་མོ་མཚན་ཐོག་ཐག་བཟླས། ནམ་ལངས་ནས་འོག་གི་སིན་རྷུ་ར་ཁྱེར་ནས་སྒུབ་ 
ཁང་དུ་སྔར་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་བཞག་སྟེ་སྦུབ་མཚོད་བདག་འཛུག་སོགས་ 
གཞུག་པར་བ ཤད་པ་དུས་རྒྱུན་བར་གྱི་ཆས་ཀྱིས་ཆོག་པར་མངོན་ལ། སིན་དྷུ་རའི་ 
ཞབས་ཀྱི་དགའ་འཁྱིལ་གྱི་བར་རང་གི་དཔྲལ་བར་བཏབ་ལ་མེ་ལོང་ཁྱེར་ཏེ་པར་ཧ་ 
ཅང་གསལ་ན་ཅུང་ཟད་མི་མངོན་པར་བྱས། སིནྡྷྱ་ར་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་ 
རེ་ལ་སོགས་པའི་གནས་དང་། ཚོང་ དུས་ཆེ་ས་དང་། སྤད་ཚོང་མའི་ཁྲོམ་ལ་སོགས་ 
པ་བུད་མེད་མང་སར་ཕྱིན་ཏེ་རང་རྣལ་འབྱོར་མའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱིས་ 
གཟིར་ནས་བལྟས་པས་བུད་མེད་རྒྱལ་པོའི་བཙུན་མོ་ལྟ་བུའམ་སྲང་མོ་དང་། མཛེ་མོ་ 
བར་འཕོས་པར་འགྱུར་བག དེ་ལྟ་བུ་འདུག་ན་མེ་ལོང་ལ་བལྟས་ཏེ་རང་གི་དགའ་ 
འདེབས་བ་སྟེ་དེས་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པ་ཁས་མི་ལེན་པ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ཡང་། 
སྙིང་ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་སྔར་ལྟར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་འགྱུར་པས་དེ་ལྟ་ 
བུ་དང་མ་འཕྲད་ཀྱི་བར་དུ་འཁྱམས་པར་བྱ་སྟེ་ནང་རེ་བཞིན་བཟླས་བསྒོམ་ལ་བཙོན་ 
ཞིང་། ཚེས་བཅཅུའི་མཚད་པ་ལ་སགས་པའི་ཡྱོ་བད་མེད་ཀྱང་ཐཱར་གྱི་སིིརྨ་ར་མདུན་དུ་ 
བཞག་ནས་ པསམ་ གཏན་ གྱི་ སྒྲུབ་ མཆོད་ བྱ་ ལ། དེ་ལྟ་ བུའི་ ཚུལ་ གྱིས་ མཁའ་སྤྱོད་ 
འགྲུབ་པ་ནི་དབང་པོ་འབྲིང་ཞེས་བྱ་ཏེ། སིན་ཇྷུ་ར་ལངྒ་ལི་ཡའི་སྡོང་བུར་བཅས། 
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ཞེས་པ་ནག མཁའ་སྤྱོད་འཁྲིད་པར་ཤོག་ཅེས་གསུངས་གོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ལྟར་འབད་ཀྱང་མ་འགྲུབ་ན་ཚེ་འདིར་ལུས་མ་སྤངས་པར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ནུས་པ་མེད་པས་དབང་པོ་ཐ་མ་ཞེས་བ་སྟེ། ད་དུང་ལེ་ལོ་མྱི་བ་བར་ཉམས་ལེན་ཆག་ 
མེད་དྲུ་བས་ནས་བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་གཏད་ན་ཉེན་ཆེ་དུས་སུ་སྐྱོབ་པ་དཀོན་མཚོག་ 
གསུམ་ཡིན་པས་མ་འོངས་པ་ན་བར་དོར་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་བྱོན་ཏེ་རང་ 
ཉིད་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞག །གདུགས་དང་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ་དང་རོལ་མོའི་བྱེ་ 
བྲག་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་བསུ་མ་མཛད་པ་བདེ་མཚོག་རྩ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་ལ། 
འོན་ཀྱང་བར་དོའི་འཇིགས་སྐག་སོགས་མྱོང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་མྱུར་ལམ་འཕོ་བའི་ 
རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱའོ། །དེ་ལ་ཡབ་བཀའ་དང་། ཡུམ་བཀའ་དང་། 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འཕོ་བ་གསུམ་གང་མོས་གཅིག་ལ་ཞག་བདུན་ལ་སོགས་པ་མཁའ་སྤྱོད་ 
འགྱུབ་པའི་ལྟས་མ་བྱང་གི་བར་དུ་སྦྱང་ས། དེ་ནས་མ་བརེད་ཙམ་བྱའོ། །ལས་ལ་ 
སྦྱར་བའི་དུས་ནི་རྡ་རྗེ་གདན་བཞིའི་རྒྱུད་ལས། དུས་ལ་བབས་ནས་འཁོ་བྱ་ཡི། ། 
དུས་མིན་ལྷ་རྣམས་གསོད་བྱེད་པའོ། །ཞེས་དུས་ལ་མ་བབས་པར་འཕོས་ན་ལྷ་བསད་ 
པའི་ཉེས་པ་དང་། ཕུང་པོ་སངས་རྒྱས་ལྔ་བདག་ཏིད། །དེ་ལ་བརྙས་བྱེད་བརྒྱད་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་སྔགས་ཀྱི་ཆ་ལྟང་འབྱང་བས་དེའི་འབྲས་བུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་སོགས་ཉེས་ 
དཔ་པ་ཤིདུ ཏཱཾ དེའི་བྱིན་འཆི་བ་བརག་དང་། པམ རླུང་འགང་དང། 
ལུས་སེམས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ་འགྱུར་བ་དང་། ཟི་ལྟས་ངན་པ་དང་། མཁའ་འགོའི་སྒ་ 
ཡལ་བ་ཞེས་ན་བ་གཉིས་བཀག་པན་ཞུར་སྒྲ་མེད་པ་དང་། ཉི་མ་རྩེ་ཤར་ལ་མགོ་བོའི་ 
གྲིབ་མ་ལ་བལྟས་པས་མགོ་བོའི་རླངས་པ་མེད་པ་དང་། མིག་གི་ཡས་རྫིབ་མནན་པས་ 
འོད་དམར་ཁོར་ཁོར་མེད་པ་སོགས་དུས་གཅིག་ཏུ་བྱང་ན་འཆི་ལྟས་ཡིན་པས་བཟློག་ 
ཐབས་བྱ་སྟེ། ཚེ་དང་། བསོད་ནམས་དང་། ལས་ཉམས་པ་གསོ་བའི་ཐབས་རིམ་ 
པ་ལྟར་ཚེ་དབང་ཚེ་སྒུབ། དགེ་འདུན་ལ་བསྟེན་བཀུར་དང་མཆོད་སྦྱིན། གསོད་ 
ངེས་ཀྱི་གྲོག་བླུ་བ་སོགས་ལ་འབད་ཅིང་། དེསྭ་ཀྱང་མ་བཟློག་ན་དུས་ལ་བབས་པ་ 
ཡིན་པས་ ནད་ལ་ སོགས་ པའི་ གནད་ གཅོད་ ཀྱིས་ མ་ཐེབས་པའི་ གོང་ དུ་ འཕོ་བར་ 
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གསུངས་ཀྱང་ནུས་པ་མ་ཐོབ་པས་རླུང་རསྟོབས་ཀྱིས་ལུས་སེམས་ འཕྲལ་བ་ ཤིན་ ཏུ་ 
དཀའ་ཞིང་འཆི་བའི་ཚེ་རང་གཞན་གྱི་དམིགས་སྟོབས་དང་། ལས་ཆརླུང་རང་ཤུགས་ 
ཀྱིས་འདུ་བ་སོགས་ཀྱི་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་མཐུས་འཕོ་ནུས་གོ། །དེ་ཡང་འཆི་བའི་ 
ཚེ་ནམ་ཤེས་བཤང་ལམ། ཆུ་ལམ། ཁ སྣ། རྣ་བ། མིག །ལྟེ་བ། མཛོད་སྤུ། 
ཚངས་པའི་བུ་ག་ནམས་ནས་ཐོན་ན་རིམ་པ་ལྟར་དམྱལ་བ། དུད་འགྲོ། ཡི་དྭགས 
གནོད་སྦྱིན། གྲུབ་པའི་ལྷ། མི། འདོད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ། གཟུགས་ཁམས། གཟུགས་ 
མེད་ཁམས་ཀྱི་ལྷ་ནམས་སུ་སྐྱེ་བར་གསུངས་ལ། སྒོ་བརྒྱད་བཀག་ནས་སྒ་གཅིག་དབྱེ། 
གསུངས་པ་ལྟར། ཚངས་བུག་མ་གཏོགས་པའི་སྒོ་བརྒྱད་བཀག་ནས་འཕོ་བ་དང་ 
འབྲེལ་བས་ཚངས་བུག་ནས་འཕོས་ན་སྔགས་སྒུབ་པའི་རྟེན་མཁའ་སྤྱོད་ དུ་སྐྱེ་ངེས་ 
པར་གསུངས་ཏེ། ཉིན་རེ་བྲམ་ཟེ་གསོད་པ་དང་། །མཚམས་མེད་ལྔ་ནི་བྱེད་པ་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་མི་དགེ་བའི་ལས་གསོག་ཚབས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའང་ 
འཕོ་བས་སྔགས་སྒྲབ་པའི་རྟེན་ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་བཤད་པས་ཞམས་ལེན་གྱི་ 
གནད་ལ་མཁས་ཤིང་། འཕོ་བའི་དུས་ཟིན་ན་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཅུ་ཆེའ། །སྒོ་བརྒྱད་ 
དགག་ ཚུལ་ རི་ཿ བཞེད་ ཚུལ་མི་ འདྲ་ བ་ཡོད་ ཀྱང་། ཡོངས་ འཛིན་ པཆཱི་ ཏ་ ཆེན་ པོའི་ 
ད་གོངས་པ་ལྟར་ལུས་ནང་གི་དབུས་དྲངས་པོར་ར་དབུ་མ་ལྟེ་འོག་ནས་ཚངས་བུག་ལ་ 
ཟུགྲ་པྲཞྲི་ཡར་སྡེ་མ་གྲ།གས་བུ་ག་གཏན་མེད་བ་བྱས་ན་བྱ་གཞན་རྤ་མས་བཀྲག་པ་ 
དང་འདྲ་ཞིང་ལས་དང་པོ་བས་ཉམས་སུ་བླང་བདེ་བས་དེ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ 
བཅད་དོན་ཉམས་སུ་ལེན་པ་སེམས་འཇིན་གྱི་བྱ་བ་ནི་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་གཙོ་བོར་སྒྲབ་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཉམས་ལེན་གྱི་རིམ་པ་འདི་ནི་མདོ་སྔགས་གཞན་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་སྟེ། 
བདེ་མཆོག་རུ་རྒྱུད་ལས། ཇི་སྲིད་མདོ་བྱ་སྤྱོད་པ་དང་། །རྣལ་འབྱོར་གསང་མཐའི་ 
དབྱེ་བ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་དོན་ལ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་ཀྱང་། མདོ་ 
ཞེས་པས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པ། བྱ་ཞེས་པས་སྔགས་ཀྱི་བྱ་རྒྱད། སྤྱོད་ཅེས་པས་སྤྱོད་ 
རྒྱུད། རྣ་ལ་འབྱོར་ཞེས་པས་རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། གསང་མཐའ་ཞེས་པས་གསང་སྔགས་ 
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ཀྱི་མཐར་ ཐུག་བླ་མེད་དང་། དབྱེ་བ་ཉིད་ཅེས་པས་གོང་གི་མདོ་རྒྱད་དེ་རྣམས་སུ་ 
དབྱེ། ཞེས་པའི་དོན་དུ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེ་བཞེད་ཅིང་། བླ་མེད་ལའང་ཕ་རྒྱད་མ་རྒྱད་ 
གཉིས་སུ་ཡོད་པ་ལས་མ་རྒྱད་ བམས་ ཅད་ཀྱི་མཆོག་ནི་འཁོར་ལོ་ བདེ་མཆོག་ཡིན་ལ། 
དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མ་འདི་ནི་སྲོས་པ་ཆུང་ཞིང་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆ་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ཚང་བས་བདེ་མཆོག་གི་སྙིང་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞིང་། ལས་དང་པོ་པས་ཉམས་ 
སུ་ལེན་བདེ་བ ས་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པའོ། ། དེ་ལ་ཡང་ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཆ་གཉིས་ སུ་ཡོད་ 
པ་ལས་ཕྱིའི་མཁའ་སྤྱོད་གཙོ་བོར་ སྒྲུབ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་སྔར་བ ཤད་ 
པ་ལྟར་གྱིས་ཆོག་ལ། ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་གཙོ་བོར་སྒྲུབ་ན་བསྐྱེད་རིམ་ལ་གོམས་པ་ 
མཐར་ཕྱིན་པའི་རྫེས་སུ་རྫོགས་རིམ་ལ་སློབ་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཚུལ་ནི། མཐོང་གྲོལ་ 
ལས། རྫོགས་པའི་རིམ་པར་གཞི་ལམ་འབྲས་བུ་གསུམ། ཞེས་གཞི་ཆོས་ཅན་འཁོར་ 
བའི་གནད། ལམ་བསྒོམ་པའི་གནད། འྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའི་གནད་དོ། ། 
ལམ་བསྒོམ་པའི་གནད་ལ་ཆོས་ཉིད་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པ་དང་། བརྒྱུད་ནས་སྟོན་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཚོས་ཉིད་དངོས་སུ་རྟན་པ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་ལ་ལྟ་བར་འདོད་ 
པ་ཞིག་ལ་དེ་རྒྱུས་ཡོད་པ་ཞིག་གིས་རྒྱ་མཚོ་ནི་ཁ་དོག་དང་། དབྱིབས་དང་། ལྦུ་བ་ 
དང་། ཟྲ་རབས་སོགས་འདི་དང་འདི་ལྟར་འདུག་གོ་ཞེས་བཤད་པ་ན། ཉན་པ་པོས་ 
དེའི་ཟེར་ལུགས་ལ་བརྟགས་ན་འདི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་པ་འདྲ་སྙམ་དུ་སྒྲ་ཅིའམ་ཚིག་ཅིའི་ 
ཚུལ་དུ་རྟོགས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་དངོས་སུ་མཐོང་རྱོང་བ་ལ་འཆར་བ་ལྟ་བུའི་དོན་སྤྱི་མི་ 
རོགས་སོ། །ཚས་ཉིད་བརྒྱུད་ནས་སྟན་པ་ནི། དཔེར་ན་རྒྱ་མཚོ་བལྟ་བར་འདོད་པ་ 
ལྷ་ར་མཚོའི་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་མི་བརྫོད་པར་འདི་ནས་རྒྱ་མཚོའི་བར་གྱི་ལམ་ཡིག་ལྟ་ 
བུ་བསྟན་ནས་འདི་ནས་འདིར་སླེབས་ཚུལ་སོགས་ལམ་གྱི་སྤྱོད་ལམ་རྣམས་ལེགས་པར་ 
བསྟན་ལ། དེས་ཀྱང་ཇི་ལྟར་བསྒོ་བ་བཞིན་ཕྱིན་པས་རྒྱ་མཚོ་ད་ངོས་སུ་མཐོང་ནས་སྒོ་ 
འདོགས་ཐམས་ཅད་ཆོད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་རྣམས་གོ་རིམ་མ་ 
འཁྲུལ་བར་བསྟན་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་མཚན་བྱེད་ད་པེའི་ཡེ་ 
ཤསདོནསྤྱའི་ཚུལ་དུ་རྟགས་ལ། དེའི་རྒྱན་བསྐྱངས་པས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
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མངོན་སུམ་དུ་རོགས་ནས་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་འགྱུར་ཏེ། 
སྒམ་པོ་པས་ཏེང་ངེ་འཛིན་བཟང་པོ་ཡོད་ཚུལ་ཞུས་པ་ལ་རྫེ་མི་ལས་ངའི་གཏུམ་མོ་ཨ་ 
ཐུང་འདི་བསྒོམ་དང་། ད་གཟོད་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མཐོང་གི་ཞེས་གསུངས་གོ། །དེའི་ 
ཕྱེར་ཆོས་ཉིད་དངོས་སུ་སྟོན་པ་ལས་བརྒྱུད་ནས་སྟོན་པ་ཟབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ 
ཆོས་ཉིད་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པ་རེ་ཞིག་བཞག་ནས་རྒྱུད་ནས་སྟོན་པ་འཆད་པ་ལ། འདི་ལ་ 
ད་པེ་གསུམ་སྟེ། བཤན་པ་སྲོག་གི་གནད་ལ་མཁས་པ། ཤིང་མཁན་ཤིང་གི་གནད་ལ་ 
མཁས་པ། སྒུ་མ་མཁན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྲོག་ 
གི་གནད་ལ་མི་མཁས་ པ་ དུ་མས་སྲོག་ ཆགས་ཞིག་ གསོད་ པར་ འདོད་ནས་དེའི་ཡན་ 
ལག་གཅོད་པ་སོགས་ལུས་དུམ་བུར་བཏང་ཡང་དེ་མྱུར་དུ་འཆི་བར་མི་འགྱུར་ལ། 
བ ཤན་པ་སྲོག་གི་གནད་ལ་མཁས་པས། གནད་དེར་སྙང་བུ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་བསྡུན་ 
པས་མྱུར་དུ་འཆི་བར་འགྱུར་རོ། ། གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་གར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཌཱ་ཀི་ནི་ཕ་ ཏ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ན་ཤིང་སྣང་པོ་ཆེན་པོའི་རིགས་གཅིག་གཅོད་པ་ན་དེའི་གནད་མི་ཤེས་པ་དུ་ 
མས་སྟ་གྲི་ཐོགས་ཏེ་ཕྱོགས་རེ་ནས་གཅོད་ པ་ན་ཛྱོགས་རེ་ནས་རྒྱས་ཏེ་གཅོད་མི་ནུས་ 
ལ། ཤིང་མཁན་དེའི་གནད་ལ་མཁས་པ་གཅིག་གིས་ཆུ་རྒྱུ་བའི་གནད་ དུ་ལྕགས་ 
གཟར་བཏབ་ སྟེ་ བཞག་པས་མི་ རིང་ བར་སྡོང་པོ་ རང་ ཉིད་ འགྱེལ་བར་ གསུངས། 
གསུམ་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་གྷོ་ཛ་དེ་ཝ་བྱ་བའི་ཁྱིམ་གྱི་གྒོ་བཞིར་ཤིང་གི་མི་ཧྲེང་རལ་གྲིའི་ 
འཁོར་ལོ་རྒྱུན་མི་ཆད་པར་བསྐོར་བས་སྲང་བ་ན། ཁྱིམ་དུ་འཇུག་འདོད་པ་འཁྲུལ་ 
འཁོར་གྱི་གནད་མི་ཤེས་པ་དུ་མས་ཐབས་ཅེ་བྱས་ཀྱང་འཇུག་མི་ནུས་ལ། དེའི་གནད་ 
ཤེས་པ་གཅིག་གིས་སྐད་པ་ཕྲ་མོ་གཅིག་བཅད་པས་འཁྲུལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ བཞིག་ 
སྟེང་བདེ་བླག་ཏུ་འཇུག་ནུས་པར་གསུང་ས། 'དེ་བཞིན་ དུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་གྱི་ 
གནད་ལ་མི་མཁས་པས་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱི་འབད་རྩོལ་ཇི་ལྟར་བྱས་ཀྱང་གཟུང་འཛིན་ 
གྱེ་རྣམ་རྟོག་མ་ཆོད་པས་བདེ་ཚེན་སགྱི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་མི་ནུས། ལམ་གྱི་གནད་ 
ལ་མཁས་པའི་རྣ་ལ་འབྱོར་པས་ཅུང་ཟད་ཙམ་བསྒོམས་པས་ཀྱང་རླུང་སེམས་དབུ་མར་ 
མུད་ཅིང་གཉིས་སྣང་གི་རྣམ་རྟོག་ཆོད་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མྱུར་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
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རོ། །དེ་ལྟར་དཔེ་གསུམ་གྱིས་དོན་གཅིག་འཇལ་བ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པ་ལམ་གྱི་གནད་ 
ལ་མཁས་པ་ཞིག་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ལ། དེ་ལ་གཞིའི་གནས་ཚུལ་ཤེས་དགོས་པས་ན་ 
གོང་གི་ས་བཅད་དང་པོ་གཞི་ཆོས་ཅན་འཁོར་བའི་གནད་ལ་གཉིས། ལུས་ཀྱི་གནས་ 
ཚུལ་དང་། སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། རགས་པ། ཕྲ་བ། ཤིན་ 
ཏུ་ཕ་བའོ། །དང་པོ་ནི་བཤད་མ་ད་གོས། གཉིས་པ་ཕྲ་བ་ནི། གནས་པ་རྩ། གཡོ་ 
བ་རླུང་། བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཏེ། དེ་ཡང་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་དབུས་སུ་རྣམ་ 
ཤེས་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་ནས་ལུས་གྲུབ་པའི་ཚེ། ཐོག་མར་ཐིག་ལེའི་དབུས་སུ་རྩ་དབུ་ 
མ་ཆགས། དེ་ ལས་རོ་ རྐྱང་གཉིས་ གྱེས། ཙེ་ དེ་ གསུམ་ ལས་ ཤར་ གྱི་ སུམ་ སྐར་མ། 
ལྟོའི་འདོད་མ། ནུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་མ། བྱང་གི་གཏུམ་མོ་སྟེ་རྩ་འདབ་བཞི་ཆགས། དེ་རེ་ 
རེ་གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས་པ་ལ་སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་ཅེས་གྲགས། དེ་རེ་རེ་ལས་ 
རུལ་མུན་སྙིང་སྟོབས་ཀྱི་ར་གསུམ་གསུམ་དུ་གྱེས་པས་གནས་ཉེར་བཞིའི་རྩ་དང་། དེ་ 
རེ་རེ་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྩ་གསུམ་གསུམ་དུ་གྱེས་པས་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས། དེ་ 
རེ་རེ་ལས་སྟོང་ཕྲག་རེ་གྱེས་པ་ལས་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས། དེ་ལས་རུ་ཕྲན་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
ཕྱེད་བཞི་གྱེས་གོ། །དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་གིས་མདུད་མཚམས་སུ་རྩ་འཁོར་རེ་རེ་སྟེ། སྤྱི་ 
བོར་ཆ་འདབ་སོ་གཉེས། མགྲེན་པར་བཅུ་དྲུག །སྙིང་གར་བརྒྱད། ལྟེ་བར་རེ་བཞི་ 
སྟེ་འཁོར་ལོ་བཞེ་མ་དང་། གསང་གནས་སུ་སོ་གཉིས། ནོར་བུའི་རྩེར་རྩ་འདབ་ 
བྱྱད་དེ་འཁོར་ལོ་དྲུག་མའཾ། །རྙིང་གར་ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་དབུས་སུ་རླུང་ 
སེམས་འཐུམས་ནས་ར་མདུད་ཀྱིས་བསྡམས་ཏེ་གནས་པ་ལས་ཁམས་དཀར་པོ་ཡར་ 
འཕེལ་ཏེ་གཙོ་ཆེ་ བ་སྤྱི་བོར་ གནས་ཤིང་ ལུས་ ཀྱི་ ཁུ་ རུས་ རྐང་ གསུམ་ གྱུབ། ཁམས་ 
དམར་པོ་མར་འཕེལནས་གཙོ་ཆེ་བ་ལྟེ་བར་གནས་ཤིང་ཤ་ཁྲག་པགས་གསུམ་གྲུབ་སྟེ་ 
རིམ་བཞིན་ལུས་རྫོགས་པར་འགྱུར་ལ རྩ་རྣམས་དཔའ་མོ་དང་། རྩ་ནང་གི་ཁམས་ 
རྣམས་དཔའ་བོའི་ངོ་བོར་གནས་ཤིང་། གསང་གནས་སུ་ཐུར་སེལ་ས་ཁམས། ལྟེ་ 
བར་མཉམ་གནས་རླུང་ཁམས། སྙིང་གར་སྲོག་འཛིན་ཆུ་ཁམས། མགྲིན་པར་གྱེན་ 
རྒྱུ་མེ་ཁམག བ་སྤུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་རླུང་གནས་པ་ལས་ 
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ཆརླུང་སེམས་དབུ་མར་བསྡུ་བའི་ཐབས་ལ་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་གནད་ དུ་བསྙྣུན་པ་ 
མཆོག་ཏུ་ས་ལུགས་བཞེད་ལ། དགེ་ལུགས་ནི་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་མཆོག་ཏུ་བཞེད་ 
ཅིང་། རླུང་གཞན་རྣམས་བསྒོམ་སྟབས་ཀྱིས་དབུ་མར་འདུ་ནུས་ཀྱང་། ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་ 
རླུང་ནི་དེ་ཁོ་ནས་འདུ་མི་ནུས་པས་ཕྱིའི་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་ལའང་ལྟོས་ད་གོས་གོ། །གསུམ་ 
པ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ནི་སྤྱིར་སྟོང་པ་བཞེ་དང་། ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་ 
གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་རླུང་ངོ་། ། གཉིས་པ་སེམས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་ལ་གསུམ་ 
ལས། སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་རགས་པ་དང་། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་ཀུན་རྟོག་ཕྲ་བ་ 
དང་། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ནི་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བ་སྟེ། 
རླུང་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་གཉིས་ང་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་བཞེད་ཅིང་། དེ་ 
གཉིས་ཐོག་མེད་ནས་སངས་རྒྱས་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུའང་མི་འབྲལ་ཞིང་ཐོབ་ནས་ཀྱང་ 
མི་འབྲལ་བས་ན་ལྷན་སྐྱེས་སམ། གཤུག་མའམ། མི་ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱའོ། །དེ་ཡང་རང་ཉིད་ལྟ་བུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན། རྣམ་རྟོག་ 
རགས་པ་ཐིམ་པའི་རྗེས་སུ། སྣང་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཀུན་རྟོག་སོ་གསུམ། །མཆེད་ 
པའི་རང་བཞེན་བཞི་བཅུ། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་རང་བཞིན་བདུན་ཏེ་རང་བཞིན་བརྒྱད་ 
ཅུའི་ཀུན་རྟོག་ནྣམས་ཐིམ་ནས་སྣང་བ་དཀར་ལམ། མཆེད་པ་དམར་ལམ། ཉེར་ 
ཐོབ་ནག་ལམ་རྣམས་རེིམ་གྱིས་འབྱུང་ཞེང་། ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་སྨད་ལ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ 
བར་གསུངས་པས་བརྒྱལ་ཡུན་ཇི་ཙམ་རིང་པ་དེ་ཙམ་གྱིས་འོག་གི་འོད་གསལ་བརྟན་ 
པར་འགྱུར་བས་སྐྱོན་མེན་ལ། བརྒྱལ་བ་སངས་ནས་ཉེར་ཐོབ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པ་ 
ན་འཆི་བ་མངོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་དེ་ལ་མའི་འོད་གསལ་ཞེས་དང་། ད་ལྟ་མོས་པ་ཡིད་ 
བྱེད་ཚུན་གྱིས་བསྒོམ་པ་ནི་བུའི་འོད་གསལ་ཏེ་དེ་ལ་གོམས་པ་མ ཐར་ཕྱིན་པའི་མ ཐུས་ 
མའི་འོད་གསལ་ངོ་ཤེས་ཏེ་འོད་གསལ་མ་བུ་འཕྲོད་པ་ཞེས་དང་། དེ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ 
ཡུན་རིང་པོར་འཇོག་ནུས་པ་ལ་ཞལ་འདོན་བྱང་བ་ཞེས་གྲགས་ལ། འོད་གསལ་དེ་ 
ལས་ལྡང་བ་ན་བར་དོ་འགྲུབ་པའི་དོད་ལ་སྒྱ་ལུས་སུ་ལྡང་ཡང་། ཐ་མལ་པར་ལྷན་ 
སྐྱེས་མ་རིག་པས་བསྒྲིབས་ནས་ངོ་མ་ཤེས་པས་འཆི་སྲིད་འགག་པ་དང་མཉམ་དུ་ཤིན་ 
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ཏུ་ཕ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་དང་། དེའི་བཞོན་པའི་རླུང་གིས་ཉེར་ལེན་ 
བྱས་ཏེ་བར་དོ་འགྲུབ་བོ། །བར་དོ་བ་དེ་ཤ་རུས་རྡོས་བཅས་ཀྱིས་སྟོང་ཞིང་། ར་ 
མེད་པསྨ་ཆུང་རང་ཁ་རྒྱལ་ནས་སེམས་ལ་རང་དབང་མི་ཐོབ། ཁམས་མེད་པས་ཉི་ 
ཟླའི་སྣང་ང་མི་ཞཆུར།  ཚར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེདུ་དང་། ནམ་ཤེས་ 
བཞི་ཚོགས་པའི་མིང་གཞི་ འཁྱམས་པོ་བྱ་ སྤུ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པ ་བཞིན་ཕྱོགས་ཀུན་ ཏུ་ 
ཡུད་ཡུད་འཁྱམས་པ་འཁྲུལ་སྣང་སྣ་ཚོགས་པས་གཟུང་ཞེང་ལས་དབང་གིས་སྐྱེ་བ་ 
གང་དུ་ལེན་པའི་ཕ་མ་གཉིས་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་སྟེ་ཕོར་སྐྱེ་ན་ཕ་ལ་སྡང་ཞིང་མ་ལ་ 
ཆགས་པ་དང་། མོར་སྐྱེ་ན་དེ་ལས་ལྡོག་པའི་ཆགས་སྡང་ དྲག་པོ་སྐྱེས་ཏེ་སླར་ཡང་ 
བར་ད་བ་དེ་འཆི་བ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་སྐྱེ་སྲིད་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟར་ 
ལུས་ལ་རྩ་ཕྲན་ཇི་སྙེད་ཡོད་ པ་ཐམས་ ཅད་ཀྱི་ནང་ ནས་མཆོག་ ཏུ་ གྱུར་ པ་ནི་ དབུ་མ་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། བདེ་མཆོག་རྩ་རྒྱད་ལས། ཕོ་ཉ་ལྙན་གཅིག་སྐྱེས་གྲུབ་པ། །མཆོག་ 
དང་འབྲིང་དང་ཐ་མ་སྟེ། ། ཞེས་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་སོ་སོར་ཕོ་ཉ་མཆོག་འབྲིང་ ཐ་ 
མ་གཙུམ་ནེ་ཡིད་པན་གསུངས་པ་ལས། ནང་ཤི་ཛ་ཉོཌི་རིགས་ལྡད་ཁ་གཙུམ་ནེ་དངུ་ 
མ་རབ། སྙིང་གའི་རྩ་འདབ་བཞི་འབྲིང་། གནས་ཉེར་བཞི་དང་དབང་པོའི་སྒོ་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཆ་ཐ་མ་ཡིན་ལ། ཕོ་ཉ་ཞེས་པའི་དོན་འདོད་དོན་མྱྱར་དུ་སྒྲབ་པའི་ཕོ་ཉ་ 
ཞེཐ་གསུངས་ཏེ། དཔེར་ན་འཇིག་ཉེན་ནུ་དང་གིཏན་ཀུང་པར་བྱེད་པའི་བི་དྲེ་ལ་ཛེ་ 
ཉའམ། བདེ་ཆེན་ནམ། བྱ་མ་རྟ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་གང་ལ་གནད་དུ་ 
བསྣུན་ན་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ཆེན་མྱུར་དུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱེར་ཕོ་ཉ་ཞེས་གསུངས་ལ། ཕོ་ཉ་ 
གསུམ་གྱི་ནང་ ནས་ དབུ་ མ་ རབ་ཡིན་ པ་ནི། ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་ བདེ་ ཆེན་ སྐྱེ པ་ལ་ ཆླུང་ 
སེམས་དྭབུ་ཨར་འདུ་བཙན་དུ་འྲག་དགས་ཤིང་། དེ་ནི་ཅ་གཞན་དང་གཞན་མ་ཡུན་ 
རིང་དུ་ གནད་ དུ་བསྣུན་པ་ལས་ དབུ་མ་ ལའ ཅུང་ ཟད་ཙམ་བསྣུན་པ་ཆེས་མྱུར་བས་ 
སོ། །དེའི་བྱིར་བདེ་མཚོག་རྩ་རྒྱུད་ལས། དབུགས་འབྱིན་བར་མ་མཆོག་དག་ 
དང་། དྲི་ཡི་ཆུ་དང་བཅས་པས་ཀྱང་། །རྣལ་འབྱོར་ དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱིས། ། 
རིགས་ལྡན་རྟག་ཏུ་མཆོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རྣལ་འབྱོར་པས་ཕྱི་ནང་ 
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གསང་ གསུམ་ གྱི་ ལོ་ ཉའམ་ རིགས་ ལྡན་ མ་ རྣམས་ མཆོད་ པར་ བྱ་ སྟེ། འདིའི་ དོན་ 
བསྐྱེད་རྫོགས་སོ་སོར་སྦྱོར་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་ཡོད་པ་ལས། སྐབས་འདི་ར་རྫོགས་རིམ་ 
ཆགས་བྲལ་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་ལ་སྦྱར་ན་མཆོད་པར་བྱ། ཞེས་བཤད་གཞིར་དྲངག 
གང་གིས་ནི་རྣལ་ འབྱོར་གྱིས་ཏེ་ བསྐྱེད་རིམ་ རྒྱས་ བསུས་སྔོན་ དུ་སོང་ནས་ ལྷའི་རྣལ་ 
འབྱོར་གྱིས་སོ། །གང་ལ་ན་རིགས་ལྡན་མ་ར་དབུ་མ་ལའོ། །གང་གི་ཚེ་ན་དུས་ཏེ་སྔ་ 
དྲོ་ལ་སོགས་པའི་དུས་དྲུག་ཏུའོ། །དབུགས་འབྱིན་ནི་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱི་རླུང་འབྱིན་ 
པའོ། །བར་མ་ནི་འབྱིན་པ་དེ་རོ་རྐྱང་གི་བར་ན་ཡོད་པའི་དབུ་མ་ལ་ཐིམ་པའོ། ། 
མཆོག་ནི་དེ་ལ་ཚ་ འཁོར་ དུ་མ་ཡོད་ པ་ ལས་ལྟེ་ བའི་ ར་ འཁོར་ ལ་ གནད་ དུ་ བསྣུན་ན་ 
བདེ་ཆེན་འདྲེན་ པ་ལ་ མཆོག་གོ། དི་ནི་ ཡི་ ཧ་ འ། སྟེ་ རྟཀ་ཡིན་ པས་ལྟེ་ བའི་ ཁམས་ 
དམར་པོའོ། །ཀྱང་གི་སྒས་ཁམས་དམར་པོ་དེར་མ་ཟད་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་སྟོན་པས་ 
ཁམས་དཀར་དམར་གྱི་འདུ་འཕྲོད་ལ་ བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་གིས་རིགས་ 
ལྡན་མ་རྩ་དབུ་མ་མཚོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གོ། །དེ་ཡང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ལ་གནད་ 
ད་བསྡུན་པ་བདེ་ཆེན་འདྲེན་པ་ལ་མཚག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། རྙིང་གའི་རྩ་འཁར་ 
གྱི་དབུས་སུ་ཕ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་ད་ཀར་པོ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡུངས་དཀར་སྲོམ་པོའི་ཚད་ 
ཙམ་ཇྗེ་བ ཙུན་ཡབ་ཀྱི་ངོ་བོ་བ་སྟན་སྟེ་བོད་སྐད་དུ་དཔྱིད་ཅེས་པ ་ཧཱུཾ་ཆ་ལྔ་པའི་རྣམ་པ་ 
སྟེ། ཨུ་དྲ་ཏྔ།། ཏཟཾ་ཡུས་དང་། ཏཞེ་མཊ་ཐ་དཧཱ། བླ་རྗེག ཐིག་མེ་རདྡ་དྡང་ 
བཅས་པ་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར། དོན་གྱུབ་སྣང་མཐའ། རིན་འབྱང་། རྣམ་སྣང་། 
མི་བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པའོ། །ད་ཕྱིད་ཅེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་ན་ད་ཕྱིད་ཀྱི་དུ་ས་ 
སུ་གྲང་ དྲོ་སྙོམས་ པ་ དང་ཚི་ཤིང་མེ་ ཏོག་ སོགས་རྒྱས་ ཤིང་ སེམས་ ཅན་ རྣ་མས་ ཀྱང་ 
ཆགས་པ་ཤས་ཆེ་བས་བདེ་བའི་རྣམ་པར་སྤྱོད་པ་ལྟར། འདིར་ཡང་བདེ་བའི་རྟེན་ 
ཀུན་ལྟ་ བུའི་ བྱང་ སེམས་ ཀྱིས་ བདེ་ ཆེན་ གྱི་ ཡེ་ ཤེས་ བསྐྱེད་ པའི་ ཕྱིར་ དཔྱིད་ ཅེས་ 
གསུངས་གོ། །ལྟེ་བར་རྩ་མདུད་གྱུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དམར་ 
པོ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡུམ་གྱི་ངོ་བོ་ཏི་ལ་ཀ་ ས་པ་སྐབས་འདིར་པཾ་ཡིག་གི་རྣམ་པར་བཞུགས་ 
ལ། དེས་ ན་ ནམ་ དུས་ ད་པྱིད་ ཀ་ འབྱང་ བ་ནིས་ ཆུ་ དྲོད་ པ་ལ་ རག་ ལས་ པ་ལྟར། 
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འདི་ར་ཡང་སྙིང་གའི་ཡབ་ད་ཕྱིད་བསྐུྱལ་བའང་ལྟེ་བའི་ཡུམ་ཏི་ལ་ཀ་ལ་རག་ལས་པས་ 
ན་ཐོག་མར་ཉྟེ་བའི་ར་འཁོར་ལ་གནད་དུ་བསྡུན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 
ལྟར་ལམ་གྱི་གནད་ལ་མཁས་པར་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། ཕྱི་མར་ཆགས་ཅན་ 
ཆགས་བྲལ་ནམ་པ་གཉིས། ཞེས་ཕྱི་མ་ཚས་ཉིད་བརྒྱུད་ནས་སྟན་པ་ལ་ཆགས་ཅན་ཕོ་ 
ཉའི་ལམ་དང་ཚགས་བྲལ་རལ་འབྱོར་གྱི་ལམ་གཉིས། དང་པོ་ནི་རེ་ཞིག་བཞག་ནས 
གཉིས་པ་ལ། ཆགས་བྲལ་ཆུང་སེམས་དབུ་མར་བསྡུ་བསྒོམ་ཟུང་། ཞེས་རླུང་སེམས་ 
དྭཐུ་མར་བསྡུ་བ་དཏ།། བསྡུས་ནྣག་བརྙམ་བཞི་རྩལ་གཉིཨ་སྲ། །དང་པཾ་ནེ། 
སྐྱབས་འགྲོ་ནས་ཡིད་བཟླས་ཀྱི་བར་བཏང་ནས་ཞར་བྱང་རྫོགས་རིམ་བཞག་ཀྱང་ཆོག་ 
ལ། དེ་ནས་ལུས་གནད་བཅས་ཏེ་ལུས་དཀྱིལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པ་མི་བྱ་བར་ལུས་ནང་ 
ཐམས་ཅད་དམར་གསལ་སྟོང་སེང་ངེ་ཡོད་པར་བསམ་ལ་སྟོང་ར་ཡུག་ཅིག་བསྒོམ་ལ་ 
ལུས་ནང་གི་དབུས་སུ་དབུ་མ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་མདའ་ཕྙག་ཙམ་མར་སྡེ་བྷ་ག་དང་ 
ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོའེ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཟུག་པ། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་པོ་དང་གཡོན་དུ་ 
རྐྱང་མ་དཀར་པོ་གཉིས་གྲོ་སོག་ཙམ་རེག་ལ་མ་འབྱར་བའི་ཚུལ་དུ་གནས་པའི་མར་སྣེ་ 
དབུ་མའི་ནང་དུ་ཆུད་ཅིང་། ཡར་སྣེ་སྣ་བུག་གཉིས་སུ་ཐུག་པ་དྭངས་ཤིང་གསལ་བ། 
ལྟེ་བའི་བུ་གའི་ ཐད་ དུ་ ཙ་གསུམ་ སྦུབས་གཅིག་ ཏུ་ འདྲེས་པའི་ནང་དུ་ རི་ཡིག་ དམར་ 
ནག་ཟླ་ཚེས་ནཱད་དང་བཅས་པ་རིལ་མ་ཙམ་བསྒོམ། དེ་ནས་དངོས་སུ་སྣ་གཡས་ 
གཡོན་གང་ནས་རླུང་རྒྱུ་ཡང་སྣེ་མི་དགག་པར་ཐོག་མར་སྣ་བུག་གཡོན་ལ་མིག་དང་ 
སེམས་གཏད་ནས་རླུང་དལ་བུས་ལན་གཅིག་འབུད། དེ་བཞིན་དུ་གཡས་དང་སྣ་ 
གཉིས་ཀྭ་ལ་དམིགས་ནས་ལན་རེ་འབུད། སླར་ཡང་གཡོན་ནས་གཉིས་ཀའི་བར་ 
ལན་གཉིས་རེ་སྟེ་རླུང་རཾ་དམུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་བར་བྱའོ། །དེ་ནས་འོག་ཆུང་སྙན་ 
གསན་འབབས་པ་ལྟར་ཅུང་ཟད་འཐེན་པའི་རེས་སུ་སྟེང་རླུང་དལ་བུས་རྔུབ་ནས་ 
མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་མིད་པ་དང་མཉམ་དུ་དབུ་མའི་ནང་གི་ལྟེ་བར་མནན། ལྟོ་བ་སྒལ་ 
ཚིགས་ལ་སྦྱར་ནས་འོག་སྒོ་ཚུམ་ཙམ་བྱས་ལ་འོག་རླུང་རྫོགས་པར་འཐེན་ལ། རང་ 
སེམས་རཾ་ཡིག་ལ་ཞུགས་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ་རླུང་གིས་རཾ་ཡིག་སྦྱར་བས་ཤིན་ ཏུ་དམར་ 
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ཞིང་མེ་འོད་ཕྲ་མོ་ཅུང་ཟད་འབར་བས་ལྟེ་བའི་རྩ་སྦུབས་དམར་སེང་སེང་སོང་བར་ 
བསམ་ལ་མི་ བདལ་བུ་དལ་བུས་བཏང་། སླར་ཡང་སྔར་ བཞིན་ ལན་བདུན་ ཙམ་ 
བཟུང་། དེ་ནས་རི་ཡིག་ཆེར་འབར་བས་རྩ་ཕན་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཁམས་ 
སྙིགས་མ་རྣམས་དང་སྡིག་སྒིབ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆམ་ཆམ་སྐམ་ཞིང་བསྲེགས་པར་བསམ་ 
ལ་ལན་བདུ་ན་ཙམ་བཟུང་། ཡང་སྔར་བཞིན་བསྐྱངས་པས་སྟོད་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མ་ 
ཐམས་ཅད་ཞུ་བ་ཚ་གསུམ་བརྒྱུད་ནས་དབུ་མར་ ཐིམ། སྨད་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྩ་གསུམ་ལ་ཐིམ་ཞིང་རོ་རྐྱང་གི་ནར་སྡེ་དབུ་མར་བཅུག་པ་ལས་ར་གཉིས་ 
ཀྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ད་བུ་མར་དྲངས་ཏེ་ལུས་ཀྱི་ཁམས་དྭངས་མ་ཐམས་ཅད་ འདུས་ 
ནས་ད་བུ་མ་ཁམས་དཀར་པོ་དྲ་ངུལ་ཆུའི་མདོག་ཅན་གྱིས་མེར་གྱིས་གང་བས་བདེ་བ་ 
ཆེན་པོ་སྐྱེས། དེས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་ལ་འཇོག་བཞིན་དུ་ལན་ 
བདུན་ལ་སོགས་པ་བཟུང་། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་གྲང་བ་ ཤས་ཆེ་ན་འོག་ཆླུང་སྔོན་ 
ལ་འཐེན་པ་དང་། ཁྲག་ཆླུང་ཤས་ཆེ་ན་སྟེང་རླུང་ཛྔན་ལ་གནོན་དགས་པའི་གནད་ 
ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་ཐོག་མར་དྲོད་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་། དེ་ཡང་ 
མྩུར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་། ཤ་ལྦགས་ཀྱི་མཚམས་ནས་སྐྱེ་བ་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་གནད་དུ་མ་སོང་བ་ 
ཡིན་ལ། ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་ནས་དྲོད་ཁབ་ཅེ་ལྟ་བུ་རྒྱ་ཆུང་ཞིང་སྐྱེ་དཀའ་དཀའ་ལྟར་བྱུང་ 
ན་གནད་དུ་སོང་ བ་ཡིན་ནོ། ། དེ་ནས་ ཐུན་གྲོལ་ བ་ན་ལུས་ ད་ཀྱིལ་སོགས་ ལམ་ གྱིས་ 
བསལ་བཏབ་ལ་བསམ་མི་ཁྱབ་བྱས་ཏེ་ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་གོ། ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་རླུང་སེམས་དབུ་མར་བསྡུས་ནས་བསྒོམ་པ་ལ། བསྒོམ་པར་བདེ་བ་དང་ནི་ 
རྟོང་པ་སྒྲབ། ཅེས་རླུང་ལུས་ལ་གནས་པས་བདེ་བ་སྒྲབ་པ་དང་། ཆླུང་སེམས་ལ་ 
གནས་པས་སྟང་པའམ་འཇའ་ཡུས་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གཉིས་སོ། །དང་པོ་ནི། ཆུང་དབུ་ 
མར་བསྣུ་བ་ཡན་ཆད་སྔར་བཞེན་ལ། དེ་ནས་རོ་རྐྱང་གཉིས་དང་དབུ་མའི་ནང་གི་ 
ཁམས་རཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་འཇའ་ཡལ་བ་ལྟར་བསམ་ལ། དབུ་མའི་ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོ་ 
ནས་གུག་སྟེ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཟུག་ཅིང་། མར་སྟེ་བྩ་གར་ཟུག་པ་པདྨ་འདབ་མ་གསུམ་ 
པའི་དབྱིབས་ཅན་སྤུག་སྦུག་པའི་ཟེའུ་འབྲུའམ་ལྟེ་བ་དཀར་པོ། ཡར་སྣེ་མར་སྣེ་ 
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གཉིས་ཀར་ཆོས་འབྱུང་དམར་པོ་གྱུ་གསུམ་པ་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་གྱི་རྩ་བ་ཕྲ་བ་དབུ་མའི་ 
ནང་དུ་ཟུག་པ་ལ་བུ་ག་ཐལ་ལེ་ཡོད་པ། ཟུར་གཉིས་འོག་དང་། ཟུར་གཅིག་སྟེང་དུ་ 
ཙུང ཡནྡ་མྡེའི་ཛཾསཊྱུཏྲཾ་གཱ་ནོང་དཱ་ཐིག་ཡི་དྲུབ་དྲ་ཀྤ 'མུ་ཏྲ་ནོམ་འ་ 
སྔོ། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ངམ་གཡོན་ལྔང་གུ་སྟེ་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དབྱིབས་ཟླུམ་ 
པོ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བར་བསམ་ལ་རླུང་རོ་བསལ་ 
ནས་ཐིག་ལེ་དེ་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པ་ལྟར་བྱས་ཏེ་སྨིན་མཚམས་བདེ་ལྷང་ལྟང་བྱང་ 
བ་སོགས་རགས་མ་བྱུང་གི་བར་རམ། བྱུང་བར་མོས་ལ་རེ་ཞིག་བསྒོམ། དེ་ནས་ཐིག་ 
ལེ་དེ་ ཉིད་ བདེ་ འཁྲིལ་ གྱིས་ དབུ་ མའི་ ནང་ ནས་ ཡར་ སོང་། སྤྱི བོའི་ དབུ་ མ་ གུག་ 
མཚམས་ སུ་ སྔོན་ པོ་ མདུན་ ལ་ ཕྱོགས་ ཏེ་ སྔར་ ལྟར་ བསྒོམ། དེར་ ༥ཡང་ རྟགས་ སྔར་ 
བཞིན་བྱུང་བའམ་མོས་ལ་ཐིག་ལེ་དེ་ ཁར་ གནས་ བཞིན་ དུ་ད་བུས་ཀྱི་ དཀར་པོ་ ལས་ 
བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཞིག་དར་སྐད་བརྐྱངས་པ་ལྟར་ན་ར་ར་བྱང་བ་ 
མགྲིན་པར་སླེབས་པ་ན་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེས་པར་མོས་ལ་ཅུང་ཟད་བཞག 
དེ་བཞིན་དུ་སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བ་དང་། གསང་གནས་སུ་སླེབས་པ་ན་མཆོག་དགའ་ 
དང་། ཁྱད་དགའ་དང་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེས་པར་བསམ་ལ་གནས་སོ་སོར་ཅུང་ 
ཟད་རེ་བཞག །དེ་ནས་ལྷན་སྐྱེས་དེ་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་བར་མོས་ལ་བྷ་གའི་ཆོས་འབྱུང་ 
དུ་སླེབས་ནས་ ཆོས་ འབྱུང་ ལས་སོར་ ཕྱེད་ གསུམ་ ཙམ་ཕྱིར་ ཐོན་ ནས་མྱུག་མྱུག་ བྱེད་ 
པན་འཛུམ ཏུང ཏདི་དུག ། །ཐུབ་ཏུ་ཟུང་འཛིན་ཀྲེན་དང་ཏདི་ཐ་ཝ ©ང་ 
འཇག་པའི་ཉེན་ཧུང་ན་གསང་གནས་བུ་རླུང་སི་འཛྲིན་ཅིང་། ་ནར་གང་ནང་བྱེད་དྲ་ 
ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཉམས་དང་བསྟན་ནས་ནང་དུ་བསྐམས་ལ་བདེ་སྟང་གི་ངང་དུ་ཅི་ 
ནུ་ས་འཇོག་གོ། སླར་ཡང་དལ་བུས་རིམ་གྱིས་ཡར་བསྡུས་ཏེ་ལྟེ་ བ་དང་། སྙིང་ ག་ 
དང་། མགྲེན་པ་དང་། སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་པའི་བར་གནས་སོ་སོར་ཅུང་ཟད་རེ་ 
༩ཇ།བཞེན་ད་ཉ་དཏོད་བྱི ་དག་ཐཱ་ཏྲང། བཆགྐ་ཏགའཨ་ཐཤ6འ © 
ལྡོག་གི་དགའ་བཞི་འདྲེན་བཞིན་དུ་བྱའོ། །འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རྟོགས་པ་ཤིན་ཏུ་མཐོ་བས་དགའ་བཞི་རེ་རེ་ལའང་དགའ་བའི་དགའ་བ་ལ་སོགས་ 
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པའི་ཆ་ཕ་མོ་ནམས་ཀྱང་སྤུ་རེས་འབྱེད་ནུས་པར་གསུངས་གོ། །དེ་ལྟར་ལུགས་འབྱུང་ 
ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་བཞི་འདྲེན་བཞིན་དུ་བསྐྱངས་པའི་མཐར་ཐུན་གྲོལ་བ་ན་སྤྱི་ 
བོའི་ཐིག་ ལེ་ སྙིང་ གར་ཕབ་ནས་ཐུན་བསུ་ ཚུལ་ སྔར་ བཞིན་ བྱའ་ ཞེས་ གསུངས། ། 
གཉིས་པ་རླུང་སེམས་ལ་གནས་པས་སྟོང་པའམ་འཇའ་ལུས་བསྒྲབ་པ་ནི། ཐིག་ལེ་ཁ་ 
དོག་ལྔ་ལྡན་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་པས་བདེ་ལྷང་བ་བྱུང་བའི་བར་སྔར་བཞིན་ལ། དེ་ནས་ 
ཐིག་ལེ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཇའ་འོད་ལྟ་བུ་བུན་གྱིས་འཕྲོས་པས་རྩ་དང་། མགོ་ 
བོ་དང་། ལུས་ཀྱི་སྟད་སྨད་སོགས་ལ་རིམ་གྱིས་ཕོག་པས་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་རང་རང་ 
གི་དྲབིབས་ལ་འཇའ་འོད་ཁ་དོག་ལྔ་ལྡན་དུ་གྱུར། སླར་ཡང་ཕྱིར་འཕྲོས་ཏེ་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་ 
སོང་ནས་གན་ས་ཁང་དང་། ཡུལ་ཁམས་དང་། རྒྱལ་ཁམས་དང་། འཛམ་བུའི་གླིང་ 
དང་། གླིང་བཞི་དང་། རྟོང་གསུམ་པའི་འཇིག་རྟེན་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་ནམ་ 
མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལྭ་ཁབ་པས་དེ་ཐམས་ཅད་བདེ་ 
སྟོང་གི་ངོ་བོའི་འཇའ་འོད་འབའ་ཞིག་ཏུ་བསམ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་རྟོང་དེའི་ངང་ལ་ 
ཅི་ནུ་ས་འཇོག་གོ། དེ་ནས་མེ་ལོང་ལ་ཧ་བཏབ་པ་ལྟར་མཐའ་ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ 
གནས་ཁང་རང་ལུས་དང་བཅས་པའང་སྤྱི་བོའི་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། ཐིག་ལེ་དེ་ཡང་ 
རྟོང་ཡལ་དུ་གཏོང་བའམ། དེའི་གནས་འཕྱགས་དོགས་བྱུང་ན་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་ལ་ 
སེམས་བཟུང་ནས་བདེ་སྟོང་གི་ངང་དུ་བཞག །སླར་ཡང་རྩ་དང་ཐིག་ལེ་དང་ལྷའི་ 
རྣ་མ་པ་སོགས་ལམ་གྱིས་གྲུབ་པར་བསམ་ལ་ཡང་སྔར་བཞིན་སྤོ་བསྡུ་ལ་བསླབ་པར་ 
བྱའོ། །ནུས་པ་ཐོན་པའི་རྣལ་འབྱོར་བས་དེ་ལྟར་གཅིག་བསྒྲིལ་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་ 
པས་ལུས་ ཡང་པ་ དང་། སྒྲུབ་ ཁང་ ལ་འཇཛའ་ ཟུག་པ་སོགས་ ཀྱི་རྟ་གས་ བྱང་ པ་ ན། 
ཆླུང་དར་གྱི་རེག་བྱ་སྔར་ཕན་མི་བཟོད་པ། ཚ་བའི་དུས་སུ་མེ་དང་ཉི་མ་ལ་སྡོད་པ་ 
དང་། དགུན་དུས་ཆུའི་རེག་བྱ་མི་བཟོད་པའི་སར་བསྡད་ནས་སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་ 
སྔར་བཞིན་ བསྒོམས་ པས་ རེག་ བྱ་མི་ བཟོད་ ན་ སྒྲུབ་ ཁང་ དུ་ ལོག་ ལ་ བསྒོམ་ ཞིང་། 
བཟོད་ན་དེ་ཉིད་ ཛེ་རྒྱས་སུ་བཏང་ལ་གྲོགས་ཀྱིས་དབྱག་པས་བསྣུན་པ་སོགས་བྱས་ 
ཀྱང་མི་ ཚོར་ པར་ བདེ་ སྟོང་ ལ་ འཇོག་ ནུ་ས་ པ་ ནི་ འཧབྱོངས་ པའི་ ཚད་ དོ། ། ཞེས་ 
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གསུངས། ད་ནི་སྔར་བཤད་པའི་གང་ཟག་ཐ་མ་དེ་ས་འཕོ་བའི་རྣ་ལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་འཆད་པར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས འཕོ་བ་སྦྱོང་བ་དང་། ལས་ལ་སྦྱར་ 
བཞ ཤདྤང་ཐཾ་ཁ་གྭཏིས། ཡབ་ཕུམ་རྙན་ སྐྱེས་ལ་བུཉེན་ཝ་ད་ང་། ཁུམ་རྐྱཇ་ཝ་ 
བརྟེན་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྐྱབས་འགྲོ་ནས་སུང་བའི་བར་སྔར་བཞིན་བཏང་ནས་ 
ཚངས་བུག་གི་ཐད་དྲངས་པའི་ཁྲ་གང་ཙམ་གྱི་མདུན་དུ་སེང་ཁྲི་པད་བླ་ཉི་མ་འཇིགས་ 
དུས་ཀྱི་གདན་ ལ་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་སྐ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་ 
འཛིན་པས་ཡུམ་གྱི་མཆན་འོག་ནས་འཁུད་ཅིང་། ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་ 
བསྐུམས་པ། སྟག་ལྤགས་ཀྱི་ཤམ་ཐབས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བརྒྱན་པ། དེའི་པང་ 
ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་ཁ་ཌཱཾ་ག་མེད་པ། ཕྱག་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་ 
འཛིན་པས་ཡབ་ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁྱུད་ཅིང་། གཡས་གྲི་གུག་ནམ་མཁར་འཕྱར་བ། 
ཞབས་གཉིས་ཡབ་ཀྱི་བརླའིེ་སྟེང་ནས་འཁྲིལ་བ། དེའི་མཐར་བདེ་ཆེན་གྱི་ལྷ་མོ་བཞི། 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཔའ་བོ་དང་ད་པའ་མོ། །དམ་ཚིག་གི་འུཊར་ལོའི་སྒ་ཨཚམས་མ་ 
བརྒྱད་བཅས་ཀྱིས་བསྐོར་ནས་བཞུགས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱིས་མཚན་པ། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྲངས་ནས་དེ་རྣམས་ལ་ 
ཐིམ་ཞིང་། འཇའ་འོད་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག་པ་མཁའ་སྤྱོད་དངོས་སུ་མོས། 
སྒོ་མཚམས་མ་བརྒྱད་ཀྱིས་རང་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཕོ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་བགེགས་ 
བསྐྲད། དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད། དཔའ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྫེའི་གླུ་ 
ད་བངས་ལེན། བདེ་ཆེན་གྱི་ལྷ་མོ་བཞིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་རལ་མོ། གདུགས་དང་རྒྱལ་ 
མཚན་ལ་སོགས་ པས་རང་ལ་ མཆོད་ པར་ བྱེད། རང་ གི་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ སྤོས་ པའི་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་མཆོད་པར་བསམ་ལ་ཨགྷ་སོགས་ཀྱིས་ 
ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་གུ་རུ་ཙ་ཀྲས་སྙ་རས་པ་རི་ལཱ་ར་ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་གིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ། ཀུན་ལ་མ་ལྟར་བརྩེ་བའི་རྫེ་བཙུན་མ། །དཔའ་ 
བོ་དཔའ་མོའི་དབང་ཕྱག་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ 
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ོ། །ཞེས་ཡབ་དང་། ཡུམ་དང་། འཁོར་རྣམས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་བསྟོད་པའོ། ། 
སྐབས་འདེར་མཉྟལ་འབུལ་མིན་གང་མོས་བྱ། ལུས་གནད་བཅས། རླུང་རོ་བསལ། 
རྟོང་ར་བསྒོམ། དེ་ནས་རང་གི་ལུས་དྲངས་པོར་རྩ་དབུ་མ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་སྤ་ 
ལྕག་འབྲིང་པོ་ཙམ་མར་སྣེ་ལྟེ་འོག་སོར་བཞི་ཙམ་ནས་ཇེ་སྤོམ་དུ་སོང་བའི་ཡར་སྣེ་ 
ཚངས་བུག་ལ་ ཐུག་པའི་ བུ་ ག་ ཐལ་ལེ་ཡོད་པ། ལྟེ་བའི་ དབུ་མའི་ནང་ དུ་ ཧི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དམར་འཁྱེལ་ལེ་བས་དབུ་མ་བཀག་པའི་ཚུལ་ཅན། དེའི་སྟེང་དུ་རང་ 
སེམས་ རོ ཛེ རྣ་ལ་ འབྱོར་ མ་མཚོན་ གང་ ཅཙམ་ རྒྱན་ ཆ་ ལུགས་ སྔར་ ཇི་ ལྟ་ བ་ བཞིན་ ལ་ 
འཇིགས་དུས་ཀྱི་གདན་མེད་པ། སྤྱན་གསུམ་ནམ་མཁའ་ལ་བྲིག་གེ་གཟིགས་ཤིང་ 
ཡར་འབྱོན་ པ་ ལ་ཕྱོགས་ པས་ གར་ སྟབས་ ལིང་ངེ་ བར་ བསྒོམ་ ལ་སྟེང་འོག་ གི་ ཆུུང་ 
བཟུང་བས་ཇེ་བཙུན་མ་ལ་སིེབ་ཀྱིས་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་རླུང་ཁ་སྦྱར་ལན་གསུམ་ཙམ་ 
བཟུང་། དེ་ནས་ལྟེ་བའི་རྗེ་བཙུན་མས་བརྗོད་པར་བསམ་ལ། དུས་གསུམ་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་གོ། །བདག་འཛིན་བློ་ 
ཡིས་ཐོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཚློབས། །དགོས་མེད་རྒྱད་ལ་སྐྱེ་བ་དབྱིན་གྱིས་རློབས། ། 
ལམ་མཆོག་འཕོ་བ་འབྱོངས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས། །འཕྱུག་མེད་མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས། ཞེས་བདག་འཛིན་བློས་མ་ཐོང་ན་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ 
ན་རྐང་པ་རྡ་ལ་བཏགས་པ་དང་འདྲ་བས་གལ་ཆེའ། །དེ་ལྟར་གདུང་ཤུགས་དྲག་ 
པོས་གསོལ་འདེབས་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར་འོག་རླུང་དྲག་ཏུ་ཐེན་ལ་དབུ་མར་ཞུགས་ 
པས་ལྟེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་བདེ་ཁྲིལ་གྱིས་སྐར་མདའ་འཕངས་པ་ལྟར་སོང་བ་ཚངས་ 
བུག་ནས་ཐོན། མདུན་གྱི་གཙོ་ཡུམ་གྱི་སོག་ཕྲག་ནས་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་ 
པས་བདེ་སྟང་གི་ངང་ལ་ཐུང་ཟད་བཞག །སླར་སྟེང་ཆླང་རྡུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཐོན་པ་དལ་བུས་ཚངས་བུག་ནས་ད་བུ་མར་ཞུགས་ཏེ་ལྟེ་བའི་ཉི་གདན་ 
ལ་བཞུགས་ པར་བསམ་ ནས་ཆླུང་ ཁ་ སྐྱོར་ འཛིན། སླར་ ༥༤ང་ སྔར་ བཞིན་ འཕོ་ པ་ 
སོགས་ཐུན་རེར་ལན་བདུན་ནམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བྱའོ། །དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ 
མཐའ་ནས་རིམ་བཞིན་བཔསྣུས་ཏེ་སེང་ཁྲི་དང་བཅས་པ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ལ་ཐིམ། དེ་ 
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གཉིས་ཀྱང་རྒྱ་སྲན་ཙམ་དུ་གྱུར་པ་ཚངས་བུག་ནས་དབུ་མར་ཞུགས་ནས་སྙིང་གར་ཕ་ 
མ་ལས་ཐོབ་པའི་ཁམས་དཀར་དམར་ཁ་སྦྱར་ཚྩོག་སྒོང་ཙམ་གྱི་ནང་དུ་བཞུགས་པ། 
ཡབ་ཀྱི་ ཐུགས་ཀར་ཉི་ད་ཀྱིལ་ཡུངས་འབྲུ་ཕྱེད་བ ཤགས་ཙམ་གྱི་སྟེང་དུ་བདེ་ཆེན་གྱི་ངོ་ 
བའྱ་དུ་ཡིག་ལས་བུདུད་ཅི་དཀར་བོ་འུཇག་ལ་ཁད་པར་བསམ། འོད་དབུར་པོ་དང་ 
བཅས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་གྱིས་ཚངས་བུག་ལེགས་པར་བཀག་པས་ཆུ་རླུང་སིལ་བུ་ཡང་ 
མི་ཐར་ཞིང་། བསྐལ་པའི་མེ་རླུང་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་གཞོམ་པར་མི་ནུས་པ་སྲ་ཞིང་ 
འཐས་པར་བསྒོམ་མོ། །དེ་ནས་ཡབ་ཀྱི་ལྟེ་བའེ་རང་སེམས་རྣལ་འབྱོར་མར་གཟིགས། 
དེསྱ་ཀུང་ཡར་གཟིགས་ཤིང་བྱོན་ནས་ཡུམ་ལ་ཐིམ་ཞིང་སྙོམས་པར་བཞུགས་པའི་བདེ་ 
སྟོང་གིས་མཉེས་པར་བསམ། སྐབས་འདིར་ད་བེན་ས་སྙན་བརྒྱད་ཀྱི་གདམས་པ་ཚེ་ 
སྒྲུབ་ཀྱི་མཆོག་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱ་ཚུལ་ཡང་སྩལ། གཉིས་པ་ཡུམ་ 
རྐྱང་གི་འཕོ་བ་ནི། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་འཕོ་བ་གཅིག་གིས་ཆོག་ཀྱང་ཡུམ་ 
རྐྱང་གི་འཕོ་བ་བྱ་བར་འདོད་ན། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྷར་ལྡང་བའི་བར་བཏང་ནས། ལུས་ 
གནད། ཆླུང་རོ། སྟོང་ར་རྣམས་བསྒོམས་ལ། དབུ་མ་དམར་པོ་མདའ་སྙུག་ཙམ་ལྟེ་ 
འོག་ནས་ཇེ་སྤོམ་དུ་སོང་བའི་ཡར་སྣེ་སྦ་ལྕག་ཙམ་ཚང ས་བུག་ལ་ཟུ་ ག་པ་བུ་ག་ བལ་ལེ་ 
ཡོད་པ་མར་སྣེ་སྦུལ་མཇུག་ལྟར་བུ་ག་མེད་པའི་ནང་དུ་ཆོས་འབྱུང་ཁ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ 
པའི་ནང་དུ་རང་སེམས་པཾ་ཡིག་སྲན་མ་ཙམ་དང་། རང་གི་ཕྲག་པ་གཉིས་སུ་བླ་མ་ 
ཧཝ་འྱབན་ཨའི་ཞབས་གཡས་གཡོན་བཞག་ །ཚངས་ཐུག་དྭང་བ་མའི་གྭ་ག་གཉིས་ 
ཁད་ཆད་དུ་ཡོད་པ། བླ་མའི་མཐའ་སྐོར་དུ་འཛའ་འོད་ཀྱི་གུར་ཕུབ་པའི་ནང་དུ་ 
དཔའ་བོ་ དང་ མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ སྤིན་ འཁྲེགས་ པ་ བཞིན་ བཞུགས་ པ་ལ་ དག་ པ་ 
མཁའ་སྤྱད་དངོས་ཀྱི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་ཡང་ཡང་བྱ། དཔའ་བོ་འགའ་ཞིག་གིས་ 
བགེགས་བསྐྲད་ཅིང་ཤིས་པ་བརྗོད། དཔའ་མོ་འགས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ལེན་པ་དང་རང་ལ་ 
མཆོད་པ་རྣམས་སྔར་བཞིན་བསམ། བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སྤྱན་དྲངས་ནས་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ 
ནཱི་སོགས་ཀྱིས་ཕྱི་མཆོད་དང་། ཨོཾ་གསུམ་མ་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ 
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ཕུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲ་མ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟད། དེ་ནས་དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངོ་བོ། ཞེས་པ་ནས མཁའ་སྤྱོད་བགྲོད་པར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །ཞེས་པའི་བར་གསོལ་འདེ་བས་ཤུགས་དྲག་ལན་གསུམ་གྱི་མཐར། བླ་ 
མའི་ཐུགས་ཀའི་བ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་རང་སེམས་པཾ་ 
ཡིག་ཝ་བཏབ། འོག་ཆླུང་དང་སྦགས་ནས་ལྱི་ཞེས་བཛྡད་པ་དང་མཉམ་དྲུ་མགྲིན་ 
པའི་བར་ན་ར་ར་སོང་། དེ་ནས་ཧི་ཀ་བཛོད་པསྭ་བ་མའི་ཐུགས་ཀའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། 
མཁའ་སྤྱོད་ད་ངོས་སུ་སླེབས་ནས་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་འདྲེས་པར་བསམ་ལ་ 
བདེ་སྟོང་གི་ངང་ དུ་ཅུང་ ཟད་ འཇོག ། སླར་ ཀ་ ཞེས་ བརྗོད་པ་ དང་མཉམ་ དུ་རང་ 
སེམས་ལྟེ་བར་ཕབ་ནས་ཡང་སྔར་བཞིན་ཐུན་རེར་ལན་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པ་ 
སྦྱངས་ཏེ་ཐུན་གྲོལ་བ་ན་དམེགས་རྟེན་སྙིང་གར་དྲངས་ཏེ་བླ་མ་འཁར་བཅས་འོད་དུ་ 
ཞུ་སྟེ་སྙིང་གའི་བཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ་པས་དབུ་མ་ཚེའི་བདུད་རིས་གང་། ཚངས་བུག་སྔར་ 
བཞིན་ལེགས་པར་བཀག་ནས་བསྔོ་སྨོན་སོགས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་སྦྱངས་པས་འབྱོངས་ 
རྟགས་བྱུང་བ་ན་དེ་ནས་མ་བརྲེད་ཙམ་ལས་མི་བྱ་སྟེ་འཕོ་རབ་ཚེ་ ཐུང་ཞེས་གོ། ། 
གཉིས་པ་ལས་ལ་སྦྱར་ བ་ནི། སྔར་ པ ཤད་པ་ལྟར་འཆི་ལྟས་མ་ བཟློག་ན་ད་ངོས་པོ་ 
ཐམས་ ཅད་ མཆོད་ སྦྱིན་ དུ་ བཏང་ སྟེ་ གང་ ལའང་ ཆགས་ ཞེན་ མེད་ པར་ བྱས་ ལ། 
ད་ངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་སླར་ ཐུགས་ཀ་ནས་མར་མི་འབེབས་ 
པར་བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པར་བསམ་ལ་ཁ་དབུགས་ 
མ་ཆད་ཀྱི་བར་དམིགས་པ་ཡང་ཡང་བསྐྱར་ནས་བྱ་ཞིང་། གནད་གཅོད་ཀྱིས་གདུང་ 
བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་གྲོགས་དམ་ཚིག་གཙང་བས་རྣ་ཁུང་ནས་གསལ་འདེབས་བྱ། དེ་ནས་ 
བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་འདྲེས་པ་བྱ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕུར་བ་ལྟར་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་སུ་སོང་བས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་སླེབས་པ་བསམ་མོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་ 
བྲལ་འཆད་དུ་ས་ཀྱི་ཞལ་ཤེས་གསུམ་པ ་བ སམ་མི་ཁྱབ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཞལ་ཤེས་ 
ནི། དེ་ཡང་ནང་གི་མཁའ་སྤྱོད་དམ་མཁའ་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་འཕང་དོན་ 
དུ་གཉེར་ན་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་ནས་རྫོགས་རིམ་ལ་བསླབ་ཅིང་བསམ་ 
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མི་ཁྱབ་སྔར་བཞིན་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ཕྱིའི་དག་པ་མཁའ་སྤྱད་དོན་དུ་གཉེར་ན་བླ་མེད་ 
གཞན་རྣམས་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ རགས་ པ་མ ཐར་ཕྱིན་ནས་ལས་ ལ་སྦྱར་ན་ ཐུན་ མོང་གི་ 
དངོས་གུབ་འགྱུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། འདེིར་ནི་དབང་པོ་རབ་ལ་རགས་པ་མཐར་ 
མ་ཕྱིན་ཀྱང་གཞི་བསྙེན་ཁ་སྐོང་གི་སྦྱིན་སྲེག་དང་བཅས་པ་སོང་། དམ་སྡོམ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྲངས་ནས་ལས་ལ་སྦར་ན་མཁའ་སྤྱོད་འགྲུབ་པར་གསུངས་པའི་ལས་སྦྱོར་ 
དངས་ནི་འདི་ཡིན། དེ་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཡབ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤོད་སྒུབ་པ། ཡུམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་སྒྲུབ་པ། སྐྱེ་བ་བདུན་པའི་ཤ་ལ་བརྟེན་ནས་མཁའ་སྤྱོད་ 
སྒྲུབ་པ་སོགས་ཡོད་པ་ལས་འདི་ཡུམ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྒྲུབ་པ་ཡིན། དེའི་ཚུལ་ནི་ཐུན་ 
མཇུག་གམ། བདག་བསྐྱེད་བཟླས་པ་ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་དང་བཅས་པ་ལམ་ཙམ་ 
སོང་ནས་སམ། བསྔུ་ན་སྐད་ཅིག་བསྒོང་བསྐྱེད་བྱས་ལ། ལུས་གནད་འཆའ་མིན་ 
གང་བདེ་བྱ། ཆླུང་རོ་གསལ་མི་དགོག། སྟོང་ར་ཡུད་ཙམ་བསྒོམ། རང་གི་ལུས་ནང་ 
གི་དབུས་དྲངས་པོར་རྩ་དབུ་མ་པདྨའི་སྣལ་མའམ་སྟོང་སྐད་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། ཆུ་ 
ཤིང་གི་སྡོང་པོ་ལྟར་འདྲོངས་པ། རྒྱ་སྐྱེགས་ཀྱི་ཁུ་བ་ལྟར་དམར་ཞིང་སྣུམ་པ། ཏིལ་ 
མར་གྱི་མར་མེ་ལྟར་གསལ་ཞིང་དྭངས་པ་སྟེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་མར་སྣེ་ལྟེ་བའི་བུ་ 
གའི་ཐད་ནས་ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོར་ཟུག་པ། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་པོ། གཡོན་དུ་ 
རྐྱང་མ་དཀར་པོ་གཉིས་ཀྱི་མར་སྣེ་དབུ་མ་ལས་སོར་གང་ཙམ་གྱིས་རིང་བ། ཡར་སྣེ་ 
སྣ་བུ་ ག་སོ་ སོར་ ཟུ ག་ པ་ གཉིས་ ཀ་ གྲོ་སོག་ ཙམ་ བསམ། རང་ གི་ ཆླུང་ སེམས་ ཁམས་ 
དམར་པོ་དེ་ རྣལ་ འབྱོར་ མ་ རྒྱ་ སྲན་ ཙམ་ རྒྱན་ ཆ་ ལུགས་ ཐམས་ ཅད་ སྔར་ བཞིན་ ལ་ 
གདན་མེད་པ། ལྟེ་བའི་ར་གསུམ་འཛོམས་པའི་དབུས་སུ་དབུ་གཙུག་དབུ་མ་ལ་ 
བརྟེན་ཅིང་ ཞབས་ གཉེས་རོ་ རྐྱང་ལས་ ཅུང་ ཟད་ ཐུང་ བའི་ ཚུལ་གྱིས་ བཞུགས་ པ་ལ་ 
རང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་བྱས་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བྱའོ། །དེ་ནས་རྩ་ལམ་ 
སྦྱོང་བ་ནི། ལྟེ་ བའི་རྣ་ལ་ འབྱོར་མའིེ་ ཐུགས་ ཀ་ ནས་ རང་ འདྲ་ ནས་ འབྲུ་ ཙམ་ཞིག་ 
མཆེད་ནས་ད་བུགས་ཕྱིར་ འབྱུང་བ་དང་མཉམ་ དུ་རོ་མའི་ནང་བརྒྱད་སྣ་གཡས་ནས་ 
འཐོན་ཏེ་སྣ་རྩེར་བཞུགས། དེ་ལས་རང་འདྲ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤི་ཟེར་གྱི་རྫུལ་ལྟ་བུ་ 
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འཕྲོས་ནས་ འཁོར་ འད་ས་ ཀྱི་ ཇྣོད་ པབ ཅུད་ བམས་ ཅད་ ལ་ ཁྱབ་པས་འ ཁོར་ བའི་ སྣོད་ 
བ ཅུད་ཀྱི་ཉེས་ སྐྱོན་ ཐམས་ ཅད་ སྐད་ ཅིག་ ལ་ སྩྱངས་ནས་ སྣོད་ བམས་ ཅད་ ད་ག་ པའི་ 
ཆོས་འབྱུང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་སྐུར་གྱུར། འདས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་བས་དགྱེས་ཤིང་རྣལ་འབྱོར་མའི་རྟེན་བརྟེན་ 
པའི་རྣམ་པར་གྱུར་བར་བསམ། དེ་ནས་སྔར་བསྒོམས་པའི་སྲུང་འཁོར་དུར་ཁྲོད་ལ་ 
སོགས་པའི་སྣོད་ཐམས་ཅད་བཅུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ནམས་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་རྣམས་ 
ཀྱང་ ས་པའི་ལྷ་དང་ ལྷན་ཅིག་སྣ་རྩེའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་རླུང་ནང་དུ་ 
རྔུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་སྣ་གཡོན་ནས་ རྐྱང་མ་བརྒྱུད་དེ་ལྟེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསམ་ལྭ་ཆུང་བཟུང་། ཡང་སྔར་ལྟར་སྤོ་བསྡུ་ལན་གསུམ་ཙམ་བྱའོ། །དེ་ནས་ 
ལྟེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་འོད་ཟེར་ འཕྲོས་ པ་ཕྱིའི་རྣལ་ འབྱོར་མ་ལ་ ཕོག་པས་འོད་ 
དམར་པོའི་ རྣམ་ པར་ གྱུར་ པའི་ ད་བུས་ ན་ ཙ་ གསུམ་ རྣ་ལ་ འབྱོར་ མ་ དང་ བཅས་པ་ 
གསལ་ཞིང་དྭངས་པ། ཕྱིའི་ལུས་ཀྱི་རྐང་ལག་རྣམས་རིམ་བཞིན་སྔ་མ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། 
རྣལ་འབྱོར་མ་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འབྱོན་པར་ཆས་ནས་ཡར་ཅམ་ཡར་ཙམ་བྱོན་པས་རྩ་ 
དབུ་མ་དབུ་གཙུག་དང་། རོ་རྐྱང་གཉིས་ཡར་གུག་སྟེ་ཞབས་མཐེལ་ནས་ཐིམ་པར་ 
བསམ་ལ་སྙིང་གར་བྱོན་པ་ན་དེ་མན་ཆད་ཀྱི་ཕྱིའི་ལུས་དབྱེབས་ཀྱང་རྣལ་འབྱོར་མར་ 
ཐིམ། དེ་བཞེན་དུ་མགྲེན་པ་དང་སྤྱི་བོར་སླེབས་པ་ན་རྩ་དང་ ལུས་ཀྱི་མགོ་བོ་ཡང་ 
སྔར་བཞིན་ཐིམ་པའི་མཐར་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འགྲོ་བའི་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་ནམ་ 
མཁའི་ད་བྱིངས་སུ་སྐར་མདའ་ འཕཛངས་ པ་ལྟར་ ཤིན་ ཏུ་མཐོན་པོར་སོང་ནས་ དག་ པ་ 
མཁའ་སྤྱོད་དུ་སླེབས་བྱང་སྙམ་པ ་བྱས་ལ་སྤྱ་དེ་ཇེ་ཆུང་ཇེ་ཆུང་དུ་གྱུར་པའི་མ ཐར་མི་ 
དམིགས་པར་བསམ་ལ་བདེ་རྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ངང་ལ་ཅི་ནུས་འཇོག་གོ །སླར་ 
དེ་ཉིད་དུ་རང་ཉིད་ཕྱི་ནང་གི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཆོས་འབྱུང་དང་བཅས་པ་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ་ལམ་གྱིས་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཡང་ལྟེ་བའི་རྣལ་འབྱོར་མ་ལས་རང་འདྲས་ 
ཆད་པ ས་སྣ་ཚེ་ནས་སྤོ་བསྡུ་སོགས་སྔར་བཞིན་ ཐུན་རེར་ལན་ བདུན་ལ་སོགས་ པ་བྱ་ 
ཞིང་། ཐུན་གྲོལ་བ་ན་བདེ་སྟོང་དེའི་ངང་ལས་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྷར་ལྡང་བའི་གནས་སོ་ 
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སོར་ཡི་གེ་འགོད་པ་སོགས་བའོ། །ཚར་ཆེན་གྱིས་ནང་གི་ཕག་མོས་གཟུང་འཛིན་འཁྲེ་ 
ཤིང་བཅོམས། ཞེས་སོགས་ གསུངས་པ་ཉམས་ལེན་ གཞན་ གྱི་ སྨོན་ལམ་ དུ་ སྦྱར་ བ་ 
ཡོད་ཀྱང་། འདིའི་སྨོན་ལམ་དུ་འབྲེལ་ཆེ་བར་མངོན་ཏེ། ནང་གི་ཕག་མོ་ནི་ལྟེ་བའི་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་མ་དང་། གཟུང་ འཛིན་སགྱི་ ཆུང་ རྒྱུ་བའི་རོ་ རྐྱང་གཉིས་ རྣལ་ འབྱོར་མར་ 
ཐིམ་པས་གཟུང་འཛིན་ནམ་ཉོག་གི་འཁྲི་ཤིང་བཅོམས་ནས་ནང་གི་ཕོ་ཉ་མཆག་དྲུ་ཏྲི་ 
དབུ་མའི་ལམ་ལ་གར་སྟབས་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱི་བོ་ཚངས་པའི་བུ་ག་ནས་སྤིན་ལམ་ནམ་ 
མཁའི་དབྱིངས་སུ་ ཐོན་ ཅིང་། ། ཁྲག་འཐུང་ནི་ཧེ་རུ་ ཀ་སྟེ་ ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ 
དཔ འ་བོ་དེ་ལ་རང་ཏིད་ཤེས་རབ་སྟོང་ པ་ཉིད་ འཁྱུད་པ་སྟེ་ བདེ་སྟོང་ གཉིས་ སུ་ མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་ འཇོག་ པའི་རྩེ་དགའ་ ལ་ དུ་ས་རྟག་ ཏུ་རོལ་ བར་ཤོག་ཅིག་ 
ཅེས་སྨོན་པའོ། ། དེ་ལྟ་ བུའི་ཚུལ་གྱིས་ པབ སྐྱེད་རིམ་ངག་བ ཟླས་དང་ བཅས་པ་ ལ་ཆིག་ 
སྒྲིལ་དུ་འབ ད་ན་དུས་རེ་ཞིག་ན་རྡོ་རྗེ་རྣ ལ།་ འབྱོར་མ་བུད་མེད་ ཐ་མལ་པའི་རྣམ་པར་ 
བྱོན་པ་ལ་སོགས་པས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ལག་པའི་མཁྲེག་མ་ནས་བཟུང་སྟེ་མཁའ་ 
སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་མ་གྱུར་ནའང་རྒྱུན་དུ་འདིའི་ཉམས་ལེན་ལ་ 
བརྩོན་པར་བྱས་ཏེ་འཆི་ཁར་འདི་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཕོ་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་ 
ཞིང་། རྒྱུན་དུ་ཉམས་སུ་བླངས་པས་འཕོ་བ་གཞན་ལྟར་ཚེ་ཐུང་བར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ་ 
འདི་ཉིད་ལུས་སེམས་མི་འབྲལ་ཞིང་ཉེར་བསྡུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལ་ངོར་ལུགས་ 
པ་རྣ་ལ་ འབྱོར་མའི་ འཕོ་ ཆུང་ དང་། རྫོང་ ཆུང་ བ་རྣམས་ནང་གི་ རྣལ་ འབྱོར་ མར་ 
གྲ གས་ཤིང་། ཁའུ་བྲག་ རྫོང་ པའི་རིང་ ལུགས་ པར་ བསམ་མི་ཁྱབ་ ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
པརླ་གུགས་ག་ 

ཆ་བའི་གསུམ་པ་འབྲབས་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སའེ་གནད་ནི། གསུམ་པ་འབྲས་བུ་ 
ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་འཐོབ། ཅེས་གསུངས་ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་དབྱག་པས་ 
བསྣན་པ་སོགས་བྱས་ཀྱང་མི་མངོན་པར་བདེ་རྟོང་འབའ་ཞིག་ཏུ་འཆར་བས་ན། དེ་ 
ནས་སྤྱོད་པ་བྱ་སྟེ། སྤྱོད་པ་ཞེས་པ་ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་གསུམ་གྱི་ནང་མཚན་ནི་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
ལ། འདིར་ནི་ཟབ་མོ་ལ་ལྷག་པར་མོས་པ་ལ་ཆགས་ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་རྟོན་ཅིང་། སྤྱོད་ 
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པ་བྱེད་པའི་དུས་ནི་ནུས་པ་ཅུང་ཟད་ཐོབ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་པས་དེ་ལ་དྲོད་ ཅེས་ཀྱང་ 
འབྱུང་སྟེ། དྲོད་ཀྱི་དོན་མཐུ་འམ་ནུས་པ་རྟེད་པ་ལ་འཇུག་པས་ཡོན་ཏན་ལ་མཐུའམ་ 
ནུས་པ་རྟེད་པ་ན་བོགས་ལྷག་པར་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའོ། དེ་ལ་ 
གསང་རུད་དང་། མདན་དདྲ་ཀྱི་ཏུད་པ་གཉིས་ལུག དང་པོ་ནི། མཆན་མ་གཞན་ 
གྱིས་མ་ཚོར་བར་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་ གནས་འཇིགས་སུ་ནརུང་བར་ཕྱིན་ཏེ་ སྤྱོད་པ་ 
བྱས་པས་ལྷ་འདྲེ་ལ་སོགས་པའི་ཚར་ལྷོང་འབྱུང་མིན་བརྟགས་ལ་འབྱང་ཞིང་ བཟོད་ 
ན་ ཛྲེ་རྒྱས་སུ་བཏང་། མི་བཟོད་ན་རང ་གི་གནས་ སུ་བྱའ། །གཉེས་ པ་མངོན་དོད་ ཀྱི་ 
སྤྱོད་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱི་མངོན་སུམ་དུ་བྱ་བར་གསུངས་ཏེ་དེ་ལ་སྨྱོན་པའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་དང་། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྤྱོད་པ་དང་། ཕྱོགས་ལས་ནམ་རྒྱལ་ཀྱི་སྤྱོད་པ་ 
ཞེས་ས་ལུགས་བཞེད་ལ། རྫེ་ཡབ་སྲས་ནི་སྤོས་བཅས་དང་། སྲོས་མེད་དང་། ཤིན་ 
ཏུ་སྦོས་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་གསུམ་དུ་བཞེད་དོ། །དེ་གསུམ་ཡང་དབང་པོ་རྣོ་རྟུལ་དང་། 
འབྱོར་པ་བཟང་ངན་གྱིས་མི་དབྱེ་བར་མོས་བློ་དང་བསྟན་ནས་བྱེད་པའོ། །ས་ལུགས་ 
སྤྱོད་པ་དང་ཕྱག་རྒྱའི་ཉེ་རྒྱུ་གཉིས་སོ་སོར་བཞེད་ཀྱང་། ཕྱག་རྒྱའི་ཉེ་རྒྱུའི་མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་ཡང་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་མའི་འདོད་ཡོན་ལ་གཙོ་བོར་ལོངས་སྤྱོད་པ་ཡིན་ 
པས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། ཉེ་རྒྱུའེ་དོན་འཚང་རྒྱ་བ་ལ་ཞེ་བའི་རྒྱུ་བྱེད་པའི་ 
དོན་ཏེ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་གི་སྐབས་སུ་ཡིན་པས་དེ་ནས་སྐུ་གསུམ་ཡན་ལག་བདུན་ 
ལྡན་ཐྭ་པར་གསུཏཱས་ཏེ། སྤྱ་གསུམ་ནི་གོ་བླ་ཞིང་། ཁ་ཕྱར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ 
ནི་འདིའི་མདུན་བསྐྱེད་བསྟོད་པའི་ཚིག་ལ་བསལ་བ་ལྟར། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ཁ་ 
སྦྱོར་ཆེན་པོ། བདེ་བ་ཆེན་པོ། རང་བཞིན་མེད་པ། སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ། རྒྱུན་ཆད་ 
མེདྲ་པ། ་ཞགག་པ་ཆིད་པའེ་ཡན་ལག་སྟེ། དཾ་ལྟ་བུའི་ག་ཞཐང་ནི་ཞབྲས་བྱ་རྔབ་བྷ་ 
ཡིན། ད་ལྟ་ལམ་དུས་སུ་ནི་དེ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་པར་བསྒོམ་པའོ། །བསམ་མི་ཁྱབ་ 
བྱ་མཇུག་སུད་ཚར་ཆོས་སྟོན། ཞེས་པའི་བསམ་མི་ཁྱབ་ནི་ ཐུན་མོང་མིན་པ་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ཏར་ཡིན་ཐ། བཇུག་ཕུད་ཚན་ཚས་རྟན། ཞེག་པའི་དན་འཐེད་ཚར་བཞི་ 
རྗེས་སུ་ཚར་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་སྟོན་པ་སྟེ། དུས་རྒྱུན་དུ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ 
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ལྟའི་ནྣལ་འབྱེར་གཞན་གྱི་སྐབས་ཨུ་སོང་ཟིན་ན་ འདིར་མི་དགོས་ཤིང་། སྐྱབས་ 
སེམས་བླ་མའི་རྣ་ལ་འབྱོར་རྣམས་ནི་གཞན་གྱི་སྐབས་སུ་སོང་ཟིན་ཀྱང་བྱས་པ་ལེགས། 
ཉིན་ཞག་རེར་ཉལ་ལྡང་གི་རྣལ་ འབྱོར་གཉིས་ལན་རེས་ཆོག ། བདུད་ི་མྱང་བའི་ 
རྣ་ལ་ འབྱོར་ མན་ ཆད་ དེ་ ཉིད་ པབ ཅུ་ བཞི་ ཚང་ བའི་ རྒྱས་ པའམ། རྣ་ལ་ འབྱོར་ པབ ཅུ་ 
གཅིག་ཚང་བའི་བསྡུས་པ་གང་རིགས་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པ་བྱ་སྟེ། ཡིད་བཟཟས་ཀྱི་ 
བར་སོང་ནས་ཞར་བྱུང་རྫོགས་རིམ་གཉིས་དང་བསམ་མི་ཁྱབ་གཉིས་ གང་རིགས་ 
བྱེད། སྐབས་སུ་ཞར་བྱང་ཛྫོགས་རིམ་བཞག་ནས་ཆ་དབུ་མ་ཁ་འབྱེད་པ་དང་། བདེ་ 
བ་དང་སྟོང་པ་སྒྲབ་པ་རྣམས་མ་བརྫེད་ཙམ་རེ་ཉམས་སུ་བླང་ས། དུས་གནས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་བསྲུང་བ་གཞིར་བཞག །ད་ལ་འབྱོར་ 
རྙེད་ད་ཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ་ལས་རྒྱུ་འབྲས་སོགས་བསྒོམས་ནས་ཚེ་འདིའི་སྣང་ 
ཤས་ལྡོག་པའི་ཐབས་ལ་འབད་ཅིང་། དེའའི་སྟེང་དུ་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས། བྱང་ 
ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཡང་དང་ཡང་ དུ་བསྒོམ། བསྐྱེད་རིམ་ངག་བཟླས་དང་ 
བཅས་པ་ད་ལྟ་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པ་རྣམས་ད་ངོས་སུ་ལེན་ཅིང་། མི་ནུས་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་ཚེ་མཇུག་གམ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སོགས་པར་ཉམས་སུ་ལེན་ནུ་ས་པའི་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡུལ་ 
དུ་བས་ཏེ། འགལ་རྐྱེན་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་གསོག་པ་རྣམས་ 
སྒེ་སྣ་ཚོགས་ ནས་ འབད་། ལམ་ རྣ་མས་ རྒྱུད་ ལ་ སྐྱེ བའི་ བླ་མ་ ཡི་ དམ་ ལ།་ གསོལ་ བཔ་ 
འདེབས་པ་དང་། ཉེར་ལེན་གྱི་རྒྱུ་དམིགས་རྣམ་སྐྱོང་བ་ལ་འབད་པ་སོགས་ཆ་ཚང་ 
བའི་ལྔམ་ ཉམས་ སུ་ བླངས་ ཏེ་ དལ་ བའི་ ཉེན་ ལ་ སྙིང་ པོ་ ལོན་ པ་ ཞིག་ ཅི་ ནས་ ཀྱང་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་སོ། །སྔོན་ཚེ་བསོད་ནམས་མཐའ་ཡས་རིན་ཆེན་གྱིས། །ཉེར་ 
བསྒྲུབས་མཆོག་མཐུན་འདོད་དགུའི་ཆར་འབེབས་པའི། །གདམས་པའི་ཡང་སྙིང་ 
ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། །རྟེད་པ་འདི་འདྲ་ཞི་ལམ་མིན་ནམ་ཅི། །བདག་ནི་ཐོས་ 
ཧུང་བློ་ མིག་ ཆེས་ ཐུང་ ཡང་། །བདག་ཉིད་ ཧ་ ཅང་ ཁེངས་ དྲེགས་ གོམས་པའི་ 
མཐུག །བདག་ཙིད་ཆེན་པོའི་དྲི་བྲལ་གསུང་རྒྱུན་ལ། །བདག་གིས་འཁྲུལ་ཞིང་ 
ནོངས་གང་རྙིང་ནས་འཆགས། །འདི་ར་འབད་དགེ་བས་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་བར། ། 
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བཤེས་གཉེན་དོམ་པས་འབྲལ་མེད་རེས་འཛིན་ཅིང་། །སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྣམ་ཐར་ 
ལེགས་བཟུང་སྟེ། །ཚུལ་བཞིན་ སྒུབ་པའི་མཆོད་ས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །ཅེས་དུས་ 
གསུམ་རྒྱལ་ བའི་སྤྱི་ གཟུགས་གྲུབ་དབང་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་རྗེ་ བ ཙུན་ དྷ་ཧྷ་དྲ་ 
དཔལ་བཟང་པོའི་ ཞལ་སྔ་ནས་ ནཱ་རོ་མཁའ་སྤྱོད་མའི་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ ཀྱི་ འཁྲིད་ ཐུན་ 
བཞིར་ཉམས་སུ་ལེན་བཞིན་དུ་སྩལ་བའི་སྐབས། རྗེ་བཙུན་དམ་པའི་གསུང་བ ཤད་ 
རྣམས་བརྗེད་པར་ཕངས་ཏེ་བཀའ་འབངག་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་རྗེ་དྲུང་ཚེ་རིང་མིང་ཅན་ 
གྱིས་བརྗེད་བྱང་ཟིན་བྲིས་སུ་བགྱིས་པར་རང་བཟོའི་འཁྲུལ་བསླད་ ཅི་མཆིས་བླ་མ་ 
མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་ལོ། སླར་ཡང་ས་མོ་གླང་གི་ལོ་ཟབ་ཁྲིད་ 
སྩལ་སྐབས་རྫེ་བླ་མ་མཆོག་གི་སྤྱན་ལམ་དུ་ཕབ་ཅིང་། དོན་སྐྱོན་བཟོ་བཅོས་དགོས་ 
གས་རྫེ་ཉིད་ཀཀྱི་ ཞབས་དྲུང་ དུ་ བཀགྱིས་ པའོ། ། སླར་ཡང་ བསྟན་ པའི་ སྦྱིན་ བདག་མི་ 
དབང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གུང་བཤད་སྒྲ་དབང་ ཕྱག་རྒྱལ་པོའི་བཀས་བསྟན་ 
འགོའི་དོན་དུ་པར་བརྐོ་བ་རྒྱ་ཡིན་པས་ཁྱོད་ནས་ཞུས་དག་དང་། གསར་སྣོན་བཅས་ 
གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྤྱི་བོའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་ཕེབས་པ་ལྟར། དབོན་རིགས་དྭབངས་ཅན་ 
གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེར་འབོད་པས་ཚིག་དོན་ལ་ཞུས་དག་གང་ཞིབ་དང་། གསར་སྣོན་ཕྲན་ 
བུ་བཅས་བགྱིས་པ་ལགས་གོ། །ཤུ་ཧྷ་མཐུ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། ། ། ། 
ན་ལ་འབྱོར་མ་རྒྱུད་བྱེ་བ་བཅུ་དྲུག་ཆ། །སྙན་བརྒྱུད་ཚད་མ་བཞི་ལྡན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ། །རྫོགས་པའི་ཟབ་དོན་བདུད་རྩིའི་བ་གི་འདི། །ལེགས་བཤད་འོད་ 
དཀར་འཕྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཏོག །ཟབ་གསང་སྙིང་པོར་ཆགས་པའི་གསེར་སྒོང་མངལ། ། 
༡ན8༔ན་ཆན་མཆདཱན་ཉྱསཏ།ཏཅ་ཐྲ་ཝན། ( རྒྱདྲ་ནྟད 8. ཐད་ ཛྱཊ་ 
གཞུང་ཉུུ་བཅུན་གྲནད། །འཛུམ་ཞ་ཐཞེ་ལྡན་ཁྱད་ཟས་འདི་མཐང་ཞྲ་ [བླ་ 
གྲོས་འཁྲི་ཤིང་ཉག་མ་ཕྲ་རྣམས་ཀྱང་། །ཆེས་གསལ་གདམས་པའི་ལྡོན་དབང་འདིར་ 
འཁྲིལ་ནས། ། བསམ་སྒོམ་མེ་ཏོག་ཟུང་འཇུག་འབྲས་བུའི་འཁུར། །དུད་ལ་རེ་ན་ 
དཔོད་ལྡན་སློས་ཅི་དྭགོས། །དེ་ཕྱིར་དོན་གཉེར་ཡིད་ཀྱི་ཡོལ་གོ་ཀུན། །སྨིན་གྲོལ་ 
ལམ་བཟང་བཅུད་ཀྱིས་འཕྱར་བའི་སླད། །དགའ་ལྡན་བཤད་སྒྲ་བ་ནས་རྒྱུ་སྦྱར་ 
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ཏེ། །པར་དུ་བསྒྲུབས་པའི་དགེ་མཚན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུས། །ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་སྨན་ 
གྱི་ལྡོན་ཤིང་མཆོག །རྩ་བརྟན་བཤད་སྒུབ་མེ་ཏོག་འབྲས་བུར་བཅས། །ཁྱོན་ཡངས་ 
ལུས་ཅན་ཕན་དང་བདེ་བ་ཡི། །སྲོག་འཚོའི་བདུད་རྩིར་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། 
མངྒ་ལཾ། །དགོངས་པའི་ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དངོས། །མཛད་པའི་ཁྱད་ 
པར་སྔོན་གྱི་ཆོས་རྒྱལ་ཆེ། །ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་གུས་ཀྱང་བསྒྲན་མེད་པ། །ས་དབང་ 
ཆེ་དེའི་གསུང་འདི་ངོ་མཚར་ཆད། །ཤུ་ཧྷཾ། ] 
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༄༅། །དཔལ་ཆོོ་ཇེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བརྱ་ 
གསུམ་མའི་བསྒེད་རིམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་ 
དང་སྲོང་བྲ་མའེ་ཞལ་ལང་ཞེས་ 
བྱ་བ་བཞྲགས་སོ། ། 


༄༅། །ད་བང་ཕྱག་བརྒྱད་ལྡན་རྣམ་འདྲེན་ཡོངས་ཀྱི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་ཆུ་ 
ཀླུང་ཉུན། །གཏིང་དཔག་དཀའ་བ་གང་ཐུགས་རྒྱ་མཚོའི་ངང་དུ་རོ་གཅིག་དེ་ཡི་ 
ཀློང་། །དྲི་མེད་ཆོས་ཚུལ་བཟང་པོའི་མཆོག་སྦྱིན་མཐའ་དག་རིན་ཆེན་འབྱུང་བའི་ 
གནས། །བཀའ་དྲིན་ གསུམ་ ལྡན་ རྫེ་བཙུན་བླ་མས་བྱང་ཆུབ་ བར་ དུ་ ཤེས་པས་ 
སྐྱོང་ས། །མི་ ཤེས་ བཅོམ་ ལ་ ཁེངས་ པའི་ རྒྱུ མེད་ དུ་ས་ གསུམ་ འདྲེན་ པ་ཐམས་ ཅད་ 
ཀྱི། །མཁྱེན་པ་ཚད་མེད་ གཅིག་ཏུ་བཟླུམས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད་ཀྱང་མཚན་དཔེའི་ 
དཔལ། །མངོན་པར་གསལ་བའི་གཞོན་ནུའི་སྒྱ་ཡིས་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐྱེང་ 
མཛད་པ། །རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་སྣང་བ་འབར་ 
བརྡ་མཛུད། །འཛམ་དངལ་ནེ་ཞའ་དྲག་བར་ཆུལ་ཐུའེ་ཟླག་སྡན་རྗེན་དུས་ནགུ ། 
དྲུངར་ཐས་ཁུ་ཏང་གཅེག་ཏུ་ཉེན་བའི་བཞད་ངུ་རེད་པའ་ྒྲ། །བསླགས་ཙམ་ཏིརྡོན་ 
སྲིད་འདིར་ཆེ་བ་ཀུན་ལ་མི་བཟད་པའི། །འཇིགས་སྟེར་བཅོམ་ལྡན་གཤེན་རྗེའི་དགྲ་ 
ཡི་ཞབས་ལ་སྙིང་ནས་འདུད། །ངེས་པ་ཉིད་ན་ལྔ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི། །རང་བཞིན་ 
གུཞཊ མེད ཛང ཆེན ཉམས ད་འ བུན བླ གསུང བདུན་ཅཉ་དུ་ཀམ་སྟན་ 
ཆགས་པའི། །སྐལ་ལྡན་མགྲོན་དུ་ཚོགས་པའི་གྲལ་རིང་བསྟར། །དེ་སླད་རྒྱལ་བ་ 
གཏིས་བའུ་གསུང་གསང་ཚུར། །ད་མེན་ཡན་འག་བྱད་ཀྱེས རེ་ཐ་གྲང་། . དུ་ཐ་ 
མ ཐའ་འདིར་ཡང་ ཚད་ མེད་ གྲང་ བཞིན། ། དྲང་སྲོང་ བླ་མའི་ ཞལ་ ལས་ ལྕང་ ལྕུང་ 
(འཐ ཁུན་པར་དྲཀར་ང་ །ུངཆ་ནང་ཁཉན་ང་  ཏན་ུ་ཏིད་ནུ་།ཿཉིད་ 
ན་དོན་ཆེ་ཞིང་། །ལྔ་ཕྲག་ཆེ་བས་ཆེ་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས། །འཇིགས་མཛད་ལྷ་ཡི་ 
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ལྷ་འདི་རྨད་དུ་བྱུང་། །དེ་ཕྱིར་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། །ཡོངས་ཕྱེ་ 
རིམ་པ་དང་པོའི་ཆུ་སྐྱེས་མདངས། །མན་ངག་ཁྱད་པར་དུ་མར་གྲོལ་བ་ལས། །གང་ 
འཚ ཞང ཟྭཿ་ཧནཾནཱ་ཐཾ།། (ང་དཏག་ཐྲུག་ཀྲན་བར་འདུན་པ་ 
ཆེན་པོ་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་ལྷ་དང་བཅས་པའི་བླ་མར་ 
གྱུར་ཅིང་ངེས་པ་དོན་གྱི་མཧཱོ་པཌཱི་ཏ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དངུལ་ཆུ་བ་ཆེན་པོ་དྷརྲ་ཧྷ་དྲ་ 
དངུ་འབྲུ་བྲང་པི་དེ་ཉིད་ཏིས་གང་བ་དྲང་ཚུན་པའི་གཏུང་བྱུ་ནྣ་ཁྲས་ལ། །མ་མེན་ 
རི་བོ་དགེ་ལུགས་པའི་ཡི་དམ་གྱི་མཆོག་དང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་འཇམ་དཔལ་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་ ཀྱི་ རིམ་པ་ དང་པོའི་ ཟབ་ ཁྲིད་ ལན་ གྲངས་དུ་ མའི་བར་ དུ་སྩལ་བ་ ལ། 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས་མཆོག་རྫེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་ཚེ་རིང་དཔལ་བཟང་པོ་ནས་རྫེས་ 
འཇུག་རྣམས་ཀྱི་མགོ་སྐལ་དུ་གནད་ཆེ་བ་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཐིན་བྲིས་སུ་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
འདུག་པ་ལས། །སླར་ཡང་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེས་ཚིག་དོན་ལ་ཞུས་དག་ 
དང་། བར་བར་དུ་རྗེ་བཛུན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་རང་གི་བློ་ཡུལ་བཅགས་པ་ཐོར་ 
བུས་ཁ་འགེངས་དང་བཅས་བཀོད་པ་ནི། འོ་ཇི་སྐད་དུ། ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་ 
མ་ཤར་ཙང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་ཞལ་ནས། འདིར་འཇུག་པ་ནི་སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཞེག། ། 
ལེགས་པར་སོམ་ལ་དགའ་བའི་བཞིན་གྱི་མདངས། །རབ་གསལ་འཛུམ་པའི་ཉམས་ 
དང་ལྡན་པ་ཡིག །རྣམ་གཡེང་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་སྤོང་ལ་ཉོན། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། ཞེས་གསུངས་ནས་ཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སློང་གི་འགལ་རྐྱེན་སྣོད་ཀྱི་སྐྱོན་གསུམ་ 
སྤོང་ཚུལ་དང་། མཐུན་རྐྱེན་འདུ་ཤེས་དྲུག་བསྟེན་ཚུལ། སྐྱེས་རབས་ལས། རབ་ཏུ་ 
དམའ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །ཅེས་སོགས་དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མདུན་དུ་ 
དུ་ལ་བར་འདུག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་དྲངས་ནས། ཚཆོས་ཉན་པའི་ཀུན་སྤྱོད་སྤྱི་དང་ 
ཁྱད་པར་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པ་སོགས་ལུང་དང་རིགས་པ་མཐའ་ཡས་པའི་སྒོ་ནས་ 
ཐྱཿཔན་གདུཏསྲ་ དྲཾ་ནྡན། བཛའ་ཅུ་དྤུན་ཁཞེ་རབ ཀྱར. ླབ་དྲ་བཞོ་ ཇྲོཊ་ 
དཔལ་བཤེས་གཉེན་གྱི་ཞལ་ནས། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། ། 
སྐྱེས་བུའི་དོན་སྒྲབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ཏེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་སྒྲུབ་ན། །ཕྱིས་ 
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འདི་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ག་ལ་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱིས་ 
རྙེད་པར་ དཀའ་ ཞིང་ རྙེད་ ན་ དོན་ ཆེ་ བའི་ ད་ལ་ འབྱོར་ གྱི་ སི་ ལུས་ རིན་ པོ་ ཆེ་ རྟེད། 
མཇལ་བར་དཀའ་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དང་མཛལ། མཚན་ཉིད་ 
དང་ལྡན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས་རྫེས་སུ་བཟུང་བའི་དུས་འདིར་མ་ཤི་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱི་ཟས་གོས་རྙེད་པ་ཙམ་ལ་ཆོག་ཤེས་མི་བྱེད་པ ར་ འཇིག་རྟེན་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ཀྱི་ 
དོན་ཆེན་པོ ་བ སྒྲུབས་པའི་སྒོ་ནས་དལ་འབྱོར་ལ་སྙིང་པོ ་ལོན་ པ ་ཞིག་ཅི་ནས་ ཀྱང་བྱ་ 
ད་གོས་ལ། སྙིང་པོ་ལེན་ལུགས་ ཀྱང་། སྔོན་ཡང་དག་ པར་རྫོགས་ པའི་ སྔངས་ རྒྱས་ 
ཀྱིག དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ ཏུ་ ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་ བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
གསུམ་ དུ་ ཚོགས་ བསགས། མཐར་ ནོ ཛེ གདན་ གྱི་ སྲོ་ ལ་ མངོན་ པར་ རྫོགས་ པར་ 
འཚང་རྒྱ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས་ སེམས་ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གི་ 
གཉེན་པོར་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞེ་སྟོང་གསུངས་པ་ ཐམས་ ཅད་ནི་ཐེག་ པ་ཆེ་ 
ཆུང་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལ། རྒྱུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་ཐེག་པ་དང་། 
འབྲས་བུ་གསང་སྔགས་རྡ་རྗེ་ཐེག་པ་གཉིས་ཡོད་པ་དང་། དེའི་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ 
ཐེག་པ་ལ་ཡང་གདུལ་བྱའི་རིམ་པ་དང་མཐུན་པའི་བྱ་རྒྱུད་ སྤྱོད་རྒྱུད། རྣ་ལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུད་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ནང་ནས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
རྣལ་འབྱོར་ བླ་མེད་ལ་ཡང་སྣང་ཕྱོགས་ ཐབས་ ཀྱི་ཆ་སྒྱུ་མའི་སྐུ་བསྒྲབ་ཚུལ་རྩལ་ དུ་ 
བཏོན་ནས་འཆད་པ་བ་རྒྱུད་དང་། སྟོང་ཕྱོགས་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་འོད་གསལ་བསྒྲུབ་ 
ཚུལ་གཙོ་ བོར་ སྟོན་ པ་མ་ རྒྱུད་ གཉིས་ ཡོད་ པ་དེའི་ དང་ པོར་ གཏོགས་ པའི་ ཞེ་ སྡང་ 
ཐབས་རྒྱུད་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ཀྱི་སྐར་ལ་དམར་ནག་གཉིས། ནག་པོ་ལ་དགྲ་གདོང་ 
འཇིགས་གསུམ་མམ་དམར་ནག་འཇིགས་གསུམ། འཇིགས་བྱེད་ལ་འྭ་ལོ་ཙཱ་བ་རྡོ་རྗེ་ 
གྲགས། སྐྱོ་ནག་འབྲོམ་རྟན་ནམ་སྐྱེ་འོད་ཀྱི་འབྱུང་གནས། ཞང་ཅོག་གྱུ་ཤེས་རབ་བླ་ 
མ། མལ་ལོ་བློ་གྲོས་གྲགས། སྨྱོས་ལོ་ཡོན་ ཏན་གྲགས་ཀྱི་ལུགས་ཏེ་ གྲ གས་ཆེ་ བ་ལྔ། 
དེའི་རྭ་ལུགས་ལ་ལྷ་ལྔ་མ། དགུ་མ། བཅུ་གསུམ་མ། བཅུ་བདུན་མ། ཞེ་དགུ་མ་སྟེ་ 
ལྔ། བཅུ་གསུམ་མ་ལ་རྭ་ལུགས་རྙིང་མ། བར་མ། གསར་མ་སྟེ་གསུམ་དུ་གྲགས་པ་ 
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ལས། འདིར་ཕྱི་མ་འཆད་པ་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་ཞེས་སོགས་རྒྱད་སྡེ་སྤྱི་དང་བྱེ་ 
བྲག་གི་རྣམ་གཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས། དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས། 
གཉིས་མིད་མཐུན་ མོང་ས་ཡིན་ཁྱུབ་པའི་གྐྱ། །ཞེས་པ་ནས། ` འཇིགས་བྱེད་གཤེདུ་ 
རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའི་བར་དྲངས་ནས། རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་ 
དབངས་འདི་ཉིད་རྒྱལ་བ་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡབ་དང་། ཡུམ་དང་། སྲས་ཡིན་ཚུལ་ 
དང་། དེ་ལྟ་བུའི་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཆོས་སྐྱའི་བདག་ཉིད་ལ་བྱམས་སྡང་གི་རྣམ་ 
ཉོག་མེད་ན་ཡང་། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གདུག་ཅན་མཐའ་དག་འདུལ་བའི་ཕྱིར་ཁྲ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོའི་སྐྱར་བསྟན་པ་ཡིན་ཚུལ་དང་། དེ་ཡང་རྫེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཁྲོས་པ་ 
གཤེད་དམར། དེ་ལས་ཅུང་ཟད་ཆེར་ཁྲོས་པ་དགྲ་ནག །དེ་ལས་ཀྱང་ཆེས་ཤིན་ཏུ་ 
ཁོས་པ་ རྡོ ཛེ འཇིགས་ བྱེད་ གསུམ་ ལས་ སྔ་ མ་ གཉིས་ འ་ རྒྱུ རོ་ ཛེ་ འཛིན་ པ་འཇམ་ 
དབྱངས་ཀྱི་སྐུའེ་དབྱིབས་ཅན་དང་། འབབས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ལ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
ཞལ་དང་ཐུགས་ཀར་འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་པ་རྣམས་མེད་ཅིང་། 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་དེ་རྣམས་ཡོད་པའི་དབང་གིས་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་ཞི་ཁྲོ་སྦགས་ 
སྒུབ་ཀྱི་མན་ངག་ཁྱད་པར་ཅན་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་ཡོད་ཅིང་། དེའི་གནད་ཀྱིས་ཞིང་ 
གཙོ་བོར་བསྒྲབས་ཀྱང་དྲག་པོ་ཞར་ལ་གྲུབ་ནས་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཐོབ་པར་མ་ཟད། ནག་ཕྱོགས་བདུད་རིགས་ཚར་གཅོད་བའི་མཐུ་ 
རྟབས་ཐོགས་པ་མེད་པ་འབྱང་བ་དང་། དྲག་པོ་གཙོ་བོར་བསྒུབས་ཀྱང་ཞི་བ་ཞར་ལ་ 
གྱུབ་ནས་མཐུ་རྟེབས་ཐོགས་པ་མེད་པར་མ་ཟད་སྟོང་ཉིད་རྟོགས་པའི་ལྟ་བ[ྱད་པར་ 
ཅན་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བ་སོགས་གཤིན་རྫེ་གཤེད་གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་ཆོས་ 
མཐའ་ཡས་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལྷ་མཆོག་འདི་ལ་ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་གཞན་ 
ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ ཆེན་པོ་ ལྔ་ཡོད་ པར་ ཇེ བཙུན་འཇམ་ པའི་ དབྱངས་ ཀྱིས་ ཛེེ་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ལ་དངོས་སུ་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་དེང་སང་སྟིགས་མ་ལྔ་ཆེས་ཆེར་ 
བདོ་བའི་དབང་གིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཆོས་བྱེད་པ་ལ་འགལ་རྐྱེན་མང་ཞིང་མཐུན་ 
རྐྱེན་ཞུང་བས་དེ་འདྲའི་ཕྱི་ནང་གི་བར་ཆད་ བཟློག་པའི་ཕྱིར་མཐུ་རྙོབས་འགྲན་ཟླ་ 
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མེད་པའི་ཡི་དམ་འདི་ལྟ་བུ་མེད་ན་ཆོས་འགོ་མི་ཐོན་པ ས་ལྷ་འདི་ལ་ངེས་པར་བརྟེན་ 
ད་གོས་པཁྱད་ཆོས་དང་པོ་དང་། ཡང་རྒྱུ་མ་དང་མེ་ཐབ་ཕྱག་མཚན་དུ་བསྣམས་པས་ 
མཚོན་པ་ལྟར་ཕ་རྒྱུད་གསང་འདུས་ནས་བ ཤད་པའི་སྒྱ་ལུས་དང་འོད་གསལ་གྱི་ལམ་ 
ཡོད་པ་ཁྱད་ཆས་གཉིས་པ་དང་། ཡང་རྱག་མཚན་དུ་ཁཊྟཾ་ག་མ་སྱུད་ལ་མ་གཏོགས་ 
ཕ་རྒྱུད་ལ་མི་འོང་བར་གསུང་ ཀྱང་འདིའི་ ཕྱག་མཚན་དུ་ཁཊི་ག་ཡོད་པ་དེས་མ་རྒྱུད་ 
བདེ་དྱགེས་སོགས་ནས་བཤད་པའི་འབར་འཛག་སོགས་བདེ་སྟང་གི་ལམ་ནམས་ཡོད་ 
པར་སྟོན་པ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་པ་དང་། ཡང་འཇིགས་བྱེད་རང་གི་ཁྱད་ཆོས་མེ་ཐབ་ 
ཕྱག་མཚན་དུ་འཛིན་པས་སྒྲུབ་པ་པོ་ཤེས་རབ་གཞན་ལས་ཆེ་བ་འབྱུང་བ་དང་། ཕྱག་ 
གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་ཆའི་སྟིགས་མཛུབ་གནམ་དུ་བསྒྲེངས་པས་ཕ་རྒྱུད་ཀྱི་གནད་མཐར་ 
ཐུག་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་དང་། འཇིག་ཉྟེན་ལས་འདས་པ་རྣམས་ལ་ངའི་སྒྲུབ་པ་པོ་ལ་ 
ད་ངོས་གྲུབ་མྱུར་དུ་སྩོལ་ཅིག་མི་སྩོལ་ན་བསྟིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་མཚོན་པས་དངོས་ 
གྲུབ་གཞན་ལས་མྱུར་བ་དང་། ཕྱག་གཡོན་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཚའི་སྡིགས་འཛུབ་འཐུར་ 
དུ་སྲུབ་པས་མ་རྒྱད་ཀྱི་གནད་མཐར་ཐུག་པ་ཡོད་དོ་ཞེས་དང་། འཇིག་ཉེན་པ་ནམས་ 
ལ་ངའི་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་བར་ཆད་མ་བྱེད་ཅིག་བྱས་ན་བསྡིགས་པར་བྱའོ་ཞེས་མཚོན་པས་ 
བར་ཆད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་པ་དང་། ཕྱག་མཚན་ དུ་ སྐྱེས་ བུ་ གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པ་ 
འཛིན་པ ས་མི་ དགེ་ བ ཅུ་ དང་མཚམས་ མེད་ ལྔ་སོགས་ སྤྱོད་ པའི་སྟིག་པོ་ཆེ་ཡིན་ ཀྱང་ 
ལམ་འདི་ཉམས་སུ་ བླང་ན་བཙན་ ཐབས་ སུ་འཚང་རྒྱ་བར་རྟོན་པ་ནམས་ཁྱད་ཆོས་ 
བཞིད་དུང། ཇ་ལི་དཱར་ཏདི་ཡྭ་ཛུར་ཐ་ཤད་ཇ་ཏརཱ་དསན་ནཱཧཾཉཉས་ཁུ་བིད་པཾའི་ 
རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་ འཇམ་པའི་དྭ་བངས་ཀྱི་སྦགས་ སྒྲུབ་ཁྱད་པར་ ཅན་ཡོད་པ་ཁྱད་ 
ཆོས་ལྔ་པ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་ཚོས་ཆེན་པོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་དང་། གཞན་ཡང་རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེའི་དཔའ་གཅིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་ལས། སྐལ་ལྡན་ ཐར་ལམ་སྒུབ་པའི་གཙོ་བོའི་ 
གེགས། །སེམས་འཇོམས་རྨོངས་པ་ལུས་འཇོམས་གཤིན་རྗེ་ཡིན། །རོངས་འཇོམས་ 
ཤེས་རབ་ སྩོལ་ ལ་འཇམ་ དབྱངས་ མཆོག ། འཆི་ བདག་ འཇོམས་ པའི་ ཕུལ་ བྱུང་ 
འཇིགས་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ཐར་པ་ 
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དང་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པའི་ གོ་ འཕཛང་ སྒྲུབ་ པར་བྱེད་ པ་ རྣམས་ ཀྱི་ གེགས་ ཆཚེ་ ཤོས་ 
སེམས་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་རློངས་པ་ དང་། ལུས་འཇོམས་ པར་བྱེད་པའི་འཆི་ 
བདག་གི་གཤིན་རྗེ་གཉིས་ཡིན་ཅིང་། དེའི་དང་པོ་རྲོངས་པའི་གཉེན་པོ་ཤེས་རབ་ 
སྩོལ་བ་ལ་རྫེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་འདི་རྒྱལ་བ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་གཅིག་ཏུ་བསུས་པའི་རང་གཟུགས་ཡིན་པ་སོགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
གཞན་ཐམས་ཅད་ལས་མཆག་ཏུ་གྱུར་པ་དང་། ལུས་འཇོམས་གཤིན་རྗེའི་གཉེན་པོ་ 
མཐར་ ཐུག་པ་རྡོ་རྫེ་ འཇིགས་ བྱེད་ ཡིན་ ཚུལ་སྔོན་ གྱི་ ཌོ།་ རྒྱུས་ དྲང ས་ནས་ འཆི་ བདག་ 
གཤིན་རྗེ་འཁོར་བ ཅས་ཀྱིས་རང་རང་གི་སྲོག་གི་སྙིང་པོ་ཕུལ་ནས་རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་བཀའ་ཉན་ གསུང་ སྒྲུབ་ཀྱི་བྲན་ དུ་ ཁས་ བླངས་ པ་སོགས་ཕྱི་ ནང་ གཞན་ གསུམ་ གྱི་ 
གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་ཚུལ་དང་། དེའི་དབང་གིས་ཡི་དམ་འདི་ལ་ 
བརྟེན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་ཚེ་རིང་ དུ་གནས་པ་ཡིན་ ཏེ། དེ་ཡང་སྤྱིར་ གྱིས་སྲོག་ 
གཅོད་པས་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྲག་གཅོད་བྱས་ན་དེའི་མྱོང་ 
བ་རྒྱུ་མ ཐུན་གྱི་འབྲས་བུར་ཚེ་ ཐུང་བ་ ཤ་སྟག་ འ བྱུང་བར་གསུང ས་ན་ཡང་ལམ་འདིའི་ 
བསྐྱེད་རིམ་མ ཐར་ ཕྱིན་ པ་རྭ་ ཆེན་ པོའི་ གསུང་ མགུར་ ལས། དར་ མ་ མདོ་ ཇྡེས་ སྣ་ 
དྲངས་པའི། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བཅུ་གསུམ་བསད། །ཅེས་དང་། བསད་པས་ཚེ་རིང་ 
གྲུབ་པ་ནི། །རྭ་རྒན་ལོ་ཙཱའི་ཁྱད་ཆོས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། མར་པའི་ 
སྲས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་ བུ་དམ་ པ་དང་ ཕལ་པ་མཐའ་ཡས་པ་ དྲག་པོའི་ འཕྲིན་ ལས་ 
ཀྱིས་ཚར་བཅད་ན་ཡང་། སྐུ་ཚེ་མཐར་ཕྱིན་པ་དགུང་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྒལ་བ་བཞུགས་ 
ཚུལ་སོགས་ལྷ་མཆོག་ འདི་ ཉིད་ཀྱི་ཆེ་ བ་དང་ ཁྱད་ཆོས་ མཐའ་ཡས་པ་ གསུངས་ནས། 
དེ་ལྟ་ བུའི་ ཡི་ དམ་ཁྱད་ པར་ ཅན་ འདི་ ཉིད་ ཀྱི་ རིམ་ པ་ དང་ མོའི་ ཁྲིད་མདོར་ བསྣུས་ 
འབུལ་བར་བྱེད་པ་ལ་ཡང་། སློབ་མ་ཡིད་ཆེས་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། །བླ་མ་བརྒྱུད་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་བཤད། །སྟོན་པ་ཉིད་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། །བསྟན་པ་ཁུངས་ཀྱང་བཙུན་པར་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཆོས་འདེའི་ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཞེས་རྒྱལ་ 
བ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་གནས་གང་ དུ་ གདུལ་བྱ་ སུའི་ངོར་ ཚུལ་ཇི་ལྟ་ བུས་ གསུངས་ ཚུལ། 
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དེ་ལ་ར་རྒྱུད། བཤད་རྒྱུད། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ། དེ་ 
ལས་བརྒྱུད་དེ་ བླ་མ་ བརྒྱུད་པ་བར་ མ་ ཆད་ དུ་ བྱོན་པའི་ རྣམ་ ཐར་ ལོ རྒྱུས་སྤྱི་ དང་། 
ཁྱད་པ ར་དུ་རྟོག་པ བ དུན་པ ་ལ་སོགས་པ་ཨུ་ རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཆོས་མཛོད་ནས་སྤྱན་ 
འདྲེན་པ ལོ གྱུབ་ཆེན་ལཱ་ལི་ཏ་བཛྲ། གདམས་པ ་འདི་ཉིད་གང ས་ ཅན་བསྟན་འགྲོའི་ 
དཔ ལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ ་པོ་དཔ ལ་རྭ་ལོ་ཆེན་པོ། ཁྱད་པ ར་དུ་ཡང་། ཕྱོགས་ འདིར་ 
སྔོན་ཆད་གཞན་གྱིས་མ་མྱངས་པའི། །ལམ་གྱི་མཐར་ཐུག་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་ 
གནད། །ཇི་ བཞིན་ གཟིགས་ནས་དེ་དོན་ བསྒྲུབ་པ་ལ། །ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་ 
མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཛྔོན་ཆད་ གངས་ཅན་གྱི་ 
ལྗོངས་འདིར་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ སྐྱེས་བུ་སུས་ཀྱང་མ་རྟོགས་པའི་ལམ་རིམ་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་དོན་མཐར་ཐུག་པ་འཁྲུལ་མེད་དུ་གཟིགས་ནས་སྐལ་བས་མཐོ་བའི་གདུལ་ 
བྱ་རྣམས་ལ་འདོམས་ཤིང་གསལ་ བར་མཛད་པ པོ ་རྗེ་བད་ག་ཉིད་ཆེན་པོའི་ སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཆེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རྣམ་ཐར། གཞན་ཡང་རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་ 
པ་སོ་སོས་ཇི་ལྟར་ བ ཤད་པའི་དབབེ་ བ། བ ཅུ་གསུམ་མ་ ལ་ལོག་རྟོག་ བཀག་ནས་རྣམ་ 
དག་ཏུ་བ ཤད་པ་སོགས་ལུང་དང་རིགས་པ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒོ་ནས་ཞིབ་ཅིང་རྒྱས་ལ་ 
ཁུངས་དང་ལྡན་ པར། དཔེར་ ན། འབབ་ཆཚུའི་ རྒྱུན་ ཆད་ པ་མེད་ པར་ལྷུང་ལྷུང་ 
འབཔ་པ ་ལྟར་སྙན་ཞིང་ འཇེབས་ པའི་ ཚུལ་ དུ་ གསུངས་ པ་མ ཐའ་དག་ གཞུང་ ལུགས་ 
རབ་འབྱམས་ལ་སྦྱངས་པའི་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཐུགས་བློར་ངེས་ 
དཀའ་ན། བདག་ཅག་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་པའི་བླུན་པོའི་བླར་ཅི་ལ་ངེས། ཚ་ཤས་ཆ་ 
ཤས་ཙམ་བློར་བཅགས་པ་ཡང་ཡི་གེའི་ངལ་བས་འཇིགས་ནས་འགོད་མ་ནུས་ཀྱང་། 
རང་ གཞན་ ལ་ ཕྲན་ བུའི་ ཕན་ པ་འ བྱུང་ རེས་ སབ ཅད་སྒོ་ བསྟན་ པ་ཅཙམ་ རེ་ སྔ་ ཝྱིར་ 
འགོད་ཁུལ་བྱས་པ་ལགས་གོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡི་དམ་འདིའི་བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་ཨུ་ཡོད་ 
པ་ལས། བསྐྱེད་ རིམ་ ཉམས་ སུ་ ལེན་ ཚུལ་རྫེ་ བད་ག་ ཉིད་ ཆེན་ པོའི་ པ ཅུ་ གསུམ་མའི་ 
སྒྲུབ་ ཐབ ས་ཟ་མ་ཏོག་གིེ་དགོངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིེན་ འཆད་ པ་ལ་ གསུམ། གང་གིས་ 
༡མས་ཡུ་ལེན་པའི་ཉེན། གང་དུ་ཉམས་ཨུ་ལེན་པའི་གནས། ཇི་རྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
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པའི་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ནི། ཟ་མ་ཏོག་ལག འདིར་རྣལ་འབྱོར་པ་སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། བྱམས་པ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ 
ལ་བཙོན་པའི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པ། །དད་པ་དང་ཐོས་པས་ནོམ་ 
པར་བརྒྱན་ཅིང་། ཁྱད་པར་དུ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཞུགས་ 
ནས་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། ཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་ ་པ་ 
སུང་བ་ལ་བརྩོན་པས། ཞེས་པའི་གསུང་འདིེས་བསྟན་པ་ལྟར། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་སོགས་ཁོངས་ནས་ཕར་ཕྱིན་ལྷག་མ་བཞེ་དང་། བྱམས་པའི་སོགས་ཁོངས་ 
ནས་སྙིང་རྗེ་ལྷག་བསམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམས་བསྟན་པས་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་ 
དང་། བསམ་པ་རྣམ་པར་ད་ག་པ་ནི། ཚེ་འདིའི་སྣང་ཤས་དང་ཕྱི་མ་ལྷ་མིའི་བདེ་ 
འབས་དང་རང་དོན་ཞི་བདེ་དོན་གཉེར་གྱི་བསམ་པས་མ་གོས་པ་སྟེ་དང་པོ་གཉིས་ 
ཀྱིས་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུའི་ལམ་དང་། གསུམ་པས་སྐྱིས་བུ་འབྲིང་གི་ལམ་བསྟན་པ་སྟེ་ 
མདོར་ན་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་མྱུར་ལམ་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོད་ཀྱི་བློ་ 
བསྐྱེད་པ་ལམ་མཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་བསྟན། དད་ 
པ་དང་ཐོས་པས་རྣམ་པར་བརྒྱན་ཅིང་ཞེས་པས། སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ 
དངོས་གྱུབ་འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་བཞི་གསུངས་པ་བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་དད་པས་ཕྱིར་མི་ལྡག་ 
པ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཐེ་ཚོམ་མི་ཟ་བ། ཏིང་ངེ་འཛིན་རྩེ་གཅིག་པ། ཤིན་ཏུ་གསང་བ་ 
ནམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མ་དང་ལྷ་ལ་དད་པ་ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་དགོས་ 
ཤིང་དེ་ལ་ཡང་དབང་བརྟུལ་དད་པའི་རྗེས་འབྲངས་དང་། །དབང་ནྡོན་ཚོས་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲངས་གཉིས་ལས་ཕྱི་མ་མཆོག་ཡིན་པས་དེ་འདྲའི་དད་པ་དང་ལྡན་པ། སེ བསྐྱེད་ 
རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒོ་འདོགས་ལེགས་པར་ཆོད་པས་ཐེ་ཚོམ་ 
མེད་པ། སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་དམིགས་པ་ལས་གཞན་དུ་མི་གཡེང་བས་སེམས་ལས་སུ་ 
རུང་བྲ་བིས་སྐ་ད་ང་གླེགས་བམ་ལ་སོགས་པའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་སྣད་མིན་གྱིས་མི་མཐོང་ 
བ་སོགས་གསང་བར་བྱ་དགོས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ 
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ལུགས་འདིའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བཞི་ལེགས་པར་ཐོབ་ཅིང་། དེའི་དུས་སུ་ཁས་ 
བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་སྲང་བ་ནི་མེད་མི་རུང་ཡིན་ཞེས་ 
སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་སོ། ། 

གཉིས་པ་གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས་ནི། ལཱ་ལི་ཏས། དང་པོར་དུར་ 
ཁྲོད་ཆུ་འགྲམ་མམ། ཤེང་གཅིག་གམ་ནི་མཚན་གཅིག་གནས། །བཞི་མདོའམ་ནི་རི་ 
བ་ཡི། ཅིམ་དང་ནི་ཁང་ཏང་གནུས། །མ་ཆོའི་ཏིམ་མམ་ཡང་ཇོག་མཛེས། །ཆུ་ཡི་ 
ཁང་པ་དག་ཏུ་དང་། །འཐབ་མོའི་ས་དང་གྲོང་ཁྱེར་རྙེངས། །ཡིད་དུ་འོང་བའི་ 
ཨཾ 6 ༢༥ ༩༥༥ 2 
གཟུགས་བཞག་བསྒོམ། །ཞེས་དང་། ཟ་མ་ཏོག་ལས། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་ 
གནས་དགོན་ པ་ལ་ སོགས་ པ་ཡིད་ དང་མ ཐུན་ པ་ གང་ཡང་ རུང་ བར། ཞེས་ པས་ 
བསྟན་པ་ལྟར། རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་གནས་གཞན་རྣམས་ནི་གང་ཟག་ནུས་པ་ 
ཐོན་པའི་དབང་དུ་མཛད་པས། ལས་དང་པོ་བར་དགོན་པ་སྟེ་བསམ་གཏན་གྱི་ཆེར་ 
མ་མེད་པའི་གནས་དབེན་པ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བའི་མ་ཡིད་དང་མཐུན་པ་ནི། ཆུ་ 
ཤིང་ལ་སོགས་པའི་ྱ་བེད་སྟེད་སླ་ཞིང་རང་རྒྱུད་ལ་ཉམས་རྟོགས་སྐྱེ་སླ་བའི་གནས་ཏེ་ 
དེ་རྣམས་གལ་ཆེ་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་གོ། ། 

གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་པས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ལོ། ། 
དང་པོ་ལ་གཉིས ཐུན་སགྱི་ངོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
རཾ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐུན་གྱི་འགོར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ 
ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་བཞི། 
དམ་ཚིག་གསུམ་བཟུང་བ། ཛྔོན་འགོོ་གཏོར་མ་བཏང་བ། བདག་བསྐེད་ཀྱི་མཆོད་ 
པ་བྱིན་བརླབས། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་སོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། དོམ་ཚིག་ 
གསུམ་བཟུང་བའི་དང་པོར་བྱ་བའི་རིམ་པ་དང་། དམ་ཚིག་གསུམ་བཟུང་བ་དངོས་ 
སོ། དང་པོ་ནི། ཟ་མ་ཏོག་ལས། དང་པོར་ཁུསྱ་བ་ཞིང་མཚལ་བྱི་དོར་བྱ། མེ་ཏོག་ 
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གཅལ་དུ་དགྲམ། བྲིས་སྱ་མདུན་དུ་བཤམ། སྟན་བདེ་བ་ལ་ཁ་ལྷར་བྱོགས་ཏེ་འདུག་ 
ནས། བདུད་ཚི་རིལ་བུས་ཁ་དག་པར་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་དོན། ཁྲུས་ནི་ 
བསྙེན་པའི་དང་པོ་འམ་ཐུན་བཞིའི་དང་པོའམ། ཐུན་རེ་རེའི་དང་པོར་ཁྲས་བྱ་ལ། 
དེ་ཡང་དགེ་སྦྱོར་གྱི་གྲོགས་སུ་འགྲོན་བྱ་ཞིང་། མི་འགྲོན་བླ་མེད་ལ་ཧ་ཅང་གལ་མི་ཆེ་ 
བས་བཞག་ཀྱང་ཚོག་ལ། དེ་ལ་ཡང་ཡན་ལག་སོགས་འཁྲུད་པ་ཕྱི་དང་། དམ་སྡོམ་ 
ཉམ་ཆག་སོགས་ལ་བཤགས་སྡོམ་བྱེད་པ་ནང་དང་། རང་སེམས་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ 
སོང་བ་གསང་བ་དང་། བདེ་བས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དེ་ཁྲས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
བཞི་ཡོད། མཚལ་བྱི་དོ་ར་ནི་སྐབས་འདིར་གནས་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་བ་ཡིན། དམིགས་ 
རྟེན་གྱི་བྲིས་ སྤྱ་ རང་ དང་ ཞལ་སྲོད་ ཀྱི་ ཚུལ་ དུ་ བ ཀྲམ། རང་ འདུག་ པའི་ གནས་ནི་ 
བསིལ་བ་ཚལ་སོགས་ཀྱི་དུར་ཁྲོད་དུ་མོས། སྟན་ནི་རོ་གདན་དངོས་སམ་བྲིས་པའམ་ 
མོས་ཀྱང་ཆོག །ཁ་ལྷོར་བལྟ་བའམ་བལྟ་བར་མོས་པ་ནི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་གཤིན་རྫེ་ 
ལྟོ་ཕྱོགས་སུ་གནས་པ་དང་། དྲག་པོའི་ལས་འཐུབ་པའི་གནད་དོ། །བདུད་ཙིི་རིལ་ 
བུའམ་དེ་བཏབ་པའི་ནང་མཆོད་རམྱངས་པས་ཁའི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས་ཏེ། རང་གྱུབ་ 
ཆེན་གྱི་རྣམ་པ་སྐྲ་བཤིག་པ། ཐལ་ཆེན་གྱིས་ལུས་རིལ་པོར་བྱུག་པའམ་དཔྲལ་བར་ 
ཐིག་ལེ་བྱ་ཞིང་། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ་སྟེ། འདིེ་རྣམས་ད་ངོས་སམ་མོས་པ་ 
བྱས་ཀྱང་རུང་། དེ་ནས་དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ། འཆིེ་བ་མི་རྟག་པ་སོགས་དྲན་པར་ 
བྱས་ཏེ། རང་གི་སྤྱི་བོར་དབང་གི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་མཐོ་བརེགས་སུ་བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། 
དང་པོར་ དཔལ་ རྡོ ཚེ་ འཇིགས་བྱེད་ དཔའ་བོ་ གཅིག་ པའམ་ཡུམ་བཅས། དཔའ་ 
གཅག་ཡིན་ན། དེའ་ཞག་ཏུ་ཐུབ་མཁུའ་ཞྲག་ར་འཇས་མ། དེའི་ཞག་ཏུ་ཞྲ་ཁི་ཏ་ 
བངསོགས་རིམ་པ་བཞིན་ར་བའི་བླ་མའི་བར་ངོ་བོ་བླ་མ་དེ་དང་དེ་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ 
རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་བཅས་སུ་མོས་པར་བྱ་སྟེ། རྩ་བརྒྱུད་ 
ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཡི་དམ་འདིའི་བསྐྱེད་རྫོགས་ལ་བརྟེན་ནས་འདིའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་ 
མཚན། དེ་ནས་བླ་བརྒྱད་གསོལ་འདེབས་བྱས་ལ་བདུད་ཅི་འབེབ་སྦྱང་བྱེད། བླ་མ་ 
གོང་མའི་གསོལ་འདེ་བས་སོང་རྗེས་འོག་མ་འོག་མར་རིམ་བཞིན་ཐིམ་ཞིང་རྒྱལ་བ་ 
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འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་རྫོགས་པ་ན་རྩ་བའི་བླ་མ་རང་ལ་ཐིམ་པར་ 
བསམ་མོ། །གཉིས་པ་ནི། དེ་ནས་རང་ལུས་རྐང་མཐིལ་ནས་ཡར་དང་། སྤྱི་བོ་ནས་ 
མར་སྙིང་གའི་བར་འོད་སྔོན་པོར་ཞུ་བའི་མཐར་སྟོང་ཡལ་དུ་སོང་བར་བསམ་ལ། 
རྱོང་ཡུལ་བདེ་བ། འཛིན་སྟངས་སྟོང་པ། སྣང་བ་སྟོང་སང་། དེས་ངོར་འབྲས་དུས་ 
ཀྱི་ཆོས་སྐྱ་དངོས་དེ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །དེ་ནས་རང་གི་གོ་སར་སྣ་ཚོགས་ 
པདྨའི་ལྟེ་བར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་སྔོན་པོ་ཁྲུ་ 
གང་ཙམ་བསྒོམ་ལ་ལོངས་སྐུའི་ང་རྒྱལ་བྱ། སླར་ཡང་འོད་སྔོན་པོ་དེ་ཉིད་ཇེ་རགས་སུ་ 
སོང་ནས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
པ། མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན། ཁྲོ་གཉེར་རལ་གྲིའི་སོ་ལྟ་བུ། མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟར་ 
གཅིགས་པ། ཞལ་དང་ ཤངས་བུག་ཟངས་དུང་མེར་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུ། སྤྱན་རྩ་དང་ 
ཕྱག་ཞབས་ཀྱི་མཐེལ་རྣམས་ཁྲག་རློན་གྱིས་བྱུགས་པ་ལྟར་དམར་བ། སྤྱན་འབྲས་མེ་ 
འད་ལྟར་འབར་ཞིང་གཡོ་བ། སེན་མོ་རྣམས་བྱ་རག་གི་མཆུ་ལྟ་བུ། མགུལ་རྒྱན་གདུ་ 
བུ་ན་ཆ་དང་། །སྤྱི་བོའི་ནོར་བུ་མཚོད་ཕྱིར་ཐོགས། །ཞེས་པ་ལྟར་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་དང་ 
འོག་པག་ཐལ་ཆེན་སོགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བསྐམས་པ་ནས་རང་མཐོ་ 
ལྔའི་བར་དུ་གཡོན་བརྐྱངས་པ། རང་ལས་ཅུང་ཟད་སྐུ་བོང་ཆུང་བའི་ཡུམ་རོ་ལངས་ 
མ་ཛ་ནག་ཁཱ་མོའི་ཞལ་ཅན། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཉིས་ཀའི་ཕྱག་གཡས་གྲི་གུག་ 
དང་། གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཇཛིན་པས་ཕན་ཚུན་འཁྱུད་ཅིང་སྐྱ་ལས་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འཕྲོ་ 
བ་སྟེ་དེ་ལྟ་བུའི་སྐར་ལམ་གྱིས་གྱུར་པར་བསམ་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
སྐྱན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་དེ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་ཐུགས་ཅན་བྱ་ལ་སྒ་གསུམ་ 
གཟུང་བ་ད་ངོས་ལ། བཀྲས་ལྷུན་རྒྱུད་གྲའི་ལྷན་ཐབས་ལ་སྤྱིར་ཁུངས་དག་མི་དག་སྣ་ 
ཚོགས་ཡོད་ཀྱང་། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རིམ་པ་ལྷན་ཐབས་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དཀྱིལ་ 
ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་རྗེའི་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོར་གསུངས་པ་ལྟར་ 
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བཀོད་འདུག་པས་འདི་ལ་གསུམ། རྡོར་དྲིལ་བྱིན་རླབས། རྡོར་དྲིལ་གཟུང་བ། 
རྡོར་དྲིལ་གསོར་དཀྲོལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྡོ་རྗེས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ནས་མི་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་བར་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཆ་དང་། དྲིལ་བུས་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ཚུལ་ 
ནས་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པར་གྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཆ་རྣམས་མཚོན་ལ། མདོར་ན་ 
གཉིས་ཀའང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་བདེ་རྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་མོས་ནས། རྡོ་རྗེ་ནི་ཐབས་དང་ཞེས་སོགས་བརོད་ ནས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་རྡོར་དྲིལ་གཟུང་བ་ལ་གཉིག རྡ་རྗེ་གཟུང་ཚུལ་དང་། དྲིལ་ 
བུ་གཟུང་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་སརྦ་ཏཐཱ་ག་ཏ། ཞེས་པ་ནས་ཅུུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྭཱཧཱ། 
ཞེས་པའི་བར་ཏེ། ཨིཾ་གྱི་ཨ་ཨུམ་གསུམ་དང་། ཧཱུཾ་གསུམ་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གསུམ། སད་ 
ཐམས་ཅད། ཏྟཱ་ག་ཏ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། སིངྱེ་བཛྲ། གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ། 
སམ་ཡ་དམ་ཚིག །ཏིཏ་ཨེ་ཁ་སཾ། ཉེ་བར་མནོས། དྷ་ར་ཡཱ་མཱི། མི་འབྲལ་བར་ 
འཛིན་པ། ཧི་ལྔ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ལྔ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྗེ་ཉེ་བར་མནོས་པའི་དམ་ 
ཚིག་ལས་མི་འདའ་བར་གཟུང་བར་བཀགྱིའོ། །སྙམ་དུ་པད་ཀོར་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྡོ་ 
རྗེ་གཡས་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ཀྱིས་བླངས་ལ་སྙིང་གར་གཟུང་ངོ་། །མནོས་ 
ཚུལ་ནི་སྔར་དབང་ དུ་ས་སུ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྐབས་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཚིག་དང་མི་འབྲལ་ 
བར་ཁས་བླངས་པ་དེའོ། །གཉིས་པ་དྲིལ་བུ་གཟུང་ཚུལ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་གྷཌྷ་ཧཱུཾ། ཞེས་ 
པ་སྟེ། ཨོཾ་སྔར་བཞིན། བཛྲ་རྡོ་རྗེ། གྷཌྷ་དྲིལ་བུ། ཧཱུཾ། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་བཞིན་ཏེ། 
ཐིག་ལེ་ནཱ་ད་ཆོས་དབྱིངས། ཟླ་ཚེས་མེ་ལོང་། ཧའི་མགོ་བོ་མཉམ་ཉིེད། ལུས་སོར་ 
ཉོག །ཨུ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་སྟེ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔ་དབྱེར་མེད་ 
པའི་དྲིལ་བུ་གཟུང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ། དྲིལ་བུ་གཡོན་པའི་མཐེ་བོང་དང་མིང་མེད་ 
ཀྱིས་བླངས་ ལ་དཀུ་ གཡོན་ དུ་བཟུང་ ངོ། །གསུམ་པ་ རྡོར་ དྲིལ་ གསོར་ ད་ཀྲོལ་ ཌེ 
གཉིས། རྡོ་རྗེ་གསོར་ཚུལ་དང་། དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཧཱུཾ་གླུར་ 
བླངས་པའི་ཚུལ་དུ་བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པ་ 
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རྣམས་མཉེས་པར་བྱའོ། །ཇི་ལྟ་བུས་མཉེས་ཚུལ་ནི། སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་རིག་ 
པའི་ཆོངས་པ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་ནི་བདེ་རྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་ 
ཡིན་ལ། བདེ་སྟོང་དེ་ཉིད་བསྐྱེད་པས་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་སོགས་པའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམས་མཉེས་པར་འགྱུར་པས། དེ་ཐོག་མར་རང་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད། དེ་ 
ནས་སེམས་ཅན་ནམས་ལ་གཏོང་བའི་ཕྱིར་གསོར་བ་སྟེ་ཕལ་ཚིག་ཏུ་ཨང་གསར་བྱེད་ 
པ་དང་འདྲ་བས་གསོར་བ་ནི་མཛེས་པ་སྟེ་བཟང་བ་ཡིན་ལ། སེམས་ཅན་རྣམས་ 
འཁོར་བའི་གནས་ལས་རྣམ་པར་ཐར་བ་ནི་ཆོས་ཏེ་ྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་བྱ་བའམ་དགོས་པ་ 
ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་སྲོ་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་བཅས་ཏེ་གཟུང་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་ 
ལ་ཧཱུཾ་གསུམ་དང་ཧ་གསུམ་གྱིས་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་འཁོར་བ་ 
ལས་སྒོལ་བའི་བསམ་པས། རྡོ་རྗེ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་གསོར་ཞིང་དཀུ་གཡས་ 
གསུམ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ། བཛྲ་རྡོ་རྗེ་བདེ་རྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའམ་བདེན་འཛིན་གྱི་ 
སྲོས་པས་མི་ཕྱེད་པས་ནི་སྟང་པ་ཉིད། དྷ་མ་ཚེག། ར་ཌི་ཏ་སྒོགས་ཤིག །པྲར་ཌི་ཏ། 
རབ་ཏུ་སྒྲོགས་ཤིག །སཾ་པྲ་ར་ཌི་ཏ། ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་སྒྲོགས་ཤིག །སཟྦ་བུད་རྷ་ཀྱེ་ཏྲ་ 
པྲ་ཙ་ལི་ནི། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ཐམས་ཅད་གཡོ་བ། པྲཛྟ་པ་ར་མི་ཏཱ་ཡ། ཤེས་རབ་ 
ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། ནཱ་ད། སྒ སྭ་ཛཱ་ཝ། རང་བཞིན། བཛྲས་ཏྭ། རྡོ་རྗེ་ 
སེམས་དཔའ། ཧྲིད་ཡས་རྟོ་ཌ་ཊེ། ཐུགས་ཀུན་ཏུ་དབྱེས་པ། ཧཱུཾ་གསུམ་དང་ཧོ་ 
གསུམ་ནི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ གྱི་ སྤེམས་ ཅན་ནྣམས་ སྒྲོལ་བ་མཚོན་ པས། རྡོ རེེ་ 
སེམས་ད་པའི་ཐུགས་ཀུན་ཏུ་མཉེས་པར་བྱེད་པའི་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས་འཁོར་པ་ལས་སྒོལ་བའི་ཕྱིར་དུ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཆོས་ ཐམས་ 
ཅད་རང་བཞིན་སྟང་པ་ཉིད་ཀྱི་སྒ་སྒྲོགས་ཤིག །རབ་ཏུ་སྒྲོགས་ཤིག །ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་ 
སྒྲོགས་ཤིག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་ཐམས་ཅད་གཡོ་བར་བྱེད་པ་ཙམ་སྒོགས་ཤིག་ཅེས་ 
བསམ་ཞིང་། དྲིལ་བུ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་ དུ་དཀྲོལ་བར་བྱ་སྟེ། གསུང་གི་དམ་ 
ཚིག་དང་། རྡོར་དྲིལ་དང་བཅས་འཁྱུད་རྒྱ་བྱད་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དམ་ཚིག་ཡེན་ནོ། ། 
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གཉིས་པ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ནི། འདིལ་བཞེད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཤིས་ཡོད་ 
དེ་སྲད་རྒྱུད་པ་རྣམས་ནི་ཡ་མ་རཱཛ་བརྫོད་པའི་ཚེ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྐད་ 
ཅིག་གིས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བསྐྱེད་པ་ལ་གཏོར་མའི་ཕུད་ཕུལ་ནས། འབྱུང་པོ་ 
རྣམས་ཤ་ཁྲག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གནང་བ་ཞུ་བ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ཞིང་། རྗེ་ཞྭ་ལུ་ 
པའི་ར་ཚིག་ལས། རྩ་སྔགས་རྒྱལ་པོས་བཅོམ་ལྡན་མཚད། །ཉེ་སྙིང་གཤིན་རྗེའི་ 
ཚོགས་རྣམས་ལ། །སྙིང་པོས་ཕྱོགས་བད་ག་ལ་ཕུལ་ནས། །ཟས་ཐུན་ཕྱི་ནང་མཆོད་ 
པས་མཆོད། ། ཅེས་ ཙ་ སྔགས་ ཡ་མ རྭ་ ཛཱས་ བཅོམ་ ལྡན་ རོ་ ཛེ འཇིགས་བྱེད་ ཀྱི་ ལྷ་ 
ཚོགས་དང་། ཉེ་སྙིང་ཡ་མུརྟྙ་ཀ་ལ་ནང་མགྲོན་གཤིན་རྗེ་བདུན་གྱི་མིང་སྔགས་དང་། 
སྙིང་པོ་ཧྲཱིཿཏྟཱིཿལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་བཏགས་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་ 
ཞེས་སྒྲབ་བྱེད་དུ་བཞེད། དཔེ་ནས་སྙན་བརྒྱུད་པ་ནི། ཡ་མ་རཱ་ཛཱས་གཏོར་མ་བྱིན་ 
གྱིས་བ རླབ ས་ ནས་ ཕྱེ ནང་ གི་ མགྲོན་ འཇིག་ རྟེན་ པ་ རྣ་མས་ ལ་ འབུལ་ པ་ལས་ སྐབ ས་ 
འདིར་འདས་ལྷ་ལ་གཏོར་མ་མི་འབུལ་བར་བཞེད། རང་ལུགས་ནི་ཕྱི་མ་ལྟར་འདོད་ 
དེ། མཁས་གྱུབ་རིན་པོ་ཆེས ལཱ་ལི་ཏའི་སྒྲབ་ཐབས་ཆེ་བ་ལས། མཆོད་དང་བདུད་ 
རྩི་ལ་སོགས་ཀྱིག། །ཞི་བ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་རྣམས། །ཤ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཏོར་མ་ 
ནི། །འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་འཇིགས་ལ་སྦྱིན། །དང་པོར་ལྷ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ། 
ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་ གཤེགས། །ཞེས་གསུངས་པ་འདིས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་ 
མ་བསྟན་ལ། མཆོད་དང་ཞེས་པས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་མགྲོན་དེ་རྣམས་ལ་ཉེར་ 
སྤྱོད་སོགས་ཀྱིས་མཆོད་པ་འབུལ་བར་བསྟན་ཅིང་། བདུད་རྩི་ལ་སོགས་ཀྱིས་ཞེས་ 
པས་ནང་མཆོད་འབུལ་བར་བསྟན་ལ། ཞི་བ་ལ་སོགས་ཁྱད་པར་རྣམས། ཞེས་པས་ 
ཞི་བ་ལ་སོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་རྣམས་བཅོལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིན་ཞེས་པ་ 
དང་། ཤ་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཏོར་མ་ནི། ཞེས་པས་གཏོར་མའི་རྫས་བསྟན་ ཅིང་། 
འབྱུང་པོ་ལ་སོགས་འཇིགས་ལ་སྦྱིན། ཞེས་གང་ལ་སྦྱིན་པའི་ཡུལ་བསྟན་ཏོ། །དེ་ 
ཡང་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ་ལས། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ཞིང་སྐྱོང་ལ་འབུལ་བའི་འཇིག་ 
རྟེན་པའི་གཏོར་མར་གསུངས་པ་ལྟར། བླ་མེད་ཀྱི་གཞུང་ཚད་ལྡན་གཞན་ལས་སྔོན་ 
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དུ་གཏོར་མ་བྱ་བར་བཤད་པ་ཡོད་པ་རྣམས་རང་རང་གི་འཇིག་རྟེན་པའི་གཏོར་མ་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མའི་སྐབས་སུ་འདིར་དཀྱིལ་འཁོར་བའི་ལྷ་ལ་ 
འབུལ་བ་ནི་གང་ནས་ཀྱང་མ་བ ཤད་ཅིང་། རྒྱ་བོད་ཀྱི་མཁས་པ་སུའེ་ཡང་ལུགས་མ་ 
ཡིན་ལ། ལཱ་ལི་ཏས་བཤད་ཅེས་ཟེར་བ་ནི་བརྫུན་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་ལྷ་ལ་བཟོད་ 
པར་གསོལ། ཞེས་པའི་ལྷ་ལ་ཞེས་པའི་ཚིག་ཟུར་འདི་མ་ཡིན་པའི་དོགས་པའི་གནས་ 
ཙམ་ཡང་མེད་ཅིང་། ལྷ་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་ཤིན་ཏུ་མང་བས་ལྷ་ཞེས་པའི་ཚིག་ 
ཙམ་གྱིས་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྟར་གུས་ཀྱང་བསྒྲབ་མི་ནུས་སོ། །རྗེ་ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ ས་ སྒྲབ་ བབས་ གཉིས་ སུ་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་ ལ་ གཏོར་མ་ཕུལ་ ནས་ཞེས་ 
གསུངས་པ་ནི། ལཱ་ལི་ཏས། འབྱང་པོ་ལ་སོགས་འཇིགས་ལ་སྱིན། ཞེས་པ་དང་། 
དང་པོར་ལྷ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ། ཞེས་པའི་ལྷ་དང་འབྱུང་པོ་གཏོར་མགྲོན་དུ་ 
གསུངས་པའི་དོན་བཀོད་པ་ཡིན་ལ། འབྱུང་པོ་དང་ལྷ་ཞེས་འབྱང་པོ་ལས་ལོགས་སུ་ 
ལྷའི་ཚིག་ སྨོས་ པས་ འཇིག་ རྟེན་ ལས་ འདས་ པའི་ལྷར་ བཟུང་ ན་ འཁྲུལ་ པ་ ཤིན་ ཏུ་ 
ཆེའོ། །དེ་བས་ན་འདི་ནི་གསང་བ་སྤྱི་རྒྱུད་དང་དཀྱིལ་ཚོག་ཚད་ལྡན་དུ་མ་ལས་སྟ་ 
གོན་གྱི་ལྷ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིག་ལ། ལྷ་དང་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། ། 
འབྱུང་པོ་བྱང་ཆུབ་བསྟན་གནས་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་རྐང་པ་སྔ་མ་ལ། སྤྱི་ 
རྒྱུད་དུ། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ལྷ་རྣམས་དང་ཞེས་འབྱུང་། དེ་ཡང་འཇིག་ཆྟེན་སྐྱོང་ 
བའི་ལྷ་ནི་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་དང་། འབྱུང་པོ་ནི། དེ་དག་ལས་གཞན་ 
པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལ་ཞུགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་གནས་པའི་ད་ཀར་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་འབྱུང་པོ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པ་མཐའ་ད་ག་ལྭ་བ་བའི་ཚུལ་སྔགས་རིམ་ཆེན་མོར་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱས་ནས། འདིར་ཡང་ལྷ་ནི། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བའི་ 
གཙོ་བོ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅོ་ལྔ་དང་། འབྱུང་པོ་ནི། དེ་དག་གི་འཁོར་དུ་ལྷགས་པ། 
བསྟན་པ་ལ་དགའ་པའི་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་འབྱུང་པོའི་ཚོགས་ཏེ། ཞེས་སོགས་དང་། 
དང་པོར་ཞེས་པ་ནི་གཤེགས་གསོལ་གྱི་སྔོན་དུ་འོ། །ལྷ་ལ་བཟོད་པར་གསོལ་བ་ནི། 
མ་རྟེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། ཞེས་པ་ྟ་བུའོ། །དེ་ནས་གཏོར་མགྲོན་རྣམས་ 
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གཤེགས་སུ་གསོལ་བ་ནི། ཞིང་སྐྱོང་ལ་སོགས་ཐམས་ཅད་གཤེགས། ཞེས་པས་ 
བསྟན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ཡང་སྦྱིར་ན་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
ལ་རིགས་གསུམ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་སྤྲལ་པ་དང་དཀར་ཧྱོགས་པ་དང་ནག་ཕྱོགས་པ་ 
གསུམ་ལས་སྐབས་འདིའི་གཏོར་མགྲོན་ནི་དཀར་ཕྱོགས་པ་ཡིན་ནོ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ 
རྣམས་ཤེས་པར་བྱས་ནས་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་བཏང་བ་ལ་བཞི། ནང་མཆོད་བྱིན་ 
རླབས སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་བྱིན་རླབས་གཏོར་ 
མ་འབུལ་བ་དངོས་སོ། །དང་པོ་ནི། བསྒྲབ་གཞི་ཀ་པཱ་ལ་གར་ཆང་གིས་བཀང་བ་ལ་ 
བདུད་རི་རིལ་བུ་བཏབ་པ་སོགས་ལ་དམིགས་ནས་བྱིན་གྱིས་རླབ་པ་སྟེ་འདི་ལ་བཞི། 
བསང་བ། སྦྱང་བ། བསྐྱེད་པ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ 
སྔགས་བརྗོད་ པ་དང་མཉམ་དུ། རང་ གི་ ཐུགས་ ཀའི་ ཏི་ དཀྱིལ་ གྱི་ དབུས་སུ་རང་ 
སེམས་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་གའི་ནཱ་དའམ་སྔགས་འཁོར་གང་རིགས་ལས་ 
རང་འདྲའི་ཁྲོ་བོ་དཔག་ ་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པ་ ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཐོན་ཏེ་ནང་མཆོད་ 
ལ་གནས་ པའི་ གདོན་ བགེགས་ ཐམས་ ཅད་བྱིའུ་ ཁྲས་དེད་ པ་ བཞིན་ དུ་ རྒྱ་མཚོའི་ ཕ་ 
མཐར་བསྐྲད་དེ་ནམ་ཡང་ལྡང་བ་མེད་པར་བྱས་ནས་ཁྲོ་བོ་སླར་རང་གི་ ཤངས་བུག་ 
གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། བདེ་སྟང་གི་རང་བཞིན་ཧཱུཾ་ 
ཡིག་ལས་སྤོ་བསྡུ་བྱེད་པ་ནི་ཕྱིའི་གདན་བགེགས་རང་གི་རླུང་སེམས་ལས་གྲུབ་ཅིང་། 
བདེ་སྟང་གཉིས་སུ་མེད་པས་ནང་གི་ཉོན་མོངས་ཀྱང་འཇོམས་ན་ཕྱིའི་གདོན་བགེགས་ 
འཇོམས་པ་སྨོས་ཅེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་པ་སྦྱང་བ་ནི། ཨིཾ་ནི་ནང་མཆོད་ཀྱི་ 
ཞཧན་གྭཱསུཊ་མི་དཔེགས་པ་མཚུན་བེད། ཐྭ་ཐཱ་ཝ་དང་བཞྐིཀ། ཙུད ཐླཿདྲག་ཐ། 
སྔ་བ་ཧྷ་ནཱཿཆོས་ཐམས་ཅད། སྭ་ཇྷཱ་ ཤུད་ནི། སྔར་བཞིན། ཨ་ཧཾ་ངའོ་སྟེ་མདོར་ན་ 
གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་དག་པ་དེ་ངའོ། ། 
ཞེས་པ་སྟེ་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་སྦྱང་ཞིང་། དེའི་ཚེ་སྒྲུབ་གཞིའི་ནང་མཆོད་སྣོད་དང་ 
བཅས་པ་མི་དམིགས་པར་བསམ། གསུམ་པ་བསྐྱེད་པ་ནི། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ནང་ 
མཆོད་ཀྱི་གོ་སར་བདེ་སྟང་གི་ང་བོ་ཡཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་ླུང་ 
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ཤི་དྲྭ་ཏཝ་འཁན་ཛུན་པ་གཡུཊ་དཐས་ཆན་གུའུ་ཅུད་ནང་ཝ་བརུད་ཐ། མཆཝ་ 
གཉིས་སུ་བུམ་པ་ལས་ཐོན་པའི་བ་དན་གྱིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ཡིག་དམར་པོ་ 
འོད་དུ་ ཞུ་བ་ལས་ མེའི་ ད་ཀྱིལ་ འཁོར་ དམར་ པོ་ གྱུ་གསུམ་ པའི་ ཟུར་ གཅིག་ རང་ལ་ 
བསྟན་པ་མཐའ་ཀུན་ཏུ་མེ་འབར་བས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་གི་ཟུར་རེར་ཨཱཿཡིག་ 
དཀར་པོའམ་དམར་པོ་ལས་མི་མགོ་ཟློན་པ་བཅད་མ་ ཐག་པའི་ནམ་པ་ ཅན་རེ། 
གསུམ་ག་ལྟག་པ་ནང་དུ་བསྟན་ནས་གནས་པ། དེ་གསུམ་གྱི་དབུས་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་ 
ཨཱུཿཡིག་དཀར་པོ་འོད་ དུ་ ཞུ་ པ་ལས་ ཐོད་ པ་ཝི་ ད་ཀར་ ལ་ ནང་ དམར་བ་ནང་ཡངས་ 
ཡིག་དཀར་པོ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་བ་ལས་བ་ལང་གི་ཤ་ནག་པོ་ཞོགས་གཡས་པ་ 
ཕབ་ཅིང་ཁ་ནང་བསྟན་ གཡོན་ གྱི་སོག་སྟེང་དུ་གོ་སྟེ་བ་ལང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་གོ་ 
ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པ། ལྷོར་མཉམ་ཁིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་རིན་འབྱུང་གི་ས་བོན་ཨཾ་ 
སེར་པོ་ལས་ཁྱིའི་ཤ་དམར་པོ་གཡོན་གྱི་སོག་སྟེང་དུ་ཁྱེའི་མིང་ཀུ་ཀླུ་རའི་མེང་ཡིག་དང་ 
པོ་ཀུ་ཡིག་སེར་པོས་མཚན་པ། ནུ་བ་ཏུ་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ས་བོན། ཛི་དམར་པོ་ལས་གླང་པོ་ཆེའི་ ཤ་དཀར་པོ་གཡོན་གྱི་སོག་སྟེང་དུ་ད་རྙི་མཆེ་ 
བ་ཅན་གླང་པོའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ད་ཡིག་དམར་པོས་མཚན་པ། བྱང་དུ་བྱ་གྲུབ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་དོན་གྱུབ་ཀྱི་ས་བོན་ཁཾ་ལྡང་ཁུ་ལས་རྟའི་ ཤ་ལྗང་ཁུ་གཡོན་གྱི་སོག་སྟེང་དུ་ 
རྟའི་མིང་ ཧ་ ཡའི་ ཨིང་ ཡིག་ དང་ པོ་ ཧོ་ ཡིག་ལྗང་ གུས་ མཚན་ པ། དབུས་ སུ་ ཆོས་ 
དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་ཧཱུཾ་མཐིང་ཁ་ལས་མིའི་ཤ་དམར་པོ་མགོ་ 
གཡས་དང་ཁ་རང་ལ་ བསྟན་པའི་ གཡོན་གྱི་སོག་སྟེང་དུ་མིའི་མིང་ན་ རའི་མིང་ཡིག་ 
དང་པོ་ན་ ཡིག་ སྔོན་པོས་མཚན་ པ་ སྟེ་ ཤ་ ལྔ་ དང་། ཤར་ ལྷོར་ སྤྱན་མའི་ ས་ བོན་ལཾ་ 
དཀར་པོ་ལས་དྲི་ཆེན་སེར་པོ་དྲི་ཆེན་གྱི་མིང་བིཊའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་བི་ཡིག་སེར་པོས་ 
མཚན་པ། ལྷོ་ནུ་བ་ ཏུ་མཱ་མ་ཀིའི་ ས་བོན་མཾ་སྔོན་པོ་ལས་རཀྟ་དམར་པོ་ ཁྲག་གི་མིང་ 
རྟལའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ར་ཡིག་སྔོན་པོས་མཚན་པ། ནུབ་བྱང་དུ་གོས་དཀར་མོའི་ས་ 
བོན་པ་དམར་པོ་ལས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་མིང་ ཤུ་ཀྲའི་མིང་ 
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ཡིག་དང་པོ་ ཤུ་ཡིག་དཀར་པོས་མཚན་པ། བྱང་ ཤར་དུ་སྒོལ་མའི་ས་བོན་ཏཾ་ལྗང་ཁུ་ 
ལས་མིའི་རྐང་མར་དཀར་དམར་རྐང་མར་གྱི་མིང་མགྦའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་མ་ཡིག་ 
ལྔང་ཁུས་མཚན་པ། དབུས་སུ་རོ་ལངས་མའི་ངོ་བོ་བཾ་སྔོན་པོ་ལས་དྲི་ཆུ་སྔོན་པོ་དྲི་ 
ཆུའི་མིང་མུ་ཊའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་མུ་ཡིག་སྔོན་པོས་མཚན་པ་སྟེ་བདུད་ཅི་ལྔའོ། །ཤ་ 
ཐམས་ཅད་ཕྱི་དབྱེབས་རང་རང་གི་གཟུགས་ལ་ཁམ་ཚད་ཙམ་གྱིས་བསིལ་བུར་བཏུབ་ 
པ། བདུད་རི་རྣམས་རང་རང་གི་གནས་སུ་ཁྱིལ་ལེ་གནས་པ། མཚན་བྱེད་ཀྱི་ཡི་གེ་ 
རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོས་བྱེད་པའི་དགོས་པ་ནི་རྫས་རྣམས་མིང་དང་རྟོག་པས་ 
བཏགས་ཙམ་ལས་ངོ་བོས་གྲུབ་པ་མེད་པར་སྟོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ད་བུས་ཀྱི་རྫས་གཉིས་ 
དི་ཆུ་ཁྱིལ་བའི་ནང་དུ་ཤ་གནས་ཤིང་ཡི་གེ་གཉིས་ཞལ་སྤོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱའོ། །བཞི་པ་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ནི། རྫས་བཅུ་པོ་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་བར་སྣང་ལ་ཨོཾ་ཡིག་དཀར་ 
པ། དེའ་ཏིད་དྲུ་ཨ་ཡིག་དསདང་ དེའི་ཉིང་དུའུ་ཡཾ ཧྲནིྟེ་སྟེ་ནས་སྟེཏུ་དུ་ 
བརེགས་པར་གྱུར། ཅེས་པའི་དོན་ཡིན་གསུངས། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པ་ཆླུང་དཀྱིལ་གྱི་བ་དན་གཉིས་ལ་ཕོག་པས་དེ་དག་བསྐྱོད་ནས་ 
ཆུང་གཡོས་ཏེ་སྟེང་གི་མེ་དཀྱིལ་སྦར། ཐོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁོལ་བའི་རླངས་ 
པ་འབྲུ་གསུམ་ལ་ཕོག་པས་ཨཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ 
སངས་རྒྱས་ བམས་ ཅད་ ཀྱི་ སྐྱའི་བྱིན་ རླབས་ བམས་ ཅད་ སྤུ་རྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང་ དཀར་པོ་ 
ཞལ་གསུམ་ ཕྱག་ དྲུག་ པ། ཨཱཉལས་ འོད་ ཟེར་ དམར་ པོ་ འཕྲོས་ པས་ གསུང་ གི་བྱིན་ 
རྨུཐགྔ་ཐུམས་ཅད་  གསུང་ནྡ་རྫེ་འད་དཔག་ཐེད་དྲམར་པཾ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ཇྲུགྲ་པ། 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས་པས་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་མི་ 
བསྐྱད་པ་ཚྔན་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་པའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྒྱན་དྲངས་ཡི་གེ་ 
སོ་སཾ་ལ་ཐིམ་པས་ཡི་གེ་གསུམ་མགོ་མཇུག་ལྡོག་ནས་ཐོག་མར་ཧཱུཾ་ཐོད་པར་ལྷུང་གཡས་ 
སྐོར་དུ་ལན་གསུམ་དཀྲུགས་ནས་རྫས་དང་དབྱེར་མེད་དུ་འདྲེས་པས་ཧུཾ་ཡིག་དེ་བདེ་ 
རྙོང་དབྱེར་མེད་ཐུགས་མི་བསྐྱོད་པའི་ས་བོན་ཡིན་པས་ཡེ་ཤེས་དེས་སྐྱོན་རིགས་ 
ཐམས་ཅད་སྦྱོང་ནུས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ངན་པའི་སྐྱོན་རྣམས་ 


419 


ཅ་ཨ $ཨཿཊཿསྭ་ཆུཿཡག་ནེ་འཅི་མིདའི་ཙུ་གཙུང་དོ རེ་ཚད་དྲ་ྲག་མེད་ཀྱི་་ 
བོན་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་ན་བ་མེད་པ་སྨན་གྱི་བདུད་རྩི། འཆི་བ་མེད་པ་ཚེའི་ 
བདུད་ཅི། ཟག་པ་མེད་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་ཅིའི་རང་བཞིན་དུ་རོགས་པར་བྱག ཨོཾ 
ཐིམས་པ ས་ཨོཾ་ཡིག་དེ་ གཟུགས་ཕུང་དག་ པ་ སྤུ་ རྡོ་རེ་རྣམ་སྣང་གི་ ས་བོན་ཡིན་ ཅིང་ 
གཟུགས་ཕུང་ རེགས་ འདྲ་ སྔ་ མས་ ཐི་མ་ མང་ པོར་ སྤེལ་ པའི་ རྒྱ མཚན་ གྱིས་ མགྲོན་ 
རྣ་མས་ཀྱིས་ཇི་ཙམ་ལོངས་སྤྱད་ཀྱང་མི་ཟད་པར་མང་པོར་སྤར་ཞིང་སྤེལ་བར་བསམ་ 
ལ་འབྲུ་ གསུམ་ ལན་ གསུམ་ པ ཟླའོ། ། དེའི་ ཚེ་ སྤོ་ ན་སྲད་ རྒྱུད་ པའི་ བཞེད་ གྲོལ་ རང་ 
འཇིགས་བྱེད་དུ་ གསལ་ བའི་ ཐུགས་ ཀར་ ཟླ་ དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་ དུ་ རང་ ཉིད་ ཐ་མལ་ པའི་ 
རྣམ་པ་དང་དེའི་མདུན་དུ་ཚེ་འདིའི་ ཕ་མ་གཡས་སུ་ སྤུན་ ཟླ་ གཡོན་དུ་མཛའ་གྲོགས་ 
མཐའ་སྐོར་ དུ་ སེམས་ ཅན་ སོགས་ དམིགས་ ནས་རང་གཞན་ གྱིས་ ཐོག་ མེད་ ནས་ 
བསགས་པའི་སྒོ་ གསུམ་ གྱི་སྟིག་སྒིབ་ བམས་ ཅད་ དུ་ད་ ཁུ་སོགས་ ཀྱི་ རྣམ་ པར་ དབང་ 
པོའི་སྒོ་སོགས་ནས་ཐོན་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམས་པས་བདུད་རྩིར་གྱུར་པར་བསམ་པ་ 
ཡང་བྱའོ། །གཉིས་ པ་སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། སྔོན་འགྲོའི་མཆོད་པ་ 
མདུན་དུ་རང་གི་གཡོན་ནས་འགོ་བརམས་ཏེ་ཆུ་གཉིས་དང་དྲི་ཆབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་དང་བཅས་པ་བཤམ་པ། བསང་བ་དང་སྩྱང་བ་སྔར་བཞིན་ཡིན་ལ། 
བསྐྱེད་པ་ནི་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་གོ་སར་ཨ་ཡིག་དཀར་པོ་རེ་རེ་ བྱང་བ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ད་པྲལ་བ་འབུལ་ཡུལ་ལ་བསྟན་པ་རེ་རེ་བྱུང་། དེ་རྣམས་རེ་རེའི་ 
ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ཁ་རེ་རེ་བྱང་བ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས། ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་ 
མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། ནྣམ་པ་ཁག་གི་མཆོད་ཡོན། ཁག་ཞག་མཁྲིས་པའི་དྲི་ 
ཆབ་ད་བང་པོ་ལྔའི་མེ་ཏོག་སོགས་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་པར་གྲུབ་པ། བྱེད་ལས་ 
མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་དབང་པོ་སོ་སོར་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པ་ཅན་བསྐྱེད་ནུས་པ་སྟེ་ 
ཁྱད་ པར་ གསུམ་ ལྡན་ དུ་ བྱིན་ གྱིས་ བླརླབ། གསུམ་ པ་ སྔོན་ འགོའི་ གཏོར་ མ་ བྱིན་ 
རླབས་ནི། ནང་མཆོད་བྱིན་རླབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ། གསུམ་པ་ 
གཏོར་མ་འབུལ་བ་དངས་ལ་བཞི། གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ། གཏོར་མ་འབུལ་ 
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བ། འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བ། ཉེས་པ་སྩངས་ནས་གཤེགས་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་གསུམ་དབྱེར་མེད་པའི་རང་བཞིན། ཧཱིཿའཕྲོག་བྱེད། ཐྷིཿམཆེ་བ། ལི་ཀྲི་ཏ་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བ་དང་ཡཱ་ན་ན་ཞལ་ཅན་ཏེ་མཚམས་སྦྱར་བས་ཁི་ཀྱིཏཱ་ནན། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ 
བསྐུལ་བ། ཕཊ་ཕཊ་ཁོས་ཤིག །སརྦ་ཐམས་ཅད། དུཊྩཾ་མ་རུང་པ། ཨིངྡ་དབང་པོ། 
།ཨཱ་དི་ན་ལ་སོགས་པ། ས་པར་ལཱ་ར་འཁོར་དང་བཅས་པ། ཨཱ་ཀརྟ་ཡ་ཛཿཁུག་ཅིག 
།སྭཱ་གཞི་ཚུགས་ཏེ། འཕྲོག་བྱེད་མཆེ་བ་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞལ་ཅན་ཞེས་རང་ 
གིས་རང་ལ་བོས་ནས་མ་རུང་པ་དབང་པོ་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཅིག །མི་ཡོད་ 
ན་མགོ་བོ་ཁོས་ལ་གཞི་ཚུགས། ཞེས་པའོ། །དེའི་ཚེ་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ལས་རང་ 
འདྲའི་ཁྲོ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་དང་གཡོན་ཞགས་པ་ཐོགས་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའམ། ཤར། ལྷོ། བྱང་། ཞོག་རྣམས་སུ་གཉིས་རེ། སྟེང་དུ་ 
གསུམ་ཕྱོགས་མཚམས་ལྷག་མ་གཞན་ལྔ་ལ་རེ་རེ་སྟེ་བཅུ་དྲུག་གློས་པས་ཕྱི་ནང་གི་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུངས། མགྲིན་པ་ཞགས་ 
པས་བཅིངས་ཏེ་སྐད་ཅིག་ལ་བཀུག་ནས་རང་གི་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་ཆོས་རྒྱལ་ནང་ 
སླང་ཁྲ་བཞེ་ཞཝ་ཅར།། དེའེ་གཡས་སུ་ད་པཝ་ལྡན་ཉྭ་མེ་ནྲ་མག་ཐ་ཨྲ། གྲའཏཱ་དུ་ཙ་ 
མུ་ཌི་རྣམས་ཞལ་ཚུར་གཟིགས། དེ་གསུམ་གྱི་མདུན་ནམ་ཤར་དུ་ཞི་བའི་གཤིན་རྗེ་ 
དཀར་པོ་ཌ་མ་རུ་དང་མདའ་དར་མེ་ལོང་། གཡས་སམ་ལྷོར་རྒྱས་པའི་གཤིན་རྫེ་སེར་ 
པོ་རལ་གྲི་རྒྱལ་མཚན། རྒྱབ་བམ་ནུབ་ཏུ་དབང་གི་གཤིན་རྫེ་དམར་པོ་ནོར་བུ་ཐོད་ 
ཐ། གཉན་ཏུམ་བྱཏུ་དུ་དྲག་ེན་གཏིན་རྗེ་ཞག་ཐོ ཇོད་དྭ་བྱུག་དཇ་ཞག་སཐ་ཁཇནྲྭ་ 
པའི་ཕྱི་སྒྲུབ་སྟེ། གཞི་ཀ་མ་ཧེའི་ཞལ་ཅན་ཏེ་ནང་མགྲོན་བདུན་ནོ། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཤར་དུ་དབང་པོ། དེའི་གཡོན་དུ་ཉེ་དབང་སྟེ་ཁྱབ་འཇུག་ལ་སོགས་པ་མངོན་རྟོགས་ 
ལྟར་དང་། ནང་མགོན་གྱི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ། དེའི་མདུན་དུ་ཉི་མ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ 
ཚངས་པ། ནང་འགྲོན་གྱི་འོག་ཏུ་སའི་ལྷ་མོ། །དེའི་གཡས་སུ་ཐག་བཟང་རིགས་ཏེ་ 
ལྷ་མིན་གྱི་དཔོན་པོའོ། །སོ་སོར་རང་རང་གི་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྲིད་པ་གསུམ་ 
གྱི་འབྱུང་པོ་དང་བཅས་པ་འཁོད་པའི་གཙོ་བོ་རྣམས་ཞལ་ནང་གཟིགས་སུ་བསམ། 
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ཡང་ན། རང་གི་མདུན་དུ་ནང་མགྲོན་བདུན། རང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་སུ་ཕྱོགས་ 
ཀང་ཏཏ་རྔན།། ཇང $5་གཏུག༥ཏ འཇྔ་འའིག་ཁ་འ"ནང་ ཞཉྷ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆུ་ལྷའི་གཡས་རིམ་གྱིས་ད་གོད་པ་རྫེ་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་པ་ 
ཡིན། ཡང་ཐམས་ཅད་རང་གནས་སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་དང་ ནང་མགོོན་ལྷོ་ 
ཕྱོགས་སུ་འགོད་པའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་གསུངས། དེ་ནས་ཕུར་གདཔ་བྱ་བའི་སྔགས་ 
གཞན་སྔར་བཞེན་ལ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕུར་བུས་ཐོབ་ཅིག་ཅེས་བསྐུལ་ཚིག །ཀི་ལ་ཡ་ཕུར་བུ། 
ཞེས་པ་སྟེ་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་རང་ འདྲའི་ཁྲོ་བོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་ཕྱག་ 
གཡས་ན་རྡོ་རྗེས་མཚན་པའི་ཐོ་བ་དང་། གཡོན་ན་ཕུར་བུ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སྲོས་ཏེ་ནང་མགྲོན་མ་ཐེ་བའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་སྙིང་ག་དང་། མགྲིན་པ་དང་། 
སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་མཐེལ་གྱི་བར་དུ་ཐལ་མར་ཕུག་པའི་ཕུར་བུ་བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡིད་ངག་ལུས་གསུམ་འོད་གསལ་དུ་བཅུག་པས་གུབ་པའི་བཅུད་ལེན་གྱི་རིལ་བུ་ཟོས་ 
མ་ ཐག་ ཏུ་ལོ་བ རྒྱད་ཅུ་ལོན་པའི་རྒན་པོ འང་ལོ་བ ཅུ་དྲུག་ལྟ་ བུའི་ན་ཚོད་དུ་ འགྱུར་བ་ 
བཞིན་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་ད་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་བྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་རྒྱུར། 
པའི་སྤྱི་བོར་རང་འདྲའི་རིགས་བདག་རེ་རེ་དང་ནང་མགྲོན་བདུན་ལ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ 
ལྔ་པ་རེ་རེས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ། གཉིས་པ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། དེ་ནས་ 
མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ཀྱི་སྦུ་གུ་ཅན་ 
དུ་གྱུར། བདུད་ཚིའི་སྟེང་དུ་ཡ་མརཱ་ཛཱའི་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཀར་པོའི་ཚོགས་སྤོས་ཏེ་རང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ། རྨི་ལམ་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
དྲག ་འགེགས་བྱད་རྦོད་ལ་སོགས་ པའི་མི་ འདོད་ པ་ཐམས་ ཅད་ བཀུག་ནས་ བདུ་ད་རྩི་ 
ལ་བསྟིམ་པའམ་ཡང་ན་རང་གི་ ཐུགས་ ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཡ་མ་ རཱ་ དཱའི་སྔགས་ འཕྲེང་ཆད་ 
ནས་བདུ་ད་རྩེ་ལ་ཐིམ་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཤིང་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་ཀྱང་བཀུག་ནས་ 
ཐིམ་པར་མོས་པ་གང་རིགས་བྱ། དེ་ནས་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ནི། ཨིཾ་ནི་ཉེ་སྙིང་ཡ་ 
མཱརྟ་ཀའི་ཨཾ་དང་། བྷཱ་ཙ་ར་ནཾ། ས་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཆོས་རྒྱལ་ནང་སྒྲུབ། ཡ་ཉེ་སྙིང་། 
པཱྭཊཱ་ལ་ཙ་ར་ཡ། ས་འོག་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ་ཙ་མུཉི། མཱན། ཉེ་རྙིང་། ཁེ་ཙ་ར་ཡ། 
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མཁའ་ལ་སྤྱོད་པ་སྟེ་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ། །ཏཱ། ཉེ་སྙིང་ཏ་པྱུར་བ་ནི་གཱ་ནཾ། ཤར་གྱི་ཞི་ 
བའི་གཤིན་རྗེ་དཀར་པོ། ཀ  ཉེ་སྙིང་། དཀྱི་ཌ་དྲི་གཱ་ཡ། ལྟོའི་གཤིན་རྗེ་སེར་པོ། 
ཧཱུཾ། ཉེ་སྙིང་། པབྱི་མ་ནི། ནུ་བ་ཀྱི་གཤེན་རྫེ་དམར་པོ། །ཕཊ། ཉེ་སྙིང་། ཨུད་ཏ་ 
ར་ཏི་གཱ་ཡ། བྱང་གི་གཤིན་རྗེ་ནག་པོ་སྟེ། ཉེ་སྙིང་ཡ་མརྟཀ་དང་ནང་མགྲོན་གཤིན་ 
རྗེ་བདུན་གྱི་མིང་སྔགས་སྤེལ་བའོ། །དེ་ནས་ཨོཾ་ནི། སྙིང་པོ་ཡི་གེ་བཅུ་པའི་ཨོཾ་ཨི་ནི། 
ཨིརྡ། ཞེས་པ་ དབང་ པོ་སྟེ། དེའི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཡིན་ཅིང་ཞེ ་དབང་ཡང་ 
བསྡུའོ། །ཧྲཱིཿསྙིང་པོ། ཡ་ནི། ཡ་མ་ཞེས་པ་ལྟོའི་གཤེན་རྗེའི་མིང་ཡིག་དང་པོ། 
བྷཱིཿནི། སྙིང་པོ། ཝ་ནི་ཐ་རུ་ཌ་ཞེས་པ་ནུ་བ་ཀྱི་ཆུ་ལྷའི་མིང་ཡིག་དང་པོ། ལི་ནི་སྙིང་ 
པོ། ཁྱི་ནི་ཡཁྱེ་ཞེས་པ་བྱང་གི་གནོད་སྦྱིན་གྱི་མིང་ ཡིག་ཐ་མ་སྟེ་ཚོགས་བདག་ཀྱང་ 
བསྡུའོ། །ཀྲི་ནི་སྙིང་པོ། ཀོ་ནི། ཀོ་ཤ་ཏ་ཀི་ཞེས་པ་ཟླ་འོད་ལ་འཇུག་པས་སྟེང་གི་ཟླ་ 

་མིང་ཡིག་དང་པོ་སྟེ་དེས་ཉི་ཚངས་གཉིས་ཀྱང་བསུའོ། །ཏཱ་ནི་སྙིང་པོ། ཨི་ནི། 
ཨེདྷ་ན། ཤར་ལྷོ་མེ་ལྷའི་མིང་ཡིག་དང་པོ། ནཱ་ནི་སྙིང་པོ། ཨ་ནི། ཨ་བྷི་རཀྟ་ཞེས་ 
པ་མངོན་པར་སུང་བ་སྟེ་ལྷོ་ནུ་བ་སྲིན་པོའི་མིང་ཡིག་དང་པོ། །ན་ནི་སྙིང་པོ། དེ་ནི། 
བ་ཡུ་དེ་བ། ཞེས་པ་ནུབ་བྱང་རླུང་ལྟའི་མིང་ཡིག་བར་མ། ཧཱུཾ་ནི་རྙིང་པོ། གྩོཿནི་ 
ཞག། ཨའེ རྙམ་རུྱ་ཐགས་ཐཐང་ཡ་ གུ །ུ་ན་ཆུ་བཾ་ ཐཐུཧྱ ^ 
བྩ༔འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ལ། ཞེས་པ་སྟེ་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་པོ་བྱང་ཤར་ 
དབང་ལྡན་འབྱང་པོའི་བདག་པ་སྟེ། ཧྲིཿཏྷིཿཡི་གེ་བཅུ་པ་དང་ཕྱི་མགྲོན་ཕྱོགས་སྐྱང་ 
བཅོ་ལྔའི་མིང་སྔགས་སྤེལ་བའོ། །དེ་ལྟར་སྤེལ་བ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣ་མས་ཀྱི་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་ 
རླབ་པ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་འགོག་པའི་ཚད་དོ། །དེའི་ཚེ་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ཕྱག་ན་ཐོད་པ་ཐོགས་པ་མང་པོ་སྲོས་པས་གཏོར་མའི་བདུད་རྩི་ནས་ 
བཅུས་ཏེ་མགྲོན་སོ་སོའི་སྤྱན་སྔར་ཕུལ་བས་སོ་གོའི་ལྡགས་ཧྲུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ 
གཅིག་པ་སྤུབས་ཅན་ཐོད་པར་ཟུག་སྟེ་སྦུ་གུའི་ལམ་ནས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་བདེ་ 
རྙོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་ པས་ཚིམས་པར་ བསམ། ཁྱད་པར་ དེ་ ལྟར་ 
ཤེས་ནས་ནན་ ཏན་ཕུལན་སྔོན་རྡོ་རྗེ་འཆང པི བཀས་ཇི་ལྟར་བཅོལ་བའི་ལས་རྣམས་ 
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ཚུལ་བཞིན་དུ་སྒྲབ་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ། །དེ་ནས་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ 
ཨིཾ་གྱེས་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་གྱི་མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པ་མཚོན། ད་ཤ་བཅུ། 
དི་ཀ་ཕྱོགས། ལོ་ཀ་འཛཇིག་རྟེན་པཱ་ལ་སྐྱོང་བ། ས་པ་རི་ལཱ་ར་འཁོར་དང་བཅས་པ། 
ཨྷརྙཾ་སོགས་མཆོད་ཡོན་སོགས་དང་། པྲ་ཏི་རྫ་སཾ་སོར་བཞེག། ཉུཾ་གྭཧཱ། ཐུགས་བདེ་ 
སྟང་ལ་གཞི་ཚུགས་ཞེས་དང་། གོང་སྔགས་ལ་འབུ་གསུམ་བཏགས་པས་ནང་མཆོད་ 
ཀྱང་ཡུལ གསུམ་པ་འཕྲིན་ལས་འཚོལ་བ་ནི། ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གསུངས་པ། 
བཅོམ་ལྡན་ཆོས་རྫེ་འཇམ་དབྱངས་སྤྱན་ལམ་དུ། ཞེས་སོགས་ཏེ། སྔོན་རྗེ་བཙུན་ 
འཇམ་པའི་ དྭབངས་ཀྱིས་སྤྱིར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ དང་ཁྱད་པར་ལྷོ་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
གཤིན་རྗེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ་སྙིང་རྗེས་མ་བཟོད་པར་ཤིན་ ཏུ་དྲག་པོའི་ཚུལ་གྱིས་ 
རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི་ སྐྱར་ བཞེངས་ ནས་ བ ཏུལ་ བའི་ ཚེ་ ཛེ་ བ ཙུན་ གྱི་ སྤྱན་ ལྔམ། དུ 
ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་བདུད་རྣམས་འདུ་ལ་བ་དང་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་བསུང་བ་སོགས་ 
ཅི་དང་ཅི་གྱིས་ཤེག་ཅེས་གང་བསྒོ་བ་ཐམས་ཅད་བཀྱིེ་བར་དམ་བཅས་པའི་ལས་ཀྱི་ 
གཤིན་རྗེ་ནང་སྒྲབ། མ་མོ་ཙ་མུ་ཌཱི། མཁའ་འགྲོའི་གཙོ་མོ་ལྷ་མོ། འབྱུང་བོ་ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་། རོ་ལངས་ནི་འཁོར་གྱི་ཡི་དྭགས་ཏེ་ཕྱི་ནང་གི་ཕྱོགས་སྐྱོང་དམ་ཚིག་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་བདག་ནི་རེ་བའི་སེམས་ཀྱིས་གུས་པས་འདུ་ད་ཅིང་མཆིས་པ་སྟེ་གནས་གོ། ། 
གང་རེ་ན་སྤྱིར་དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་ཁྱད་པར་དཔལ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
མཛོད་ཅིག་ཅེས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་འཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་བ་བཞིན་མཛད་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་བུང་མཉམ་པ་བྱའ །དན་བ་ཉེས་པ་སྱུངས་ནས་གཤེགས་པ་ཞི། ནང་མཐན་ 
བདུན་གྱི་དབུ་གཙུག་གི་རྡ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཆྩུ་ཡིག་གི་མཐའ་སྐར་དང་། ཕྩོགས་སྐྱང་ 
རྣ་མས་ཀྱི་རེགས་བདག་གི་ ཐུགས་ ཀར་ ཟླ་གདན་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མ ཐར་ཡི་གེ་བརྒྱ་པའི་ 
སྔགས་འཕྲེང་དཀར་པོས་བསྐོར་བ་ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བབས་ནང་མགྲོན་དང་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་ནམས་ཀྱི་ལུག་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པས་དེ་དག་གི་སྒོ་གསུམ་གྱི་སྡིག་ 
སྒིབ་དང་རང་གིས་མཚད་རྫས་སྤགས་པ་དང་། དམ་ཚིག་ཉམས་ཆག་དང་ཚོ་ག་ལྷག་ 
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ཆད་སོགས་ཐུགས་དང་འགལ་བའི་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ་ལ་ཡ་སམུརྟ་ཀ་ 
བཞི་སྦྱོར་གྱི་གཤིན་རྫེའི་གཤེད་ཀྱི་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ་རྟེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཟོད་པར་གསོལ་ལ། བཛྲ་མུ༔རྡོ་རྗེ་གཤེགས་ཤིག །ཅེས་པས། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ ཐད་ ཙམ་གྱི་རང་ རང་གི་ཕྱོགས་མཚམས་ སུ་ འཁོད་ 
ནས་བར་ཆད་བསྲང་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་བདག་བསྐྱེད་ 
ཀྱི་མཚད་པ་བྱིན་རླབས་ནི། རང་གི་གཡས་ནས་འགོ་བཅམས། །ཆུ་གཉིས་དང་དྲི་ 
ཆབ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ལྔ་རོལ་མོ་བཅས་དང་སྲོ་ན་འདོད་ཡོན་ལྔ་ཡང་བྲིས་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་བ ཤམས་ལ་ འདོད་ཡོན་ འབུལ་ན་རོལ་མོལ་སོགས་ པ་ ཞེས་ བརྗོད་དགོས་ 
པའང་ཤེས་པར་བྱས་ལ་སྔར་བཞིན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་བོ། །བཞི་པ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་ 
བཟླས་ནི། རང་གི་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སེང་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ལམ་གྱིས་གསལ་བཏ་བ། ར་བའི་བླ་མ་གཙ་བོའི་རིགས་བདག་གི་ 
ཚུལ་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མཐོ་བརེགས་སམ་མཐའ་སྐོར་དུ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དང་ 
གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག །སྐྱབས་ཡུལ་ནམས་ཀྱི་རྟགས་པའི་ཚོས་དང་རྒྱད་ 
ཀྱི་གླེགས་བམ་ཚས་དཀོན་མཚོག །འཁོར་རྣམས་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་སྟེ་སྐྱབས་ 
ཡུལ་དང་། རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྒ་ཤེས་དོན་གོ་བ་ 
མིའི་རྣམ་པ་ཅན་གསལ་གཏབ་ནས་རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ 
བསམ་ལ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སེམས་བསྐྱེད་ལན་གསུམ་རེ་དང་ 
བདུད་ི་འབེབ་སྩངས་ལམ་རིམ་ལྟར་བྱ་བ་ནི་རྟེན་གྱི་རྟབས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱབས་ 
ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། རང་གི་སྤྱི་བོར་པདྨ་ 
འད་བ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་བླ་གདན་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རེ་ལྔ་པ་ཧཱུཾ་ 
གིས་མཚན་པ་ལས། རྡོ་རེ་སེམས་ད་པའ་ཡབ་ཡུམ་སྐ་མདག་དཀར་པ་མཐོ་གང་ཙམ་ 
ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱིས་ གཡས་ ཤེལ་ དཀར་ལས་གྱུབ་ པའི་ རྡོ ཛེ་ རྩེ་ ལྔ་པ་དང་ 
གཡོན་དེའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་དྲིལ་བུ་འཛིན་ཅིང་། ཡུམ་གྱིས་གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ 
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ཐོད་པ་འཛིན་པ་མངོན་རོགས་ལྟར་བསྐྱེད། དེ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག །འདིའི་སྐབས་ 
ཛཿཧཾ་ཾཧོཿབཛོད་པ་ཇེ་བདག་ཉིད་ཆེན་པའི་དགོངས་པ་ཡིན། དབང་བསྐུར་ནས་ 
མི་བསྐྱོད་པ་སྤུལ་སྐུའེ་རྣམ་པ་ཅན་གྱིས་རྒྱས་འདེབས་བྱས་ལ་ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཀུན་ 
རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་མཚོན་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་དོན་དམ་བྱང་ 
སེམས་མཚན་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ། །དེའི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་དཀར་པོ་གཡས་ 
སྐོར་དུ་འཁོད་ པར་བསམ་ལ་རང་ འཇིགས་བྱེད་ ཀྱི་ང་ རྒྱལ་ལས་ ཅུང་ཟད་གློད་ ནས་ 
སྙིང་གར་ཟླ་གདན་ལ་ཧཱུ་ཡིག་དཀར་པོ་གནས་པ་ལ། རང་གཞན་གྱི་སྡེག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་བསྟེམས་པ ས་མོག་མོག་པོར་སོང་ པར་པསམ་པའམ་ འདོད་པ་སྙིང་གར་ བཞག་ 
པར་བྱ་གསུངས་པ་རྟར་རཱུ་གི་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་རང་ཉིད་མཐའ་སྐར་དུ་ཕ་ 
མ་སེམས་ཅན་རྣམས་གསལ་བཏབ་ནས་སྔར་བྱས་ཀྱི་ཉེས་པ་ལ་དུག་ཟོས་པ་ལྟ་བུའི་ 
འགྱོད་པས་རྣམ་པར་བསུན་འབྱིན་པའི་རྟོབས་བསྐྱེད། རང་སེམས་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཞུགས་ 
པ་ལྟར་བྱས་པ ས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་ལ་ཡར་གསོལ་ འདེ་བས་ཀྱི་ ཚུལ་དུ་ 
ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བཟླས་པས་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ 
ལས་བདུད་ཚིིས་འོད་ཟེར་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བྱུང་བ་རང་གི་ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ཏེ་ 
ལུས་ཀྱི་ཕྱི་ནང་ བར་ གསུམ་ ཐམས་ ཅད་དང་རང་ སེམས་ཧཱུཾ་ཡིག་ ཏུ་ གསལ་ བ་སོགས་ 
བཀྲུག ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ ཐམས་ཅད་ཤངས་ལྕི་དང་སྲོག་ཆགས་མ་རུངས་པ་ 
དང་དུད་ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་འོག་སྒ་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ནས་ཐོན་ཏེ་སངས་ཏེ་ 
དག་ལུས་དྭངས་ཤིང་གསལ་བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་བ་བདུད་རྩིས་མེར་གྱིས་གང་། 
མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམ། ཡང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ 
ཀའི་ས་བོན་དང་སྔགས་འཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྡེར་མཆོད་ལྷ་སྦོས་ནས་སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ་ནས་མཆོད་ལྷ་རྣམས་མཆོད་ཡུལ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཐིམས་པས་འོད་ཟེར་ཐུགས་ཀར་ཐུ ག་པ་ལ་འཁྲིལ་ཏེ་ངོ་བོ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་བདུ་ད་རིའི་རང་བཞིན་དུ་བྱང་བ་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ཡིག་སོགས་ལ་ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བྱང་བ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་ཐོན་ཏེ་ 
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རང་གཞན་གྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སོགས་སྔར་བཞིན་སྩངས་པར་བསམ། ཡང་རྡོར་སེམས་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀ་ ནས་ འོད་ ཟེར་ སྤོས་ པ་རང་ གཞན་ གྱི་ ལུས་ ནང་ དུ་ ཞུགས་ པས་ སྡིག་ སྒིབ་ 
སོགས་མུན་ཁུང་དུ་སྒོན་མེ་བཏེག་པ་ལྟར་གར་སོང་ཆ་མེད་ དུ་མོས་ན་རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
གེགས་སུ་མི་འགྱུར་ཚུལ་དང་། གཞན་ཡང་མས་འདེད་དང་ཕུང་འདེད་སོགས་དང་ 
སྔགས་དོན་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཀྱང་འགོད་པར་མ་ནུས་པས་བྱ་བར་འདོད་ 
ན་འཁྲེད་ཡིག་རྒྱས་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱ་ཞིང་སྡིག་པའི་འཁོར་གསུམ་མི་དམེགས་པར་ 
བསམ་པ་ཡང་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ནི་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་སྟབས་སོ། །དེ་ནས་ 
བཤད་རྒྱུད་མངོན་བརྫོད་བླ་མ་ལས་འབྱང་བའི། བདག་ནི་མི་ཤེས་རློངས་པ་ཡིས་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཞལ་ནས་རིགས་ཀྱི་བུ་ 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པར་བསམ་སྟེ། ཁྱོད་ཀྱིས་སྔར་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ 
ཅད་ངེད་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དག་པར་བྱས་ཐིན་གྱི་ཞེས་པ་དངོས་བསྟན་ 
དང་། ཕྱིན་ཆད་ཊེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱེད་ཅིག །ཅེས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པས་དེ་ལྟར་ 
གསུངས་པས་མི་བྱེད་པར་སྡོམ་པ་ནི་ཉེས་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པའི་སྟེབས་གོ། །དེ་ནས་ 
རྡོར་སེམས་ཡབ་ཡུམ་རྗེས་ཆགས་ཀྱིས་ཞུ་ནས་རང་གི་སྙིང་གའི་རླང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧཱུ་ 
ཡིག་ལ་ཐིམས་པས་སྙིང་གར་ཟླ་གདན་ལ་རང་གི་སྒོ་གསུམ་དང་རྡོ་རྫེ་སེམས་དཔའི་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རྡོར་སེམས་མཚོན་གང་ཙམ་དུ་གྱུར་བར་བསམ་ 
མོ ། 


གཉིས་པ་ཐུན་གྱི་ད་ངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་ 
བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ད་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ལས་རྒྱལ་མཆོག་ 
གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ནོ། དང་པོ་ལ་བཞི། འཆེ་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར། བར་དོ་ 
ལོངས་སྒུའི་ལམ་འཁྱེར། སྐྱེ་བ་སྤུལ་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར། རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ 
ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གསོག་པ། སུང་བའི་འཁོར་ལོ་བསྒམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྔགས་སྤྱོད་པའི་རྟེན་ 
འཛམ་བུ་གླིང་ གི་མི་མངལ་ སྐྱེས་ ཁམས་དྲུག་ ལྡན་ པར་ སྐྱེས་ནས་རྱོང་ འགྱུར་ གྱི་ ལས་ 
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གསོག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་སྟེ། དེ་ཡང་འཛམ་གླིང་པ་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ 
ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བ་ནི། སྐྱེ་འཆི་བར་དོ་གསུམ་གཞི་དུས་དང་མཐུན་དགོས་པར་མ་ཟད། 
འབྲས་དུས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་དང་ཡང་རྣམ་པ་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་ལ། དེའེ་སྦུལ་སྙུའི་ 
མཛད་པ་ནི་འཛམ་གླིང་གི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་པ་ཁོ་ནས་སྟན་པས་སོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་སྐྱེ་འཆེ་བར་དོ་སྦངས་པས་སྒོང་སྐྱེས་སོགས་ཀྱི་སྐྱེ་འཆེ་བར་དོ་གསུམ་ཡང་རང་ 
ཤུགས་ཀྱིས་སྦྱོང་ནུས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དཔེར་ན་རང་ིད་ ལྟ་བུ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ 
འཛམ་བུ་གིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ས་ཆུ་མེ་རླུང་རྩ་དང་ཐིག་ལེའི་ཁམས་དྲུག་དང་ལྡན་ 
པའི་དལ་འབྱོར་གྱི་མིའེ་ལུས་རྟེན་ཐོབ་པར་འདོད་ན། དེའི་རྒྱུར་ཚེ་འདིར་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པས་གཞི་བཟུང་། སྦྱིན་སོགས་ཀྱིས་གྲོགས་བྱག སྨོན་ལམ་དྲི་ 
མ་མེད་པས་མཚམས་སྦྱར་དགོས་པ་ལྟར། འདིར་རང་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་ 
རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་བྱེད་ ཆེན་པོའི་གོ་ འཕང་ འཐོབ་ པའི་ རྒྱུར་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་ དྲངས་ཏེ་ 
ཚད་མེད་བཞིའི་བར་གྱིས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པའོ། དེ་ཡང་རང་ཉིད་ 
འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པར་གསལ་སྡང་ཞིག་བཏོན་ཏེ་སྙིང་གར་རྩ་ 
འདབ་བརྒྱད་མཚོན་པའི་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འད་བ་མ་བརྒྱད་པ། དེའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ 
ཁམས་དཀར་དམར་མཚོན་པའི་ཉི་མའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར། དེའི་དྭབུས་སུ་རང་གི་ཤིན་ 
ཏུ་ཕ་བའི་ཆླུང་ལུས་དང་དེ་ལ་བཞོན་པའི་སེམས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ། དེ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
ངག་གི་ས་བོན་ཕྲ་མོ་བཅས་མཚོན་པའི་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ཁ་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ བཞིན་གྱི་ 
འོད་ཟེར་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ། འོད་ཟེར་དེས་རང་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་སླར་ 
ཡང་ཕྱིར་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་འོད་ 
ཀྱིས་གསལ་བ རྭ་ ས་ནས་བ ཅུད་ཀྱི་མ་རེག་པའི་མུན་པ་དང་སྟོད་ཀྱི་ཉེས་ ་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱངས། ཞིང་དེ་རྣམས་སུ་བཞུགས་པའི་ལོངས་སྤྲུལ་གྱི་སངས་རྒྱས། བྱང་ 
སེམས་ཁྲོ་བོ་དང་རིག་པའི་ཚོགས་ ཐམས་ ཅད་ དཔ ལ་རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་བྱེད་རྟེན་བརྟེན་ 
པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཚང་བའི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱི་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཚང་བ་གཅིག་གི་རྣམ་པར་རང་གི་མདུན་གྱི་ 
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ནམ་མཁར་བཞུགས་པའི་གཙོ་བོའི་རྩ་ཞལ་གྱི་འཚོག་མའི་སྟེང་ དུ་སེང་ཁྲི་པད་ ཟླའི་ 
སྟེང་དུ་ཆོས་འདིའི་དབང་ལུང་མན་ངག་ད་ངོས་སུ་སྟོན་པའི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
གི་རྣམ་པར་བཞུགས་པ་བླ་མ་ཀུན་འདུས་སུ་མོས་པ་བཅས་གསལ་གདབ་ལ་སྔར་སྤོས་ 
པའི་འོད་ཟེར་རྣམས་རང་གི་སྙིང་གའི་ཧྭུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། འདིས་མཚོན་པའི་ 
གོང་འོག་གི་འོད་ཟེར་དང་། མཆོད་ལྷ་སོགས་ཕར་སྲོ་བ་ནི་འཁར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
རང་སེམས་ཀྱིས་བཏགས་པ་ཙམ་དང་། དེའི་བྱེད་པོའམ་རྩ་བ་མཐར་ཐུག་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་སྙིང་གའི་རླུང་སེམས་ཡིན་པ་མཆོན་ཞིང་། བྱ་བ་ཟིན་ནས་སླར་ཐུགས་གའི་ཧཱུཾ་ལ་ 
ཐིམ་པར་མོས་ད་གོས་པ་ནི་རྫོགས་རིམ་ཟབ་མོའི་སྐབས་སུ་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་ 
སྙིང་གར་ཐིམས་ནས་འོད་གསལ་འཆར་བའི་སྨིན་བྱེད་ཁྱད་པར་ཅན་དུ་འགྱུར་བས་ 
གནད་ཆེའོ། །རང་གི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཚེ་འདིའི་ཕ་མས་མཚོན་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་ པར་གསལ་བ ཏ བ་སྟེ་ ཐམས་ ཅད་ཀྱིས་ཡན་ལག་ 
འདུད་པ་བྱེད་པར་མོས་དགོས་པས་དེ་ལ་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། རྩ་བ་དང་ཡན་ 
ལག་གི་རླུང་རྣམས་སྙིང་གར་འདུ་བ་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་ཐལ་མོ་སྙིང་གར་སྦྱར་ནས་རྒྱད་ 
རྡོམ་བྱུང་ལས་གསུངས་པའི་གང་གི་དྲིན་གྱི་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བླ་མ་གང་གི་བཀའ་ 
དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བ ་ཆེན་པོའི་གནས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་དུས་ཤིན་ ཏུ་མྱུར་བ་ 
སྐད་ཅིག་མའི་སྒས་བསྟན་པའི་སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཚེ་ ཐུང་གཅིག་ལ་ཐོབ་པ ར་མཛད་པ ་ནི་ 
ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ གསོལ་བ་བཏབ་ན་དགོས་འདོད་ ཐམས་ ཅད་སྩོལ་ བ་དང་ཆོས་ 
མཐུན་ཞིང་། དེ་ཡང་ནོར་བུས་ཚེ་འདིའི་འདོད་པ་ཙམ་སྟེར་ལ་བླ་མས་ནི་འདི་ཕྱིའི་ 
བདེ་ལེགས་ཐམས་ཅད་སྩོལ་བས་བླ་མ་ཆེས་ལྷག་ཀྱང་ཕྱོགས་ཙམ་འདྲ་བ་ལ་དཔེར་ 
བྱས་པའོ། །ངེས་དོན་གྱི་རྡོ་རྫེ་བདེ་སྟོང་གཉེས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དྲང་དོན་ཉགས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་འཛིན་པའམ་འཚང་ བའི་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ཞབས་ཀྱི་ 
པ དླ་འམ་གདན་གྱི་པ བླ་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད་པ་སྟེ་ཕྱག་འཚལ་བའོ། ། ལཱ་ལི་ 
ཏའི་གཟུང་མཆོག་ཅེས་སོགས་ཀྱི་དོན་ནི། བདེ་རྟང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
བཞིན་ལག་གི་ནྣམ་པར་ཤར་བས་གཟུགས་མཆོག །གཞི་ལམ་དང་འབྲབས་བུའི་གནད་ 
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སྟོན་པའི་ཆེད་དུ་ཆེ་ཆེར་ཁྲོས་པའི་སྐར་བསྟན་པས་ན་མཆོག་ཏུ་དྲག་པོ་ཆེ། བདུད་ 
དང་མི་མཐུན་བྱོགས་ཐམས་ཅད་ལྷག་མེད་དུ་འཛོམས་པས་དཔའ་བོ། གནས་ལུས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའམ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
སངས་ རྒྱས་ ནང་ ཕན་ ཚུན་ ཁོ་ ནའི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ ཡིན་ པས་ མཆོག་ གི་ སྤྱོད་ ཡུལ་ ཅན། 
གདུལ་དཀའ་བ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤིན་རྗེ་ཐམས་ཅད་འདུལ་བའི་དོན་མཛད་པ། 
ངེས་དོན་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་བདེ་རྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་སྤོས་པས་མི་ 
ཕྱེད་པའི་རྡོ་རྫེ་དང་ ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ བདེ་བས་ཧོན་མོངས་པ་ འཇིགས་པར་བྱེད་ པས་ན་ 
འཇིགས་བྱེད་དོ། །དེ་ཉིད་དྲང་དོན་ལྷ་སྐ་ཤིན་ཏུ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་པར་བཞེངས་པའི་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིགས་བྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་འདུད་པའོ། །ཡང་ཤོ་ལོ་ 
ཀ་འདི་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་སྒོ་ནས་བསྟད་པ། ཟུང་འཇུག་ལོངས་སྐུའི་སྒ་ནས་བསྟད་ 
པ། འཕྲིན་ ལས་ སྤྲུལ་ སྐུའི་ གོ་ ནས་ བསྟོད་ པར་ འགྲེལ་ ཚུལ་ རྒྱས་ པར་ གསུངས་ པ་ 
འགོད་མ་ནུས་ཀྱང་ཚིག་རྐང་དང་པོས་ཆོས་སྐུ། གཉིས་པས་ལོངས་སྐུ། གསུམ་པས་ 
སྤྲུལ་སྐུ་ལ་བསྟོད་པར་གསུངས། ། གཉིས་པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ལ་རང་གི་སྙིང་གའི་ 
ས་བོན་ལས་སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྣེ་ལ་བདེ་རྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས། ཙྭ་ཙི་ 
ཀ་ལ་སོགས་པའི་ནམ་པར་ ཤར་བའི་ལྷ་མོ་བཞི་སྐྲ་མདོག་དང་ཞལ་ཕྱག་སོགས་ད་ཀྱིལ་ 
འཁོར་དུ་འགོད་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ལ་ཡུམ་རྐྱང་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་མཆོད་རྫས་ཐོགས་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོད་པར་བསམ། དེ་ཡང་མེ་ཏོག་སོགས་ 
ད་ངོས་སུ་བ ཤམ་པ་རྫས་ཀྱི་ཁྱད་པར། མཆོད་སྔགས་བརྗོད་པ་སྔགས་ཀྱི་ཁྱད་པར། 
ཕྱག་རྒྱ་བྱེད་པ་ཕྱག་རྒྱའི་ཁྱད་པར། མང་པོར་སྤུལ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཁྱད་པར། 
མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པར་ལྟ་བ་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པའི་ཁྱད་པར་ཏེ་ 
ཁད་པར་ལྔ་ལྡན་དུ་འབུལ་ཞིང་། འབུལ་སྔགས་ནེ་དོན་འགྱུར་ལྟར་བྱས་ན་བདེ་བས། 
ཨིཾ་ཧཱིཿབྷྱཿཧ༔ས་མཆོད་ཡོན་འབུལ་ཞིང་། འགྲོག་བྱེད་མཆེ་བ་དགྱེས་པ་ཞེས་འབུལ་ 
ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་བསྟན། ཨཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་ཞབས་བསིེལ་འབུལ་ཞིང་། ཧཱུཾ་ཐུགས་ཀྱི་ 
ས་བོན་དང་དེའི་ཁྱད་པར་བདེ་རྟོང་གི་རང་བཞིེན་ཏེ་ བདེ་རྟོང་གི་རྣམ་ འཕྲུལ་ཞེས་ 
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མཆོད་རྫས་རྣམས་བདེ་རྟོང་གཤིས་སུ་མེད་པའི་རང་ བཞིན་དུ་ཤེས་པ་ངོ་བོའི་ཁྱད་ 
པར་བསྟན། ཨོ་ཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་དུ་ཏྷི་ས་ཏཱ་ང་མ་ཀ་གཿག༔ཿགཉས་དྲི་ཆབ་འབུལ་ཞིང་ 
རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞལ་ཅན་མ་རུངས་པའི་སེམས་ཅན་བསྒལ་བའི་དྲི་དྲི་དྲི་ཞེས་ 
མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྒྱའེ་ཁྱད་པར་བསྟན། ཨིཾ་ཀྱུམ་རཱ་རཱ་པིཌེ་ཛཿཛཿཧཱུཾ་ཕཊ་ཀྱིས་མེ་ཏོག་ 
འབུལ་ཞེང་གཞོན་ནུའི་གཟུགས་ཅན་མཛེས་པའམ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་གཟུགས་ཅན་ 
བྱོན་བྱོན། ཞེས་མཆོད་རྫས་ཀྱི་རྣམ་པའི་ཁྱད་པར་བསྟན། ཨོཾ་ཧཱི༔ཏཿཧི་ཕཊ་ཀྱིས་ 
བདུག་སྤོས་འབུལ་ཞིང་། འཕྲོག་བྱེད་དགྱེས་པའི་ཆེད་དུ་ཞེས་མཆོད་པ་ཕུལ་བའི་ 
དགོས་པའི་ཁད་པར་བསྟན། ཨོདྲི་ཏི་ལོ་ཙ་ན་ཝི་ཀྲི་འཱ་ན་ན་མྭབཱ་ཨྭཊྷཊ་ཧཾས་ན་དི་ནི་ 
དཱིཔྟ་ཡ་སྭཧཱས་མར་མེ་འབུལ་ཞིང་། འབར་བའི་སྤྱན་དང་རྣམ་པར་འགྱུར་བའི་ཞལ་ 
ནས་དག་པའི་སྒྲས་ བཞད་ པ་ལ་འབར་པའི་ ཆེད་ དུ་ གཞི་ ཚུགས་ ཞེས་ པའམ་ འཕྲོག་ 
བྱེད་སྤྱན་གྱི་དབང་པོ་རྒྱས་པའི་ཆེད་དུ། ཞེས་མཚད་ཚྫས་སོ་སོའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་ 
པར་བསྟན་པས་མཚད་པ་ཁྱད་པར་དྲུག་ལྡན་ཏེ། ཁྱད་པར་དེ་དག་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
མཆོད་ན་ ཕུལ་ དུ་ བྱུང་ བའི་མཆོད་ པར་ འགྱུར་ བ་དྲག་ ནག་ གི་ འགྲེལ་ པར་ གསུངས་ 
པས་མཆོད་རྫས་རེ་རེ་ཡང་དེ་ལྟའི་ཁྱད་པར་དྲུག་ལྡན་དུ་བསམ་དགོས་ཤིང་། ཞལ་ 
ཟས་དང་རོལ་མོའི་རང་མིང་གསལ་བར་སློས་པ་ནི་མཐའི་གསལ་བྱེད་དུ་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་མཆོད་པས་དབང་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ནི་ནང་གི་ 
མཆོད་པ། དེས་དེ་མ་ཐག་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་འཁོར་གྱི་ཆོད་པ་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ནི་ 
གསང་བའི་མཆོད་པ། བདེ་བ་དེས་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་པ་ནི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ 
སྟེ། . རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལའང་འདྲ་ཞིང་། དབང་བཞི་དང་འབྲེལ་བ་ནི་ བླ་མེད་ཁོ་ན་ 
འོ། ། ཞེས་ ཡོངས་ འཛིན་ བློ་ བཟང་ བསྟན་ འཛིན་ གྱིས་ གསུང་ ངོ་། ། གསུམ་ པ་ 
བཤགས་པ་བྱེད་པ་ནི། སྔར་བྱས་ ཀྱི་ ཉེས་ལྕང་ལ་ འགྱོད་པའི་ པསམ་པས་ སྡིག་པ་ 
རྣམས་ནི་ བཤགས་པར་བྱ། ཞེས་མདོར་བསྟན་ནས། ཇི་ལྟར་བཤགས་ན་སྔར་ 
འདས་པའི་དུས་སུ་རང་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ཤིང་། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་བྱང་བའི་སྟིག་ལྕང་ 
རྣམས་ནི་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བཤགས་པས་བསལ་ཞིང་། དེང་ཕྱིན་ཆད་ 
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ཉེས་པ་འདི་ལྟ་བུ་མི་བྱེད་པར་ཡང་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་བརྗོད་ནས་སྡོམ་ 
སེམས་བསྐྱེད། །བཞི་པ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བ་ནི། སྔར་བྱས་ཀྱི་སྟིག་པ་ལ་འགྱོད་སེམས་ 
དང་། ཕྱིན་ཆད་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་བྱེད་པ་དེ་བཞིེན་དུ་རང་གཞན་གྱིས་དུས་ 
གསུམ་དུ་བསགས་པའི་བསོད་ནམས་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའི་དགའ་བས་དགེ་བ་གོང་ 
འཕེལ་དུ་འགྱུར་བའི་འཕེན་པ་གཏོང་བའོ། །ལྔ་པ་བསྔོ་བ་ནི། བདག་གིས་བདེ་ 
འགྲོར་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་ར་མཐའ་ཡོད་པ་ནི། དགེ་བ་དེ་དག་འབྲབས་བུ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སར་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲོ་བའི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞེས་པ་དང་། བདག་གིས་བདེ་ 
འགྲོ་ཡོངས་སུ་བསྔོ། །ཞེས་ར་མཐའ་མེད་པ་ནི་འབྲས་མིང་རྒྱུ་ལ་བཏགས་པ་ཡིན་ 
པས། བདག་གིས་འབྲས་བུ་བདེ་བར་འབྲོ་བའི་རྒྱུ་དགེ་བ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ 
བྱར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ཞེས་པ་སྟེ་ཕྱི་མ་རང་ལུགས་ཡིན་པར་གསུངས། དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞེས་པ་ནི་དྲུག་པ་སྐྱབས་འགྲོའི་ཡན་ལག་སྟེ་མ་འོངས་པ་ན་ 
རང་གི་ཐོབ་བྱའི་འྲབས་སྐྱབས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཆོག་གསུམ་ལ་ཐོབ་བྱར་ཡིད་ཆེས་པའི་ 
སྒ་ནས་དང་། གཞན་རྒྱུད་ལ་བྱུང་ཟིན་གྱི་རྒྱུ་སྐྱབས་ཐེག་ཆེན་གྱི་མཚོག་གསུམ་ལ་ཉེས་ 
ཅན་ཁ་དྲག་པོ་ལ་རེ་ལྟོས་འཆའ་བ་བཞིན་འབྲས་བུ་དེ་དག་ལ་སྦྱོར་བའི་སྐྱབས་བཅོལ་ 
བའི་སྒོ་ནས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་གསུངས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་ 
དྲ་གལ། ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་གསུམ་བདུན་པ་སྨན་སེམས་བཟུང་བའི་ཡན་ལག་སྟེ་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ བདག་གེས་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་ལས་སྒྲོལ་ 
བ་སྟེ་བསྒྲལ་ནས་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་གནས་ལ་དགོད་པར་བཀྱིའོ། །དེའི་ཕྱིར་དུ་ 
སངས་རྒྱས་ཐོབ་འདོ་ད་ཀྱི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱིའ་སྣམ་དུ་བྱེད་པ་སྟེ་ 
སྔགས་ལུགས་ཀྱི་བདུན་རྣམ་དག་གོ། དེ་ནས་གཤེད་དམར་ནས་ཁ་སྐང་བར་མཛད་ 
པའི་ལུས་འབུལ་བ་ནི། ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ཆུ་རུལ་གྱི་གངས་ 
དང་མཉམ་པ་མངའ་བའི་ཚོགས་ཞིང་ཁྱེད་རྣམས་ལ་བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་ 
བགྱིའཾ། །ཞེས་དང་། ལམ་ལ་བཉེན་པ་ནི། ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་དང་། དེའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པའི་ 
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ལམ་པོ་ཆེར་གྱུར་པ་ནི་སྦྱིན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
རྣ་མས་ཡིན་ལ། ཚུལ་དེ་ཉིད་བདག་གིས་ཀྱང་སྐུ་གསུམ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པའི་ཕྱེར། ཡིད་རབ་ཏུ་དང་བའི་དད་པ་དྲག་པོས་ནན་ཏན་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ 
སྒོ་ནས་བསྟན་པར་བཀགྱིའོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་པ་ནི་འཇུག་པ་སེམས་བསྐྱེད་ 
དུའང་འགྱུར་གསུངས། དེ་ནས་རིགས་ལྔའི་སྡོམ་བཟུང་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོ་ག་ཆད་སྐྱོན་ 
མེད་ལྱ་བ་བར་སྲོ་ན། སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས། ཞེས་སོགས་ཚིག་ 
རྐང་གཉིས་ཀྱིས་ཚོགས་ཞིང་རྣམས་ལ་སྙན་གསན་ཕབ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བཀྱི་ 
བ་ནི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་གསུམ་གྱི་རང་མིང་གསལ་བར་སློས་པ་ཁས་བླང་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཆེད་དང་ཐོག་མཐའི་དུས་ཚིགས་བརྗོད་པའོ། །ཇི་ལྟར་དུས་གསུམ་མགོན་པོ་ 
རྣ་མས། ཞེས་སོགས། རྐང་པ་བཞེས། །དུས་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་སངས་རྒྱས་སྲས་ 
དང་བཅས་པས་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་དཔེར་བྱས་ཏེ་སྔགས་སྡོམ་གྱི་སྔོན་འགྲོ་རང་གིས་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་བསྟན་ཏོ། །ད་ངོས་གཞི་སྔགས་སྡོམ་རྒྱས་པར་འཛིན་པ་ལ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་ནི་བསླབ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བརྒྱད་ཀྱིས་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ཀྱི་ 
དམ་ཚིག་དྲུག །རྡོ་རྗེ་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་མི་བསྐྱོད་ 
པའི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཞི། རིན་ཆེན་རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ཡི། ཞེས་སོགས་རྐང་ 
པ་བཞིས་རིན་འབྱུང་གི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བཞི། བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོ་ལས་བྱུང་བའི། 
ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་གསུམ། ལས་ཀྱི་ 
རིགས་མཆོག་ཆེན་པོ་ལ། ཞེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་དོན་གྲུབ་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་ 
གཉིས་ཏེ་རིགས་ལྔ་སོ་སོའི་དམ་ཚིག་ཁྱོན་བསྡོམས་པའི་བཅུ་དགུ་པོ་གཟུང་བ་རྒྱས་ 
པར་བཤད་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བླ་ན་མེད། ཅེས་སོགས་རྐང་པ་བཞིས་དོན་ 
བསྣུ་དང་། དེ་ནས་ལྷག་མ་བཞིས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པར་དམ་འཆའ་བ་ཡིན་ 
ཚུལ་དང་དེ་ལྟར་སྡོམ་བཟུང་བྱས་པས་སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པ་བླ་ན་མེད་པར་འགྱུར་མོད། 
རྡོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་དང་ཉམས་པ་སོར་ཆུད་པ་ལ་ནི་དབང་བསྐུར་བ་དང་འབྲེལ་ 
དགོས་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་གསུངས་ཏེ་དེ་ཡན་ཆད་ནི་ཞིང་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
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ཚོགས་གསོག་པའོ། །ཞིང་མ་དག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོགས་གསོག་པ་ནི་ཚད་མེད་བཞི་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ། སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཅིག །ཅེས་ 
སོགས་དང་། བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་བྱའོ་ཞེས། དང་པོར་གྱུར་ཅིག་དང་ 
མཐའ་མར་བྱ་བའི་ཚིག་ནུས་ཀྱིས་རེ་རེའང་ཚད་མེད་བཞི་ལྡན་དུ་བྱ་ཚུལ་ལམ་མཐུན་ 
མོང་བའི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འཇིག་རེན་གྱི་ཆོས་བརྒྱད་ནི། 
བཤེས་སྦིངས་ལས། འཇིག་རེན་མཁྱེན་པ་རྙེད་དང་མི་རྟེད་དང་། །བདེ་དང་མི་ 
བདེ་སྙན་དང་མི་སྙན་དང་། །བསྟད་སྨད་ཅེས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ཆོས་བརྒྱད་པོ། ། 
བདག་གི་ཡིད་ཡུལ་མིན་པར་མགོ་སྙོམས་མཛོད། །ཅེས་གསུངས་པ་དེ་རྣམས་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། འཕགས་པ་གཞན་ལ་མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་གཟུང་འཛིན་གྱི་རྣམ་ 
རྟོག་གིས་མི་སྐྱོད་པ ་སྟེ་མི་གཡོ་བ ་ཡོད་ཀྱང་རྗེས་ཐོབ་ ཏུ་དེ་མེད་ལ་མཉམ་རྗེས་འདྲེས་ 
པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཤག་གཅིག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པ ས་སངས་རྒྱས་ཁོ་ནའི་ ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ 
མངའ་བའི་བཏང་སྟོམས་དེ་ལ་གནས་པར་དམ་འཆའ་བའོ། །ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་ 
ཚུལ་རྒྱས་པར་འདོད་ན། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་སྐབས་སུ་ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་ 
བོ་ལྷ་མོ་བཞིས་མཛད་པ་ཇི་ལྟར་མཛད་པ་ལྟར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་ 
གསོག་པ་ལ་གཉིག། སྦྱང་གཞི་སྩང་བྱེད་བཤད་པ་དང་། དེ་དང་མཐུན་པར་སྟོང་ 
ཉིད་བསྒམ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། གང་དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས་འདུ་བྱས་པའི་འོག་ཏུ་ 
འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་ཏུ་བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སའི་རྟོང་ཉིད་ 
བསྒོམ་པ་སྟེ། དེ་ཡང་མ་འོངས་པ་ན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ 
ལྡན་པ་རང་ཉིད་ལ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་འགྱུར་བ་དེའི་ཚེ་ཐོག་མར་ས་ཁམས་ 
ཀྱི་ནུ་ས་པ་ཉམས་ནས་ཆུ་ཁམས་གསལ་བར་འགྱུར་པ་ལ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་ 
པ་དེའི་སྐབས་སུ་ཕྱིའེ་རྟགས་རང་གི་ལུས་ས་ལ་བྱིང་བ་སོགས་ཀྱི་ཉམས་དང་། ནང་ 
གི་ཉྟགས་སྒིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་འབྱང་། ཆུ་ཁམས་ཀྱི་ནུས་པ་ཉམས་ནུས་མེ་ཁམས་གསལ་བར་ 
གྱུར་པའི་སྐབས་སུ་ཕྱིའི་རྟགས་མཆུ་དང་ལྕེ་སྐམ་ཞིང་སོ་དྲེག་ཆགས་པ་དང་ནང་ 
རྟགས་ཐོག་རར་དུ་བ་ཅུང་ཟད་ཆགས་པ་ལྟ་བུའི་སྔོ་འཁྱིལ་བའི་སྣང་བ་འབྱུང་། མེ་ 
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ཁམས་ཀྱི་ནུས་ པ་ཉམས་ ནས་ ཆུང་ ཁམས་ གསལ་ བར་ གྱུར་ བའི་ཚེ་ ཕྱི་རྟགས་ ལུས་ཀྱི་ 
དྲོད་མཐུའ་ན་ས་ཐུད་པ་དང་ནང་རྟགས་སྲད་ཀྱི་ཡུན་ནག་ལ་མེ་སྟག་ཆུང་དྲ་དུ་ས་འཕྲ་ 
བ་ལྟ་བུའི་མཁའ་སྣང་མེ་ཁྱེར་འབྱུང་། ཆླུང་ཁམས་ཀྱི་ནུ་ས་པ་ཉམས་ནས་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
ཐིམ་པ ར་རྩོམ་པ་ན་ཕྱི་རྟགས་སྣའི་དབུགས་ཀྱི་རྒྱུ་བ ་ཆད་ཅིང་ནང་རགས་མར་མེ་རླུང་ 
གིས་མ་བསྐྱོད་པར་ཏ་ལ་ལ་འབར་བ་ལྟ་བུའི་སྣང་བ་འབྱུང་། ཀུན་རོག་གི་རླུང་སྣང་ 
བ་ལ་ཐིམ་པའི་སྣང་བ་རང་གི་དུ་ས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་ད་ག་པ་ལ་ཟབླ་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་ 
པ་ལྟ་བུ་དཀར་ལམ་པའི་སྣང་བ་འབྱང་། དེ་ཉིད་མཆེད་པ་ལ་ཐིམ་པའི་མཆེད་པ་ 
རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ ་ལ་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ ་ང། ་ལྟ་བུའི་དམར་ལམ་པའི་ 
སྣང་བ་འཆར། དེ་ ཉིད་ ཉེར་ ཐོབ་ ལ་ ཐིམ་ པས་ ཉེར་ ཐོབ་ རང་ དུ་ས་ སུ་ རྟོན་ གནམ་ 
གཡའ་དག་པ ་ལ་སྲོད་ཀྱི་མུན་ནག་མ ཐུག་པོ ས་ཁྱབ་པ་ལྟ་ བུའི་ནག་ ལམ་ པའི་ སྣང་ བ་ 
འཆར་ཞིང་འདིའི་སྟོད་ལ་ དྲན་ པ་ འབྱུང་ཡང་སྨད་ལ་ དྲན་མེད་དུ་བ རྒྱལ་ བར་ འགྱུར་ 
ཏེ་བརྒྱལ་ཡུན་ཇི་ཙམ་རིང་བ་ཙམ་གྱིས་འོག་གི་འོད་གསལ་ཡུན་རིང་བར་འགྱུར་བས་ 
དགེ་ཡིན་གྱི་སྐྱོན་མིན། དེ་ཉིད་འོད་གསལ་ལ་ཐིམ་པའི་འོད་གསལ་རང་དུས་སུ་སློད་ 
བྱེད་དེ་སྒྲིབ་ བྱེད་ཀྱི་སྐྱོན་ གསུམ་ དང་ བྲལ་ བའི་སྟོན་ དུ་ས་ ཀྱི་ ཚེས་ པ རྒྱད་ ལྟ་ བུའི་ ཐོ་ 
རེངས་ནམ་མཁའ་ཤིན་ ཏུ་ དྭངས་པའི་རང་མདོག་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མཐོང་བ་ལྟ་ བུའི་ 
སྣང་བ་འཆར་བར་འགྱུར་ཏེ་དེ་ནི་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཞེས་བྱ་ཞིང་དེ་ལ་མའི་འོད་ 
གསལ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ད་ལྟ་ནས་བསྒོམ་རྟབས་ཀྱིས་རྟང་ཉིད་ཤར་བ་ལ་ནི་བུའི་འོད་ 
གསལ་ཞེས་བྱའོ། །གཞི་དུས་སུ་རང་ལ་འཆི་བ་འོད་གསལ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་བ་དེ་ཉིད་ 
སྐབས་འདིའི་སྦྱང་གཞི་ཡིན་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཐར་ཐུག་ 
པའི་སྐབ ས་སུ་ལུས་ལ་གནད་དུ་སྣན་པའི་ཐབ ས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་ 
གཞི་དུ་ས་ཀྱི་འཆེ་ བ་འོང་ ལུགས་དེ་ཇི་ལྟ་ བ་བཞིན་ དུ་ པ་ ཆུ་ལ་ཐིམ་ པ་ ནས་ཉེར་ ཐོབ་ 
འོད་གསལ་ལ་ ཐིམ་པའི་ བར་རྟགས་ དང་ བཅས་ པ་རྫོགས་ རྗེས་ ཐམས་ ཅད་རྟོང་ པ་ 
འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་འཆར་བ་ནི་སྦོང་བྱེད་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ཡིན་ 
ཞིང་། འོད་གསལ་དེ་ལ་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་ལས་རླུང་གིས་གཡོས་ནས་ལུགས་ལྡག་གི་ 
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ཐོབ་འཆེད་སྣང་ གསུམ་སོགས་རིམ་ པ་ལྟར་ འབྱང་ བ་ཡིན། སྦྱང་ གཞི་དེ་ སྦྱོང་བྱེད་ 
དིབྱང་བཾཏཏཱེ་འབུཐཐྲུན བཉཉེ་ཇུ་གྲམང་ ཚན་རྒྱ་ཨཏན ( ཇན དའུ 
ཡང་གཞི་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་སྐྱེ་བའི་རིམ་པ ་ཇཛི་ལྟ་བར་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ ་ནས་ཉེར་ཐོབ་ 
འོད་གསལ་ལ་ ཐིམ་པའི་བར་སོང་རྗེས་ཡེ་ ཤེས་ཚོས་ སྐུའི་འོད་ གསལ་མངོན་ དུ་ བྱེད་ 
ཅིང་། དེ་ནས་ཀུན་རྟོག་གཡོ་བའི་ལས་རླུང་ཐམས་ཅད་ཟད་པས་འོད་གསལ་དེ་ལས་ 
ནམ་ཡང་ལྡང་བ་མེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་ ཐོབ་ པ་ལ་དེའི་ 
སྔོན་དུ་ལམ་གྱི་འོད་གསལ་ འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་ བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་ རྒྱུད་ སྨིན་ པ་སྔོན་ དུ་ 
འགྲ་དགོག། དེའི་ཕྱིར་འདིར་འཆི་བ་ཆོས་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་གཞི་ 
དུས་སུ་འབྱུང་བ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་རྟགས་འདི་དང་འདི་འབྱུང་བར་འདུག །དེའི་ 
ཚེ་བསམ་པ་དང་འཕེན་པ་འདི་འདྲ་དགོས་པར་འདུག །དེ་ལམ་འདིེས་སྩངས་པས་ 
འྲབས་བུ་ འདི་ ཐོབ་པར་ འདུག་ པས་དེ་རྒྱུད་ ལ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ སྟམ་ དུ་ ཡང་ཡང་ 
བསམ་པ ་ནི་འཆི་བའི་ཚེ་འོད་གསལ་ཟིན་པ་ལ་གལ་ཆེ་བ ས་དེ་ལྟར་ངོ་འཕྲོད་ནས་དྲན་ 
པ་དགོས་ལ། ལམ་ འཁྱེར་ དངོས་ གཞིའི་ སྐབས་ གཞི་ ལམ་ གྱི་ དེ་ འདྲ་ མ་ ཡིན་ པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱ་དངོས་ཡིན་སྙམ་དུ་བསྒོམ་དགོས་པ ་གསོགས་འོག་མ་ 
རྣམས་ལའང་འདྲ་བར་གསུངས་གོ། །གཉིས་པ་དེ་དང་མཐུན་པར་སྟོང་ཉིད་བསྒོམ་ 
ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་ སྦྱང་ གཞི་སྦྱོང་བྱེད་ངོ་ འཕྲོད་ པར་བྱས་ ཏེ་ཉམས་ སུ་ ལེན་པ་ ལ། 
སྤྱིར་ཚོགས་ཞིང་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པ་དང་མི་དམིགས་པར་འཇོག་པ་དང་། 
རང་ལ་བསྡུ་བའི་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་པ་ལག། གྲུབ་ཆེན་དང་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའེ་དགོངས་པ་ 
མི་དམིགས་པའི་ངང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཀྱང་འདིེར་སྣུད་རིམ་དང་མཐུན་པར་རང་ལ་ 
བསྡུ་ཞེང་། སྡུད་རིམ་ལྟར་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་ཆད་སྐྱོན་མེད་ནའང་། གཞིའེ་ འཆི་བ་ 
འོད་གསལ་དང་མཐུན་ཞིང་གཉིས་སྣང་སུད་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་བ་དང་ཁྱད་པར་སྙིང་གར་ 
བསུས་པས་དེར་རགས་པའི་རླུང་སེམས་ཐིམ་ནས་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་འཆར་བའི་ 
སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚད་མེད་བཞི་བསྒོམ་པའི་མཇུག་ཏུ། 
བདག་གིས་ ཐ་མལ་གྱི་ འཆི་བ་དང་འ ད་བར་སངས་ རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐུ་མངོན་དུ་ 
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བྱས་ལ། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐུར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ 
ཤུགས་དྲག་བཏང་ནས་རང་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་དུ་གསལ་བ་ཆགས་པའི་བདེ་བས་ 
རྱོས་ཏེ་སྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལག བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་སྔོན་པོའམ་ 
དམར་པོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་དང་ཐུགས་ཀ་སོགས་ནས་སྤོས་ 
ཏེ་སྣོད་བ ཅུད་ ཐམས་ ཅད་ ལ་ཁྱབ་ པས་སྐད་ཅིག་གིས་སྣོད་ཀྱི་ ཉེས་སྐྱོན་ ཐམས་ ཅད་ 
སྦྱངས་ནས་དག་པའི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅརུད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྫེ་ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སུ་བསྒྱར། འོད་ཟེར་རྣམས་ཚུར་སྡུད་པ་དང་མཉམ་དུ་ 
སྣོད་ཐམས་ཅད་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བཅུད་ལ་ཐིས་ཞིང་། བརྟུད་དང་ཚགས་ཞིང་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། དེའི་ཚེ་ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་ 
སྨིག་རྒྱུ་ལྟ་བུ་དང་། རང་ཡང་སྟད་སྨད་ནས་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་རྙིང་གའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ཐིམ། 
དེའི་ཚེ་ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་དུ་བ་ལྟ་བུ་དང་། ཧཱུཾ་གི་ཞབས་ཀྱུ་ཧ་ལ་ཐིམ། དེའི་ 
ཚེ་མེ་རླུང་ལ་ཐིམ་པའི་རྟགས་མཁའ་ནང་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ་དང་། ཧ་མགོ་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ། 
ཆུུང་ནྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པར་རྩོམ་པ་མར་མེ་ཏལ་འབར་ལྟ་བུ་སྟེ་ནགས་བཞི་ ཤར་བའི་ 
མོས་པ་བྱེད། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་སྣང་བ་དཀར་ལམ་པ། དེ་ཐིག་ལེ་ལ་ 
ཐིམ་པའི་ཚེ་མཆེད་པ་དམར་ལམ་པ། དེ་ནཱད་ལ་ཐིམ་པའི་ཚེ་ཉེར་ཐོབ་ནག་ལམ་པ། 
ནཱ་དའང་མི་དམིགས་པར་གྱུར་པའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱས་ 
ན་གཞི་ལམ་འབྲས་བུའི་འོད་གསལ་འཚར་ཚུལ་དང་མཐུན་ཚབ་ལྷག་པར་ཆེ་ལ། དེ་ 
ཙམ་མ་ནུས་ན་རང་སེམས་བདེ་རྟོང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས་འབྲས་དུ་ས་ཀྱི་ཆོས་ 
སྐུར་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་སྔགས་གཉིས་བརྗོད་པ་དང་སྦགས། རང་ 
དང་ཚོགས་ཞིང་ གི་ ལྷ་ དང་ དེ་ དག་ ལས་ གཞན་ པའི་ ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ རང་རང་ གི་ 
གདགས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་རང་གི་བློས་ཕར་གཏགས་པ་ཙམ་མ་བཏོགས་རང་གི་ 
སྡེད་ལུགས་ཀྱི་ངོས་ནས་གྲུབ་པའི་རྟག་མཐའ་དང་། གཏན་ནས་མེད་པར་འཛིན་ 
པའི་ཆད་མཐའ་དང་། དེ་བཉིས་ག་ཡིན་པ་དྲང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་བ་ཉེ་ཉག་ཚུད་ 
ཀྱི་མཐའ་བཞིེ་དང་བྲལ་བའི་བདག་མེད་པའི་རང་བཞིན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་ 
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འཇོག་ཅིང་། དེ་ཡང་བློ་རང་ག་བ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་རང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ 
ཤེས་སུ་སོང་བ་དེས་སྟོང་ཉིད་ངེས་ཤིང་དེ་གཉིས་གཉིས་སྣང་ཕྲ་མོས་ཀྱང་བར་མ་ཆོད་ 
པར་ཆུ་ལ་ཆུ་བཞག་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བར་མོས་ཤིང་དེ་་ཉིད་ཀྱང་འབྲས་དུས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཚོས་སྐུ་དངོས་ཡིན་སྙམ་པ་དགོས་ལ། དེས་ན། འདིའི་སྐབས་སུ་མྱོང་ཡུལ་ 
དུ་རང་སེམས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་གང་བ། དེས་ངོར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་ 
གྱིས་གྱུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད། སྣང་ཡུལ་དུ་སྣོད་བཅུད་རགས་པ་ 
༈ྟཅཾ་ཏ་ན་རུན་རྦན་ཉྱི་སྙང་པ་ཡང་བཅུ་ཉ་ཏའི་ཉད་སང་། འཛིན་རྟང་ས་འཇཊ་ནུཊ་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དངོས་དེ་ངའོ་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་དང་བཅས་པའི་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་ 
ཞིགྐད་ཤཾས་ཁ། དེ་འདྲའི་ཉང་ཉིད་བགླེབ་ཁ་བྱུང་ན། དེཊ་ངོར་ཁུན་ཆེང་ཀྱི་སྡང་ཐ་ 
རང་འགགས་སུ་འགྲོ་བས་སྣོད་བཅུད་འོད་ཞུ་བྱས་མ་བྱས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ན་ཡང་། 
ཕྲུད་རིམ་དང་སྦགས་ན་གཉིས་སྣང་སྙུད་པ་ལ་ཁྱད་ཆེ་ཞིང་ལྷག་པར་སྙིང་གར་བསྡུས་ 
པས་སླར་གནས་དེ་ར་རགས་པའི་རླུང་སེམས་ཐམས་ཅད་ཐིམས་ནས་དཔེ་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་འཆར་བའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བར་གསུངས་སོ། །སྔགས་གཉིས་ཀྱི་དོན་ནི། ཨོཾ 
གྱི་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་གྱིས་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚོན་ཏེ། རྗེ་ཞ་ལུ་པས། ཐིག་ 
ལེ་ཟླ་བ་ཁུ་བ་སྐུ། རྣམ་པར་བཅད་བྱ་རྡུལ་ཉི་གསུང་། །ཨ་ཡིག་མུན་ཅན་ ཐུགས་ 
རབ་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐིག་ལེ་མ་དང་། རྣམ་བཅད་འགྱུར་བའི་ཨུ་ 
དང་། ཨོཾ་ཡིག་རྣམས་ནང་སྐྱེས་བུའི་རྒྱད་ལ་སྦྱར་ན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་མཚོན་པར་ 
བཤད་དོ། །ས་ཐཱཝ་རང་བཞིན། , གུདྨ་དྭག་པ། སྦྲབ་རྷ་ཚཱཿ ཚས ཨ་ཧ 
ཡང་སྭ་བྭཱ་ལ་ཤྷུད་ཝར་བཞིན། ཨ་ཧཾ་ངའོ་སྟེ་མཚམས་སྦྱར་བས་ཤུ་ཇྩོ་ཉ་ཧཾ་ཞེས་པ་སྟེ། 
གཟུང་འཛིན་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་དེ་ 
ངའོ། །ཞེས་འབྱུང་ལ། དེའི་དོན་གདགས་གཞི་རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ང་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ས ར་དྷ་རྨྭའི་དོན་གཟུ གས་ནས་རྣམ་མཉྱེན་གྱི་བར་གྱི་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་སྟེ་རང་བཞིན་མེད་པར་བསྒོམ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་བདག་མེད་ 
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བསྒོམ་ཚུལ་ལོ། །སྔགས་གཉིས་པའི་དོན་ནི་ཨཾ་སྔར་བཞིན། ཐུ་རུ་ཏཱ་རྟང་པ་ཉིད་དེ་ 
ཡུལ། སྟན་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ། །བཛྲ་ནི་མི་ཕྱེད་པ། སྭ་བཱ་ཝ་མན་ 
ཆད་སྔར་བཞིན་ ཏེ། ཡུལ་སྟོང་ཉིད་དང་ཡུལ་ཅན་བདེ་བ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཆུ་ལ་ཆུ་ 
བཞག་པ་ལྟར་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ། །ཞེས་པའོ། ། 
དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་གཞི་དུས་ཀྱི་འཆི་བ་སྦྱོང་ཞིང་། ལམ་དུ་ས་སུ་ད་པེ་དང་ དོན་གྱི་ 
འོད་གསལ་འཆར་བའི་སྨིན་བྱེད་དང་། འབྲས་དུས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་འགྲུབ་པའི་ 
ནུས་པ་དང་བག་ཆགས་འཇོག་ལ། གཞན་ཡང་ལཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་། 
སུང་འཁོར་གྱི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་བ་དང་། འོག་ཏུ་བསྒོམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ 
ཅད་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་དུ་འཆར་བ་དང་། སྟང་ཉིད་སྔར་མེད་གསར་དུ་རྟགས་ 
པ་དང་། ཉམས་པ་གསོ་བ་དང་། གོང་འཕེལ་དུ་འགྱུར་བ་སོགས་དགོས་པ་མང་ 
བས སྐབས་འདིར་མོས་པ་ཡིད་བྱེད་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་ཡུན་མི་ཐུང་ཙམ་འཛོག་གོ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཉམས་ལེན་ནི་ལམ་གཞན་ལས་ཤིན་ཏུ་ཁྱད་པར་འཕགས་པ་སྟེ། ལམ་མཐུན་ 
མོང་བར་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་མེད་པའི་ལྟ་བསྒོམ་པ་ཙམ་ཡིན་འ། རྒྱུད་སྡེ 
འོག་མ་ རྣམས་ ལ་ དེའི་སྟེང་ དུ་ ཆོས་ གཟུགས་ ཀྱི་ སྐུ་ ལ་ང་ རྒྱལ་ འཇོག་ པ་ཅམ་ ཡོད་ 
ཅིང་། །འདིར་ནི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་རྟོང་པ་ཉིད་ངེས་པ་སོགས་ཁྱད་པར་བཞི་ 
དང་ལྡན་ཚུལ་སོགས་མཐའ་ཡས་པ་ གསུངས་སོ། ། གསུམ་པ་ སུང་ བའི་ འཁོར་ ལོ་ 
བསྒོམ་པ་ནི། བློ་བྱིངས་ཆོས་སྐུ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་མ་གཡོས་པའི་ངང་ནས་ 
ཤེས་པའི་ཆ་ཤས་ཕྲ་མོས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པའི་བར་བསྐྱེད་དགོས་ནའང་། ལས་ 
དང་པོ་པས་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་དཀའ་བས། རྙོང་ཉིད་དེའི་ངང་ནས་སྔོན་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་དྲན་པར་བྱས་ལ། རང་ཉིད་ཚོས་སྐུ་རྐྱང་པ་ལ་མི་ 
གནས་པར་སྙིང་རྗེས་བསྐུལ་ཏེ་གཞན་དོན་དུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐྱར་ལངས་ལ་སེམས་ཅན་ 
གྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་ཞིག་བཏང་ནས། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ 
ཁམས་དྲུག་ལྡན་དུ་སྐྱེ་བ་ལ། དེའི་སྔན་དུ་སྡད་ཀྱི་འཇིག་ཉེན་ཚགས་པ་དང་ཚོས་ 
མཐུན་པའི་འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་སོགས་བསྐྱེད་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་ 
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བསྒོམ་པའི་གོ་ས་དེར་ངོ་བོ་བདེ་རསྟོང་གཤིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ་རྣམ་པ་ཡ 
ཡི་ག་ཛྔོན་པོ་ཁ་བལྟ་བྱོགས་རང་དང་མཐུན་པ་ཤིན་ཧུ་ཆེ་བ་ཞིག་བྱང། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ལས་རླུང་ གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ བའི་ མདོག་ ཅན་ ལེཔ་ མོ་ རྒྱ་ ཤིན་ ཏུ་ ཆེ་ པ་ གཞུའི་ 
དབྱིབས་ཅན་གཞུ་རྒྱུད་ཤར་དུ་བསྟན་པ་ལྟ་བུ། གཡས་གཡོན་གྱི་མཆོག་མ་གཉིས་ཨུ་ 
བུམ་པ་ལས་ཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལྷབ་ལྷབ་གཡོ་བ་རེ་རེས་མཚན་པ། ཆུུང་དཀྱིལ་ 
དེའི་དབུས་སུ་རི་ཡིག་དམར་པོ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་པ་ཐུར་ 
གཅིག་ཤར་དུ་བསྟན་པ། སྟེང་དང་ངོས་ལ་མེ་ལྕེ་ཀུན་ཏུ་འབར་བའི་འཕྲེང་བས་ 
མཚན་པ། དེའི་ དབུས་ སུ་ པེ་ ཡིག་ དཀར་ པོ་ ལས་ ཆུའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དཀར་ པོ་ 
དབྱིབས་ཟླམ་པ། དབུས་སུ་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཆུས་གང་བ་ཆུ་ནང་ དུ་ནུབ་པའི་ཚུལ་ 
གྱེས་མཚན་པ། དེའི་དབུས་སུ་ལཾ་ཡིག་སེར་པོ་ལས་སའི་དཀྱེལ་འཁོར་སེར་པོ་གྱུ་བཞི་ 
པ་ངོས་གཅིག་ཤར་དུ་བསྟན་པ་ཟུར་བཞིར་རྡོ་རྫེ་ཚེ་གསུམ་པ་སེར་པོ་ལངས་སྟབས་སུ་ 
གནས་པས་མཚན་པ་སྟེ། འབྱུང་བཞི་འོག་མ་འོག་མའེ་ནང་དུ་སྟེང་མ་སྟེང་མ་ཆུ་དང་ 
རྒྱ་ཇེ་ཆུང་དང་སླར་ཇེ་མཐོར་སོང་བའི་ བམས་ ཅད་ཀྱི་སྟེང་ངོས་ལ་མཐོ་དམའ་མེད་ 
པར་སྒོམ་ནའང་ཚག་ག །ས་དཀྱིལ་དེའི་དབུས་སུ་ཧྲུཾ་ཡིག་རང་སྒྲ་སློག་བཞིན་པ་ལས་ 
སྣ་ོགས་རྡ་རྗེ་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུའི་རྭ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན་ཚེ་བ་ལ་རྩུ་ཡིག་སྔན་ 
པོས་མཚན་པ། ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ས་ལ་འཕྲོ་བ་ལྟར་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་ 
འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི། འོད་ཟེར་ལོགས་སུ་སྒོར་སྒོར་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྫེའི་རྭ་བ་ 
ཟླུམ་པོ་སོག་གུར་གྱི་སྨད་ལྟ་བུ། གདུགས་རྩིབས་གྱེན་དུ་བཏེག་པ་ལྟར་འོད་ཟེར་སྟེང་ 
དུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྫེའི་གུར་སོགས་གུར་གྱི་སྟོད་ལྟ་བུ། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་སྟེང་དུ་ 
འཕྲོས་པས་གུར་དང་ར་བའི་བར་དུ་རྡོ་རྫེའི་བླ་རེ་སྟེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྡོ་རྫེ་ཆེ་བའི་ 
ཁོང་སེང་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྫེ་ཆུང་བས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱི་བར་དུ་བཀག་ནས་བལྟས་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་གཟུགས་སོ་སོར་གསལ་ཞིང་། རེག་ན་མེ་ལོང་ལྟར་སྙོམས་པ་ཆུང་སིལ་བུ་ཙམ་ 
ཡང་མི་ཐར་ཞིང་། སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་དང་བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ཆླུང་གིས་ཀྱང་ 
གཞོམ་མི་ནུས་པ། རྒྱ་ཁྱོན་འོག་གཞི་ཆླང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས་སྟེང་ཞོག་མིན་དང་རྒྱ་ 
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རྙོང་གསུམ་ལྕགས་རིའི་བར་དང་། ཡང་ན་འོག་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ནས་སྟེང་ཚངས་ 
བསྐལ་པ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མ་ལྟ་བུ་དྲག་པོའི་ཞུར་སྒྲ་དང་བཅས་གཡས་སྐོར་དུ་འཁྱིལ་ 
ཞིང་འབར་བ། རྡོ་རེ་ཆེ་ཝྔ་པའི་མདེུ་ཅན་སགྱི་རྡོ་རྗེའེ་མདའ་མེ་ལྟེ་འབར་བ། སྟེང་ 
འོག་ཕྱོགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་ དུ་རྒྱུ་བ། ནག་ཕྱོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བལྟ་བ་ཙམ་ 
ཡང་མི་བཟོད་ཅིང་དཀར་ཕྱོགས་པ་ལ་འཇའ་འོད་དང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་ལྟ་བུ་བསིལ་ 
ཞིང་ཡིད་དུ་འོང་བར་སྣང་བ་སྟེ་འདི་ནི་རྒྱུད་སྡེ་བཞི་གའི་སྲུང་འཁོར་ཡིན་པས་མཐུན་ 
མོང་བ་ཞེས་དང་། ཁྲོ་བཅུའི་སུང་འཁོར་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་མཐུན་མོང་མིན་པ་སྟེ་བགེགས་ 
ཀྱི་འཚེ་བ་ཆེ་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་བསྒོམ་པ་ཡིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ནམ་གཏོང་རེས་ཀྱི་དགོས་པ་ 
མིན་ནོ། ། གནོད་ མཛེས་ ཀྱིས་ ཁོ་ བོ་ རྣམས་ རཿ ཕྱོགས་ མཚསས་ འདི་ དང་ འདིའི་ 
བགེགས་སུངས་ ཤིག་ཅེས་བཀའ་བསྒོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཀའི་ འཁོར་ལོ་ཞེས་ 
སོ །འདི་བསྒོམ་པ་ན་སྲང་འཁོར་མཐུན་མོང་བ་དེའི་དབུས་སུ། ས་ཁམས་དག་ 
པའི་ངོ་བོ་ནམ་སྣང་གི་ས་བོན་ཛྱུ་ཡིག་སེར་པོ་མི་ཚད་ཙམ་ཞིག་བྱང་བ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་སྟེང་འོག་གི་རིབས་གཉིས་སྤུབས་སྟོང་པ་མདུང་རིང་ 
གཉིས་ཁ་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའི་དབུས་རྒྱ་ཁྱོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཞིང་། སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་ཇེ་ཕྲར་ 
སོང་བ། དེ་གཉིས་འཕྲད་མཚམས་ནས་རྱོགས་མཚམས་ཀྱི་རྩིབས་བརྒྱད་ཐོན་པ་རལ་ 
གྲི་སོ་གཉེས་པའི་དབྱི པས་ ཅན་ སྤུ་གྲི་ལྟར་རྣོ་བ་འོག་གི་སྣེ་རྡོ་རྫེ་ས་གཞིའི་དབུས་དང་ 
སྟེང་གི་སྣ་བླ་རེའི་དབུས་སུ་རེག་ལ་མ་འབྱར་བའི་ཚུལ་དུ་ཟུག་པ། མི་གཡོ་བ་དང་ 
མཚུངས་པར་འཁོར་ཞེས་པ་ལྟར་འཁོར་ལོ་ཧ་ཅང་མྱགོགས་པའི་དབང་གིས་མི་གཡོ་ 
བ་ལྟ་བུར་གཡས་ཕྱོགས་སུ་འཁོར་བ་ལས་མེ་ལྕེ་རབ་ཏུ་འབར་བ། དེ་འི་ནང་གི་དབུས་ 
དང་སྟེང་འོག་ གི་རིབ ས་ གཉིས་ ཀྱི་ བར་སྣང་ གཉིས་ དང་། ཕྱིའི་གྱོགས་མཚམས་ ཀྱི་ 
རྩིབས་ལ་མ་རེག་ཙམ་གྱི་གནས་བརྒྱད་རྣམས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བ་དང་ཉི་མའི་ 
གདན་གསུམ་བརེགས་རེ་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། གདན་གསུམ་བརེགས་ནི་གྲུབ་ཆེན་ལཱ་ 
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ལི་ཏའི་ལུགས་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ལ་གདན་ ཉིས་བརྩེགས་མཛད་པ་ནི་གྲུབ་ 
ཆེན་དཔལ་འཛིན་གྱི་ལུགས་ཡིན་གསུངས། དབུས་ཀྱི་གདན་གྱི་སྟེང་ དུ་བདེ་སྟང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་རང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཧྷུཾ་ཡིག་མཐིང་ནག་ཅིག་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་ཞུ་ 
བ་ལས་རང་ཉིད་གནོད་མཛེས་རྒྱལ་པོ་སྐ་མདོག་མཐེང་ནག །རྩ་ཞལ་མཐེང་ག ། 
གཡས་ཞལ་དྲ་ཀར་ཐཾ། -གཡོན་ཞལ་དམར་པ། ཕྱག་དུག་གི་དང་བོ་གཉིས་ཀྱིས་ནང་ 
འདྲའི་ཡུམ་ལ་འཁུད་པ་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་གསལ་གདབ་ལ་ང་རྒྱལ་བཟུང་། 
དེ་ནས་རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་དང་ཐུགས་གཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ 
འོད་ཟེར་དམར་པོ ་ལྕགས་ ཀྱུ་ལྟ་ པུ་དཔ ག་ ཏུ་མེད་པ ་ཕྱོགས་བ ཅུར་འཕྲོས་པ ས་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཤེས་པ། རྗེས་ུ་ཤེས་པ། སྣུག་བསྔལ་ཤེས་པ། ཀུན་འབྱུང་ཤེས་པ། 
འགོག་པ་ཤེས་པ། ལམ་ཤེས་པ། ཀུན་རྫོབ་ཤེས་པ། ཟད་པ་ཤེས་པ། གཞན་ 
སེམས་ཤེས་པ། མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་སྟེ། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཤེས་པ་བཅུའི་ངོ་བོ་ཁྲོ་བོ་བཅུའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་རྩ་ཞལ་དུ་ཞུ ས་པ་ 
ཐུགས་ཀར་ཆགས་པའི་མེས་ཞུ་བ་རྡོ་རྫེའི་ལམ་ནས་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་བྱང་བ་བྱོགས་ 
མཚམས་དང་སྟེང་འོག་སོ་སོར་རང་རང་མདོག་ཅན་སགྱི་ཐིག་ལེ་བཅུར་གྱུར། དེ་ 
རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཁྲོ་བོ་བཅུ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད་དེ་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་ཚེ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་མཚོན་ན་ཤར་ཕྱོགས་ཀྱི་བགེགས་རྣམས་སྲུང་ས་ཤིག་ཅེས་བཀའ་ 
བསྒོས་པས་ ཡུམ་ གྱི་ པ དླ་ ནས་ ཕྱུང་ སྟེ་ ཤར་ ཅིབས་ ཀྱི་ གདན་ ལ་ ཞལ་ ནང་ གཟིགས་ 
ཞབས་གཡོན་ བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་འཁོད་པར་བསམས།  དེས་གཞན་ལའང་ 
རིགས་འགྲེ་ཞིང་། གཙུག་ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་གནོད་མཛེས་ཀྱི་སྟེང་གི་ཅུང་ཟད་ ཤར་ 
དུ་ཉེ་བའི་གདན་ལ་ ཞལ་ནུ་བ་ ཏུ་ཕྱོགས་ཤིང་སྟེང་གདོན་སུང་ བའི་ ཚུལ་ དུ་སྤྱན་ནམ་ 
མཁར་གཟིགས་པ། རྡོ་རྗེ་ས་འོག་གནོད་མཛེས་ཀྱི་འོག་གི་ཅུང་ཟད་ནུབ་ཏུ་ཉེ་བའི་ 
གདན་ལ་ཞལ་ཤར་དུ་ཕྱོགས་ཤིང་འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་སུང་བའི་ 
ཚུལ་ཏུ་སྤྱན་ས་གཞིར་གཟིགས་ཏེ་བཞུགས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དབུའི་རྫ་མ་གཅིག་ 
ལ་སྙན་ཚུན་ཆད་འབུར་དུ་དོད་པའི་ཞལ་གསུམ་པ། ཞལ་རེ་རེ་ཡང་མཆེ་བ་བཞི་བཞི་ 
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གཉགས་ཤིང་ཝགྲུས་འདེལ་ཐ། དམུར་ལ་ཟུས་བའི་སྱན་གསུམ་གསུམ་པ། སྨྱན་ 
འབས་མེའི་ཕུང་པོ་ལྟ་བུ། ཁྲོ་གཉེར་ཤིན་ཏུ་བསུས་པ། དབུ་སྒྲ་དང་སྨིན་མ་དང་སྨ་ 
ར་དམར་སེར་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ། སོག་པའི་དཀར་ཡོལ་ཁ་གཅིག་ནས་སྟེང་འོག་ཏུ་ 
ཕྱག་གསུམ་ རེ་ གྱེས་ པ། ཕྱག་ དང་པོ་ གཉིས་ ཀྱིས་ རང་ འདྲའི་ ཡུམ་ ལ་ འཁྱུད་ ཅིང་། 
ཕྱག་མཚན་རིན་པོ་ཆེ་ ཐམས་ཅད་སེར་པོ། པདྨ་དམར་པོ། རལ་གྲི་ལྗང་ཁུ་རྡོ་རྫེ་ 
ཕྱེད་པ་སེར་པོའི་ཡུ་བ་ཅན། ཐོ་བ་སྔོན་པོ་རྭ་ཉི་ ཤུ་པ། བེ་ཅོན་ནི་རྡོ་རྫེ་ཚེ་གཅིག་ 
པས་མཚན་པའི་དབྱག་པ་སྔོན་པོ། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་དཀར་པོའོ། །གཙུག་ 
ཏོར་འཁོར་བསྒྱུར་གྱི་ཞལ་མདོག་འདི་དཔྱད་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྗེའི་བདུ་ ་ལས་ 
རྣ་མ་རྒྱལ་དུའང་ལྔང་སེར་དཀར་དང་དམར་བའི་ཞེས་འབྱུང་ལ། མཁས་གྲུབ་རིན་ 
པོ་ཆེས། ལཱ་ལི་ ཏའི་ གཞུང་ དྲངས་ ནས་ དབུས་ ལ་ སོགས་ པའི་ ཁོ བོའི་ ཞལ་མདོ་ག་ 
གསུངས་པའི་རྗེས་ཨུ། སྟེང་གི་ཁྲོ་བོ་ལྔང་སེར་མཐིང་ཁ་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་པར་ 
བསྟན་ལ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་སྦྱིན་སྲེག་དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ 
དགངས་པ་དང་། ཐུབ་ཆེན་དབལ་འཇིན་དང་། ལ་ཡི་ཏེའི་གཉུང་སོགས་ཁ་ 
བརྟགས་ནའང་མཁས་གྲུབ་རྗེའི་གསུང་དང་མཐུན་པས་སྔ་མ་ཡི་གེ་འཁྲུལ་ལམ་སྙམ་ 
པས། འདིའི་མངོན་ཆོགས་འདོན་པའི་ཚེ། གཙུག་ཏོར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ལྗང་ 
སེར་མི་བསྐྱོད་པའི་ཅོད་པན་ཅན། ལྔང་སེར་མཐེང་ག་དཀར་བའི་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་ 
དྲུག་གི་ཞེས་བསྒྱུར་བ་ལེགས་པར་མངོན་གསུངས། ཁྲོ་བོ་སོ་སོའི་ཐུགས་ཀར་རང་ 
དད ་ ཅན་གྱི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་རྡོ་རྫེའེ་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་སློས་པ་སྦིན་ འཁྲིགས་པ་ལྟར་གྱུར་ཏེ་གདན་ བགེགས་གདུག་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་གཅོད་པར་བསམ། བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་མ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་ཆེ། གཙོ་ 
བོ་འཕོ་བའི་གནད། འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་གནད། ཁྲོ་བོ་ཞལ་བསྒྱར་བའི་གནད། 
བབུབ་བཱ་ཐྲ་ཏའི་གནད། ཐགས་བླག་བུཞི་ཐནད་དམ་འཛིན་ཁས་མཛད་པའི་གནད་ 
དེ་གཏད་ཝ་དང་། མུང་བ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དང་། །བཟློག་པ་གནམ་ཁྱགས་ 
འཁོར་ལོ་དང་། །བསད་པ་ལས་ཀྱི་སྤུ་གྲི་གསུམ། །ཞེས་སྲུང་བཟློག་བསང་གསུམ་གྱི་ 
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མན་ངག་ནམས་ཡོད་པ་ལག། དེའི་ནང་གི་ཆུང་ཐ་ཡིདུ་བཞིན་ནོར་བུའི་མན་ངྲག་ནེ 
རང་གཙོ་བོའི་ ཐུགས་ ཀར་ ཉི་མའི་སྟེང་ དུ་ཧྲཾ་ཡིག་གི་ ཐིག་ ལེ་སྒོ་ང་ལྟ་ བུའི་ སྦུབས་སུ་ 
རང་ཉིད་ཐ་མལ་ པའི་རྣམ་པར་ གསལ་བཏབ། གང་ ཟག་ གཞན་ ལ་ སྲུང་བ་བྱེད་ 
དགོས་ཡོད་ན། རང་གི་སྤྱི་བོར་བླ་མ། མདུན་དུ་ཕ་མ། གཡས་གཡོན་དུ་ཉེ་དུ། 
མཐའ་སྐོར་དུ་སེམས་ཅན། འོག་ཏུ་ནོར་རྫས་ཁང་ཞིང་སོགས་གསལ་གདབ། ཧཱུཾ་གི་ 
ནཱ་ད་ལས་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་དཀར་མོ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་སྲོས་ཏེ་ཕྱོགས་ 
མཚམས་ཀྱི་ཁྲོ་བོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པ་ཕུལ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་དཀར་ 
མོ་ཕྱག་ན་བུམ་པ་དཀར་པོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུ་ད་ཆིས་གང་བ་ཐོགས་པ་སྲོས་ཏེ་རང་གཞན་ 
ཐ་མལ་པར་གནས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ་བས་ནད་ གདོན་སསིག་སྒྲིབ་ 
སོགས་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བཀྲུས་ནས་དག་པར་བྱས། ལུས་ཤེལ་སྒ་ལྟར་ 
གྱུར་པ་བདུད་ཚིས་གང་བས་ཚེ་བསོད་ཤེས་རབ་ལ་སོགས་པ་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བསམ་ལ་ལྷ་མོ་རྣམས་རང་གནས་སུ་བསྡུའོ། །ལྷ་མོ་ཕན་ 
ཚུན་གྲོ་བསྡུའེ་བར་ལམ་དུ་འཕྲད་པ་ན་འཛིངས་རལ་གྱི་རྣམ་པ་ཡང་བྱ་གསུངག 
སླར་ཡང་ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་གི་ནཱ་ད་ལས་འཕྲོ་བ འམ། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་ ཐུགས་ ཀ་ནས་རྡོ་ 
རྗེའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྲོས་ཏེ་རང་གཞན་བསྒྲུབ་བྱའི་ལུས་ཀྱི་ 
ཕྱེ་ནང་བར་གསུམ་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་ཤ་སྐྱི་པགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཁྲབ་ 
ལྟ་བུས་གཡོགས་ཏེ་ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ལ་སོགས་པ་གང་གིས་ཀྱང་གནོད་པས་མི་ 
ཚུགས་པར་བསམ་པ་ནི་བཀུ་སྲུང་གི་མན་ངག་གོ །ད་དུང་འདི་སྐོར་ལ་བླ་མ་མཉེས་ 
པའི་ཞལ་ལས་ཤེས་དགོས་པའི་ཟབ་གནད་མཐའ་ཡས་པ་གསུངས་ཀྱང་ཁྱབ་བརྡལ་དུ་ 
མི་རུང་བར་བསམ་ནས་མ་བཀོད་དོ། ། 

གཉིས་པ་བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་ལ་གཉིག རྟེན་གཞལ་ཡས་ཁང་ 
གདན་བཅས་བསྐྱེད་པ་དང་། བཏེན་པ་རྒྱུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
དེ་ནས་རང་གནོད་མཛེས་ཡབ་ཡུམ་དུ་གནས་པ་ཆཚགས་པའི་མེས་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་སྣ་ 
ཚོགས་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ལ་རང་སེམས་བདེ་སྟོང་གི་ངོ་བོ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 
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དཀར་པོ་ ཡུམ་ བཅས་ ཞལ་ གསུམ་ ཕྱག་ དྲུག་ པ་ ཅུང་ ཟད་ ཁོ་ བའིེ་ ཉམས་ དང་། 
བཞེངས་སྟབས་ཅན་མངོན་རྟོགས་ལྟར་སྐད་ཅིག་གིས་བསྐྱེད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ 
ཆོས་འབྱུང་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་དེའི་དབྱིབས་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ཁ་ཤས་ཡོད་པ་ 
གང་བྱས་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་མོད་རང་ལུགས་ནི་ཕྱི་དཀར་ལ་ནང་དམར་བ་གཏོར་མ་ 
གྱུ་གསུམ་ནང་བྲུས་ ནས་ མགོ་ མཇུག་ ལྡོག་ པ་ ལྟ་ བུ་ ཚེ་ མོ་ ཕྲ་ པ་ ཐུར་ དུ་ བསྟན་ ཅིང་ 
གདེངས་ཀ་ཆེ་བ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཟུར་གཅིག་ ཤར་དུ་བ སྟན་པ རྐྱ་ཁྱོན་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་བ་ 
སྟེང་གི་ཟུར་རྣམས་སུང་འཁོར་ནང་མ་ལ་རེག་པ་ཙམ་ཞིག་བསྐྱེད་དོ། །དེའི་འོག་གི་ 
ཟུར་འཕྲད་མཚམས་ནས་བཾ་ཡིག་ལྗང་གུ་ལས་སྐྱེས་པའི་པདྨའི་ཡུ་བ་ཐོན་ནས་ཆོས་ 
འབྱུང་གི་ཁ་མཚམས་སུ་ཁ་བྱེ་ནས་པདྨ་ཆོས་འབྱུང་གི་ཁ་གཅོད་ལྟ་བུར་བྱེད་པ་དང་། 
ཆོས་འབྱང་གི་སྐེད་པ་ཡས་སེག་ ཏུ་པ དླ་ ཁ་བྱེ་ནས་ཆོས་ འབྱུང་གི་ནང་དུ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་ཆུད་པར་བསྒོམ་པ་གཉིས་ལས་རང་ ལུགས་ཕྱི་མ་སྟེ། དེ་ཡང་སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་ 
བ་ལྗང་ཁུ་རྒྱ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྒྱར་ཆ་ཆུང་བརྒྱད་ཅུ་ཡོད་པ། དེའི་མཐར་གེ་སར་སེར་པོ། 
དེའི་མཐར་དཀར་སེར་དམར་ལྗང་སྤེལ་མར་གནས་པའི་འདབ་མ་རེ་བཞིེ། གེ་སར་ 
དང་བཅས་པའི་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་སྟེ་འདབ་མའི་ཕྱི་མཐའ་ནས་ཕྱི་ 
མཐའི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་རྱ་བཞི་ཡོད་པའོ། ། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཧྭུཾ་ ཡིག་སྔོན་པོ་ 
ཉལ་འགྲེང་གང་རུང་ལས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ལྟེ་བ་སྔོན་པོ་གྲུ་བཞི་པ་བྲེ་ཁ་སྦུབ་པ་ལྟ་བུ། 
ལྟེ་བའེ་མཐའ་ནས་མཐར་སྒོ་ཚད་བཅུ་གཉིས་དང་། རྭ་ལྔ་པ་ལ་དཔངས་སུ་སྒོ་ཚད་ 
ལྔ་ཡོད་པ། ལྟེ་བའི་ཕྱོགས་བཞིའི་དབུས་དང་གཡས་གཡོན་དང་སྟེང་འོག་སོ་སོ་ནས་ 
ཐོན་པའི་རྭ་ཝམ།། །དྲེ་ཡང་ནབུས་ན་ས་རྟེང་ཞོག་དང་གྲས་གཡོན་དུ་ཚྭ་ཕྲན་དྲུག་ 
རེ་སོང་མཚམས་ནས་ཕྱོགས་རྭའི་ནང་དང་། བརྒྱད་རེ་སོང་མཚམས་ནས་ཕྱི་ཐོན་པ། 
རྭ་ཐམས་ཅད་ཤར་དཀར། ལྷོ་སེར། ནུབ་དམར། བྱང་ལྗང་། དབུས་༢འི་ར་བའི་ 
སྤོམ་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ། དབུས་ལ་བཞི། རྩེ་ལ་གཅིག །ཕྱོགས་རའི་རྩ་བ་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
གཉིས། ད་བུས་ལ་གསུམ། རྩེ་ལ་གཅིག་ཅུང་མེད་ཙམ། རྭ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲིད་ལ་ཆ་ 
ཕྲན་བཅུ་དྲུག་རེ་ཡོད་པར་མཉམ་ཡང་། ཕྱོགས་རྭ་རྣམས་གུག་པའི་བཅའ་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
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གཉིས་ཁུམས་པས་དབུས་རྭའི་ནང་ནས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་སོང་མཚམས་སུ་ཕྱོགས་ 
རྣམས་ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ནས་ཐོན་པ། དེ་འི་ལྟེ་བའི་དབུས་སུ་གྱུ་ཡིག་དཀར་པོ་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་སྤེན་གྱི་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་ལས་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་མངོན་རྟོགས་ལྟར་ 
བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། འདིའི་ཕྱག་མཚན་རྡོ་རྫེ་རྩེ་ལྔ་པ་སྔོན་པོའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྣམས་པས་རིགས་ལྔ་གའི་ཕྱག་མཚན་ཚང་བ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་ཡེ་ཤེས་ལྔའི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་པ་མཚོན། དེ་ཡོངས་སུུ་གུར་པ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་། ཕྱིའི་དུ་ར་ཁྲོད་ 
དང་བཅས་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་གྲུབ་པ་རིམ་གྱིས་གསལ་གད་བ་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ 
ལྟེ་བའི་དབུས་ནས་ཕྱོགས་སོ་སོར་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་རེ་སོང་མཚམས་སུ་ཕྱེ་ནས་དཀར་ 
སེར་དམར་ལྗང་སྔོ་བའི་རིག་པ་ལྔ་སྦགས་རེ་རེའི་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་རེའི་ལྔ་ཆ་རེ་བསྡོམས་ 
པས་གཅིག །དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ། དེའི་སྟེང་དུ་ཕ་གུ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གམ་ཕྱེད་གཉིས་ཡོད་པའི་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་རྩིག་པ་ལས་ཕྱིར་ 
ཐལ་བ་གཞི་དམར་པོ་ལ་རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་གསུམ། གྱུ་བཞི། ཟླ་གམ། ཟླུམ་པོ་སོགས་ 
སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ཕྲ་བཏབ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་སྐ་རགས་བཞི་བརྩེགས་ཏེ་གནས་ 
པ་རེ་རེའི་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གམ་ཕྱེད་གཉིས་རེ་ཡོད་པ། རེ་རེ་ཡང་རིན་པོ་ཆེ་ 
བདུན་དང་ཞྡན་པ་ཏེ་འག་ཏུ་འདེགས་བྱེད་རྡའི་རྙིང་པོ་ཁ་དག་སྨུག་པོའི་ཀ་བ་ཕྱི་ནང་ 
ཀྱང་བསྒྲགས་ཅན། དེ་རེ་རེའིསྟང་དུ་མུ་ཏིག་དམར་པའི་བྲེ། དེའི་སྟངདུ་སྦུག་གི 
གཞུ་འཕྲེད་ལ་བཏང་། དེའི་མཆོག་མ་གཉིས་སུ་ཤེལ་གྱི་ཀ་ཆུང་རེ། དེའི་སྟེང་དུ 
བྷེྦརའི་བྲེ། དེའི་སྟེང་དུ་དངུལ་གྱི་གཞུ་གཞུང་ལ་བཏང་བ་རྣམས་བརྩེགས་ཏེ་ 
གནས་པ་བར་ཐག་ཇི་ལྟར་འཚམས་པར་བཀོད་པ། ཟུར་བཞིར་སྔར་ལྟ་བུའི་ཀ་བ་ 
དང་བྲིའི་སྟེང་དུ། སྦུག་གི་གཞུ་བསྣོལ་མར་བཏང་བའི་མཆོག་མ་བཞིར་ཤེལ་གྱི་ཀ་ 
ཆུང་བྲེ་བཅས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དངུལ་གྱི་གཞུ་འཁྱོག་བཏང་བ་བཅས་གྱིས་གསེར་སྣམ་བཞི་ 
པོ་སོ་སོར་བཏེག་པའི་བར་རྣམས་ཕྲ་སེང་ཅན། གསེར་སྣམ་རེ་རེའི་དཔངས་ལ་ཆ་ 
ཕྲན་ཕྱེད་རེ་དང་བཞི་ག་བསྡོམས་པས་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཏེ། རིག་པའི་ར་བ་ནས་གསེར་ 
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གྱི་སྐ་རགས་སྟེང་མའི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་དང་། ད་བུས་ནས་རིག་འགྲམ་བར་ལ་ 
ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་ནི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ནང་གི་རྒྱ་ཕྱེད་དང་དཔངས་མཉམ་ 
པས་རྒྱ་ཕྱེད་དཔངས་མཉམ་མོ། རྩ་ཐིག་དང་ཚངས་ཐིག་འཕྲད་མཚམས་ནས་ནང་ 
ཆུང་བས་བཀག་པའི་ཕྲེང་བ། དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་རེ་ཡོད་པས་ཟླམ་པོར་བསྐོར་བ། 
དབུས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་ཆ་ཕྲན་བཞི་དང་གསུམ་ཆ་གཅིག་སོང་བའི་མཚམས་སུ་གཞི་ 
ནག་པོ་ལ་གསེར་གྱི་རྡོ་རྫེའི་ཕྲེང་བ་སྔར་ལྟ་བུ་དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་རེ་ཡོད་པའི་རྡོ་ 
རྗེའི་སྣམ་བུ་མེག་མང་རིས་སུ་བཏང་ བའི་སྣེ་སོ་སོ་རྡོ་རྗེའེ་འཕྲེང་བ་ཟླམ་པོ་ལ་ཟུག་པ། 
དེ་གཉིས་འཕྲད་མཚམས་ནས་ཐོན་པའི་ཀ་བ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་རེ་དང་། རྡོར་འཕྲེང་དང་ 
བཅས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པ་ཕྱོགས་རེར་ གཉིས་གཉིས་ཏེ་ 
བརྒྱད། དེ་ཡང་ཤར་གྱི་ཀ་བ་གཉིས་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚུན་ཆད་འཁོར་ལོའི་དབྱིབས་ཅན་ 
དཀར་པོ། ལྷོའི་གཉིས་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ། ནུ་བ་ཀྱི་གཉིས་པདྨ་དམར་པོ། བྱང་གི་ 
གཉིས་རལ་གྲི་ལྔང་གུ་ལས་གྱུབ་པ། ཀ་བའི་སྟེང་དུ་བྲེ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་གཞུ་ཐུང་ 
དང་གཞུ་རིང་གཉིས་འཁྱོག་པོར་བཏང་བ་གསུམ་གའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། 
དེའི་སྟེང་དུ་སྔར་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྫེའི་གདུང་ཟླམ་དང་གདུང་རིང་བཞི་འོག་གི་རྡོར་ཕྲེང་ 
ལྟར་མིག་མང་རིས་སུ་བཏང་བའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །གདུ་ང་དེ་འི་སྣེ་ཕྱི་མ་ 
གསེན་ནྣམ་དང་པོ་གཏིས་ཝ་ཧ་ཐཏན་ནས་ཞག་མ་གཏིས་ལ་བཀལ། དི་ནས་ཐག་ 
འབུབ་ལུགས་ནི་གསེར་སྣམ་གྱི་སྟེང་ནས་ལྷམ་བཏང་བའི་སྡེ་ཕྱི་མ་གསེར་སྣམ་ལས་ཆ་ 
ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་ཕྱིར་ཐལ་བ་ལ་ཆུ་སྲིན་མ་ཀར་ཁ་ཡོད་པ་རྣམས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་རེ་ 
ཡོད་པ ་ཕྱོགས་རེར་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བརྒྱད་རེ་ བཏང་ བའི་ནང་སྡེ་ གདུང་ འཁོར་ཟླམ་པོ་ དང་ 
གདུང་རིང་ལ་ པབ ཀལ་ ནས་ ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ པའི་ དྲལ་ འདམ་ བྱས་ཏེ་ཕྱི་ འཁྱམས་ གྲུ ° བཞི་ 
པ་དང་གདུང་གི་སྡེ་གཡས་གཡོན་ལ་ནང་མ་བཀལ་བའི་སྙེར་ནོར་བུ་མེ་འབར་དང་། 
དགའ་འཁྱིལ་སོགས་སྣང་ བའི་འོད་དང་ ལྡན་ པས་མཚན་ པ། དེ་ཡང་ ཤར་ཕྱོགས་ 
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ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་སོགས་རང་རང་གི་ཕྱོགས་མདོག་བྱ་ཞིང་། ཐོག་ཕྱི་ 
ནང་གཉིས་ཀྱི་ཟུར་རྣམས་སུ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་དང་ཞེང་ཚ་ཕྲན་གཅིག་ཡོད་པའི་ 
ཟུ རྭ་ལམ་ཁ་བོ་ ཤར་ལྷོའི་ཟུ་ རྭ་ལྕམ་ལ་མཚོན་ན་ལྩམ་གྱི་ཕྱེད་ ཤར་དཀར་པོ་དང་ཕྱེད་ལྟོ་ 
ཕྱོགས་སེར་པོ། ཟུར་ལྕམ་གྱི་ནང་སྣེ་དབུས་ཀྱི་རེའུ་མིག་གྱུ་བཞི་པ་ལས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ 
ནང་དུ་ཐལ་ཞིང་དེའི་གཡས་གཡོན་རྣམས་ཐུང་བ་བྱ། ཟུར་ལྕམ་གྱི་ནང་སྣེ་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག་གདུང་ལས་ ཐལ་ བའི་སྟེང་ནས་རྒྱ་ ཕུབ་འདེགས་བྱེད་ ཀྱི་ ཀ་ཆུང་བསགས་ ཀ་ 
ཅན་བཞི་བཙུགས་པའི་ཤར་ལྷ་དང་བྱང་ཤར་གྱི་གྲའི་ཀ་བ་གཉིས་མགོ་ནུབ་ཏུ་དུད་པ་ 
དང་། ལྟོ་ནུ་བ་དང་ནུབ་བྱང་གི་ཀ་བ་གཉིས་མགོ་ཤར་དུ་དུ་ད་པ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཅིག་ 
དང་། དཔངས་ཆ་ཕན་བཅུ་རེ་ཡོད་པ། ཀ་བའི་མས་ནས་ཆ་ཆུང་དགུ་སོང་མཚམས་ 
ཀྱི་ལྟོ་དང་བྱང་ཕྱོགས་ སུ་ བཀག་ གདུང་བཏང་ཏེ་ ཤར་ནུ་བ་ཀྱི་ བར་ དུ་ཆ་ཕྲན་ གཉིས་ 
ཀྱིས་མ་རེག་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་ལེབ་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་བཞི། སྲིད་ལ་བཅུ། དཔངས་ལ་ 
གཉིས་ཡོད་ པ་ བསྐྱོན་ པའི་སྣེ་ གཉིས་ སུ་ ཁྱད་ མགོ་ ཡོད་ པའི་ རྭའི་ བར་ དུ་ ནོར་ བུས་ 
མཚན་པ། རྲེའུ་མིག་གྱུ་བཞི་པའི་གདུ་ང་གི་སྟེང་དུ་ཀ་ཆུང་བྲེ་གཞུ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
དཔངས་ཆ་ཕྲན་ལྔ་རེ་ཡོད་པ་བར་ཐག་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་ལ་དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག་པའི་གདུང་ལེབ་ཕྱོགས་བཞིར་བཏང་། ཀ་བའི་བཀག་གདུང་གི་མཚམས་ནས་ 
གདུ་ང་འཁྱོག་བཞི་བཏང་བའི་ཕྱི་སྣེ་འོག་གི་གདུང་ལེབ་ལ་བཀའ། དེ་ནས་རྒྱ་ཕུབ་ཀྱི་ 
ལྩམ་སྡེ་ནང་མ་སྟེང་གི་གདུང་ལེབ་དང་འཁྱོག་གདུང་ལ་བཀལ། ལྕམ་སྟེ་ཕྱི་མ་འོག་གི་ 
གདུ་ང་ལེབ་ལ་དཀལ། ལྟོ་བྱང་གཉིས་ཀྱི་ལྕམ་སྡེ་ནང་མ་བཀག་གདུང་ལ་བཀལ་བའི་ 
ཐོད་དུ་བར་སྟོང་ལུས་པ་ཁྱུང་མགོའི་ཁ་ནས་འཕྱང་ བའི་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ཀྱིས་སྒྲིབ་པར་ 
བྱ། ཐོག་འབུབ་ལུགས་འདི་བཞིན་བྱས་ན་རྒྱ་ཕིབས་ཀྱི་སྐེད་ཉག་ཐོན་ཅིང་མཛེས་ 
ཞེང་ཆ་ཕན་བཞི་པ་སྒོ་ཤར་ལྟ། ཕྱོགས་གཞན་རྣམས་ཀྱང་ཤེལ་སྒོ་ལྟ་བུ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་ཞོགས་ཁ་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་ནོར་བུ་སེར་པོ་གནས་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག །དེའི་སྟེང་དུ་ 
རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ལས་གྱུབ་པའི་རྡོ་རྫེ་ཚེ་ལྔ་པ་རྫོགས་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་ 
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ཏོག་གིས་སྦས་པ། དེས་ན་སྣེ་གདུང་ནང་དུ་ཐལ་བའི་ཟུར་ལྕམ་གྱི་ད་པངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ 
དང་བརྒྱད། གདུང་ལེབ་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས། ཁང་ཆུང་ལ་བཞི། ཏོག་ལ་གཉིས་ཏེ་ 
ཁྱོན་བཅུ་དྲུག །གཞལ་ཡས་ཁང་གི་དཔངས་ལ་བཅུ་དྲུག་སྟེ་སོ་གཉིས་དང་། ཅིག་ 
པའི་ནང་མཐའ་ནས་ནང་མཐའི་བར་ཆ་ཕྲན་སོ་གཉིས་ཏེ་རྒྱ་མཉམ་དཔངས་མཉམ་ 
དུ་གྲགས་སོ། །ཕྱིའི་ལྕམ་སྡེའི་ཆུ་སྲིན་ཁ་ནས་སྐྱད་པ་དམར་པོ་ལ་བརྒྱས་པའི་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དྲ་བ་ཉིས་གཤིབས་ཁ་འ གུག་ནས་ཁ་འགུག་ ཏུ་འ ཕྱང ་བའི་ཕྱི་མའི་དབུས་ སུ་ནོར་ 
བུ་སྦོམ་པོ་གསེར་གྱིས་བསྔམས་པ། ནང་མའི་དབུས་སུ་བླ་ཕྱེད་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ། 
རྡོ་རྗེ་རྨོན་པོས་མཚན་པ་སྟེ་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་མཚོན་བྱེད། ཁའི་དབུས་ནས་དྲ་ཕྱེད་ 
གསུམ་གཤེབས་ལྟར་ན་དྲིལ་བུ་དང་རྔ་ཡབ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལྔ་གཤིབས་ལྟར་ན། 
དབུས་སུ་རིན་པོ་ཆེ། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་གོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་འཕན་ཆུང་། དེའི་ 
གཡས་གཡོན་དུ་མེ་ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་རྣམས་ཕ་གུ་ལ་རེག་པ་ཙམ་འཕྱང་བ། ལྕམ་སྣེ་ 
དེའི་སྟེང་དུ་ལྩམ་ཐུང་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་དང་དཔངས་ལ་ཕྱེད་ཡོད་པའི་ཆ་ཕྲན་ 
ཕྱེད་འོག་མ་ལས་ཕྱིར་ཐལ་བ། དེའི་སྟེང་དུ་བྱ་འདབ་སྲབ་མོ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་པ་ 
བཏང་བའི་སྣེར་ ཤར་ བུ་ དཀར་པོ་དཔངས་ ཆ་ ཕྲན་གཅིག་ པ་དབྱིབས་ རུས་ རྒྱན་ གྱི་ 
ཟར་ཚགས་སམ་མཆུ་མེད་པའི་སྤྱི་བླུགས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་ལྟ་བུ་འོག་ ཏུ་ འཕྱང་བ། 
བྱ་འདབ་ཀྱི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་དཀར་པོ་དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་ཡོད་པ་པདྨ་ 
འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱེབས་ཅན། ཆུ་སྐྱོར་ལྟར་གྱེན་དུ་བསླངས་པ། མདའ་ཡབ་ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ཟུར་བཞིར་གྲེའུ་གདུགས་དཀར་པོ་ཡུ་བ་ཏོག་དང་བཅས་པ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ 
གསུམ་དང་ཕྱི་གཡོགས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཉིས་ཡོད་པ་ཁ་ནང་བལྟས་ཀྱིས་འཛིན་པ། སྒོའི་ 
གཡས་གཡོན་གྱི་མདའ་ཡབ་གྱི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ནས་ཐོན་པའི་སྲོག་ཆགས་ 
གསུམ་གྱི་མཚན་མ་ཡོད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རེ་དང་མེད་པའི་བ་དན་རེ་སྟེ་ཕྱོགས་རེར་ 
རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་གཉིས་རེ། སྲོག་ཆགས་གསུམ་ནི། སེངྒེ་དང་མཁའ་ལྡིང་ 
འདུས་པའི་ཕུ་གུ་སེེངེ་རྐང་པ་བྱརྒྱད་པ་ཞེས་པ་སྡེདེའི་རྐང་ལག་བཞི། མཁའ་ལྡིང་གི་ 
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སྡེར་མོ་གཉིས་དང་གཤོག་པ་གཉིས་ཏེ་བརྒྱད་ཡོད་པ་སེངྒེའི་གདོང་ལ་མཁའ་ལིང་གི་ 
མཆུ་ཡོད་པ་དང་། དུང་དང་ཆུ་སྲིན་འདུས་པའི་ཕྲུ་གུ་ཆུ་སྲིན་མ་ག་ར་ཞེས་པ་ལུས་ 
དུང་ལ་ཆུ་སྲིན་གྱི་མགཾ་ཡོད་པ་དང་ཉ་དང་སྲམ་འདུས་པའི་ཕྲུ་གུ་ཉ་སྤུ་སྐྱེས་ཞེས་པ་ 
ཤའི་མགོ་ལ་སྲམ་གྱི་མཆེ་ པ་ དང་མཇུག་མ་ཡོད་ ཅིང་ ལུས་ སྤུ་དང་ ལྡན་ པ་ཞིག་ཡིན་ 
བོ་ཏོག་གི་ ཚུལ་ དུ་ཡོད་ པར་པ ཤད་ པ་ལྟར་ ན་སྲོག་ཆགས་ གསུམ་གྱིས་མཚན་ ལུགས་ 
ཀྱང་དེ་དང་འདྲའམ་གསུངས ཕྱོགས་བཞིའི་རྩིག་པའི་ད་བུས་སུ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་བཞི་ 
རེ་ཡོད་པའི་སྒོ། རྩེག་པའི་ནང་འགྲམ་ནས་ཕྱིར་སྒོ་ཚད་ རེ་སོང་བའི་སྒོ་ཁུད། དེ་ 
ནས་གཡས་ གཡོན་ དུ་ ཆ་ ཕྲན་ གཉིས་ རེ་སོང་ བའི་སྒོ་ འགྲམ། དེ་ ནས་ ཕྱིར་ ཆ་ ཕྲན་ 
གཉིས་རེ་སོང་བའི་སྒོ་ལོགས། སྒོ་ཁུད་གཡས་གཡོན་གྱི་སྟེང་གི་ནང་ ངོས་སུ་ཕྱི་ཁྱམས་ 
གུ་བཞི་པའི་ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་འགེལ་བའི་གདུང་དང་། ཕྱི་ངོས་སུ་སྒོ་ཁང་གི་ལྕམ་སྡེ་ནང་ 
མ་འགེལ་བའི་གདུང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྒོ་ཁྱུད་གཡས་གཡོན་དུ་སྡེ་བཀལ་བའི་ 
ལྕམ་བཞི་བཏང་། སྒོ་ལོགས་ཀྱི་གདོང་གཡས་གཡོན་དུ་ཀ་བ་ད་པངས་ཆ་ཕྲན་བཅུ་ 
གཅིག་རེ་ཡོད་པའི་སྟེང་དུ་གདུང་དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་རེ་སྲིད་དུ་ཕྱི་ངོས་སུ་མངོན་པ་ 
ཆ་ཕན་བཅུ་དང་ནང་ངོས་སུ་ཆ་ཕྲན་བརྒྱད་ཡོད་པའི་གསེགས་ཀ་ཅན། དེའི་སྟེང་ 
རིག་པའི་རྒྱུན་ཡོད་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་གཅིག་དང་ཕ་གུ་གསེར་སྣམ་སོགས་ཀྱི་ 
ཁོར་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བ་སྒོ་གདོང་གི་རྩིག་རྒྱུན་ཕ་གུ་ད་ང་བཅས་པའི་སྟེང་གི་གསེར་སྣམ་ 
ལ་ལྕམ་སྣེ་ཕྱི་མ་དང་། གྒོ་འགྲམ་ཕན་ཚུན་བར་གྱི་གདུང་དང་བཅས་པ་ལ་ལྷམ་སྣེ་ 
ཏུ། སྒོའེ་ཡ་ཐེམ་མ་ཐེམ་འགྲམ་པ་གཉིས་བཅག་ཀྱི་ཞེང་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་རེ་དང་འགྲམ་ 
པའི་ད་པངས་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་རེ་ཡོད་པ། སྒོ་གླེགས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་ 
ལྷག་ཙམ་རེ་ཡོད་པ་གཉིས་ཀྱི་དཔངས་སུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་གསུམ་མ་ལོང་ཙམ་ཕྱེ་ཚེ་ཕྱིར་བྱེ་ 
འགྲོ་བ་ཕྱོགས་མདོག །ཡ་ཐེམ་དང་གདུང་གི་བར་དུ་དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་རེ་རེ་ཡོད་ 
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པའི་ཤར་དུ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ། ལྟོར་རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ། ནུ་བ་ཏུ་པདྨ་དམར་པོ། 
བྱང་དུ་རལ་གྲི་ལྡང་གུ་རྣམས་ཉིས་བརྩེགས་ཉིས་གཤིབ་ཏུ་ཡོད་པ། རིག་པའི་མཐར་ 
འདོད་ཡོན་ གྱི་ སྣམ་ བུ་ དམར་ པོ་ དཔངས་ཞེང་ཆ་ ཕྲན་ གཉིས་ རེ་ ཡོད་ པའི་སྟེང་ དུ་ 
མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་ རྫས་ སྣ་ཚོགས་ ཐོགས་ཏེ་ ཞལ་ ནང་ དུ་ཕྱོགས་ པས་མཆོད་ པ། 
སྒོ་དང་སྒོ་ཁུད་ཀྱི་ཕྱིའི་མཚམས་ྩིག་པའི་ཕྱི་ནང་གི་གྲྭ་བཞིར་བླ་ཕྱེད་དཀར་པོ། རིན་ 
པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒྱད་པ་དམར་པོ། རྡོ་རྗེ་ཆེ་ལྔ་པ་སེར་པོ་རྣམས་ལངས་སྟབས་སུ་གནས་ 
པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྫེའི་རྭའེ་བར་ནས་ རིན་པོ་ཆེའི་ཐེམ་སྐས་བང་རིམ་བཞི་པ། རེ་ 
རེའི་ཞེང་མདུན་ནས་མངོན་པ་ལ་ཆ་ཕྲན་གསུམ་རེ། དཔངས་ཆ་ཕྲན་ལྔ་རེ། སྲིད་དུ་ 
ཆ་ཕྲན་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་རྭ་དང་བང་རིམ་ཕན་ཚུན་མི་སྒྲིབ་པ། བང་རིམ་འོག་མའི་ 
མཐའ་ནས་དབུས་རའི་ཆེའི་བར་ལ་ཆ་ཕྲན་བཞི་ཙམ་ཡོད་པ། ཐེམ་སྐས་རེ་རེའི་ 
མདུན་ངོས་དབུས་རྭའི་གཡས་གཡོན་དུ་གདངས་བུ་བཞི་རེ་ཡོད་པའི་སེང་སྐས་རེ། 
བང་རིམ་གོང་མ་དང་རྡོ་རེའི་ལྟེ་བ་མཉམ་ཞིང་། བང་རིམ་དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གསུམ་རེ་ཡོད་པའི་སྟེགས་བུ་གྱུ་བཞི་པ་རེ་རེ། སྟེགས་བུའི་སྟེང་དུ་ 
བུམ་པ་ལས་ཐོན་པའི་ཀ་བ ཙ་ཆེ་ཕ་ཞིང་དབུས་ལྡིར་བ་གཉིས་ཕྱི་ནང་དུ་བསྒྲིགས་པའི་ 
བར་སྟོང་ཆ་ཕྲན་གཅིག །བུམ་པ་ཀ་བ་བཅས་ཀྱི་ད་པངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ལྔ། དེའི་སྟེང་ 
དུ་རྟ་བབས་ཀྱི་གསེར་སྣམ་སྲིད་ དུ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གསུམ་སེར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་ ཤར་བུ་ 
སྔོན་པོ་ལ་ ཤར་བུས་མཚན་པ་དང་རིན་པོ་ཆེ་དམར་པོ་ཕ་གུ་ལྟ་བུ་གཉེས་ཀྱི་སྲིད་ལ་ཆ་ 
ཐུན་གསུཌ་རེ། དེའི་སྟེང་དུ་ཏོ་སིག་ཚང་སུ་ཏའི་མིག་ཟེས་ཅནུ་བིད་ཆ་ཕན་ཇ་སྟེ་ྲ 
གསུམ་གའི་ཕྱི་མཐའ་མཉམ་ཞིང་གསེར་སྣམ་ལས་ཆ་ཕྲན་གཅིག་གིས་ཕྱིར་ཐལ་བ། 
དེའི་སྟེང་དུ་མུན་སྣམ་འོག་མའི་ ཀ་ བའི་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ གཉིས་རེ་ཡོད་ པ་བཞི། 
མུན་སྣམ་རང་གི་སྟེང་གི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་ལྔ་དང་འོག་ལ་བཞི། དེའི་སྟེང་དུ་ཝ་ 
རྟར་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ལྕེ་བརྩེགས་ཅན་སྲིད་ཆ་ཕྲན་ལྔ་པ། དེའི་སྟེང་དུ་མུན་སྣམ་ 
གོང་མའི་ཀ་བ་དཔངས་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་ཡོད་པ་བཞི། མུན་སྣམ་གྱི་སྟེང་གི་སྲིད་ལ་ 
ཆ་ཕན་བཅུ་ བཞི་ དཔངས་ ལ་ཕྱེད་འོག་ གི་སྲིད་ ལ་བཞི་ སྟེ་ རྟ་ པཔས་ ཀྱི་ ཀ་ བ་དང་། 
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མུན་སྣམ་འོག་མའི་ཀ་བྲ་དང་ཐད་དང་། འོག་མའི་ཀ་བའི་ནང་མཐའ་དང་གོང་མའི་ 
ཕྱི་མཐའ་དྲང་ཐད་དུ་འབྱུང་ངོ་། །མུན་སྣམ་གོང་འོག་གཉིས་ནི་སྣམ་བུ་གོང་མའི་ 
འོག་གི་བར་སྟོང་ཡིན་པས་ཀ་བའི་ནང་ངོས་ནས་སེང་གེ་རྐང་པ་བརྒྱད་པ་དང་། ཟླ་ 
བྱ་དང་། ངང་པ་དང་། དྲི་ཟའི་བུ་མོ་བཅས་བེགས་ཏེ་གནས་པས་སྣམ་བུ་གོང་མ་ 
གསུམ་དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གོང་མཚུངས་ལ་སྲིད་དུ་ཆ་ཕྲན་བཅུ་ བཞི་ཡོད་པ་ ཐལ་ 
རྒྱུགས་སུ་བཏང་བ། དེའི་སྟེང་དུ་མདའ་ཡབ་དཀར་པོའི་སྲིད་ལ་ཆ་ཕྲན་བཅུ། དེའི་ 
སྣམ་བུའི་ཕྱི་ནང་དུ་དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་རེ་ཡོད་པའི་མདའ་ཡབ་པད་འདབ་ཕྱེད་ 
པའི་དབིབས་ཅན་མཐུག་རྔམ་ཆ་ཕན་ཕྱེད་པ་ཕྱི་ནང་དུ་བཅུ་རེ། གཡས་གཡོན་གྱི་ 
མཐའ་གཉིས་སུ་གོང་མཚུངས་ཀྱི་མདའ་ཡབ་གཉིས་རེ་ དང་དེའི་ནང་ དུ་ཆ་ཕྲན་ 
གཅིག་གི་སར་ཡང་འདབ་མ་ཕྱེད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གཉིས་རེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ 
རྟོང་ཆ་ཕྲན་དྲུག་ལ་སྣམ་བུ་ལེབ་མོ་བཀབ་པ། སྣམ་བུ་བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ཞེང་དུ་ཆ་ཕན་གསུམ་རེ་འམ་བཞི་རེ་འདམ་ངར་གསུངས་ཤིང་དཔངས་གཉིས་མཉམ་ 
དགུ་མཉམ་གྱི་ལུགས་སོ། །མདའ་ཡབ་ཀྱི་སྣམ་བུའི་དབུས་སུ་པད་ཟླའི་སྟེང་དུ་འཁོར་ 
ལོ་སེར་པོ་རིབས་བརྒྱད་པ་དཔངས་ཞེང་ཆ་ཕྲན་གཉིས་རེ་ཡོད་པ་ལངས་སྟབས་ཅན། 
དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རི་དྭགས་ཕོ་མོ་ཉལ་སྟབས་ཀྱིས་མགྲིན་པ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་མིག་ 
འཁོར་ལོའི་རེར་བྟལ་བ་མགྲིན་པ་དང་བཅས་པའི་དཔངས་ལ་ཆ་ཕྲན་ཕྱེད་གཉིས་ 
ཙམ་ཡོད་པ་འཁོར་ལོས་སངས་རྒྱས་དང་། རི་དྭགས་ཀྱིས་མུ་སྟེགས་བྱེད་མཚོན་པ། 
གཡས་གཡོན་གྱི་མདའ་ཡབ་ནང་མའི་སྟེང་དུ་སྲེའུ་གདུགས་འཛིན་པ་རེ་རེ། དེའི་ཕྱི་ 
མའི་ཟུར་གཉིས་སུ་བུམ་པ་ལས་ཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་རེ། ་ཟིག་གོང་ 
འོགགཉིས་དང་། ཝ་རྟའི་ས་བུ་བཅས་ཀྱི་གཡས་གཅ་གྱིལྡེ་གཉས་ཨུ་ཡང་བུམ་ 
པ་ལས་ཐོན་པའི་རྒྱལ་མཚན་དང་བ་དན་ཕྱི་ནང་དུ་བསྒྲིགས་ཏེ་བཙུགས་པ་རེ། རྟ་ 
བབས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་གསེར་གྱི་བུམ་པ་ལས་ཐོན་ 
པའི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡལ་འདབ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བར་ཁྱིམ་བདག་དམར་པོ་ལག་ན་ 
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ནོར་བུ་ཐོགས་པ་ཁ་ནང་བྟལ། མཐའི་ཡལ་ག་དྲུག་ལ་རིམ་པ་བཞེན་འཁོར་ལོ་སེར་པོ་ 
རྩིབས་བརྒྱད་པ། བུད་མེད་སྔོ་སངས་ལོ་བཅུ་དྲུག་མ། གླང་ཆེན་ཐལ་དཀར་མཆེ་བ་ 
དྲུག་ལྡན། དམག་དཔོན་ནག་པོ་རལ་གྲི་ཐོགས་པ། རྟ་ཅང་ ཤེས་ལྡང་གུ་སྒ་སྲབ་ 
ཅན། རིན་པོ་ཆེ་ཟུར་བརྒད་པ་སེར་པོ་རྣམས་གནས་པ། དེ་འི་ཕྱི་རོལ་གྱི་བར་སྣང་ 
ལ་རང་རང་ཕྱོགས་ཀྱི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔའི་ངོ་བོ་གྲུབ་ཆེན་རེ། དེའི་སྟེང་གི་ནམ་ 
མཁའི་ངོས་སུ་སྤིན་གྱི་གསེབ་ནས་ལུས་ཕྱེད་ཐོན་པའི་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ 
ཚོགས་པ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པའི་ཆར་འབེབ་ཅིང་ཕྲེང་བ་འཛིན་པས་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ 
མཆོད་པ། སྲུང་འཁོར་གྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་བསམ་པ་ནི་སྔར་མེ་རི་བློས་ཇི་ 
ལྩྕོགས་སྲོས་པའི་མཐར་དུར་ཁྲོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་ཀྱང་། ཕྱིས་སུང་འཁོར་མཐུན་མོང་ 
བའི་མཐར་ས་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་ དུ་དུ་ར་ཁྲོད་བྱ་བ་ཡིན། སྤྱིར་དུ་ར་ཁྲོད་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཕྱི་ 
ཁ་ནར་བྱེད་དགོས་པ་མིན་ཏེ། སྡོམ་འབྱུང་ལས་རྡ་རྗེ་ར་བའི་ནང་དུ་སྟེ། །དུར་ཁྲད་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། །ཞེས་དང་། ཡང་འགྱུར་གཞན་ལས། རྡོ་རྗེ་ར་བ་ནང་ 
དུ་སྟེ། །དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཀྱིས་ཉེ་བར་མཛེས། ཞེས་འབྱུང་བའི་དྲུག་སྒྲ་ཡོད་མེད་ 
ཀྱིས་ངོས་འཛིན་ཚུལ་མི་འདྲ་བར་བཞེད་ལ། འོན་ཀྱང་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྫེ་ཕྲེང་བའི་ 
རྗེས་སུ་འབྲང་བ་རྣམས་སྲུང་འཁོར་གྱི་ཕྱིར་དུ་ར་ཁྲོད་བཞེད་པ་ཡིན་ཏེ་ནང་དུ་བྱས་ན་ 
ཐིག་སྐད་ཆ་ཆུང་གོ་དྲུག་པར་གསུངས་པ་ལས་ ཐལ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ས་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་ 
དུ་དུར་ཁྲོད་བྱས་ཏེ་ར་གུར་ལས་མེ་འོད་འཕྲོས་པ་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་སར་འཛའ་འོད་ལྟ་བུ་ 
བསིལ་བའི་རང་བཞིན་ལ་དེ་ནས་མེ་འོད་རབ་ཏུ་འབར་བ་མེའི་རི་བོ་ལྟ་བུར་ཡོད་པས་ 
ན་མེ་རི་ཟེར་བ་ཡིན། དུར་ཁོད་ཀྱི་སྐད་དོད་དུ་ཐྭ་ས་ཏི་ཞེས་འབྱང་བའི་ཐྭ་ལ་འོག་ཏུ་ 
ན་བསྣན་པས་ཤཱ་ན་རོ་དང་། ས་ཏི་ལ་གོང་དུ་བ་བསྣན་པས་བ་ས་ཏི་གནས་ཏེ་རེའི་ 
གནས་ཡིན་པས་ན་དུར་ཁྲོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། རོ་མགོ་མེད་ཀྱིས་འགྲོ་བ། བགགས་ཏེ་ཤིང་ 
ལ་དྲ་པངས་པས་ལངས་པ། ས་ལ་འགྱེལ་བས་ཉལ་བ། གསལ་ཤིང་ལ་བསྐྱོན་པས་ 
འདུག་པའི་བྱ་བ་བྱེད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་རོ་དེ་དག་གནས་པའི་ས་ལ་དུར་ཁྲོད་དངོས་ 
དང་། ཤིང་ལ་སོགས་པ་ནི་དེའི་ཁྱད་པར་སྟེ་དེ་ཡང་ཤར་དུ་གཏུམ་དྲག །ལྟོར་ཀེང་ 
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རུས་ཅན། ནུ་བ་ཏུ་རྡོ་རྗེ་འབར་བ། བྱང་དུ་ཚང་ཚིང་འཁྲིགས་པ། དབང་ལྡན་ཏེ་ 
བྱང་ཤར་དུ་ཧ་ཧ་དགོད་པ། མེ་སྟེ་ཤར་ལྷོར་བཀྲ་ཤིས་ཚལ། བདེན་བྲལ་ཏེ་ལྟོ་ནུབ་ 
ཏུ་མུན་པ་དྲག་པོ། རླུང་སྟེ་ནུབ་བྱང་དུ་ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་སྒྲོག་པ། དེ་རྣམས་ལ་གནས་ 
པའི་ཤིང་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ན་གེ་སར་གྱི་ཤིང་སྟེ་ཀླུ་ཤིང། ལྟོར་ཛུ་ཏའམ་ཨ་སྲ 
ནུབ་ཏུ་ཀྭདེ་ལ་ཏེ་ཆུ་ཤིང་། བྱང་དུ་ཨ་ཤྲ་ཐ་སྟེ་མྱ་ངན་མེད་པའི་ཤིང་། བྱང་ཤར་དུ་ 
པ་ཌ་ལའམ་རུ་གྲོ་རྷ། མེར་ཀ་རྫ། ལྟོ་ནུ་བ་ཏུ་པ་ཊ་པ་རྐ། ནུབ་བྱང་དུ་ཨ་རྫྭ་ནའི་ 
ཤིང་སྟེ་ཤིང་བརྒྱད། ཤིང་དེ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བར་གནས་པའི་རྱོགས་སྐྱོང་བརྒྱད་ནི། 
ཛུན་པོ་དབུག་པ་འཛིན་པ་མ་ཧེ་ལ། ནུབ་ཅུ་ཚུ་ཆུ་དཀར་པ་སུལ་ཞགས་འཛིན་པ་ཆུ་ 
དམར་པོ་ཕྲེང་བ་སྤྱི་བླུགས་དང་བཅས་པ་འཛིན་པར་སྐྱེས་ལ། ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་སྲིན་པོ་སྔོན་ 
པོ་རལ་གྲེ་འཛིན་པ་མི་མགོའི་འཕྲེང་བའི་ཅོད་པན་ཅན་རོ་ལངས་ལ། ཆུང་ དུ་རླུང་ལྷ་ 
དུད་ཀ་བ་དན་སེར་པོ་ འཛིན་པ་ ཤ་བ་ལ་བཞོན་པ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ 
བཞིའི་དང་པོ་གཉིས་ ཐལ་མོ་སྦྱར། གཡས་འོག་མ་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཕྱག་ 
མཚན་ཞཛིན་ཅིང་། གཡོན་ཞག་མས་ཐོད་པ་འཛིན་པས་ཕུམ་ལ་འབུད་པཞ། །ཞིང་ 
ཐཾ་རེ་མར་གུནས་པའི་ཞིང་རྱད་བརྒྱད་ཞི། -ཤན་དྲུ་རླང་ཇེ་ཆེའ་གདང་ཧུན་དཀད་པ 
ལྟར་མ་ཧེའི་གདོང་ཅན་ནག་པོ། ནུབ་ཊུ་ཆུ་སྲིན་གྱི་གདོང་ཅན་དཀར་པོ། བྱང་དུ་ 
མིའི་གདོང་ཅན་སེར་པོ། བྱང་ཤར་དུ་གླང་གི་གདོང་ཅན་དཀར་པོ། ཤར་ལྟོར་རྭའི་ 
གདོང་ཅན་དམར་པོ། ལྟོ་ནུ་བ་ཏུ་རོ་ལངས་ཀྱི་གདོང་ཅན་ནག་པོ། ནུབ་བྱང་དུ་ཐ་ 
བའི་གདོང་ཅན་ལྗང་ཁུ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དྲག་ཅིང་གཏུམ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་དང་ 
ལྡན་པ། ལུས་ཀྱི་སྟད་ཤིང་གསེབ་ནས་ཐོན་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་ 
ཐད་པ་དང། གཡིན་དཔན་གཏོད་ཟུར་གསུམ་པ་འཛེན་པ། ཤིང་ཁ་ནང་ཐརྟན་བྱ་ 
གཡས་སུ་ཡན་ ལག་ བརྒྱད་ དང་ ལྡན་ པའི་ ཐུགས་ ཇེའི་ ཆུ་ བརྒྱད། ཆུ་ དེ་ རྣམས་ ལ་ 
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གནས་པའི་གླུ་བརྒྱད་ནི། ཤར་དུ་ནོར་རྒྱས་དཀར་པོ། ལྟོར་པདྨ་དཀར་པོ། ནུབ་ཊུ་ 
ཀ་རྐོ་ཊ་སྔོན་པོ། བྱང་དུ་འཇོག་པོ་དམར་པོ། རླུང་དུ་དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། དབང་ 
ལྡན་དུ་པདྨ་ཆེན་པོ་དཀར་པོ། མེར་མཐའ་ཡས་སྣ་ཚོགས་མདོག །ལྷོ་ནུ་བ་ཏུ་རིགས་ 
ལྡན་དཀར་པོ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྟད་མི་འདྲ་བ་ལ་སྨད་སྦུལ་མཇུག་ཏུ་འཁྱིལ་ཞིང་། 
ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་དབུས་སུ་ནོར་བུ་འཛིན་པ། དུར་ཁྲོད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ནམ་མཁའ་ལ་སེར་སྤིན་འཁྲིགས་པས་ཁྱབ་པ་སྟེ། ཤར་དུ་སྒྲོགས་པ། ལྷོར་གཡོ་ 
བ། ནུ་བ་ཏུ་དྲག་པོ། བྱང་དུ་ཆེར་སྒྲོགས་པ། བྱང་ཤར་དུ་བརྟན་པ། མེར་གང་བ། 
བདེནྲ་བལ་དུ་འབེབས་པ། ཆླུང་དུ་གཏུམ་པོ་སྟེ་སྲིན་བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གློག་ 
ཕྲེང་འཁྱུག་ཅིང་འབྲུག་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་པའོ། །ཤིང་གི་གཡོན་དུ་གནས་པའི་རི་བརྒྱད་ 
ཊུ་ུ། ཁུང ཟབ་ད ་༅ དྲ་༦ཆ་ཐཿཐག་གྭ་ 
པོ། མེར་སྤོས་ངང་ལྗང་སེར་པོ། སྲིན་པོར་གངས་ཅན་དཀར་པོ། རླུང་དུ་དཔལ་གྱི་ 
རི་སྔོན་པོ། རི་དེ་རྣམས་ཀྱི་གཤམ་དུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་བརྒྱད། སྐེད་པར་གྱུབ་ཆེན་ 
བརྒྱད་དོ། །གཞན་ཡང་རྱུགུ་པས་འབྲེམ་བའི་ཀིང་རུས་ད་ང་། ་གསལ་གིང་དང་། 
མདུང་ལ་སགས་པའི་མཚན་ཀྱིས་ཇུག་པའེ་ར་དང་། : ཤི་ཝ་ད་པྱཛྲས་ཐ་དང་། རྱིས་ 
བུ་ཟ་བའི་གཅན་གཟན། སྟག་གཟིག་ཁྱི་སྦྱང་ལ་སོགས་པ་དང་། བྱ་རོག་དང་། བྱ་ 
དང་། ཀི་ལི་ཀི་ལིའི་སྒྲ་སློག་པའི་གནོད་སྦྱིན་དང་། སྲིན་པོ་དང་། ཤ་ཟ་དང་། ཡི་ 
དྭགས་ལ་ སོགས་ པའི་ འབྱང་ པོ་ རྣམས་ ཕྱོགས་ ཕྱོགས་ སུ་ རྒྱ པ་ ཁ་ དོག་ སྣ་ ཚོགས་ 
འཇིགས་སུ་རུང་བ། གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་འདིའི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྣལ་འབྱོར་པ་ 
རབ་གྲུབ་པ་ཐོབ་པ། འབྲིང་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ། ཐ་མ་ལམ་ 
ངེས་དོན་ནི། ནལ་འབྱོར་པ་དེ་རྣམས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་དོན་དུ་ 
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གུ ང་བའབའ་ཞིག་ལས་གུཏུན་ངུ་མིགལ་ཐ་དང་། གཅེན་དུས་ཐ་མལ་ཅུ་སང་ཆིན་ 
མེད་པ། སྐྲ་བཤིག་པས་མཚོན་འཛིན་གྱི་མདུད་པ་གྲོལ་བ། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་ཡེ་ཤེས་ལྔ། 
ཁཊཾ་གས་ལྷའི་སྐྱ་དང་བདེ་བ། ཌྭ་མ་རུས་ཡུམ་དང་སྟོང་པ་ཉིད། ཐོད་པས་བདེ་ 
སྟོང་དབྱེར་མེད་དང་རིག་མར་སྙོམས་པར་སྦྱོར་བ། ཐོད་པས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན་པ་ནི། 
བདེ་བའི་ཉེན་ཀུན་རྡ་ལྟ་བུ་སྤྱི་བོར་གནས་པས་དགའ་བཞི་འདྲེན་པ། དགོད་པས་ 
བདེ་བྱ་རྒས་པ། དུར་ཁོད་དུ་འཇུག་པས་བདེ་བས་ཡུལ་བདག་མེད་པའི་སྟོང་པ་ཉིད་ 
ངེས་པ་སྟེ་ འབྲས་ དུ་ས་ ཀྱི་ གནས་ ལུས་ ལོངས་ སྤྱོད་ ཐམས་ ཅད་ བདེ་ རྟོང་དེ་ གཉིས་ 
བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་མཚོན་ནོ། །གཞན་ཡང་ལམ་མཐུན་མོང་བ་ལྟར་ན་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱིས་མི་རྟག་པ་དང་ངེས་འབྱང་། སུང་འཁོར་གྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། མེ་རིས་ཡང་ 
དག་པའི་ལྟ་བ་སྟེ་ལམ་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་མཚོན་པ་དང་། ཡང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རོས་མི་ 
རྟག་པ་དང་འཁོར་བའི་ཉེས་དམིགས་དང་གང་ཟག་གི་བདག་མེད་དེ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
འབྲིང་གི་ལམ་དང་། ཆུས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམག ཀླུས་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གམ་ 
བྱར། དེའི་ལག་གི་ནོར་བུས་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་སྟེ་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཚོན་ 
ལ། སྔགས་ལུགས་ལྟར་ན་པད་འད་བ་རེ་བཞིས་ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་རེ་བཞི། དེའི་ཕྱེད་ 
སུམ་ཅུ་ཚ་གཉིས་ཀྱིས་སྤྱི་བོ་དང་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས། དེའི་ཕྱེད་བཅུ་ 
དྲུག་གིས་མགྲིན་པའི་རྩ་འད་བ་བཅུ་དྲུག །དེའི་ཕྱེད་བརྒྱད་ཀྱིས་སྙིང་ག་དང་ནོར་ 
བུའི་ཆ་བདབ་བརརྒྱད། པདྨའི་ལྟེ་བས་ད་བུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་སྟེ་ཆ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག་ 
མཚོན། ཆོས་འབྱུང་གི་དབྱིབས་ཟུར་གསུམ་གྙ་གའི་རྣམ་པར་ཡོད་པས་ཕྱིའི་རྐྱེན་ 
ལས་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ། དེ་ལ་ཟུར་གསུམ་ཡོད་པས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ། 
ཕྱི་དཀར་བས་རང་བཞིན་རྣམ་དག་གི་སྟོང་ཉིད། ནང་དམར་བས་བདེ་བ་ཆེན་པོ། 
སྟོད་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་བས་ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་བདེ་སྟོང་ཇེ་རྒྱས་སུ་སོང་བ། དེ་ལྟ་ 
བའི་ཚས་འབབུང་གི་ནང་དུ་ཏེན་བཉེན་པའི་དཀྱིལ་འཁར་བསོམས་པས། ལམ་དང་ 
འབྲས་བུའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་འཕྲུལ་ཡིན་པ་མཚོན། ཡང་ཤེང་ 
གི་ར་དབུ་མ། ཕྱོགས་སྐྱོང་གི་ཐུར་སེལ་དང་ ཞིང་སསྐྱོང་གིས་སྲོག་འཛིན་གྱི་ཆླང་། 
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མེས་སྲོག་ཐུར་བསྲེས་པའི་གཏུམ་མོའི་མེ། སྤིན་གྱིས་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས། དུར་ཁྲོད་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་བརརྒྱད་ཚན་དུ་གནས་པས་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱང་དང་ 
ལུགས་ལྡོག་བརྒྱད། གྱུབ་ཆེན་གྱིས་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གང་ཟག །རིས་གཟུང་ 
འཛིན་གྱི་རྟོག་པས་མི་གཡོ་བའི་བདག་མེད་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ། མཆོད་ཚྟེན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་སྐྱ་གསུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་མཚོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ 
འཇིགས་སུ་རུང་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་དུར་ཁྲོད་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཞལ་ 
ཡས་ཁང་ལྷ་དང་མི་ལས་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཁང་བཟང་དམ་པ་ཕྱི་ 
བལྟས་ནང་གསལ་ཞིང་། ནང་བལྟས་ཕྱི་གསལ་བའི་ནང་གི་རེའུ་མིག་དགུ་པའི་ 
དབུས་སུ་བདེ་སྟང་གི་ངོ་བ་ཡཡེག་དམར་ནག་ཞིག་བྱུང་། དེ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་དྲག་ 
པོ་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་མྱུར་དུ་འགྱུབ་པ་མཚོན་པའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར། མེ་ཆླང་་ 
འདྲེས་པའི་ནག་ལ་ཅུང་ཟད་དམར་མདངས་ཆགས་པ་ཟླུམ་པོ་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྡོད་ 
པར་ཡོམ་ཡོམ་གཡོ་བའི་སྟེང་དང་། ནང་གི་ལྷོ་དང་ནུ་བ་དང་བྱང་གི་རེའུ་མིག་གྱུ་ 
བཞི་པ་ནམས་དང་། སཱོ་བཞིའི་སྒོ་ཁྱུད་ཀྱི་ནང་གི་གནས་སོ་སོར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ 
དེའི་ལྟེ་བའི་སྟེང་དུ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་འཁྱིལ་ལེ་བ་བཅས་ཀྱི་གདན་ཟུང་རེ་ 
རེ་དང་། རྲེའུ་མིག་ནང་མའི་ཤར་དང་། འྲེའུ་མིག་ཕྱི་ནང་གི་གྱུ་བཞིར་སྣ་ཚོགས་ 
པླད་དང་ཟ་བའི་གདན་ཟུང་རེ་རེ་བསམ འདིའི་ལྭ་ཁྲ་བཾ་གཞན་ནམས་ལ་ཉི་གདན་ 
དང་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལྷ་བ་གདན་འབྱང་བའི་ཁད་པར་གསུངས་པ་ནམས་ 
དྲིས་ལན་དུ་བཞུགས་པས་འདིར་མ་བྲིས་སོ། །གཉིས་པ་བརྟེན་པ་རྒྱ་རྡོ་རྫེ་འཛིན་ 
ང། ས་སྐྱེད་པ ་ནི། སྐབས་ འདིར་སྔར་ བདེ་སྟོང་ དབྱེར་མེད་ཀྱི་ ངང་ དུ་ གནས་ པ་ དྲན་ 
ཙམ་བྱས་ནས། གདན་དབུས་མའི་སྟེང་དུ་ཨ་ཡིག་དང་པོ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་བྱང་བ་འོད་ 
དུ་ཞུ་བ་ལས་བླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཀར་བསིལ་ཉ་གང་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ 
འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བྱ་རུང་སེམས་ཟླ་བར་སྣང་བ་དེ་ངའོ་སྟམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱ་ 
སྟེ་དེ་ནི་མངོན་བྱང་ལྔའི་ནང་ནས་ཟླ་བ་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་། ཡེ་ཤེས་ལྔའི་ནང་ 
ནས་མེ་ལོང་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེའི་དབུས་སུ་ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ལྟར་ 
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བྷཱི༔ཡིག་སེར་པོ་རིང་ཆ་ཆོག་དྲག་དང་བཅས་པ་རང་སྒ་སྒོག་བཞིན་པ་ཞིག་ཐོལ་གྱིས་ 
བྱུང་བ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་རང་སེམས་དང་རྫེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ 
གཉིས་པ་ཡུ་མཚམས་སུ་བྷཱིཿསེར་པོས་མཚན་པ། དེ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་འཇམ་དཔལ་རིགས་ལྔའི་ 
རྣམ་པ་སྟེ། ཤར་དང་ ཤར་ལྷོའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་སྔོན་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། ལྷོ་དང་ལྟོ་ 
ནུབ་པ་རྣམས་སེར་པོ་གཡས་རིན་པོ་ཚེ། ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་པ་རྣམས་དམར་པོ་ 
གཡས་པདྨ། བྱང་དང་བྱང་ཤར་བ་རྣམས་ལྗང་གུ་གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། སྟེང་འོག་ 
གྱི་རྒྱལ་བ་རྣམས་དམར་སེར་གཡས་རལ་གྲི་འཛིན་ཅིང་གཡོན་ ཐམས་ཅད་པོ་ཏི་ 
འཛིན་པ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ན་བཟའ་སོགས་ཀྱིས་སྦས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་ 
དྲངས རལ་གྲི་བྷིཿད་ང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ། སླར་དེ་ཉིད་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་རང་ཤིད་སྐྱེ་བ་སྤུལ་སྐར་འཁྱེར་བའི་རྒྱ་བྱད་པའི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་འཇམ་ 
དཔལ་གཞོན་ཞུར་གྱུར་པ་ལོངས་སྐུའི་རྣམ་པ་ཅན་སྐུ་མདོག་སེར་པོ་ལོ་བཅུ་དྲུག་ལོན་ 
པ་ལྟ་ བུ་ མཇེས་ ཤིང་ ཡིད་ དུ་ འོང་ བ་ སྤྱན་ གསུམ་ སྤྱན་ དཀྱུས་ རིང་ཞིང་ ཅུང་ ཟད་ 
གདངས་པ། སྨིན་དབུས་སུ་ཁྲོ་གཉེར་ཅུང་ཟད་བསྡུས་པའི་ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ། ཕྱག་ 
གཡས་རྡོ་རྩེ་ལྔ་པ་ཕྱེད་པའི་ཡུ་བ་ཅན་གྱི་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་པ། ཚེ་ནས་མེ་ལྕེ་ཅུང་ཟད་ 
འབར་བཞིན་པ་འཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐུགས་ཀར་སྟིགས་མཛུབ་མཛད་པས་གླེགས་ 
བམ་སྟེ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁྱེན་རབ་རལ་གྲི་དང་ཡིག་འབྲུའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ 
འཇིན་པ། ཞཐས་དྡ་རྗེའི་སྐྱིལ ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པ། མཚན་ཐ་གྲཏིསྲ་དཧྲ་དྤཝ་ 
བྱད་བརྒྱད་ཅུས་སྤས་པ། དབུ་སྐྲ་ཐམས་ཅད་སྤྱི་བོར་སྡེ་མོ་ནང་དུ་བཅུག་སྟེ་འཁྱུད་མོ་ 
འཁྱུད་མོའི་བར་གཉིས་ཀྱི་གཡས་གཡོན་དུ་ཟུར་ཕུད་རེ་རེ་སྟེ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ 
ཞིང་། དབུ་རྒྱན། སྙན་རྒྱན། མགུལ་རྒྱན། སེ་མོ་དོ། དོ་ཤལ ཕྱག་གདུབ། 
ཞབས་གདུ་བ། འོག་པག་སྟེ་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་སྐུ་སྟད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ 
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གོས་ཀྱི་ག་ ཤལ་དང་། སྐྱ་སྨད་ལྷ་རྫས་ཀྱི་གོས་ཀྱི་ ཤམ་ ཐབས་གསོལ་བ། ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་ 
བའི་རླུང་སེམས་ཙམ་ལས་གྲུབ་པ་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་སངས་རྒྱས་ 
ནང་ཕན་ཚུན་དང་ས་བརྒྱད་པ་ཡན་གྱི་བྱང་སེམས་མ་གཏོགས་ཐ་མལ་བའི་མིག་གིས་ 
མི་མཐོང་བ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དངོས་ཡིན་རྙམ་དུ་ང་རྒྱལ་བྱའོ། །དེའི་ཐུགས་ 
ཀར་ཨཱ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དམར་ཁྱིལ་བ་རེག་བྱ་ཤིན་ ཏུ་ ཚ་ བའི་ རང་ བཞིན་ 
ཅན་དུ་བསམ། འདི་ནི་གཞི་དུས་སུ་འཆི་བ་འོད་གསལ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ན་སྲད་ 
མདའི་མཐོ་དམའ་བཞིན་དུ་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་གང་ དུ་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ 
ལུས་དབྱིབས་ཅན་གྱི་བར་དོའི་ལུས་རང་དབང་མེད་པར་གྱུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན་ 
ཞིང་དེ་སྦྱོང་བྱེད་ལམ་དུས་སུ་བཞིན་ལག་གི་ནམ་པ་ཅན་གྱི་སྒྱུ་མའི་སྐྱར་ལྡང་བ་དང་། 
འྲབས་དུས་སུ་ཁ་སྐྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐུ་འགྲུབ་པར་གསུངས་པས་ན། 
བར་དོ་ལོངས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་ཞེས་བྱ། མཚོན་དོན་གཞི་དུས་ལ་སྦྱར་ན་ཟླ་བས་འཆི་ 
བ་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་གྱུར་བའི་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས། རྙི༔ས་བར་དོ་ 
བའི་ངག །རལ་གྲིས་ཡིད། འོད་ཟེར་སྤོ་སྡུས་བྱ་བ། འཇམ་ད་པལ་གྱིས་བར་དོའི་ 
ལུག ཐུགས་དེའི་ཉི་མས་བར་དོ་རང་གི་ཆགས་པས་བཅིངས་པ་མཚོན། ལམ་ 
འབྲས་གཉིས་ལ་སྦྱར་ན། ཟླ་བས་འཆེ་བ་དང་འདྲ་བའི་འོད་གསལ་གྱི་བཞོན་པར་ 
གྱུར་པའི་རླུང་སེམས་ཇྷིཿས་ གསུང་། རལ་གྲིས་ཐུགས། འཇམ་དཔལ་གྱིས་སྒུ 
ཐུགས་ཀའི་ཉི་མས་སློབ་མི་སློབ་ཀྱི་ཟུང་འཇུག་པའི་སྐྲ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་ ཐུགས་ 
དོན་གྱི་འོད་གསལ་མཚོན་པ་ཡིན་གསུངས་ཏེ་ཉི་དཀྱིལ་ནི་བར་ད་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་ཀ་ 
ལ་འཁྱེར་དགོས་གསུང་། དེ་དག་གིས་གཞིའི་བར་དོ་སྦྱང་ཞིང་། ལམ་དུས་ཀྱི་སྒྱ་ 
ལུས་འགྲུབ་པའི་སྨིན་བྱེད་དང་། འབྲས་དུ་ས་སུ་ལོངས་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་ 
ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པའོ། །གསུམ་པ་སྐྱེ་བ་སྤུལ་སྐུའི་ལམ་ཁྱེར་ནི། དེ་ནས་གདུལ་ 
བྱ་མ་དག་པ་རྣམས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མི་མཐོང་བའི་སྒྱ་མའི་ལུས་འདི་ཙམ་གྱིས་སེམས་ 
ཅན་གྱི་དོན་བྱ་མི་ ནུས་ པས་ རགས་ པའི་སྤྲལ་ སུ་ བཟུང་ནས་ སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་བྱའོ་ 
སྙམ་པའི་འཕེན་པ་དང་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་བ་སྦྱར་བར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམ་ལ་ཐུགས་ཀའི་ཏི་ 
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དཀྱིལ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤོས་པས། རྣམ་སྣང་དང་ 
སོགས་ཁོངས་ནས་བསྟན་པ་རིན་འབྱུང་། འོད་དཔག་མེད། དོན་གྲུབ་སྟེ། སངས་ 
རྒྱས་བཞི། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་དང་སོགས་ཁོངས་ནས་བསྟན་པ་རྡོ་རྫེ་རལ་གྲི། བྱམས་པ། 
འཇམ་ད་པལ། ཡེ་ཤེས་སྐུ། ངག་གི་དབང་ཕྱུག ཟླ་བའི་འོད། ཡེ་ཤེས་མཚོ། རྡོ་རྗེ 
སྣ་ཚོགས། རྡོ་རྗེ་གནོད་སྦྱིན། རོ་རེ་ཁུ་ཚུར། རྡོ་རྗེ་ཚོས། རྡོ་རྗེ་བསུང་བ། རྣོན་པོ 
ོ་ཇ།དོཇྲེ་ཅུ། ད་བའི་འད། རྡ་རྗ་སྲབ།རྡ་རྗེ་སེམས་དཔལ། རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ 
ད་རྗེ་ཚགས་པ། རྡོ་རྗེ་མེགས་པ། རྡོ་རྗེ་ཆིན་ཆེན། ཏི་མའི་འད། རྡོ་ཇྗེ་ཊི་མ། རྡ་ 
རྗེ་དཔའ། རྡོ་རྗེ་བཞད་པ། སྤོས་ཀྱི་གླང་པོ། ཡེ་ཤེས་ཏོག །ཐམས་ཅད་ཐབས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་བ། རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས། བློ་གྲོས་མི་ཟད་པ། བདུད་ཚིའི་འོད་དེ་བྱང་ 
སེམས་སོ་གཉིས། རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཁྲོ་བོ་བརྒྱད། སེམས་མ་རྡོ་རྗེ་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་སེམས་མ་བཞི་དང་། དེ་ནམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་འང་འཇམ་དཔལ་ཏེ་ རྒྱུའི་ལྷ་ཞེ་ 
དགུ་འམ། བློས་མ་ཆུན་ན་གོང་དུ་བ ཤད་པའི་འཇམ་ད་པལ་རིགས་ལྔའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་ཉི་མ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། དེ་དང་མཉམ་དུ་རང་འཇམ་ 
དཔལ་དུ་གསུལ་བྲའང་ཉི་མ་ལ་ཞུགས་ངས་དེ་ཉིད་རེགབྱུ་ཤེན་ཏུ་ཚབ་གདུག་ཐ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པའི་འོད་ ཟེར་ གྱིས་ དཔག་ ཚད་རྟོང་ ཕྲག་ བརྒྱར་ཁྱབ་པ་ 
འོག་གི་ཟླ་བའི་སྟེང་དུ་གནས་པར་བསམ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ་སྟེ་བླ་བའི་སྟེང་ དུ་བི༔ཡིག་ 
བསྐྱེད་པ་ནས་འདིའི་བར་ཉི་མ་དང་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པའོ། །དེའི་ 
དབུས་སུ་ཧཱུ་ཡིག་མཐིང་ནག་རང་སྒྲ་སྒྲོག་པ་མི་ཚད་ཙམ་མེ་འོད་ཁ་དོ་ག་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ། 
དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྔར་ལྟར་སྤོས་ པ ས་ཕྱོགས་བ ཅུའི་ རྒྱལ་བ་ ཐམས་ ཅད་ འབྲས་བུའི་ལྷ་ 
ཞེ་དགུ་འམ། བསུུ་ན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རྩུཾ་ལ་ཐིམ་པས་ 
ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྫེ་ཁ་དོག་ནག་པོ་ཕྱོགས་རྭ་རྣམས་དབུས་རྭ་ལ་མ་རེག་པར་གདེངས་པའི་ 
ནམ་པ་ཅན་སྟེང་འོག་སོ་སོར་བཞི་རེ་ཡོད་པས་བརྒྱད་དང་དབུས་རྭ་སྟེང་འོག་གཅིག་ 
ཏུ་བརིས་པའི་རྭ་དགུ་ པ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ བ་སྟེང་ ཚང་ས་ པའི་ འཇིག་ཉེན་དུ་སླེབས་ པ་ཅམ་ 
མེའི་རང་བཞིན་གྱི་འོད་ཟེར་དྲག་ལ་ཚུབ་པ་སྣ་ལྔ་འཕྲོ་བ། ལྟེ་བ་ལ་ཧྭུཾ་ཡིག་མཐིང་ 
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ནག་རང་སྒ་སྒོག་པས་མཚན་པ་རེ་བསམ་ལ་ང་རྒྱལ་བྱ་སྟེ་ས་བོན་དང་ཕྱག་མཚན་ལས་ 
བྱང་ཆུབ་ པ་ དང་ སོར་ རྟོག་ ཡེ་ ཤེས་ ལས་བྱང་ ཆུབ་ པའོ། ། དེ་ ལས་ ཉི་ མའི་ དཀྱིལ་ 
འཁོར་དཔག་ཊུ་མེད་པའི་སྟེང་དུ་རང་འདྲའི་རྡོ་རྗེ་ཕྲ་མོ་དཔག་ཊུ་མེད་པ་སྲེས་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྟེང་ གི་ རོ ཛེ འགའ་ཞིག་ སངས་རྒྱས་ དང་ འགའ་ ཞིག་བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དྲང་། འགའ་ཞིག་བོ་དང་། འགའ་ཞིག་རྐིག་པའི་ཚགས་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པར་གྱུར་པ་སྤོས་པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཏིལ་གྱི་གང་བུ་ལྟར་གང་བ། 
ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ལྷ་དང་རྡོ་རྗེ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་སེམས་ ཅན་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་ དུ་ 
བཅུག་ནས་དབང་བསྐྱར་བ་དང་། སྤྱི་བོར་བཞུགས་ཏེ་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བདུད་ 
རྩིའི་རྒྱུན་འབེབས་པ་དང་། འོད་ཟེར་ལ་སོགས་པས་རེག་པ་ཙམ་དང་། ཚར་བཅད་ 
རྗེས་འཛིན་སོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྒོ་ནས་རྒྱུད་སྨིན་པར་བྱས། སྨིན་པ་དེ་ཉིད་ 
དཔལ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་ནས་གྲོལ་བར་བྱས་པ་དེ་རྣམས་དང་ 
ཕར་སྲོས་པའི་ལྷ་ཆཚོགས་ ཐམས་ ཅད་ལྷན་ཅིག་ ཏུ་ འདུས་ཏེ་རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་ 
ཐིམ་པར་བསམ་པ་ནི་བ་སྒྲབ་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ཆུབ་པ་དང་སྐད་ཅིག་མ་ལས་བྱང་ཆུབ་ 
པའོ། ། ཟླ་ཉི་ཁ་ སྦྱར་རྡོ་རྗེ་ཧཱུཾ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འབྲས་ བུ་རྡོ་ ཛེ 
འཛིན་པ་ད་པལ་ རཿ རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ ཡུམ་དང་བཅས་པ་སྐུ་མདོག་མཐེང་ ནག་ ཞལ་ 
དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི། ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་ 
སྣང་མདོར་བསྡུས་བྱ་སྟེ་སྐྲ་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱང་ ཆུབ་པ་སྟེ་སྐྱེ་ 
བ་སུལསྐའི་ལམ་འཁྱེར་རོ། །འདི་རྣམས་གཞི་ལ་སྦྱར་ན། ཚོགས་ཞིང་མཚད་པ་ 
ནས་ཚད་མེད་བཞི་འབར་ནི། སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་ 
དྲུག་ལྡན་དལ་འབྱོར་གྱི་ཆོས་བ ཅོ་ པབ རྒྱད་དང་ལྡན་པ་ ཐར་པའི་ཕྱིར་དུ་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ནས་རྗེས་གཞིག་བསྡུད་རིམ་བྱས་ཏེ་སྔགས་ 
གཉིས་ལ་སོགས་པ་བརྫོད་དེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཆོས་སྐུ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ནི། 
ལས་བསགས་ནས་ཡུང་པོ་རྙིང་པ་དོར་ཏེ་འཆེ་བ་འོད་གསལ་མངོན་ དུ་ གྱུར་ པ་དང་ 
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ཆོས་མཐུན། འབྱུང་བཞི་ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་གདན་བཅས་ཀྱི་བར་བསྐྱེད་པ་ནི་ 
དལ་འབྱོར་གྱི་བརྟེན་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་གནས་འཛམ་བུ་གླིང་སོགས་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་ 
མཐུན། དེའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་གནས་པའི་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་བསྐྱེད་པ་ 
ནི། འཆི་བ་འོད་གསལ་མཛན་དུ་གྱུར་བ་འགགས་མ་ཐག་དལ་འབྱར་གྱི་ཉེན་དུ་སྐྱ 
འགྱུར་ཀྱི་བར་དོ་གྲུབ་པ་དང་ཆོས་མཐུན། ཟླ་བས་ཕའི་ཁམས་དཀར་པོ་དང་ཐུགས་ 
ཀའི་ཉི་མས་མའི་ཁམས་དམར་པོ་མཚོན་ཞིང་འཇམ་དཔལ་དང་བཅས་པ་ཉི་མ་ལ་ 
ཞུགས་པ་ནི་ ཕ་ མའི་ ཁམས་ དཀར་ དམར་ གྱི་ དབུས་ སུ་ བར་དོ་བའི་ རྣམ་ ཤེས་ ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱོར་བ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་འི་སྟེང་གི་ཧཱུཾ་ཡིག་གིས་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ 
སུ་ངག་གི་ས་བོན་ཕྲ་མོ་བྱེད་པ་ལྕེ་རྐན་གྱུབ་པ་དང་། འོད་ཟེར་སྤོ་བསྡུ་རྣམས་ཀྱིས་ 
མངལ་ནང་དུ་ལུས་ཀྱི་ཆ་ཤས་རིམ་གྱིས་རྫོགས་པ་དང་ཆོས་མཐུན། དེ་ནས་འབྲས་བུ་ 
རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་བཞེངས་པ་ནི་མངལ་ནང་ ནས་ཕྱི་རོལ་དུ་ བཙས་ཏེ་སོ་སྐྱེའི་མིག་གི་ 
སྱད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པ་དང་ཚས་མཐུན་ཏེ་དེས་གཞིལ་ཁས་ཏོན་བྱིས་གཞུན་དབང་ཅན་ 
གྱི་སྐྱེ་བ་སྐྱོང་ཞིང་། ལམ་དུས་སུ་རགས་པའི་སྤུལ་སྐུ་བཟུང་བའི་སྨིན་བྱེད་དང་། 
འྲས་དུ་ས་སུ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་རགས་པའི་སྤུལ་སྐྱ་འགྲུབ་པའི་ནུས་པ་ཁུད་པར་ 
ཅན་འཇོག་གོ །དེ་ལྟར་རང་ཉིད་འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པར་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་ནས་ང་ 
རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་མདོར་བསྡུས་བསྒོམ་པའི་རྫེས་སུ་རིམ་གྱིས་གསལ་འདེབས་པ་ 
ནི། སྐྱ་མདོག་མཐིང་ནག་ཞལ་དགུའི་རྩ་ཞལ་དང་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་དྲུག་སྟེ་ 
ཞལ་ནག་པོ་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན་རྭ་སྔོ་ཞིང་རྡོ་ལ་རྩེ་མོར་མེ་འབར་བ་གཉིས་དང་ 
ལྡན་པ། དེའི་གཡས་གཡོན་གྱི་ཞལ་སྔ་དཀར་གཉིས་རྩ་ཞལ་ལྟ་བུ་དང་དེའི་གཡས་ 
གཡོན་གཉིས་དེ་ལས་གྱེས་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་རྭའི་ར་བའི་གཡས་ཀྱི་ཞལ་དང་པོའམ་དབུས་མ་ 
རྔན་པ། དེའ་གམས་ཞཝ་དམར་ཐོ། གསཡོན་ཞམ་སེར་བོ། ཆྟའི་ཚ་བཞི་གཡོན་གྱི་ 
ཞཿཧཱཏཱ་ཐ་ཞམ་ནཏུཧཾ་ཐུ་ཧྲ་ཀཏྲ་པཾ་ -དྡེཞ་གཱཿཨ་ཞཝ་དུདྲྔ་ཀླ་ གྲན ཞུཝནགྲཛ་ 
ཆ་ཞལ་གྱི་སྟེང་རྭ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྲིན་ཞལ་དམར་པོ། དེའི་སྟེང་དུ་འཇམ་དཔལ་གྱི་ 
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ཞལ་སེར་པོ། ཡིད་ཙམ་ཁྲོས་པ་གཞོན་ནུའི་རྒྱན་མེ་ཏོག་གི་འཕྲེང་བའི་རྒྱན་དང་རལ་ 
པའི་ཟུར་ཕུད་ལྔ་དང་ལྡན་ཅིང་མགྲིན་པ་ཡན་ཚད་ཐོན་པ། ཞལ་གཞན་བདུན་ཁྲོ་ 
བོའི་ཞལ་ཅན་ཏེ་ཆ་ཞལ་གྱི་རྒྱབ་ཏུ་ཞལ་མེད་ཅིང་ཁྲོ་ཞལ་རྣམས་ཀྱི་རལ་པ་དམར་སེར་ 
གྱེན་དུ་འབར་བ། བསྡེགས་པའི་གད་མོ་ཧ་ཧ། དགྱེས་པའི་གད་མོ་ཧེ་ཧེ། སྒེག་ 
པའི་གད་མོ་ཧི་ཧི། ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་གད་མོ་ཧོ་ཧོ་སྟེ། དཔའ་བོའི་གད་མོ་ 
བརྒྱད་དམ། ཧ་བཱ་ཧེ་ཧེ། ཧོ་ཧོ། ཧཾ་ཧ༔སྟེ་བཞད་པ་བརྒྱད་སྒྲོག་པ། མ་ཧེའི་ཞལ་ 
དང་། སྲིན་ཞལ་དང་འཇམ་ཞལ་གསུམ་གྱིས་རིམ་པ་ལྟར། ཞེ་སྡང་། འདོད་ 
ཆགས། གཏི་མུག་གསུམ་བཅོམ་པ་དང་། ཁམས་གསུམ་གྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་ཞབས་ 
འོག་ཏུ་མནན་པས་ཁམས་གསུམ་ཟ་བར་ནུས་པ་མཚོན་ཞིང་། ཁྲོ་ཞལ་བརྒྱད་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཞལ་གནམ་སའི་བར་དུ་གདངས་ཤིང་གློག་འཁྱུག་པ་ལྟ་བུའི་ལྔགས་འདྲིལ་ 
བ། མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟ་བུ་བཞི་བཞི་གཅིགས་པ། རལ་གྲིའི་སོ་ལྟ་བུའི་ཁྲོ་གཉེར་ 
ཤིན་ཏུ་བསྡུས་པ། སྨིན་མ་རྫི་མ་དང་། ཞལ་གྱི་ཟུར་དུ་སྐྱེས་པའི་སྨ་ར། ཀོས་ཀོར་ 
སྐྱེས་པའི་ཨག་ཚོམ་དང་། བ་སྤུ་རྣམས་ལས་འདོམས་གང་ཁོར་ཡུག་འོད་ཟེར་དང་དེ་ 
ནས་མེ་འོད་འཕྲོ་བ། སྤྱན་རྩ་ཁྲག་ཆློན་གྱིས་བྱུགས་པ་ལྟར་དམར་ཞིང་། སྤྱན་འབྲས་ 
རྣམས་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེ་ལྟར་འབར་ཞིང་གཡོ་བ། འཇིགས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ལྷ་ 
མཐུ་བོ་ཆེ་རྣམས་ཡིན་ལ་དེ་རྣམས་ཀྱང་འཇིགས་པར་མཛད་པ། ཡེ་ཀ་ར་ཤེས་པའི་སྒྲ་ 
འབྲུག་སྟོང་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྡིར་བ་སྒྲོག་པ་སྟེ། དེའི་ངེས་དོན་ ཁོས་ཤིག་སྟེ་སྔགས་ 
འདིའི་མཐུས་གནས་གསུམ་གྱི་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འདུ་ཡི། གལ་ཏེ་མ་འདུས་ན་ 
མགོ་བོ་ཁོས་ཤིག་སྟེ་གས་པར་གྱིས་ཤིག །ཅེས་པ་སྲིན་ཞལ་གྱིས་སྒོག་ཅིང་། མིའི་ 
ཁྲག་དང་ཞག་དང་རྐང་དང་ཚིལ་བུ་སྲིན་ཞལ་གྱིས་གསོལ་ཞིང་དེ་ལས་ཁྲག་གི་རྒྱུན་ 
འཛག་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་གསུང་བ་མཚོན། ཁྲོ་ཞལ་ 
བརྒྱད་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་བ་སྟོད་སྨད་དུ་གནས་པ་གཉིས་ལ་བརྒྱུས་པའི་ 
གཤེན་རྗེ་དང་བདུད་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། སྲིན་པོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་འཇིགས་ 
སུ་རུང་བ་ལྔ་བསྒྲལ་བའི་ཐོད་སྐམ་སོར་ལྔ་པ་ལྔས་ད་བུ་བརྒྱན་ཅིང་། དེ་རེ་རེའི་སྟེང་ 
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དུ་མི་བསྐྱོད་པ་ད་བུས་སུ་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིགས་ལྔ་རེ་རེ་ཡོད་པའི་མཐའ་པ་ 
ཊཾ སཔ རྒྱན་པའི་རུས་པའི་རྩེ་ཕྲན། ཐོད་སྐམ་གྱི་ ཁ་ འགུག་ནས་ ཁ་ འགུག་གི་ བཔར་ལ་ 
རུས་པའི་ཕྲེང་བ་ཉིས་གཤིབས་དང་དབུས་ནས་དྲ་ཕྱེད་གསུམ་གཤིེབས་རེ་འཆང་བའི་ 
དབུས་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་ ལ་མ་ རེག་ ཙམ་དང་ གཡས་གཡོན་རྣམས་ ཀྱིས་ ན་ བའི་ཕྱེད་ 
ནོན་པ་ཙམ། སིའི་ སྒྱུ མ་ལ་ ཁྲག་ འཛག་ པའི་མི་མགོ་ ཆློན་ པ་སྤྱི་ བོ་ ནས་ ཀོས་ ཀོར་ 
པབ རྒྱུས་པ་ལྔ་བ ཅུའི་ཕྲེང་བ ་ཕག་པ་ནས་བརླ་ཕྲ་སྤོམ་གྱི་མཚམས་ སུ་སླེབ ས་པས་བ རྒྱན་ 
པ། སྦུལ་ནག་པོ་གཉིས་ཕྲག་པ་གཡས་གཡོན་ནས་མཆན་ཁུང་གཉིས་སུ་བསྡལ་ཏེ་ 
པའི་འཕྲེང་བ་ལས་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་དབུ་ 
རྒྱན་ཏེ་དབུ་སྐྲ་དང་ཕན་ཚུན་མི་སྒྲིབ་པ། ཙ་ཞལ་གྱི་སྙན་གཉིས་ལ་དབུས་སུ་རྡོ་རྗེ་རྩེ 
གསུམ་པས་མཚན་པའི་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ཕྱི་དབྱིབས་གྱུ་བཞི་པ་ 
འདོགས་ལུང་དང་བཅས་པ་ལས་ནུས་པའི་དྲ་བ་གསུམ་དང་དབུས་ནས་གསུམ་དང་ 
གཡས་གཡོན་ནས་རེ་རེ་སྟེ་དྲ་ཕྱེད་ལྔ་འཆང་བའི་སྙན་རྒྱན། མགྲིན་པར་དབུས་དང་ 
གཡས་གཡོན་ དུ་ རུས་ པའི་ རྡོ ཛྗེ་ཚེ་ གསུམ་ པའི་ གཞུང་ གསུམ་ ལ་ རུས་ པའི་ ཕྲེང་ བཔ་ 
བརྒྱད་བརྒྱད་བསྣོལ་མར་བཏང་བའི་གཤམ་ནས་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་འཆང་བའི་མགུལ་ 
རྒྱན། སོག་ཕྲག་དང་སྙིང་གར་ ཕྱི་དབྱེབས་གྲུ་བཞི་པའི་རུས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་ 
བརྒྱད་པ་ དབུས་ སུ་ རྡོ ཛེ ཚི་ གསུམ་ པས་མཚོན་ པའི་ ཟུར་ བཞི་ནས་ རུས་ ཕྲེང་ ཉིས་ 
གཤིབས་ཕྲག་གོང་དང་མཆན་འོག་ཏུ་བསྣོལ་མར་བཏང་བའི་མདུན་དུ་དྲ་བ་དྲ་ཕྱེད་ 
འཕྱང་བའི་རུས་པའི་སེ་རལ་ཁ ལྟེ་བར་དབུས་དང་མཐའ་བཞིར་རྡོ་རྫེ་ཆེ་གསུམ་ 
པའི་གཞུང་ལྔ་ལ་རུས་ཕྲེང ་བ ཅུ་དྲུག་བ ཅུ་དྲུག་བརྣོལ་མར་བ ཏང ་བ ་ལས་དྲ་བ ་ལྔ་དང་ 
དྲ་ཕྱེད་བཅུ་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་ཉི་ལེར་འཕྱང་བའི་གཡས་གཡོན་གྱི་གསུམ་གསུམ་ 
གྱི་དབུ་ ས་མ་བྱིན་ པ་ དང་དེའི་ གཡས་ གཡོན་ གཉིས་ གཉིས་ཀྱིས་ པུས་ མོ་ནོན་ པ་ ཙམ་ 
བྱས་པའི་སྣེར་ ཤར་བུ་དང་གཡེར་ཁ་སོགས་ཀྱིས་མཛེས་པའི་སྐེ་རགས་སམ་འོག་ པག 
།ཕྱག་གི་མཁྲིག་མ་གཉིས། དཔུང་མགོ་གཉིས། ཞབས་ཀྱི་བོལ་གོང་གཉིས་བཅས་ལ་ 
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རྡོ་རྗེ་ཆེ་གསུམ་པའི་གཞུང་གསུམ་ལ་རུས་ཕྲེང་ལྔ་བསྣོལ་མར་བཏང་བ་ལས་དྲ་བ་དྲ་ 
ཕྱེད་འཕྱང་བའི་གདུ་བུ་དྲུག །སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རུས་མེར་བསྲེགས་པའི་ཐལ་ 
བ་སྔོན་པོས་བྱུགས་པའི་སྟེང་དུ་སྐྱེས་པའི་རུས་པ་དཀར་པོ་ཞིབ་མོར་བྱས་པའི་ཐིག་ལེ་ 
ལྔ་ཚོམ་ཅན་དུ་མས་བྱུགས་པ་དེ་ལྟའི་མགུལ་རྒྱན། གདུ་བུ། རྣ་ཚ། སྤྱི་བོའི་འཁོར་ 
ལོ། མཆོད་ཕྱིར་ཐོགས་ལྔ་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔའམ་རུས་པའི་རྒྱན་ལྔར་གྲགས་ཤིང་། དེའི་ 
སྟེང་དུ་ཐལ་ཆེན་བསྟན་པ་རྱྱན་དྲུག་གོ །ན་བཟའ་མེད་པ་གཅེར་བུའི་གཟུགས་ཅན། 
གསུས་པ་སྟེ་ལྟོ་བ་ཤིན་ ཏུ་ཆེ་ཞིང་སྤོམ་པ་གཤིན་རྫེ་ལྟར་ཁྲོས་པའི་ཚུལ་ཅན། སོག་ 
པའི་དཀར་ཡོལ་ཁ་གཅིག་ནས་ཐོན་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱག་བཅུ་བདུན་རེ་ཡོད་པ་ 
མདུན་དུ་བརྒྱད་དང་རྒྱབ་ཏུ་བརྒྱད་དེ་སྟར་གཉིས་སྟེང་འོག་ཏུ་བརྩེགས་ཏེ་བསྒྲིབས་ 
པའི་མདུ་ན་རྒྱབ་གཉིས་ཀྱི་སྟེང་གི་འཛོམ་ནས་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཐོན་པ། གཡས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྡིགས་མཛུབ་གྱེན་དུ་བསྒེང་ས་པས་འདས་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། གཡོན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟིབས་མཛུབ་ འོག་ ཏུ་ཕྱོགས་ པས་ འཇིག་ ཉེན་ པ་ རྣམས་ འ།་ བསྟིགས་ པར་ 
མཛད་པ། ཕྱག་གཡས་གཡོན་གྱི་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གླང་པོ་ཆེའི་པགས་པ་རློན་པ་ 
ཁ ག་ལྡན་སྔོ་སྒྱུ་མགོ་ གཡས་ཕྱོགས་ དང་ སྤུ་ཕྱིར་ བསྟན་ཏེ་ ལག་ པ་དང་ རྐང་ པ་གཡོན་ 
པའི་པགས་པ་ནས་བརྒྱངས་ཏེ་འཛིན་པ་ནི། གླང་པོས་གཏི་མུག་མཚོན་ལ། དེའི་ 
པགས་པ་བཤུས་པས་ནི་གཏི་མུག་བཅོམ་པ་མཚོན། འདི་ལ་ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཟེར་ 
པར་དང་པོ་ཟེར་བ་ནིི་གླང་ལྤགས་འཛིན་པ་ཕུད་པའི་གཡས་གཡོན་དུ་ཕྱག་ལྷག་མ་ 
བཅུ་དྲུག་རེ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཕྱག་མཚན་གཞན་རྣམས་ནི་གོ་སླ་བས་ 
འདིར་ཇི་གསུངས་འགོད་མ་ནུས་ཤིང་། བྙི་ཧྷི་པཱ་ལ་ནི། ལྕགས་དབྱུག་ཅེ་རོ་བའི་ 
ནང་གི་ཉའི་ལྟོ་བ་བཤག་བྱེད་ཡིན་པས་ན་ཆུ་གྲི་ཟེར་བ་ཡིན་ཞེས་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་ཆུ་ 
མ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐེད་པར་འཆང་བས་ཆུ་གྲི་ཟེར་བ་ཡིན་ཞེས་པའི་ལུགས་གཉིེས་ཡོད་ 
ཅིང་དབྱིབས་ཕྲ་སློམ་སྲེལ་བའེ་གསུམ་འཁྱོག་ཅན། ཀ་ ཌ་ཡ་ནི། མདུང་ ཐུང་ལ་ 
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ཞགས་ཐག་བཏགས་ཏེ་འཕངས་ནས་ཞགས་པས་འཐེན་པར་བྱེད་པ། ཁ་ཀྷི་ག་ནི་ཡུ་ 
བ་དཀར་པོ་བརྒྱད་ཞོགས་ཅན་མར་ཚེ་ཇེ་ཕྲར་སོང་བའི་རྡོ་རྫེ་རྩེ་གཅིག་པའི་དབྱིབས་ 
ཅན་གྱི་སྟེང་དུ་བུམ་པ་དེའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ། དེའི་སྟེང་དུ་མི་མགོ་རློན་པ་ 
གསར་པ་སྔོན་པོ་དང་། རྙིང་པ་རིད་པོ་དམར་པོ་དང་སྐམ་པོ་དཀར་པོ་རྣམས་ 
བརེགས་པའི་རེ་མོར་རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་རྫོགས་པ་གྱེན་འགྲེང་ཅན། བུམ་པའི་འོག་ནས་ 
དྲིལ་ཆུང་དང་ཕན་རེ་གསུམ་ཅན་འ ཕྱང་བ་ལས་འདི་ལ་མ་རུའི་གསལ་ཁ་མ་བ ཤད། 
འཁོར་ཁོ་ནི། ལྕགས་ཀྱི་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་སྟེ་ཆིབས་རྣམས་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་པ་ལྟ་ 
བུ་མུ་ཁུད་མེད་ཅིང་། ལྟ་བར་བུག་ཡོད་པ་ལ་མཛུབ་མོས་སྐོར་ཏེ་འཕང་ དུ་རུང་བ། 
རོ་རྗེ་ནི་གསེར་གྱི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། དྲིལ་བུ་ནི་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པ། རྡོ་རྗེ་བོ་བ་ནི་ 
ཡུ་བའི་རྩེ་དང་ཐོ་བའི་མགོར་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པ་རེས་མཚན་པ། རལ་གྲི་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕྱེད་པས་ 
ཡུ་བ་བྱས་པའི་རལ་གྲི་སོ་གཉིས་པ། ཚངས་པའི་མགོ་བོ་ནི་སེར་པོ་གདོང་བཞི་པ། 
ཞགས་ང་ནི་ད་རྡེས་མཚན་པ། རྐང་པ ྔག་ཐ།[ རྫུ་ཇ་ཞྲགུམ་གྲ་མིའ་རྐདྱ་ཐ་ 
སོགས་ཡིན། ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའི་གཞུའི་མཆོག་མ་ནས་བཟུངས་ཏེ་འཕྱར་བ་བདུ་ད་ཀྱི་ 
གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ པའི་ ཚུལ་ ཅན། སྐྱེས་ བུ་ གསོན་པོ་ འཕོང ས་ནས་སྤྱི་ གཙུག་ གི་ བར་ 
རམ་སྐེད་པ་ནས་ཕུག་སྟེ། གསལ་ཤིང་ལ་སྐྱོན་པ། མེ་ཐབ་ནི་དྲག་པོི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ 
ཐབ་ཁུང་སྟེགས་དང་བཅས་པ་མེ་འབར་བཞིན་པ། ཐོན་ཚལ་ནི་སྐྲ་དང་བཅས་པའི་ 
ཐོད་པ་རྐྱང་པ། . ་སྟིགས་མཛུབ་ནི་སྟིགས་མཛུབ་བྱས་པའི་མིའི་ལག་པ། འཕན་རྩེ་ 
གསུམ་པ་ནི་མདུང་ཚལ་བཏགས་པ། རླུང་རས་ནི་ཤིང་ལ་བཏགས་པའི་རས་ཁྲ་བོའི་ 
དར་ལྩོག་ལྟ་བུའོ། །ཞབས་ཀྱི་དཔྱི་མགོ་གཅིག་ནས་ཐོན་པའི་གཡས་པ་བརྒྱད་ 
བསྐུམས་པའི་འོག་ཏུ་དཀྱིལ་གྱི་སྟེང་དུ་ཚངས་པ་དང་ལྷའི་དབང་པོ་དང་ཁྱབ་འཇུག་ 
དང་དྲག་པོ་རྣམས་གཞོགས་གཡས་ལྟོའམ་གཡས་དང་མགོ་ཤར་རམ་མདུན་དུ་བསྟན་ 
ཅིང་དེ་ནམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་མི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་མགོ་ལྷོའམ་གཡས་སུ་བསྟན་པ། དེའི་ 
ཞབས་ཉིང་ནས་རང་མཐོ་ ལྔའི་བར་ དུ་གཡོན་པ་རྣམས་ བརྐྱངས་ པའི་ འོག་ ཏུ། 
གཞོན་ནུ་གདང་དྲུག་དང་ལོག་འདྲེན་དང་ཟླ་ཉི་རྣམས་གཞོགས་གཡོན་བྱང་ངམ་ 
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གཡོན་དང་མགོ་ ཤར་རམ་མདུན་ བལྟའི་སྟེང་དུ་བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་ པ་པ རྒྱད་མགོ་བྱང་ 
ངམ་གཡོན་དུ་ བསྟན་ པ་རྣམས་ཀྱི་སོག་ ཧྲག་ནས་མནན་ པ་སྲོག་ཆགས་བ ཅུ་དྲུག་གི་ 
མཇུག་མ་རྣམས་ཕན་ཚུན་འཕྲད་པ་ཙམ་དང་། གཡས་ཀྱི་ཞབས་བརྒྱད་བསྐུམས་པ་ 
ནི། དྲེགས་པའི་ལྷ་བརྒྱད་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ། །གཡོན་གྱི་ཞབས་བརྒྱད་བརྐྱངས་པ་ 
ནི། །དྲེགས་པའི་ལྷ་མོ་བརྒྱད་ལ་རོལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དགོངས་པ་ལྟར་གཡས་ 
ཀྱི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་དབང་པོ་ཀུན་ཚང་གི་ཕོ་དང་། གཡོན་གྱི་སྲོག་ཆགས་རྣམས་ 
མོའི་རྣམ་པ་ཅན། ཁྲ་ནི་བོང་ཁྲ་སྟེ་བྱིའུའི་ཁྲ་ལྟར་མཆུ་ལ་ཀྲི་སྐམ་མེད་ཅིང་། ཞུམ་ 
བུའི་མིག་ལྟ་བུ་ཡོད་པ་དང་། བྱ་ཆེན་པོ་ནི་ལུས་ནག་ལ་མགོ་དཀར་བ་གོ་བོ་འདྲ་བ་ 
དང་། ཁྱིམ་བྱ་ནི་ལུས་ནག་ཅིང་མཆུ་སེར་བ་ཤའི་སྐེ་སྐོར་མཐུར་འདྲ་བ་ཡོད་ཅིང་མི་ 
སྐད་སྨ་བ་རྒྱ་གར་གྱི་ཚོང་དཔོན་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་པ་དང་། བཞད་ནི་ངང་པ་ཆེན་ 
པོ་ལུག་ཙམ་མཆུ་སེར་ཞིང་ལེབ་པ་མགུལ་ཁྲ་བོ་ཅན་ཞིག་ཡོད་པར་གྲ གས་ལ་གཞན་ནི་ 
གོ་སླའཾ། །དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་ནི་ཁ་དོག་དཀར་པོ། ཁྱབ་འཇུག་སྟེ་ཉེ་དབང་ནི་ནག་ 
པོ། དྲག་པོ་སྟེ་དབང་ཕྱག་དཀར་པོ་མགྲིན་ཛྔོན་ཅན། གདོང་དྲུག་དམར་པོ་འཁོར་ 
ཞལ་ཅན་རྒྱབ་མདུན་ལ་གཉིས་རེ་དང་གཡས་གཡོན་ལ་རེ་རེ་ཡོད་པ། ལོག་འདྲེན་ནི་ 
བིན་ཡ་ཀ་ཚོགས་བདག་སྟེ་དཀར་པོ་གླང་པོ་ཆེའེ་གདོང་པ་ཅན། ཟླ་བ་དཀར་པོ་ཉི་ 
མ་དམར་སེར་ ཅན། ཕྱག་ ཞབས་ ཀྱི་ མཐཁིལ་ རྣམས་ ཁྲག་ ཆློན་ གྱིས་ བྱུགས་ པ་ ལྟ་ བུ། 
སེན་མོ་རྣམས་རྣོ་ལ་རིང་བ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ། མེ་དཔུང་ཁ་དོག་སྣ་ལྔ་རབ་ཏུ་འཕྲོ་བ་ 
ཚིག་སྒྲ་དང་ཁུར་སྒྲ་སོགས་སློག་པར་བསམ་མོ། དེ་ལ་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་དམ་ཚིག་ གི་ སྐད་དོད་ ས་མ་ཡ་ལ་ ངེས་ཚིག་ གིས་ པབ ཤད་ ན་ འཕྲོ་ པ་ དང་ འདུ་ པ་ 
ལའང་འཇུག་ པས་ ཡེ་ ཤེས་ པ་ འཕྲོ་ ཞིང་ འདུ་ པའི་ གཞི་ ཡིན་ པས་ དམ་ ཚིག་ དང་། 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལ་སེམས་པས་སེམས་ད་པའ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ལས་ 
ཟླ་བའི་གདན་ལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞེན་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ། བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་བཞིན་ལག་གི་རྣམ་པར་ཤར་བས་ 
ཡེ་ཤེས་དང་། སེམས་དཔའི་དོན་ཐར་ལྟར་རོ། །དེའི་ཐུགས་ཀར་ཨ་ཡིག་དམར་པོ་ 
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ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྟེ་བར། །ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ཡིག་མཐིང་ག་ 
བསམ་པར་བྱ་སྟེ། གང་ལ་དམིགས་ན་ལྙན་སྐྱེས་ཀྱིཡེ་ཤེས་འཚར་སླ་བའི་ཕྱིར་ཏིང་ངེ་ 
དཾཧཱཏུངཾ་ཐེམཊཏཱའའིནེ་རྔཇཏཿཿ6དྲ རྣ ཅ ན་ རྨན་ཊེ༔་ནུཔའ་ནེ་ཊཱ་ 
རུས་སྡོས་བཅས་ཀྱི་ལུས་དང་ཆོས་མཐུན། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ནི་ཕ་བ་གཞུག་མའི་ 
ལུས་དང་ཆོས་མཐུན། ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནི་ཕ་བ་གཞུག་མའི་སེམས་དང་ 
ཆོས་མཐུན་ཅིང་། དེ་ཡང་བྲིས་སྐུ་ལྟ་བུའི་ལེབ་མོ་དང་། འབུར་སྐུ་ལྟ་བུའི་ལྡེར་པོའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་མ་ཡིན་པར། ཤ་རུས་སྡེས་བཅས་ཀྱིས་སྟོངས་པ་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་ 
པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་དང་ནམ་མཁའི་འཇའ་མཚོན་ལྟ་བུར་བསམ་དགོས་ 
ཚུལ་སོགས་གསུངས་གོ། ། བཞི་པ་རིག་མ་དང་སྟོམས་པར་སྦྱར་ཚུལ་ནི། དེའི་པང་ 
ན་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་རོ་ལངས་མ་སྔར་ཡོད་གསལ་འདེབབ་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་ནི་ 
རྙོང་ཉིད་དང་། དེས་བདག་འཛིན་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ་ནས་བདག་ 
མེད་ཀྱི་རོ་ལྟ་བུར་གྱུར་པས་ན་རོ་དང་། དེ་ཉིད་གཟུགས་སྐུའི་རྣམ་པར་བཞེངས་པས་ 
ན་རཾ་ལངས་མ། ཡབ་ལས་སྐུ་བོང་ཙུང་ཟད་ཚུང་བ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ་གཡས་ 
རྡོ་རྗེ་ཚེ་ལྔ་པས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་གྲི་གུག་འཕྱར་ཞིང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་བཟུངས་ནས་ཡབ་ 
ཀྱི་མགུལ་ནས་འཁུད་པ། ཐོད་སྐམ་ལྔའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རོ་སྐའི་སྲད་བུ་ལ་སྤྱི་བོ 
ནས་ཀོས་ཀོར་བརྒྱསས་པའི་ཐོད་སྐམ་ལྔ་བཅུའི་ཕྲེང་བ་ཅན། ཐལ་ཆེན་མ་གཏོགས་ 
པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ་ཞབས་གཡས་བརྐྱངས་ཤིང་གཡོན་པས་ཡབ་ཀྱི་བརླ་སྟེང་ 
ནས་འཁྱུད་པ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བྱ། འདི་མན་ཆད་སྩང་གཞི་དང་འདྲ་ཆེས་ 
འགྲིག་པ་ཅི་ཡོད་མོད་ཀྱང་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའི་སྒ་ནས་སྦྱང་གཞི་སྦྱོང་བྱེད་དུ་བསྒོམ་ 
པ་མེད་པས་འབྲབས་དུས་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་སྔོན་སྟོན་པས་ཟབ་མོའི་ 
གདུལ་བྱ་གདུ་ལ་ཕྱིར་ཆགས་ཅན་གྱི་སྱོད་པ་བསྟན་པ་ལྟར་བདག་གིས་ཀྱང་ཆགས་ 
ཅན་གྱི་སྤྱོད་པས་ཟབ་མོའི་གདུ་ལ་བྱ་རྣམས་ཀྱི་དོན་བྱའོ་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ལ་ 
ཡབ་ཀྱི་གསང་གནས་མི་དམིགས་པར་གྱུར་པ་ལ་ཧྲུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱི་ 
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ལས་ཀྲི་སྐམ་ཡན་གྱི་ནོར་བུ་དམར་པོ། དེའི་ནང་དུ་དབུས་རྭའི་བུ་ག་ཡོད་པའི་ནང་ 
ཕཊ་ཡིག་ སེར་ པོ་ མགོ་ ནང་ དུ་ བསྟན་པ་འོད་ ཟེར་མཐུག་ པོ་ འཕྲོ་ པས་ ལེགས་ པར་ 
བཀག་པ། ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཧུཾ་དམར་པོ་ལས་བྱུང་བའི་པདྨ་ 
དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྤུག་སྤུག་པའི་དབུས་སུ་ཨཿཡིག་དཀར་པོ་ལས་ཟེའུ་འབྲུ་ 
འམ་ལྟེ་བ་ད་ཀར་པོ་ད་བུས་སུ་བུ་ག་ཅན་དབུ་མའི་མར་སྣེ་དང་ཁད་ཆད་དུ་ཡོད་པའི་ 
དབུ་མའི་བུ་ག་ཕཊ་ཡིག་སེར་པོས་སྔར་ལྟར་བཀག་པ་ཕན་ཚུན་མི་སྒྲིབ་ཅིང་། མཁའ་ 
ཡུམ་གྱི་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱིས་དེའི་རྩ་འདབ་བརྒྱད་མཚོན་ཞིང་། ནོར་བུ་དམར་ 
པོས་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ལ་དམར་ཆ་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པ་དང་། པྨདའི་ལྟེ་བ་དཀར་ 
པོས་དཀར་ཆ་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པའི་ཁམས་དམར་པོ་འབབ་པ་མཚོན། ཕཊ་སེར་ 
པོ ས་ ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་དང་དེས་བུ་ག་བ ཀག་པ་ ཐུར་སེལ་བཅེངས་པ ས་ཁམས་ཝི་རོལ་ 
དུ་མི་འཕོ་བ་མཚོན། དེ་ལྟར་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ང་ 
རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རང་ཡི་དམ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྒོམ་པ་ལུས་ལ་ལྷའི་ 
འདུ་ཤེས། གཉིས་ཀའི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་ཕཊ་ཡིག་བསྒོམ་པ་དག་ 
ལ་སྔགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། ཐབས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་མངོན་དུ་བྱའོ་ 
སྙམ་པ་ཡིད་ལ་ཆོས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ཏེ་དེ་གསུམ་དང་ལྡན་པས་སྙོམས་པར་འཇུག་པས་ 
རྗེས་ཆགས་ཀྱི་དགའ་བ་བརམས་ནས་སྔགས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། སྔགས་དོན་ནི་ཨཾ་ནི་ 
རྡ་རྗེ་གསུམ་མཚོན་བྱེད། སརྦ་ཐམས་ཅད་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཨ་ 
ཏུནཾགྐཊདྡསྲཾསུ་ཚཱགསུཔ། བཛྙ་ན་རྗེ བྭ་སཱ་ཁ། འ་བཞན་ རཆླ་ཀ་བདྡ་གུ་ 
ཉིད། ཨ་ཧཾ་ངའ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཇེས་སུ་ཆགས་པའི་རྡ་རེེའི 
རང་བཞིན་ྱི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་པའོ། ། དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ཡུམ་གྱི་ 
དབུ་མའི་ནང་ནས་རླུང་སྤོས་རེང་གི་དུད་པ་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་རང་གི་དབུ་མ་རྒྱུད་ དེ་ལྟེ་ 
བའི་གཏུམ་མོ་སྦར་བས་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་ཞུ་བ་མགྲེན་པ་དང་སྙིང་ག་དང་ལྟེ་བར་ 
པཔ ྫདྫ ཇ ཇས 2 
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སུ་སླེབས་པན་ནོར་བུའི་བུ་ག་བཀག་ནས་ཕྱིར་མ་འཕོ་བར་བཅིངས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ 
དགའ་བ་སྐྱེས། དེས་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་ 
འཇོག་པ་ནི་རིམ་པ་དང་པོའི་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ཞིང་རྟེན་བརྟེན་པའི་ 
དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་དེ་འི་རྣམ་རོལ་དུ་འཆར་བ་དང་ཟབ་གསལ་གཉིས་ 
མེད་དུ་འཆར་བ་ལ་བསླབ་དགོས་ཤིང་། དེས་ནི་རྫོགས་རིམ་དང་འབྲས་དུས་ཀྱི་བདེ་ 
སྟང་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །འདི་ཡན་ཆད་ཏིང་ངེ་འཛིན་གཞན་ 
གཉིས་ཀྱི་དང་པོར་བྱུང་ཞིང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
སྦྱོར་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞེས་བྱའོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་ལ་གསུམ། ལྷ་བསྐྱེད་ནས་མཛད་པ་མཛད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་འགོད་པ་སྐྱེ་ 
མཆེད་དང་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དབང་ 
བསྐྱར་རྒྱས་གདབ་པའོ། །དང་པོ་ནི། རང་ཡབ་ཡུམ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་ 
མཚམས་དང་། ཙུགས་ཀའི་ཅྱུཾ་ཡིག་ཁས་འོད་ཇིན་དམད་ང་ཁགས་ཀྱུ་ཉེ་བུ་དཔག་རུ་ 
མེད་པ་སྤོས་པས་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཀུག་སྟེ་ཞལ་དུ་བཅུག་པས་རྗེས་ཆགས་ཀྱི་མེས་འོད་དུ་ 
ཞུ་བ་ཐིག་ལེ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་ཏེ་དགའ་བཞི་འདྲེན་བཞིན་དུ་བྱུང་བ་མཁའ་གསང་ 
གཉིས་ཀྱི་ཕཊ་ཡིག་གི་ཟུར་ཅུང་ཟད་ཕྱེ་སྟེ་ཐིག་ལེ་ཡུངས་ཀར་སྤོམ་པོའི་འབྲུ་ཚད་ཙམ་ 
རྭེ་བྱུང་བ་ཡུམ་གྱི་ཕོ་བའི་འོག་ལོང་གའི་སྟེང་དུ་མངལ་ཡོད་པས་དེའི་ནང་དུ་འདྲེག 
ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་སྲན་མ་ཙམ་ཆ་གཉིས་སུ་གྱུར་པ་སྟེང་འོག་ཏུ་གནས་པའི་འོག་མ་ 
ཛྷཱ་ཡིག་ད་ཀར་པོར་གྱུར་པ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི་རྒྱན་རྟ་ 
བབ་འབྱང་བཞི་དུར་ཁྲོད་དང་བཅས་པ་མཚན་ཉིད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་གདན་དང་ 
བཅས་པ་ཞིག་ཏུ་ལམ་གྱིས་གྱུར་པར་བསམ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་བྱ། །དེ་ནས་ 
ཐིག་ལེ་སྟེང་མ་དེ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དུམ་བུ་བཅུ་བདུན་དུ་གྱུར་ཏེ་གདན་སོ་སོའི་སྟེང་ 
དུ་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ལྷ་རང་རང་གི་སྐུ་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་ཐིག་ལེ་ཆ་རེ་རེ། 
དེ་རྣམས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རང་རང་གི་ས་བོན་ལས་ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་ 
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དཀར་པོ་རྩིབས་བརརྒྱད་པ། རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ་ཆ་དགུ་པ། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 
བཅུ་དྲུག་པ་རལ་གྲི་ལྡང་ཁུ་སོ་གཉིས་པ། གྒོ་བཞིར་སྣ་ཆོགས་རྡོ་རྫེ་རྒྱ་གྲམ་ཕྱོགས་ 
རེར་རྭ་ཝྔ་རེ་སྟེ་བསྡོམས་པའི་ར་ཉི་ ཤུ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་གེ་དབུས་རྭ་ནས་ཡུ་བ་ཐོན་པ། 
དབྱུག་པ་དཀར་པོ་རྡོ་རྗེ་ཆེ་གསུམ་པས་རྩེ་མོར་མཚན་པ། པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་ 
བརྒྱད་པ་སོགས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་དང་ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིའི་ཤར་ལྟོར་ཁ། ལྟོ་ནུབ་ཏུ་ཡོ། 
ནུ་བ་བྱང་དུ་ནི། བྱང་ཤར་དུ་ར་རྣམས་བསམ། ཕྱག་མཚན་སོ་སོའི་ས་བོན་ལས་རང་ 
རང་མདོ་ག་ཅན་གྱི་འོད་ཟེར་དང་ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིའི་ཡི་གེ་བཞི་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྡེ་ལ་ཐོད་ 
པ་དཀར་པོ་བདུད་རིས་གང་བ་བཅས་ཕར་འཕྲོ་ཞིང་འགོོ་བའི་དོན་བྱས་ནས་རང་ 
རང་ལ་ཐིམ་པས་འདུ་བ། ཕྱག་མཚན་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་བཅུ་གསུམ་པོ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དུ་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་ལ་རིམ་བཞིན་གསལ་གདབ་པ་ནི། ། 
དབུས་སུ་དཔལ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་བེ་ཌླ་རྱའི་ལྷུན་པོ་ལ་འཇིག་དུས་ཀྱི་མེས་ 
འཁུད་པ་ལྟ་བུ། དེ་བཞིན་དུ་ནང་གི་ཤར་དུ་གཉི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དཀར་པོ་ 
གཏུས་ནི་དང་། ཉཆ་ཨེར་སྟ་གཞིན་ རྗེ་གཤིན་ ཐེན་པ་ཐྲ་ཐེར་ཆེ་དྡང་། ` ཐུཐ་ཚུ་ 
འདོད་ཚགས་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་པདྨ་རཱ་གའི་ལྷན་པོ་དང་། བྱང་དུ་ཕྲག་དོག་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལྡང་གུ་མ་རྒད་ཀྱི་རི་དང་། ཤར་སྒར་ཐོ་བ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་རྔོན་པོ་ 
བྷེྱརའི་ཝུན་པོ་དང་། ལྟོ་སྒར་དབྱག་པ་གཤིན་རྫེ་གཤེད་དཀར་པོ་གངས་རི་དང་། 
ནུབ་སྒོར་པདྨ་གཤིན་རྗེ་གཤེད་དམར་པོ་པདྨ་དཱ་གའི་ལྷུན་པོ་དང་། བྱང་སྒར་རལ་གྲི་ 
དྲང་། འདིའི་ཡབ་བྱགད་པོ་ཛམས་ཅད་ཞཌ་གསུལ་ཕྱུག་དྲུག་བྱ། ` ཞབས་གྲྭཉེས་ 
གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་པ། ཕྱག་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་གྲི་ཐོད་འཛིན་པས་རང་ 
མགྲོ་ཏོན་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་འཕྱང་བ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་དམར་ལ་ཟླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་རེ་ 
དང་མེ་འབར་བའི་མཆེ་བ་བཞིེ་རེ་གཅིགས་པ། ལྗགས་འདྲིལ་ཞིང་བདུད་བགེགས་ 
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སྐྲག་པར་བྱེད་པའི་མེ་འོད་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོ་བ། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་དང་། མཐའ་ 
ཡས་སྔོན་པོ་སོགས་སྦུལ་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། འདིའི་བདུད་ཚིའི་ཁ་དོག་ནི་དཀར་ 
སེར་ཡིན། སྦུལ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ནས་ཕུད་ ཅེས་པའི་སྒྲ་སྒོག་ཅིང་། ལྕེ་གཉེས་དང་ 
ལྡན་ཞིང་དུག་ལྡན་གྱི་མཆེ་བའི་འཕྲེང་བ་ཅན། མེར་ཙ་རི་ཀ་དཀར་མོ་ ཤ་སྐེམ་ཞིང་ 
དྲག་ ཏུ་ཁྲོས་པ་ལྷོ་ནུབ ། ཏུ་ ཕག་ མོ་སྔོན་ མོ་ གཡོན་ ཞལ་ ཕག་ གདོང་ ཅན་ལུས་སྤོམ་ཞིང་ 
ཐུང་ལ་གསུས་པ་འཕྱང་བ་སྟེ་འབུར་བ། ནུབ་བྱང་དུ་དབྱངས་ཅན་མ་དམར་མོ་ཞི་ 
བའི་ཆྭ་བད་ཅན་ལ་སྤྱན་གསུམ་ཡོད་པ། བྱང་ ཤར་དུ་གོ་རིམ་ལྡང་གུ་ཕག་མོ་དང་ 
འདྲ་བ་ཐམས་ཅད་རང་འདྲའི་ཡབ་བཅས་ཡབ་བརྒྱད་ཀྱི་ཡུམ་དང་འདིའི་ཡུམ་བཞི་ 
བ་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། མེ་འོད་ཀྱི་དབུས་ན་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་ 
བརྐྱང་གིས་བཞུགས་པ། འཁོར་གྱི་ལྷ་རྣམས་གཙོ་བོའི་ལྟེ་བ་ཙམ་དུ་སླེབས་པ་དང་། 
ཡུམ་རྣམས་ཡབ་ལས་ཅུང་ཟད་ཆུང་བ། འདིར་ཡབ་ཡུམ་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ལྷ་ཉེར་དྲུག་ 
ཡོད་ཀྱང་། གཏི་མུག་དང་ཐོ་བ་གཉིས་ཀྱི་ཡུམ་ཙ་རྩི་ཀ་དང་གཅིག །སེར་སྣ་དང་ 
དབྱུག་པ་དང་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་ཡུམ་ཕག་མོ་དང་གཅིག །འདོད་ཆགས་དང་པདྨ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡུམ་དབྱངས་ཅན་མ་དང་གཅིག །ཕྲག་དོག་དང་རལ་གྲི་གཉིས་ཀྱི་ཡུམ་གོ་ 
རི་དང་གཅིག །ཙ་ཆི་ཀའི་ཡབ་དང་གཏི་མུག་གཅིག །ཕག་མོའོ་ཡབ་དང་སེར་སྣ་ 
གཅིག །དྭ་བངས་ཅན་མའི་ཡབ་དང་པྨད་གཅིག །གཾ་རིའི་ཡབ་དང་ཕྲག་དོག་ 
གཅིག་པས་དོན་ལྷ་བཅུ་གསུམ་དུ་འདུ་བ་དང་། ཡང་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ས་བོན་ 
གཅིག་དང་ཕྱག་མཚན་གཅིག་ལས་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་རེ་བསྐྱེད་པས་ན་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་ 
ཞེས་བའོ། །སྐབས་འདིའི་གཙོ་བོའི་མངོན་རྟོགས་བསྡུས་ཀྱང་རུང་བ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་དང་འདྲ་བག ལོང་མེད་པའི་སྐབས་སོགས་སུ་བསྡུ་བར་འདོད་ན། དབུས་ཀྱི་ 
གདན་ལ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ་ 
གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་ བརྐྱངས་པའི་སྟབས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ 
ཀྲང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ།- ཊཾཊ་ཊཛྡདྲ་ན་ལེགས་གསུང་ཐ -བྱག་མཛན་བྱི་ཁཁོད་ 
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ལོ་ཐམས་ཅད་དཀར་པོ། རིན་པོ་ཆེ་སེར་པོ། པདྨ་དམར་པོ། རལ་གྲི་ལྗང་ཁུ། རྡོ་ 
རྗེ་སྔོན་པོ་དང་། ཕྱིའི་གྲྭ་བཞིའི་ཡི་གེ་བཞི་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་མིའི་ཐོད་པ་ད་ཀར་ 
པོ་བདུད་རི་དམར་སེར་གྱིས་གང་བ་དཔྲལ་བ་ནང་དུ་བསྟན་པ་རེ་རེ་བསྐྱེད་ལ་ཕྱི་ནང་ 
གི་ཉེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་གསལ་སྣང་འདོན་དགོས་ཚུལ་སོགས་ 
རེ་རེ་ནས་ཞིབ་རྒྱས་གསུངས་ཀྱང་དེ་ཙམ་ལས་འགོད་མ་ནུས་གོ། །དེ་ནས་བདག་ 
གིས་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཞེ་ 
སྡང་སྦྱངས་ཏེ་ ཆོས་ དབྱིངས་ ཡེ་ ཤེས་ ལ་ དགོད་པར་བྱའོ་སྙམ་པའི་ འཕེན་པ་ ཤུགས་ 
དྲག་བཏངས་ནས། རང་གཙོ་བོར་གསལ་བས་ ཨོཾ་ཧཱིཿཏྷིཿཞེས་སོགས་བརྗོད་ནས་ 
མངལ་ནང་གི་གཙོ་བོ་ལ་བོས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མཛོད་ཅིག །ཅེས་བསྐུལ་བས་ 
ཐོག་མར་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ད་པག་ཏུ་མེད་པར་གྱུར་བ་རྣམས་ཡུམ་གྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྒོ་རྣམས་ནས་ཐོན་ཏེ་ཕྱོགས་བཙུར་གཤེགས་ནས་སེམས་ཅན་འགའ་ཞིག་ 
འོད་ཟེར་གྱིས་རེག་པ་ཙམ་དང་། འགའ་ཞིག་གི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་ཏེ་སྦྱོར་མཚམས་ 
ནས་བྱང་སེམས་བབས་པས་དབང་བསྐུར་བ་དང་འགའ་ཞིག་ལ་ལམ་མཐུན་མོང་བ་ 
རྣམས་བསྟན་ནས་རྒྱུད་སྦྱངས་ཏེ་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག་ནས་དབང་བཞི་བསྐར་བ་ 
སོགས་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་དོན་མཛད། ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་ཞེ་སྡང་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་ཞེ་སྟང་སྩངས་ནས་ལུས་གཙུ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ད་ང་། སེམས་གནས་ལུགས་རིག་པ་དོན་ 
དམ་རོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་གནས་ཚུལ་སྟོང་ པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ 
མཐར་ཐུག་མངོན་སུམ་དུ་རྟོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་གོ་ 
འཕང་ལ་བཀོད། སླར་སྤོས་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་ཐིམ་ཞིང་དེ་རྣམས་ཀྱང་གཅིག་ 
ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱི་མཐར་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཡབ་རང་ཉིད་དང་། ཡུམ་ 
གཙོ་ཡུམ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཡང་བདག་གིས་མ་དག་པའི་སྣོད་བཅུད་སྤྱི་དང་། 
ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་གཏི་མུག་ཅན་ནམས་ཀྱི་གཏི་མུག་སྦྱངས་ཏེ་མེ་ལོང་ལྟ་བུའི་ཡེ་ 
ཤེས་ལ་དགོད་པར་བྱའོ་རྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏངས་ནས་རང་གིས་ཨོཾ་ཛིན་ཙི་ཀ་ཞེས་ 
ཤར་གྱི་གཏི་མུག་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་བསྐུལ་བས་སྔར་ལྟར་སྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་གྱི་སྡིག་ 
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སྒིབ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གཏི་མུག་ཤས་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པའི་གཏི་མུག་ཐམས་ཅད་སྱངས་ 
ནས་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྟན་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྣང་སྟོང་དབྱེར་མེད་དུ་གཟིགས་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་མཐར་ཐུག་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་གཤེད་ལ་བཀོད་ནས་སྔར་བཞིན་རིམ་ 
གྱེས་བསྡུས་ཏེ་ཡབ་ཡུམ་ཟུང་གཅིག་ ཏུ་གྱུར་པ་ཕྱིའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་རེའུ་མིག་ནང་ 
མའི་ཤར་གྱི་པད་ཟླའེ་གདན་ལ་རང་ལ་ཞལ་ཕྱོགས་ཏེ་བཞུགས་པར་བསམ། དེས་ 
གཞན་རྣམས་རིགས་འགྲེ་ཞིང་འཁོར་འདས་གཉིས་ལ་བཟང་ངན་གྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ 
བདེན་པས་སྟོང་པའི་མཉམ་པ་ཉིད་དུ་རོགས་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་མཉམ་ 
ཉིད་ཡེ་ཤེས། གནས་ལྔ་རིག་པ་ཀུན་རྫོབ་རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ 
ཤེས་ནི་སོར་རྟོག་ཡེ་ཤེས། སེམས་ ཅན་ གྱི་དོན་ གྱི་བྱ་བ་ ཐམས་ ཅད་སྒྲབ་པ་ལ་མ་ 
རྒོངས་པའི་མཁྱེན་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་ནི་བྱ་གྱུབ་ཡེ་ཤེག ཟག་བཅས་ཉེར་ 
ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནི་ཕུང་པོའི་བདུད། ཡུལ་ཁྱད་པ་ཅན་ 
ལ་ད་ད་པ་དད་པའི་རསྟོབས། ལས་དང་ཏོན་མོངས་པའི་གཞན་ད་བང་ཅན་དུ་གྱུར་བ་ 
ན་ཉོན་མོངས་པའི་བདུད། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་སྤོ་ ཤུགས་དང་ལྡན་པ་བརོན་འབྲུས་ཀྱི་ 
རྙ་བས། ཟག་བཅས་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོའི་རིགས་འདྲེ་རང་དབང་མེད་པར་འདོར་ 
དགོས་པ་ནི་འཆེ་བདག་གི་བདུད། འདྲིས་པའི་ད་ངོས་པོ་ལ་སེམས་ཀྱིས་བརེད་པ་ 
མེད་པ་ནི་དྲན་པའི་སྟེབས། དགའ་རབ་དབང་ཕྱུག་སོགས་རྣམ་གཡེང་ ལྟའི་བུའི་ 
བདུད། དགེ་བའི་དམིགས་ཡུལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་སྟོབས། 
སེམས་ ཅན་ རྣ་མས་ ཀྱི་ ཤ་ རུས་ སོགས་ ས་ ཁམས། ཁྲག་ སོགས་ རློན་ ཤེར་ ཆུ་ ཁམས། 
དྲོད་མེ་ཁམས། དབུགས་རླུང་ཁམས་རྣམས་སྦྱངས་ནས་བྱམས་པ་སྙིང་རྗེ་དགའ་བ་ 
བཏང་སྟོམས་ཚད་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་ལྷ་མོ་རང་རང་གི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པའོ། །དེ་ནས་ 
ཐོད་པ་ དང་གཞལ་ ཡས་ཁང་ གི་ བསྐྱལ་ སྔགས་ ཛེ རིན་ པོ་ ཆེས་བདེ་མཆོག་ ནས་ ཁ་ 
འགེངས་མཛད་པ་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་པའི་ཚེ་གྲྭ་བཞིའི་ཐོད་པ་བཞི་བསྐུལ་ཏེ་སྔར་ལྟ་ 
སྤོས་ཏེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གཟུགས་མི་མཛེས་པ། རྣ་བའི་ཡུལ་དུ་སྒྲ་ 
མི་སྙན་པ། སྣའི་ཡུལ་དུ་དྲི་མི་ཞིམ་པ། ལྕེའེ་ཡུལ་དུ་རོ་མི་བདའ་བ། ལུས་ཀྱི་ཡུལ་ 
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དུ་རེག་བྱ་མི་འཇམ་པ། ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཆོས་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་མི་རྟོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་དི་མ་སྦྱོང་བ་ཏེ་ཐོད་པ་བཞི་གཟུགས་སྒྲ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་ཆོས་དབྱིངས་རྡོ་རྫེ་ 
མ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རེག་བྱ་གཟུགས་ཀྱི་ཁོངས་སུ་འདུ་ཤིང་། 
ཆོས་ཀྱིས་ ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ སན་བཞིར་འདུས་སོ། ། སླར་ཡང་འབྲུ་གསུམ་བརྗོད་ 
ལ་མངལ་ནང་གི་གཞལ་ཡས་ཁང་འཁོར་དང་བཅས་པ་བསྐུལ་བས་སྔར་ལྟར་དཔག་ 
ཏུ་མེད་ པ་ སྤོས་ ཏེ་ཕྱོགས་ བ ཅུའི་ སྣོད་ ཀྱི་ སྐྱོན་ དྭ་མལ་ པའི་ ལྕགས་ བསྲེགས་ པ་ གཞི་ 
སྐགས་དྲང་། ཡི་དཱགསྱ་ཀྱི་བམ་ཐག་སྲགས་དྲུང་། གཞན་ཡང་འཇིག་ཏེན་ཁམས་ཀྱེ་ 
སོག་མ་དང་། གྱོ་མོ་ལ་སོགས་པ་མདོར་ན་མི་དགེ་བཅུའི་བདག་འབྲས་སམ་དབང་ 
འབྲས་ཀྱི་ཉེས་ སྐྱན་ རྣ་མས་ སྦྱང་ས། ལྷ་མིའི་ གནས་ ཡིད་ དུ་ འོང་ པ་ སོགས་ དགེ་ པ་ 
པབ ཅུའི་བདག་འབྲབས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལ་སྤྱོད་པའི་བདེ་བ་ལ་གནས་པ་རྣམས་མི་འགྱུར་བ་ 
བརྟན་པར་བྱས་ཏེ་སླར་འདུས་ནས་ཕྱིའེ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། ཡང་ 
སྐབས་འགར་ཏོན་མོངས་པ་ཞེ་སྡང་སོགས་ ཤས་ཆེན་པོ་ དང་ལྡན་པའི་ སེམས་ཅན་ 
རྣམས་ཉོན་མོངས་པ་དེའི་དབང་གིས་ལས་བསགས། དེའི་འབྲས་པུར་སྙུག་བསྔལ་མི་ 
བཟད་པ་མྱོང་དགོས་ཚུལ་ལ་བསམས་ནས་སྙིང་རྫེ་ཤུགས་དྲག་པོར་བསྐྱེད་པ་དང་། 
ཡང་སྐབ ས་ འགར་ སེམས་ ཅན་ དེ་ ད་ག་ གི་ ིར་ དུ་ འོད་ ཟེ ར་ གྱིས་ རེག་ པ་ ཙམ་ གྱིས་ 
སེམས་ཅན་དཔག་ ཏུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་འགོད་ནུས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་ 
དེ་མུར་དུ་ ཐོབ་ན་ ཅི་ མ་ རུང་སྙམ་ དུ་ འདུན་ པ་སྦྱོང་ པ་ དང་། ༥ཡང་ སྐབས་ འགར་ 
སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་ པའི་ དམིགས་ པ་ བྱས་ཟིན་ པའི་འོག་ ཏུ་ སེམས་ ཅན་ རྣམས་ 
སྨིན་གྲོལ་ལ་བཀོད་ཟིན་པ་ཡིན་སྟམ་དུ་བློ་ཐག་བཅད་ནས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་གི་དགའ་བ་ 
སྒོམ་པ་སོགས་ཀྱང་བྱ་ཞེང་། འདི་དག་ནི་གཏོང་ལེན་སོགས་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་ལམ་ 
བསྐལ་པར་བསྒོམས་པ་ལས་ ལྷག་ པའི་ཐབས་མཁས་ ཁྱད་པར་ཅན་ ཡིན་པས་ཚིག་ 
བཤད་ཙམ་དུ་མ་སོང་བར་ནན་ཏན་གྱིས་འབད་ན་ལན་རེ་ཙམ་ལའང་ཆོགས་ནབས་ 
པོ་ཆེ་རྫོགས་པ་དང་། སྒྲིབ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱང་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་ 
སྦྱོང་བའི་ཐབས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། ལམ་དུས་སུ་སྒྱུ་ལུས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་ 
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མཆོག་གི་ལྷ་སྤྲུལ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱེད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་དེའི་སྨིན་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། འབྲས་དུས་སུ་རྟེན་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ་སོགས་སྤུལ་ནས་སྐད་ཅིག་རེ་རེ་ལའང་སེམས་ཅན་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྨིན་གྲོལ་ལ་ 
འགོད་པའི་མཛད་པ་འཁོར་བ་མ་སྟོངས་ཀྱི་བར་དུ་མཛད་པ་དང་རྣམ་པ་མཐུན་ཞིང་ 
དེ་འགྲུབ་པའི་བག་ཆགས་ཁྱད་པར་ཅན་འཇོག་པ་ཡིན་ཚུལ་སོགས་གསུངས་ཤིང་ཕྱག་ 
ལེན་དུ་འང་འདི་དག་གི་ཚེ་གདངས་ལྟ་བུ་དལ་བུ་དལ་བུས་མཛད་དོ། །ལྷན་ཐབས་ 
སྐུ་སབས་འདིར་ཕྱོགས་སྐྱང་བསྐྱེད་ཆོག་བྱེད་པར་བཤད་ཀྱང་རྫུལ་མཚོན་ད་ང་རག་བྲི་ 
སོགས་ཀྱི་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་གཞི་དང་འབྲེལ་ཞིང་། དེའི་ཆེ་ཡང་མདུན་སྐྱེད་ སྒྲུབ་ 
ཟིན་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བའི་སླ་ཆོས་བྱེད་པའི་ཚེ་ན་འདིར་བྱོགས་སྐྱོང་བསྐྱེད་ད་གོས་ 
ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲུབ་གཞི་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཡང་རྫེ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་དགོངས་པ་ལྟར་གཏོར་མགྲོན་ལོགས་སུ་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་དང་། ལྷག་པར་བདག་ 
བསྐྱེད་རྐྱང་པའི་སྐབས་སུ་སྐབས་འདིར་ཕྱོགས་སྐྱོང་མི་བསྐྱེད་པའི་ཚུལ་ལྕང་སྐྱ་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་དགག་སྒྲུབ་དང་བཅས་ལེགས་བཤད་འཕྲུལ་སྤོང་དུ་ 
གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་པཊ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་རྒྱལ་མཆོག་ 
བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་སོགས་ཚད་ལྡན་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲིད་ཡིག་སོགས་སུ་ཡང་གསུངས་ 
པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱེད་པ་ལེགས་ཚུལ་རྒྱས་པར་གསུངས། གཉིས་པ་སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ནི། དེ་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་ཞལ་གྱི་ 
སྤྱན་གཡས་གཡོན་གཉིས་སུ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་གྱི་ལས་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ཀྱི་གིས་ 
མཚན་པ་ཞིག་བྱུང་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། མིག་དབང་ཟར་མའི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ་དང་ 
ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མིག་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེ་ལྟ་བུ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས། །དེ་ 
བཞིན་དུ་ན་བ་གཉིས་སུ་ཛི་ཛྔོན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་ཛིགེས་མཚན་པ་ལས་རྣ་དབང་ 
གྲྭ་སོག་ཁ་བཅད་པ་ལྟ་བུ་དང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རྣ་བ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས། །སྣར་ཁ་ 
ས་སེར་པོ་ལས་རིན་ཆེན་སེར་པོ་ཁ་གིས་མཚན་པ་ལས་སྣ་བུག་གཉིས་ཀྱི་བར་གདུང་ 
ཐས་ཁྲབ་ཞཱཏཊཾཔཾ་ཏ་བིུསྟ་ྲ་ཊཏདྲརྱཊནཾམཱིྱཱ་ཇྙ་ཇུ་ཨེརསྔ་ཨིཛྔ་7 
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བུ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས། ལྕེའི་རྩ་བའི་དབུས་སུ་རཾ་དམར་པོ་ལས་པདྨ་དམར་པོ་རཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ ་ལས་ལྕེ་དབང་གི་ངོ་ ་བོ་རྡོ་རྗེ་ལྕེ་དམར་པོ ་འདོད་ཆགས་གཤེདན་རྗེ་ལྟ་ བུ་ ཞལ་ 
ལྕེ་ཆྩེ་ཕྱོགས་ལ་གཟིགས་པ། མཛོད་སྤུའི་གནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྨྱན་གྱི་དབུས་སུ་ཀཾ་ལྔང་གུ་ 
ལས་རལ་གྲི་ལྗང་གུ་ཀི་གིས་མཚན་པ་ལས་ལུས་དབང་གི་གཙོ་བོ་གནས་པས་དེ་འི་ངོ་བོ་ 
རྡོ་རྗེ་ལུས་ལྔང་ཁུ་རལ་གྲི་གཤིེན་རྫྗེ་ལྟ་བུ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས། ལྟེ་བའི་བུ་གའི་ནང་དུ་ 
སཾ་དཀར་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་སཾ་གེས་མཚན་པ་ལས་ཡིད་དཔང་གི་ངོ་བོ་རྡོ་རྫེ་ཡིད་ 
དཀར་པོ་ཞལ་ཕྱིར་གཟིགས་ཐམས་ཅད་གདན་པད་ཟླ་ལ་གནས་པ། ཡང་གཙོ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ 
ཧཱུཾ་ལས་རྡོ་རྫེ་ཚྩེ་ལྔ་པ་ཧུཾ་གེས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་སྟེ། གཙོ་ 
བོའི་ཐུགས་རྡོ་རྫེ་ནི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་མདུན་ནམ། ཡང་ན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའ་དང་ངོ་བོ་དབབྱེར་མེད་དུ་བྱེད་པར་ཡང་གསུངས་པས་གང་བདེ་བྱ། མགྲིན་ 
པའི་ཨོ་ལ་མདུད་ ཀྱི་གནས་སུ་ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ 
ཨཱཿལས་པདྨ་དམར་པོ་ཨཱཉཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གསུང་རྡོ་རྗེ་དམར་པོ། 
སྤྱི་བོར་ཐོད་པའི་འོག་ཀླད་སྐྱའི་སྟེང་གི་གནས་སུ་ཨོཾ་ལས་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པ་ 
གདན་སྟབས་སུ་གནས་པའི་ལྟེ་བར་ཨོཾཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་ ཨཾཾ་གྱིས་ 
མཚན་པ་ཡོངས་སུུ་གྱུར་པ་ལས་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྣམས་མངོན་རྟོགས་ལྟར་བསྐྱེད་ 
པར་བྱའོ་གསུངས། དེ་ནས་ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་རང་གི་ ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་ད་པག་ཏུ་མེད་པ་སྲོས་ཏེ་བྱོགས་བཅུའི་སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་སྐུ་དྡོ་རྗེ་རྣམ་སྣང། གསུང་རྡོ་རྗེ་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་རྡོ་རྗེ་མི་ 
བསྐྱོད་པའི་ངོ་བོ་གནས་གསུམ་དུ་བ སྐྱེད་ཐིན་པ་གསུམ་དང་ འ དྲ་བ་དཔ ག་ ཏུ་མེད་པ་ 
སྤྱན་དྲངས་པ་རྣམས་རིམ་གྱིས་ཐིམས་ནས་མཐར་གཙ་འཁོར་རེ་རེའི་མདུན་དུ་གསུམ་ 
ཚན་རེ་རེ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ་ཨོཾ་ཧཱིཿཏྷིཿཧཿཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། སླར་ཡང་ 
སྔར་ལྟ་བུའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མདུན་དུ་གསུམ་ཚན་རེ་བཞུགས་པ་བཀུག་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་ 
རང་རང་གི་གནས་གསུམ་གྱི་དམ་ཚིག་པ་རྣམས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། སྔགས་དོན་ 
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གཞན་ནམས་ནི་གོང་ དང་འདྲ་ཞིང་། ཙི་་ནི་སེམས་སམ་ཐུགས་ཏེ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ ཟམས་ ཅད་ ཀྱི་ ཐུགས་ རོ་ ཇེའི་ རང་ བཞིན་ གྱི་ བདག་ ཉིད་ དེ་ ངའོ་ ཞེས་ 
པའི། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གཉིས་ཀྱང་བྱིངས་དེ་དང་འདྲ་ལ་ལཱ་ཀ་ནི་ངག་གྲམ་ 
གསུང་དང་། ཀ་ཡ་ནི་ལུས་སམ་སྐུའོ། །འདི་ར་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་དང་པོར་བསྐྱེད་ཅིང་ 
སྟིམ་པ་དང་ཐུགས་ཀར་འབུལ་བའི་དྲི་ཆབ་རྔོན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། དགའ་ལྡན་ལྷ་བརྒྱ 
མའི་སྐབས་སུ་ ཐུགས་ ཀྱི་ཡོན་ ཏན་ བརྗོད་ པ་དང་པོར་ཡོད་ པ་ འདི་ རྣམས་ ལ་ གནད་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ཡང་རྗེ་བླ་མ་དང་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ནི་རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དྭ་བངས་ཡིན་ལ་དེས་སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་གོ་རིམ་ལྷ་ 
གཞན་དང་མི་འདྲ་བར་ཐོག་མར་སེམས་རྒྱུད་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ད་ངོས་གྱུབ་སྩལ་ཏེ་ཆོས་ 
རྣམས་ཁོངས་སུ་ཆུད་ཅིང་། དེ་ནས་ངག་ལ་འཆད་ཚོད་ཚོམ་གསུམ་བྱེད་པའི་དངོས་ 
གྲུབ་སྩལ། དེས་མཁས་པའི་མདུན་སར་ད་པའ་མ་ཞུམ་པའི་ལུས་ཀྱི་མདངས་སོགས་ 
བསྐྱེད་དེ་ལུས་ལ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བས་དེའི་གོ་རིམ་དང་མཐུན་པར་བྱས་ན་རང་ལ་དེ་ 
ལྟ་བུའི་ད་ངོས་གྱུབ་མྱུར་དུ་སྩལ་ནས་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གསུངས་གོ། །དེ་ལྟར་མིག་ 
སོགས་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་པའི་དགོས་པ་ནི་དེ་ དག་གི་ བ་ཆམལ་ གྱི་སྣང་ཞེན་ སྦྱོང་བ་ 
དང་། ལྷ་དེ་རྣམས་ལ་མཆོད་པའི་བསམ་པས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ 
ནས་བདེ་སྟོང་སྐྱེས་པར་མོས་ན་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་མ་ཟད་བསོད་ནམས་རྒྱ་ཆེན་པོ་ 
ཐོབ་པ་དང་། ལྷའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་དེ་དག་ནས་རྒྱུ་བའི་རླུང་ལས་ནུང་ དུ་གྱུར་ཏེ། 
རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལྔ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་པས་སྒོ་ལྔའི་མངོན་ 
ཤེས་འགྲུབ་པའི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ། ས་རང་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་ ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་བ སལ་ཏེ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོར་འགྱུར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གད་བ་པ་ནི། དེ་ 
ནས་ཨིཾ་ཧྲཱིཿཧཱ་ཐྷོ་སོགས་ཀྱིས་སྤྱན་འདྲེན་པར་གསུངས་པས་དེ་བཞིན་དུ་བྱས་པས་ཆོག་ 
ཅིང་། འཇམ་དཔལ་རང་བཞིན་མ་ནི་རྗེའི་དཔལ་གཅིག་གི་གཏོར་མགོན་གྱི་སྐབས་ 
སུ་གསུངས་པས་འདེར་ཡང་མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཞིང་ངེས་པར་དགོས་པའང་མ་ཡིན་ལ། 
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བྱེད་ན་ལྕང་སྐྱ་ངག་དབང་ཆོས་ལྡན་གྱིས་གསུངས་པ་ལྟར་ལས་བྱེད་སྤྲལ་པ་གཤིན་ 
རྗེའི་འཁར་དང་བཅས། ཞེས་པ་གཏི་ཆུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་འཁོར་དང་ 
བཅས་ཞེས་བསྒྱར་བར་ གསུངས་པ་ངེས་པར་བྱ་དགོས་ཏེ་མདུན་ སྐྱེད་ ཀྱི་ སྒྲུབ་གཞི་ 
མེད་པ ་བདག་བ སྐྱེད་ རྐྱང་ པའི་སྐབ ས་ཐམས་ ཅད་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་བསྐྱེད་ པ་ནི་ འབྲེལ་ 
མེད་ལ། དེ་མེད་པས་སྐབས་འདི་ར་ལས་གཤིན་སྤྱན་འདྲེན་པ་མི་དགོས་གོ། །དེའི་ 
ཆིག་དན་ནི། ཛཿའགུགས་པའི་ས་བོན། དོན་དམ་པའི་འཛམ་དཔལ་རང་བཞིན་ 
རྣཿ་དག་ཀཆན་ཅུརྲ་འི་ཇ་པ་ཏིད་གླུ་ཏི་ ཚེས་ནྲ་ཁབ་ཀྱི་གཞུས་ཁྱགས་རྟང་རུ་ཏིན་ཀྱ་ 
དངོས་ཏེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ལ་རྒྱུ་མཚན་དེའི་ཕྱིར་དེ་འདྲའི་འཇམ་དཔལ་དེ་ཕྱོགས་ 
འདིར་གནས་པ་དང་དེ་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ཞིང་འོང་བ་དང་བྲལ་བ་ནི་ད་པེ་ནམ་ 
མཁའ་བཞིན་ཏེ་དེས་ཀྱང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་དུ་ 
གནས་པ་དང་འགྲོ་ཞིང་འོང་བ་མེད་དོ། །ཡང་དབྱར་དང་སྟོན་ལ་སོགས་པའི་དུས་ 
ཀྱི་ཁམས་ནི་ནམ་ཟླའི་ ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་བ་ལས་གཞན་ཞིག་ནས་འདིར་འོང་བ་དང་ 
འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་མེད་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ 
ངེས་དོན་གྱི་འཇམ་ད་པལ་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་མ་ཞུགས་ཀྱང་རང་རང་ 
གི་སླིབ་པ་དག་མ་དག་དང་། ཚོགས་བསགས་མ་བསགས་ཀྱི་ཁུད་པར་ལས་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་གྱི། ཐུགས་རྗེ་ལ་འདི་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གཞན་ནས་འདིར་འོངས་པ་ 
དྲང་བའ་ང་ཡིན་ནཾ། །དང་དྐོད་ུན་ཇབ་ཐྲི་འཇབ་དཔའ་གཏུགས་སྐའེ་བྱུབ་པ་མཇ་ 
རང་རང་གི་སྐལ་བ་དང་འཚམ་པར་འབད་མེད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་སགྱི། གདུལ་བྱ་ལས་ 
དག་པའི་མར་འོང་ལ་མ་དག་པ་ནམས་ལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའི་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་ 
བ་ནི་དཔེར་ན་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྟན་བཞིན་ཏེ་མེ་ལོང་དང་བྱད་བཞིན་འཕྲད་པ་ 
ན་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྟན་དེ་གཞན་ནས་དེར་འོང་བ་དང་གཞན་དུ་འགྲོ་བའི་ 
མཚན་ཉིད་མི་མངའ་བ་ཡིན་ཞེས་དང་ཡང་ཞེས་པ་ཚིག་མྔ་ཕི་མ་མཐུན་པའི་ཚིག་རྒྱན 
ཏེ། གོང་དུ་བཤད་པའི་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བ་དེ་ལྟར་ཡང་དཔེར་ན་ནམ་མཁའ་ལ་བླ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་། སྒིབ་བྱེད་མེད་པའི་ཆུ་ཇི་ཙམ་ཡོད་པ་རེ་རེ་ 
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ལ་ཟླ་གཟུགས་རེ་རེ་འཆར་བ་ཇི་བཞིན་དུ་གདུལ་བྱས་གང་དུ་དམིགས་པ་དེར་འབད་ 
མེད་དུ་སྣང་བ་ཡིན་པས་ན། དེང་འདིར་མོས་ལྡན་བདག་ཅག་གིས་སྤྱན་འདྲེན་ཞིང་ 
པའི་ངོ་བོ་རྗེ་ བཙུན་ འཇམ་ པའི་ ད་བངས་ ཉེད། ཝྱི་རོལ་ གྱི་ གདུག་ པ་ ཅན་ རྣམས་ 
འདུལ་བའི་ཕྱིར་ དུ་སྒྱུ་མའི་སྲིན་པོ་ལྟར་ ཤིན་ ཏུ་ཁྲོས་ པའི་རྣམ་ པ་ ཅན་ འཇིགས་བྱེད་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་སྐར་བསྟན་པ་ཁུད། གཏི་ཆུག་གི་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ལ་སོགས་ 
པའི་འཁོར་གྱིས་བསྐར་ན་ས་གནས་འདི་ར་གཤེགས་ཤིང་། གཤེགས་ནས་ཀྱང་ཐུགས་ 
བྱཅེ་ཆེན་པོས་བདག་ལ་དགོངས་ཏེ་བཞུགས་ཨུ་གསོལ། ཞིས་པའོ། ཐཱགས་ཀྱི་དོན་ 
ནི། ཨོཾ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན། ཧྲིཿའཕྲོག་བྱེད། ཧཱ་རྨད་བྱུང་། བྷ་བོད་པ། མཧཱ་ 
ཆེན་པོ། ཀྱོདྷ་ཁྲོ་བོ། ཨ་གཙྫ་གཉིས་ནི་ཚུར་བྱོན་ལན་གཉིས་ཏེ། ངོ་མཚར་བ་དང་ 
རྒད་པ་དང་། །ཁཱོ་དང་གཏུམ་དང་ངེས་གཟུང་དང་། །དད་དང་དགའ་བ་ནམས་ 
ལ་ནི། །ཚིག་གཅིག་ལན་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སྐབས་ 
འདིར་ངེས་གཟསུང་གི་ཕྱིར་ལན་གཉིས་སོ། །ཨངྒ་དཾ། བདག་ལས། ཕྱྭ་ཛཾ། མཆོད་ 
པ། པྲ་ཏི་སོ་སོར། གྲིཏྣ་ནྨུ། བཞེས་ནས པྲ་སཱ་ད། གསལ་བ། མེཿབདག་ལ། 
ཧྷཱི་སཱན་བློ་དང་ལྡན་པར། གུ་རུ་མཛོད། སཱབཱ་གཞི་ཚུགས་ཏེ་ཨོཾ་འཕྲོག་བྱེད་རྨད་བྱུང་ 
ཁྲོ་ཆེན་ཀྱེ། །ཚུར་བྱོན་ཚུར་བྱོན་བདག་ལས་ནི། །མཆོད་པ་སོ་སོར་བཞེས་ནས་ 
ཧུ། ཐདྭག་ལ་གསཝ་བའི་ཟ་ཐཱཧ མཛནཱ། གནེ་ཚུགས། ཞེཊ་ཕྲྲ། \ དེན་ཆྗ་ 
ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ་རང་གི་ ཐུགས་ ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་སྔར་ལྟར་སྤོས་ 
པས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་འོག་མེན་ནམ་ཆོས་སྐྱ་ལ་སོགས་པ་རང་གི་ཉེ་ལོགས་ཀྱི་ 
ནམ་མཁའ་ནས། ནམ་ མཁའ་ དྭངས་ པ་ལས་ སྤིན་ བྲོ་ བུར་ དུ་ ལྡང་ པ་ ལྟར་ ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ད་པལ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་རྣམ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པར་སན་དྲངས་ནས་མཐར་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཚང་བ་ 
གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པར་བསམ། ཕྱེ་འབྲང་གི་བགེགས་ 
སྐྲོད་མིན་ལུགས་ གཉིས་ ལས་ འདིར་ སྐྲོད་ པའི་ ལུགས་ ཡིན་ པས། སླར་ ཡང་རང་ གི་ 
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ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་ཁྲོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྲོས་ཏེ་ཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱིར་འབྲང་བའི་ 
བགེགས་རྣམས་རྒྱ་མཚོའི་ཕ་མཐར་བསྐད་པར་བསམ་ལ་ལས་སྔགས་བརོད་ཅིང་ནང་ 
མཆད་གཏར་ཐུགས་ཀ་ནས་མཚད་ལྷ་སྤས་ཏེ་ཚགས་ཞིང་གི་སྐབས་ལྟར་མཚད་དོ། ། 
དེ་ནས། མུད་གར་ཛཿལ་སོགས་པའི་སྔགས་བཞི་བརྗོད་པའི་ཚེ། རིམ་པ་ལྟར་ཐོ་བ་ 
གཤིན་རྫེའི་གཤེད་ལ་སོགས་ པ་སྒོ་ བཞིའི་ཁྲོ་བོ་ རྣ་མས་ཀྱིས་ཐོ་ པ་ ལ་སོགས་ པའིེ་ ཕྱག་ 
མཚན་སོ་སོར་འཕྱར་ཙམ་བྱས་པས། སྔགས་དང་པོའི་ཚེ་ཡེ་ཤེས་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་ 
རྣམས་དམ་ཚིག་ པའི་རྟེན་ བརྟེན་ པ་སོ་སོའི་སྟེང་དུ་ ཞལ་ བལྟ་ཕྱོགས་མ ཐུན་ པར་སམི་ 
ཐོག་ཏུ་མི་བརྩེགས་པ་ལྟར་དགུག །སྔགས་གཉིས་པའི་ཚེ་དམ་ཚིག་པ་སོ་སོ་ལ་ཐིམ་ལ་ 
མ་འདྲེས་པ་མེ་ལོང་ནང་གི་གཟུགས་བརྙན་བཞིན་དུ་བསམ། སྔགས་གསུམ་པའི་ཚེ་ 
དམ་ཡེ་གཉིས་ཆུ་དང་ཆུ་འདྲེས་པ་ལྟར་དབྱེར་མེད་དུ་བཅིངས། སྔགས་བཞི་པའི་ཚེ་ 
ཡེ་ཤེས་པ་ནམས་དམ་ཚིག་པ་ལ་མི་དྲ་གྱེས་པ་མེད་པར་དྲ་གྱེས་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་ 
བསམ་མོ། །དེ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམས་པའི་དགོས་པ་ནི། བདག་དང་ཡེ་ཤེས་པ་ཐ་ 
དད་དུ་ཉོག་པ་འགོག་པ་དང་། དབྱེར་མེད་ཀྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པ་དང་། བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ་པའི་དོན་དུ་ཡིན་ཅིང་། དབྱེར་མེད་དུ་མོས་ཚུལ་ཡང་། མ་འོངས་པ་ན་རང་ 
རྒྱུད་ལ་འབྱུང་རུང་གི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བད་ག་ཉིད་དབྱེར་མེད་དུ་མོས་པ་གཙོ་བོ་དང་། 
དྭ་ལྟ་གཞན་རྒྱུད་ལ་བྱུང་ཟིན་ གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་བདག་ ཉིད་ དབྱེར་མེད་ དུ་མོས་པ་ 
གདུལ་བྱ་བར་མའི་དབང་དུ་བྱས་པར་གསུངས། སླར་ཡང་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱ་དང་ 
ཐུགས་ཀའི་ ཧཱུཾ ལས་ འོད་ ཟེར་ སྔར་ ལྟར་ འཕྲོས་ པ ས་ཕྱོགས་ བ ཅུའི་ རྒྱལ་ པ་ སས་ དང་ 
བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་རྡ་རེ་འཇིགས་བྱད་ཀྱི་ཉེན་དང་བཉེན་པའི་དཀྱིལ་འཁར་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པའི་རྣམ་པར་སྤྱན་ དྲངས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ཚང་བ་གཅིག་གྱུར་ཏེ་ 
རྒྱ་ཕུབ་ཀྱི་འོག་གི་བར་སྣང་ལ་བཞུགས་པའི་དབང་ལྷ་རྣམས་ལ་སྔར་ལྟར་མཆོད་ནས་ 
དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་དབང་ལྷའི་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱིས་ 
དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དགོངས་པ་མཛད། ཁྲོ་བོ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལམ་ ཉམས་ སུ་ ལེན་ པ་ དང་ དབང་ བསྐར་ པ་ལ་པར་ དུ་ གཅོད་ པའི་ བགེགས་ 
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རྣམས་བསྒྲལ་ཞིང་བསྐྲད། མཚམས་ཀྱི་ཐོད་པ་བཞི་ལས་འདོ་ད་ཡོན་གྱི་ལྷ་མོ་སྤོས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་ལ་མཆོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་འབེབ། ཙ་རི་ཀ་ལ་སོགས་པ་ཡུམ་ 
ལྔས་བཀྲ་ཤིས་གང་ཞིག་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྙིང་ལ་གནས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་ 
བརྗོད་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས། ཟླ་བ་ལྟ་བུའི་བུམ་པ་དཀར་པོ་བདུད་རིས་གང་བ་ 
ཐོགས་ཏེ། དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་བལྟམས་མ་ཐག་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐུར་ 
བ་ཐོབ་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དབང་གི་ལྷ་བདག་གིས་སྒུབ་པ་པོ་ཁྱོད་ལ་བདེ་སྟོང་ 
གཉིས་སུ་མེད་ པའི་ ཡཤེ་ ཤེས་ ཀྱི་ངོ་ བོར་ ད་ག་ པ་དེ་ རྣམ་ པ་ ལྷའི་ ཆུ་ བདུད་ ཅི་ ལྟ་ བུས་ 
དབང་བསྐུར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་བཞིན་དུ་ལྷ་སོ་སོའི་སྤྱི་བོ་ནས་ལྷ་མོ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བུམ་པའི་ཆུས་ད་བང་བསྐུར། དེའི་ཚེ་རང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་ཅུང་ཟད་གློད་ནས་ལུས་ 
ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་པར་བཀྲས་པས་ནང་ཐམས་ཅད་བཤངས་ལྕི་དང་རྣག་ཁྲག 
།གདོན་ཐམས་ཅད་སྡིག་སྦུལ་ལ་སོགས་པའི་སྲོག་ཆགས། སྟིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་དུད་ 
ཁུ་དང་སོལ་ཁུའི་རྣམ་པར་འོག་སྒོ་གཉིས་དང་བ་སྤུའི་ཁུང་སོགས་ནས་ཐོན་ཏེ་སེང་སྟེ་ 
དག ། ལུས་དྭངས་ གསལ་ འོད་ ཀྱི་ རང་ བཞིན་ དུ་ གྱུར་པ་ བདུད་ཅིས་གང་བས་ ཚེ་ 
བསོད་ཤེས་རབ་སོགས་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྒྱས། ཆུ་ལྷག་མ་རང་ 
རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་རྒྱངས་ཀྱིས་ལུད་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་གཙོ་བོའི་རྩ་ ཞལ་གྱི་ཚོག་ 
མའི་སྟེང་སྲིན་ ཞལ་ གྱི་མདུན་ དུ་ པད་ ཟླའི་ གདན་ ལ་མེ་ བསྐྱོད་ པ་སྔོན་པོ་ ཞལ་གཅིག་ 
ཕྱག་གྲཉིས་རྡོ་དྲེལ་འཇིན་པས་རྣོན་མཉམ་གཞག་གི་ཕྱག་གྱ་ཅན། རར་དྭངུ་ཐུར་ 
ལྷོ་པའི་རྩ་ ཞལ་ གྱི་ཚངས་ བུག་གི་སྟེང་དུ་རྣམ་སྣང་དཀར་པོ་འཁོར་ལོ་དང་དྲིལ་ བུ་ 
འཛིན་པ། ཆོས་འཆད་མཉམ་གཞག ལོ་དང་ལྷོ་ནུབ་པའི་སྤྱི་བོར་རིན་འབྱུང་སེར་ 
པོ་རིན་པོ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་མཆོག་སྦྱིན་མཉམ་གཞག །ནུབ་དང་ནུབ་བྱང་ 
པའི་སྤྱི་བོར་འོད་དཔ ག་མེད་དམར་པོ་ ཕྱག་གཉིས་པ དླ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་མཉམ་ 
གཞག བྱང་དང་བྱང་ཤར་བའི་སྤྱི་བོར་དོན་གྲུབ་ལྗང་གུ་རལ་གྲི་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་ 
པ་སྐྱབས་སྦྱིན་མཉམ་ གཞག་ གི་ ཕྱག་ རྒྱ་ མཛད་ པའི་ ཡབ་ རྐྱང་ ངམ། ཡ༤་ ན་ ཡུམ་ 
བཅས་སུ་བསྒོམ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་ན་བཟས་སྦས་པ་ 
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ལོངས་སྐྱའི་ཆ་བྱད་ ཅན་ འོད་ ཀྱི་ ཕུང་ པོའི་ དྲ་བུས་ ན་ ཞབས་ རྡོ་ ཛེེ་ སྐྱེལ་ ཀྱང་ གིས་ 
བཞུགས་པར་བསམ་ཞིང་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་བ་སྤུའི་སྒོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་ཐུགས་ 
ཀའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལ་ ཐིམ་པར་བསམ། དེ་ལྟར་གོང་ དུ་བཤད་པའི་ 
དམ་ཚིག་པ་བསྐྱེད་པ་ནི་བསྟེན་པའི་ཡན་ལག །སྐྱེ་མཆེད་དང་སྒྱ་གསུང་ཐུགས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ནི་ཉེ་སྒྲབ་ཀྱི་ཡན་ལག ། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟིམ་པ་ནི་སྒྲབ་པའི་ཡན་ལག 
།དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་པ་ནི་སྒྲུབ་པ་ཆེན་པོའི་ཡན་ལག་སྟེ། བསྟེན་སྒྲུབ་ཡན་ལག་ 
བཞི་ཞེསྱ་བ་ལྭ་ཆས་གདབ་པའི་དགོས་པ་ནི་རྒྱས་གདབ་བྱ་དང་འདེབས་བྱེད་གཉིས་ 
རིགས་ དང་ རིགས་ ཅན་ དུ་ རོ ཤེས་ པའི་ ཆེད་ ཡིན་ གསུངས། གསུམ་ པ་ལས་ རྒྱལ་ 
མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞི། མཆོད་བསྟད་བྱ་ཚུལ། བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་ 
བསྒོམ་ཚུལ། རྣམ་དག་དྲན་ཚུལ། བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དབང་པོ་ནི། མདུན་ 
བསྐྱེད་སྒྲུབ་མཆོད་ དང་ འབྲེལ་ བའི་ཚེ་ བདག་མདུན་ ཐ་མ་ དང་ འཇུག་ པ་ གཅིག་ ཏུ་ 
སྒྲུབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱེར། སྐབས་འདིར་གཙོ་བོ་ལས་མར་མེ་གཅིག་ལས་གཉིས་ཆད་པ་ 
ལྟར་རང་ཉིད་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའི་རྣམ་པར་ཐོན་ཏེ་ཤར་སྒོའི་ 
ཐད་ཀྱི་དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱི་ནས་མཆོད་པ་འབུལ་བ་སོགས་བྱེད་ཀྱང་། བདག་བསྐྱེད་རྐྱང་ 
པའི་སྐབས་ ཐམས་ཅད་དུ་དེ་ལྟར་བྱེད་མི་དགོས་པས་རང་གཙོ་བོར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་མཆོད་ལྷ་སྤོས་ཏེ་དངོས་སུ་བ ཤམས་པའི་མཆོད་པ་ 
རྣམས་ཐོགས་ཏེ་ཕུལ་བར་བསམ་པ་སོགས་བྱ་ད་གོས་ལ་དེའི་ཚུལ་ལ་གྱུབ་ཆེན་ནག་པོ་ 
པའི་དྲག་ནག་གི་འགྲེལ་པར་གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་བུམ་དབང་དང་ འབྲེལ་ བའི་མཆོད་ 
པ། .ནང་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། གསང་བ་ཤེར་དབང་དང་ 
འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཚིག་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཆོད་པ་དང་བཞི་ 
ལས། དང་ པོ་ ནི་ སློབ་ དཔོན་ ཞི་ བའི་ ཡི་ ཤེས་ ཀྱིས་ མཛད་ པའི་ མཆོད་ འཕྲེང་ གིས་ 
འབུལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་སྒྲིབ་གཉིས་ཀྱིས་མ་གོས་པའི་གཙང་ 
ཞིང་། སྨེ་བ་སྟེ་ངན་པའི་རྟོག་པ་མི་མངའ་བ་ཡིན་ནའང་། བདག་གིས་སྲི་ཞུ་ཆེན་ 
པོའི་སྒོ་ནས་སྐུ་ཡོན་ དུ་ཆུ་གཙང་གི་ཆབ་འདི་ཕུལ་བ་འདིེས་བདེ་བར་གཤེགས་པ་ 
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རྣམས་ལ་སྐུ་ཁྲུས་གསོལ་བར་བགྱིའོ། །ཨོཾ་གྱི་ཨ་ཨུ་མ་གསུམ་གྱིས་མཆོད་པའི་འཁོར་ 
ཐཅས་མི་དཞིཊབ མཉཏུ་ཀ་ང ཇེ་མཐུར་བྱན མ་ནྲ་ འཁའ་དྲང་ 
བཅས་པ། པྲ་ཏྭིཙྫ་སཾ་སོར་བཞི། ཧཱུཾ་བདེ་སྟང་གི་ས་བོན། སྭདཱ་གཞི་ཚུགས། རྷཾ་ 
གོགས་ནི། མཆོད་ཡོན་སོགས་ཀྱི་མེང་སྔགས་ཏེ་གོ་སླ་ལ། དེ་ཡང་ཨོཾ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
ཆེསི་ཉལ་ཁུནང་དུ་བཉ་ཐ་ཏུན་ཇ་སྱེད་པ་དང་མཉ་དུ་ཆད་ཉ་ཐུག ཐད་ཀ 
བྱས་ན་ས་ཨརྒྷཾ་སོགས་མཚོད་པའི་མིང་གི་ཚེ་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་། ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗེད་ 
པའི་ཚེ་ལག་པ་ཕན་ཚུན་བསྣོལ་བས་སེ་གོལ་ཁ་ནང་དུ་གཏོག་པ་དང་མཉམ་དུ་སྲོས་ 
པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་སྙིང་གར་ཐིམ་པར་བསམ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་ལུགས་བླ་མེད་སྤྱི་དང་ 
འདྲ། མཆོད་གཏོར་སོགས་འབུལ་བའི་ཚེ། ནག་པོ་བས། དོགས་པ་དང་། ངེས་ 
པའི་ཤེས་པ་དང་བལ་བ་དང་། དངོས་པོར་བྟལ་བ་མེད་པ་དང་། རེ་བ་དང་བཅས་ 
པ་མེད་ པ་ དགོས་ པར་གསུངས་པས། འདི་ འབུལ་དུ་ རུང་ངམ་མི་ རུང་སྙམ་ པའི་ 
དོགས་པ་མེད་པ་དང་། ངེས་པའི་ཤེས་པ་སྟེ་ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པ་དང་བྲལ་བ་དང་། 
མཆོད་པའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་གྲུབ་ཏུ་ལྟ་བ་མེད་པ་དང་། མཆོད་པ་ཕུལ་བ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་ནད་གདོ་ན་ཞི་བ་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་གྱི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་ལ་ 
མི་རེ་བ་རྣམས་གལ་ཤིན་ ཏུ་ཆེའོ། །ཞབས་བསིལ་ནི་པུས་མོ་མན་ཆད་ཀྱི་ཞབས་ 
འཁྲུད་བྱེད་དུ་འབུལ་བ་ཡིན་ཅིང་དོན་གོང་གི་རིགས་འགྲེས་རྟོགས་སོ། །རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ནི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མངའ་བ་མཆོག་གི་སྒྲ་ཡིན་པས་ཕྱིའི་དྲི་མཆོག་ལ་ 
མ་ལྟོས་པར་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ ལྡན་པའི་དབང་གིས་ 
བྱང་སེམས་ཕྱིར་མ་འཕོ་བར་སྐུ་ལུས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་གནས་ཤིང་དེའི་རང་ 
བཞིན་གྱི་དྲི་དང་རྟག་པར་འཐུལ་ཞིང་ལྡང་བ་ཡིན་ལ། གལ་ཏེ་ཕྱིའི་དྲི་མཆོག་བཞེད་ 
ནའང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱར་བའི་བྱར་སྒྱ་མ་ལྟར་ 
སྤུལ་བས་ཆོག་པས། རང་བཞིན་རྣམ་དག་ཕྱིའི་དྲི་མཆོག་ལ་ཆགས་སོགས་ཀྱི་རྡུལ་ཏེ་ 
དྲི་མ་མི་མངའ་ཡང་། བདག་ཅག་སྲི་ཞུ་དང་གུས་པ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་གྱིས་དྲི་མཆོག་ 
གཙང་མར་བཤམས་ཏེ་ཕུལ་བའི་མཐུས་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཡན་ལག་ཡོངས་སུ་ 
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ཐྭགུས་བ་ཐབ་བནུ་རུན་ཅིག།ཅེསས། །དེ་བཞན་དུ་གཞན་འདྲ་བ་གྭ བྱང་ཆུབ 
ཀྱི་སེམས་དམར་པོ་རྟཀུས་ཡན་ལག་སྟེ་གསང་ བའི་རྡོ་རྫེ་ལ་བརྒྱན་པ་སྟེ་གོས་པའི་མེ་ 
ཏོག་མཛེས། ཞེས་དང་། བདུག་སྤོས་ལ་རྗེའི་གཞུང་དུ་མཚན་གྱི་མེ་ཏོག་སྤོས་ཞེས་ 
འབྱང་བས། གཏུམ་མོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་གང་དུ་འབར་བའི་ཕོ་བྲང་སྟེ་གནས་ནི་ལྟེ་བ་ 
ཡིན་ལ། དེར་མཚན་མོའི་དུས་སུ་ཁ་བྱེ་བའི་མེ་ཏོག་ཀུརྡ་ལྟ་བུར་དཀར་བའི་བྱང་ 
སེམས་དཀར་པོ་བསེགས་པའི་སྲས། ཞེས་དང་། སྙིང་གའིཆ་འཁོརསྱི་དབུག་ཨུ་ཅུ་ 
ཡིག་ལ་གནད་དུ་བསྣུན་པ་སོགས་ལས་གནས་དེ་ར་མ་རིག་པའི་མུན་པ་དང་བྲལ་བའི་ 
འོད་གསལ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་གསལ་བར་འཆར། ཞེས་དང་། དད་པ། 
ཚུལ་ཁྲིམས། ཐོས་པ། གཏོང་བ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ། ཁྲེལ་ཡོད། ཤེས་རབ་སྟེ་ 
འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་གྱི་ཡོན་ཏན་ གྱིས་ཆོག་ཤེས་པའི་ བདུད་རྩིའི་ཞལ་ཟས། 
ཞེས་དང་། བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་རྒྱུད་དོན་བརྗོད་བྱར་སྟན་ཅིང། ཤེས་རབ་སྟོང་ 
པ་ཉིད་ཀྱི་ དབྱངས་ ཀྱི་ རྗེས་ སུ་ འགོ་ བའི་རོལ་མོའི་ སྒ་ འདི་མ་ རིག་ པ་ ལ་སོགས་ པའི་ 
བདུད་ཀྱི་ འཁོར་ལོ་ སྟེ འཁོར་ ཚོགས་ བཞོམ་ པར་བྱ་བའི་ཝིར་ དབུལ་བར་ བགྱི་ ན། 
དོན་དམ་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སམ་ར་བ་མཐར་ཐུག་ཤེས་རབ་སྟང་པ་ཉིད་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པྱོད་ཀྱིས་འདི་བཞེས་ཤིག །ཅེས་སོ། །གཞན་ཡང་འདི་དག་ལ་རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོས་གསང་འདུག་ཀྱི་ནང་གི་ཉེར་སྤྱད་འབུལ་བའི་མཆོད་འཕྲེང་དུ་གསུངས་ 
པ། གསང་བའི་འཁོར་ལོར་ཨྲིར་ནཱི་ལ་ལྟར། ཞེས་སོགས་དང་སྦྱར་ནས་བཀའ་ 
བཤད་རྒྱས་པར་སྩལ། དེ་ནས་གདོང་དྲུག་གི་རྒྱུད་ནས་གསུངས་པའི་འདོད་ཡོན་ 
འབུལ་བའི་ཚིགས་བཅད་ཀྱི་དོན་ནི། འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་དང་གླིང་གཞན་ལུས་ 
འཕགས། བ་ལང་སྤྱོད། སྒ་མི་སྙན་སོགས་གླིང་དང་གླིང་ཕྲན་ཐམས་ཅད་དུ། མིག་ 
ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྣང་བའི་གཟུ་ གས་བཟང་ངན་གང་ཡོད་ ཐམས་ ཅད་ལྷ་མོ་ གཟུ གས་རྡོ་ 
རྗེ་མ་དཀར་མོ་ཕྱག་གཡས་ན་མེ་ལོང་ངོས་གཉིས་པ་བསྣམས་པར་བསྐྱེད་པས་ཡོངས་ 
སུ་གང་བ་ཡང་ཚྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། ཡི་དམ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་ཞུམ་པ་ སྟེ སེར་ སྣ་ མེད་ པར་དད་གུས་དང་བཅས་ ཏེ་ འབུལ་ ལོ། ། ཞེས་ 
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སོ། །དེས་གཞན་ལའང་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། སྒ་རྡོ་རྗེ་མ་ཛྔན་པོ། དྲི་རྡོ་རྗེ་མ་སེར་མོ 
རོ་རྡོ་རྗེ་མ་དམར་མོ། རེག་བྱ་རྡོ་རྫེ་མ་སྣ་ཚོགས་མདོག་ཅན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་པི་ཝཾ་ 
དང་། དཱིའི་དུང་ཆོས་དང་། རོ་བྱས་པའི་བདུད་ཆིས་གང་བའི་ཐོད་པ་དང་། ལྟ་ 
རྫས་ཀྱི་ན་བཟའ་འཛིན་པའོ། ། ལྷ་མོ་ ཐམས་ཅད་བཞིན་རས་མཛེས་ཤིང་ཟླ་བ་ལྟར་ 
རྒྱས་པ། མིག་ཨུཏྤྲ་ལ་གསར་པའི་འདབ་མ་ལྟར་མཐིང་ཞིང་དཀྱུས་རིང་བ། མཆུ་ 
སྒོས་བིམ་ པ་ལྟར་དམར་ ཞིང་ དྭངས་བ་ ཚེམས་ མུ་ ཏིག་ གི་ འཕྲེང་ བ་ལྟར་དཀར་ འས! 
ཐགས་བཟང་བ། ནུ་མ་གཉིས་འཇམ་ཞིང་འཕྲང་ལ་བར་དོག་པ། སྐེད་པ་ཕྲ་ཞིང་རོ་ 
སྨད་རྒྱས་པ། སྒེག་ཅིང་འགྲོས་དལ་བ། རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་གྱི་ན་བཟས་ 
ཀླུབས་པ་དེ་ལྟ་བུའི་ལྷ་མོནམ་མཁའ་གང་པར་སྤུལ་ཏེ་ཕྱི་ནང་འདོད་ཡོན་སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། དེ་ཡང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་མ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ལ་གཅིག་ཐིམ་གྱི་མཐར་གཉིས་ 
སུ་བསུུས་ཏེ་སྤྱན་ གཉིས་ སུ་ རྡོ་ རྗེ་མིག་ བསྐྱེད་ པ་དང་སྙོམས་ པར་ འཇུག་ ཅིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ས་དོ་ཇེ་མ་དོ་ཇེ་ན་བ་དང་། དི་ད་ཇེ་མ་དོ་ཇེ་ས་དང་། ར་རྡོ་ཇེ་མ་དོ་ཇྗེ་ཝེ་ 
དང་། རེག་བ་རྡོ་རྗེ་མ་དཔྲལ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལུས་དང་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྷན་སྐྱེས་ 
ཀྱི་བདེ་སྟོང་འཁྲངས་པར་བསམ་སྟེ། བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ 
བྱེད་པ་ནི་བླ་མེད་ཀྱི་ཁྱད་ཚོས་ཡིན་གསུངས། གཞན་ཡང་རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན་ཡང་ 
ནམ་མཁའ་གང་བ་སྲོས་ཏེ་འབུལ་ལོ། །གཉིས་པ་ནང་གསང་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ 
མཚད་པ་ནི། རང་གི་ལག་པ་གཡས་པས་ནང་མཆོད་ཀྱི་ཀ་པཱ་ལ་བཟུང་། གཡོན་ 
པའི་མཐེ་བོང་ཡུམ་གྱི་པདྨ་དང་སྲིན་ལག་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་མོས་ཏེ་དེ་གཉིས་སྲུབས་པ་ 
ལས་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་བྱང་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་བདུད་རྩི་བྱུང་བར་བསམ་ 
ལ། ནང་མཆོད་གཡས་ཉ་ར་དུ་ལན་གུམ་དགྲུགམ་ངའི་དུ་དུས་ནས་བཏུད་ཅའི་ཉེང་ 
པོ་བླང་ལ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་འབུལ་ལོ། དེའི་ཚེ་གཙོ་བོའི་རིགས་བདག་གི་ཐུགས་ཀར་ 
སེང་ཁྲིའི་སྟེང་དུ་ར་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམ་པར་བཞུགས་པར་བསམ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཕྱོགས་བ ཅུ་དུ་ས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་ བམས་ ཅད་ཀྱི་སྒྲ་རྡོ་རྫེའི་ངོ་བོ་རྣམ་སྣང་། 
གསུང་རྡ་ཇེ་འོད་དཔག་མེད། ཐུགས་རྡ་རྗེམི་བསྐྱོད་པ། ཡོན་ཏན་གྱི་ཛ་བ་རིན་ 
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འཐུང འཛྫིན་འབཏུ་དྲ་ཐེ་དོན་ཐུབ་སྟེ་འི་གས་ྲ་གཏིག་བཞུབ་དྲུག་པ་དྲ་རེ་འཚུང་ 
གི་ངོ་བོར་གྱུར་པསན་ཐུགས་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་བདག་ཉིད། ཆོས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་སྟོང་ཕྲག་བ རྒྱད་ཅུ་ཅ་བཞི་བླ་མའི་ཞལ་ནས་འ བྱུང་བའི་འ བྱུང་གནས་སུ་གྱུར་པས་ 
ན་གསུང་ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་བདག་ཉིད། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
གཙོ་བོ་མངའ་བདག་ཏུ་གྱུར་པས་ན་སྐུ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་བདག་ཉིད་དེ་ 
མདོར་ན་སྐྱབས་གནས་ཐམས་ཅད་ གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོར་བལྟས་ལ་རང་ གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ ལྷ་ མོ་རོ་ རྡོ་རྗེ་མ་ ཕྱག་ ན་ ཐོད་ པ་ ཐོགས་ པ་སྲོས་ པས་ བདུད་ རི་ ནས་ 
པ ཅུས་ཏེ་ ཕུལ་ བར་བསམ་ ཞིང་ དངོས་ སུ་ སྤྱི་བོའི་ ཐད་ ནས་ ནང་མཆོད་ འཐོར་ ཞིང་ 
ཕུལ་བས་ལྡགས་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུ་ཅན་དཀར་པོས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ 
ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ཁྱད་པར་ཅན་འཁྲུངས་པར་བསམ། དེ་ནས་བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
མ་ནམས་སེང་ཁྲིའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཟླ་གདན་ལ་བཞུགས་པ་རྣམས་ལ་རང་ རང་ གི་ 
མཚན་ལ་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ལ་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ཐད་ནས་ཕུལ། གཞན་ཡང་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་རྡོམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ཆོས་གང་ཐོབ་པ་རྣམས་ཀྱི་བླ་མ་བརྒྱད་པ་དང་བཅས་ 
པ་ལ་ཡང་ཡུལ། གཙོ་འཁོར་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ལ་བསྒོམ་ 
བའི་ཡི་དྲུབ་ནམས་ལ་ཉེང་གཟི་ཐད་ནས་ཅུག གཞན་ཡང་མྱ་བའི་སྤུ་རྲ་རྗེའེ་བུགས་ 
ཀར་རྩ་བའི་བླ་མས་བསྟེན་པའི་ཡི་དམ། མགྲེན་པའི་གསུང་རྡོ་རྫེའི་ུགས་ཀར་ 
བརྒྱུད་པའི་བླ་མས་བསྟེན་པའི་ཡི་དམ། སྙིང་གའི་ཐུགས་རྡོ་རྫེའི་ཐུགས་ཀར་རང་ 
གིས་བསྟེན་པའི་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་ཡི་དམ་རྣམས་ལ་ཕུལ་བར་བ སམ་ལ་ གནས་དེ་ གསུམ་ 
དུ་ཐིག་ལེ་ རེ་བྱ། དེ་ ནས་ ཤར་སྒོའི་སྒོ་ ཁང་ དུ་ཆོས་ རྒྱལ་ ནང་ སྒྲབ་ ཀྱིས་མཚོན་ པའི་ 
ཆོས་སྐྱོང་སུང་མ་རྣམས་ དང་གནས་ ཉེར་བཞི་སོགས་ ཀྱི་ དཔའ་ བོ་མཁའ་ འགྲོ་དང་ 
བཅས་པའང་སྒོ་ཁང་ངམ། ཡང་ན་དུར་ཁྲོད་དུ་གནས་པར་བསམ་ཀྱང་རུང་བས་དེ་ 
དག་དང་། ཕྱོགས་སྐྱང་དང་ཞིང་སྐྱོང་སོགས་སྔར་དུར་ཁྲོད་དུ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་ལ་ལྟེ་ 
བའི་ཐད་ནས་ཕུལ། དུ་ར་ཁྲོད་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཞི་བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
འཁོད་པ སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ དུ་གྱུར་པ ར་བསམ་ལ་མཆདག་སྐྱིན་གྱི་ ཕྱག་ 
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རྒྱས་པུས་མོའི་ཐད་ནས་ཕུལ། དེ་ནས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་སྤོས་པས་ 
ཕྱོགས་བ ཅུའི་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ ཐམས་ ཅད་རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པ ར་སྤྱན་དྲངས་ནས་རང་གི་ ལུས་ལ་ ཞུགས་ པས་ ལུས་ཀྱི་ནང་ ཐམས་ཅད་གང་བ་ 
ལ་ཕུལ་བར་བསམ་ ལ་ལྕེ་ ཐོག་ ཏུ་མྱངས་ པས་ ལུས་ནང་གི་ ལྷ་ ཐམས་ ཅད་མཉེས་པར་ 
བསམ་ལ་ཨོཾ་སྔར་བཞིན། ཨ་གྲཾ་ཏ། བདུད་རྩི། སྭད་ན། མཉེས་པ་བྱས། བཛྲ་རྡོ་ 
ཇྫ་སྟེ་བདེ་སྟང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ། སྭ་ཛཱ་ཝ་རང་བཞིན། །ཨཱདྨཀ་བདག་ཉིད། ཨ་ཧཾ་ 
ངའི་སྟེ་བདེ་རྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་རང་བཞིན་གྱི་བདུད་ཚིས་མཉེས་པར་བྱས་པའི་ 
བདག་ཉིད་དེ་ངའོ་ཞེས་པའོ། །གསུམ་པ་གསང་བ་ཤེར་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་ 
མཆོད་པ་ནི། དེ་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་རླབས་སྔར་ལྟར་ 
བྱས་ནས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེས་པར་མོས་ 
པའོ། །བཞི་པ་དེ་ཁ་ན་ཉིད་ཚིག་དབང་དང་འབྲེལ་བའི་མཚད་པ་ནི། བདེ་བ་དེས་ 
ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ངེས་པས་མཆོད་ཡུལ་མཆོད་རྫས་མཆོད་མཁན་ཐམས་ཅད་རང་ 
བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པའི་འཁོར་ གསུམ་མི་ དམིགས་པའི་རྒྱས་ 
འདེབས་བྱ་བའོ། །དེ་ནས་འཁོར་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་པ་ནྣམས་དང་འཁོར་རྣམས་ལྟན་ཅིག་བྲག་ཆའི་དབྱངས་བཞིན་ 
དུ་སློབ་དཔོན་ཞི་བའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའོ། གཉིས་མེད་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་ཁྱབ་ 
པའི་སྐྱ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་རང་གཙོ་བོ་ལ་བརྟོད་པར་བསམ་སྟེ་གཉིས་མེད་མཐུན་ 
མོང་མའེ་དོན་ནི། ལན་སྐྱེསཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་དང་། ཤེས་རབ་སྟང་པ་ 
ཉིད་གཉིས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་བས་ན་གཉིས་མེད། དེ་འདྲའི་བདེ་སྟང་ 
གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐྱ་དེ་སངས་རྒྱས་ནང་ཕན་ཚུན་མ་གཏོགས། པ་ 
བཅུའི་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་སྤྱོད་ཡུལ་མ་ཡིན་པས་ན་མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ། 
དེ་འདྲའི་བདེ་རྟོང་ གཉིས་ སུ་ མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཤེས་བྱ་ ཐམས་ ཅད་ དང་མཚུངས་ 
པར་གནས་པས་ན་ཁྱབ་པ་སྟེ། ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ ལྡན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ 
རྗེ་བཙུན་འཇམ་དྭབངས་རང་གི་ངོ་བོར་འཛིན་པ་ངོ་བོའི་ཁུད་པར། དྲག་གཉེན་ 
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བར་མའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལམ་ཉེ་རིང་མེད་པར་སེམས་སྙོམས་པར་མཛད་པ་སོགས་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྒྱད་ལ་བསྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་རྣམས་ 
རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྨུན་པས་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡབ་ ཏུ་གྱུར་བའི་ཁྱད་པར། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་སྟོང་པ་ཉིད་ དང་རོ་ གཅིག་ ཏུ་ གྱུར་ པའི་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་ཐེག་ པ་གསུམ་ གའི་ གང་ 
ཟག་སྒྲན་པས་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཁྱད་པར། དེ་ལྟ་ན་ཡང་ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་རྒྱལ་སྲས་གཞོན་ནུ་འི་ཚུལ་འཛིན་པས་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་སྲས་སུ་གྱུར་ 
པའི་ཁྱད་པར། དེ་ལྟ་བུའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་འཇམ་དཔལ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དཔལ་དུ་གྱུར་ཅིང་། སྤང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པའམ། ངོ་ 
བོ་དང་ཡབ་ཡུམ་སྲས་ནམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྐུ་གཅིག་ལ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། །ཞེས་དང་། ཡང་འཇམ་ད་པལ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་ཆོས་སྐུ་ལ་བྱམས་པ་དང་ 
སྡང་བ་མི་མངའ་ཡང་། ས་ཁོག་ས་སྟེང་ས་བླ་སྟེ། སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་གདུག་པ་ཅན་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་གཤིན་རྗེ་མ་ལུས་པ་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ། སྙིང་རྗེའམ། ཐུགས་རྗེ་ 
ཆེན་པོས་བསྐུལ་ཏེ་ཐབས་མཁས་ཁྲོ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོའམ་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་ 
བསྟན་པའི་འཇིགས་བྱེད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་བསྟད། དེ་ 
ནས་གཙོ་བོའི་ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་སྲོས་པ་དང་རང་ལྷན་ཅིག་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟོད་ 
པར་བསམ་ལ། དྲག་ནག་ནས་བཤད་པའི་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་པོ་རབ་འཇིགས་པ། 
ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བརྟད་པར་བྱ་སྟེ། གཤིད་རྗེ་ནི་ཕུང་པོའི་བདུད་དང་དེའི་གཤེད་ 
དམ་འཇོམས་བྱེད་དད་པའི་ངོ་བོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ཞེས་རྐང་པ་དང་པོས་ ཐོ་བ་ 
གཤིན་རྫེའི་གཤེད་བསྟན། གཏི་མུག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་གཉེན་པོ་མེ་ལོང་ལྟ་ 
བུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྫེའེ་ངོ་བོ་ཞེས་རྐང་པ་གཉིས་པས་གཏི་མུག་གཤིན་རྫེ་གཤེད་སྤྱན་ 
མའི་ཡབ་དང་བཅས་པ་བསྟན། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞིན་ནི། སངས་ 
རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཡུམ་གྱི་རང་བཞིན་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མའི་ངོ་བོ་ཙ་རྩི་ཀ་སྟེ། སྤུ་རྡོ་ 
རྗེ་རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ལ་བསྟོད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཤིན་རྫེ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་ 
བདུད་དང་དེའི་གཤེད་དམ་འཇོམས་བྱེད་བརོན་འགྱུས་ཀྱི་ངོ་བོ་རབ་ཏུ་འཇིགས་པ་ 
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ཞེས་དབུག་པ་གཉིན་ཇྗེའི་གཤེད་བསྟན། སི་ཤུན་ཞེས་པ་ཕྲ་མ་དང་སེར་སྣ་གཏིས་ཀ་ 
ལ་འཇུག་ཀྱང་འདིར་ཕྲ་མར་བསྒྱར་བ་ནི་འགྱུར་མ་ལེགས་པ་སྟེ། དེ་ཡང་ང་རྒྱལ་དང་ 
སེར་སྣ་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཁྱོད་ཅེས་སེར་སྣ་ 
གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཕག་མོའི་ཡབ་དང་བཅས་པ་བསྟན། ཐུགས་རྡ་རྗེ་དང་སྐ་མདོག་ 
མཚུངས་པའི་ཕག་མོ་སོགས་རིན་པོ་ཆེའི་རིགས་ལ་བསྟོད་པའོ། །འདོད་ཆགས་ 
འཇོམས་པར་བྱེད་ པའི་ སོར་ རྟོ་ག་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ ་ བོ་ ཞེས་ འདོད་ ཆགས་ གཤིན་ རེའི་ 
གཤེད་དྲ་བངས་ཅན་མའི་ཡབ་དང་བཅས་པ་བསྟན། གཤིན་རྗེ་ནི་འཆི་བདག་གི་ 
བདུད་དང་དེའི་ གཤེད་ དམ་ འཇོམས་བྱེད་ དྲན་ པའི་ངོ་ བོ་ རབ་ ཏུ་ འཇིགས་ པ་ཞེས་ 
པདྨ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་བསྟན། གསུང་རྡོ་རྗེ་དང་སྐུ་མདོག་མཚུངས་པའི་དབྱངས་ 
ཅན་མ་སོགས་པྨདདྨའི་རིགས་ལ་བསྟོད་པའོ། །ཕྲག་དོག་འཇོམས་པར་བྱེད་པའི་བྱ་ 
སྒྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཞེས་ཕྲག་དོག་ གཤིན་ ཇེའི་ གཤེད་ གོ་རིའི་ ཡབ་དང་བ ཅས་པ་ 
བསྟན། གཞིན་ཇྗེ་ནི་ལྟ་བུའི་བདུད་དུང་དེའི་གཤེད་དམ་འཇོམས་བྱེད་ཏིང་ཇ་ 
འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་ལས་ཀུན་ཕ་སྟེ་རལ་གྲི་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་བསྟན། །རྡོ་རྗེ་སྐུ་དང་རབ་ 
མཚུངས་པ་སྟེ། ཀ་ཡ་ཞེས་པ་སྐུ་དང་ལུས་གཉིས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་ལས་ཀྱི་རིགས་ལ་ 
བསྟོད་པའོ། །སླར་ཡང་འཁོར་དང་སྲོས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་རང་གཙོ་བོ་ལ་བསྟོད་ 
པར་བསམ་ལ སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས་པོའམ་རང་བཞིན་ནི་ཡུམ། སངས་རྒྱས་ 
ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ནི་ཡབ། སངས་རྒྱས་ཀུན་མཆོག་གཙོ་བོའི་གཙོ་སྟེ་ 
རེགས་ཐམས་ཅད་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་ཅིང་གཙོ་བོ་ལས་ཀྱང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཁྱོད་ལ་ལུས་ཀྱིས་ ཕྱག་འཚལ་ངག་གིས་བསྟོད་པ་དང་ཡིད་ཀྱིས་དད་ 
གུསྱ་བ་བའོ། །དེ་ལྟར་གཙོ་འཁོར་རྣམས་ཕན་ཚུན་བསྟོད་དབྱངས་ཟེར་ལན་ལྟ་བུ་ 
མཛད་པས་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་བ་འཁྲུངས། དེས་སྟོང་པ་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་སྐྱེས་ 
པར་བསམ་ལ། མཐར་ ལྷ་ མོ་ རྣམས་ རང་རང་གི་ ཐུགས་ ཀར་ བསྡུའོ། ། གཉིས་ པ་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་བསྒོམ་ཚུལ་ནི། འདི་ལ་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་གསུམ་སྦྱོང་ཞིང་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་བའི་བསྒོམ་ཚུལ་དང་། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་གྱི་གཉེན་པོར་ 
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འགྲོ་བའི་བསྒོམ་ཚུལ་གཉིས་ཤེས་དགོས་པའི་དང་པོ་ནི་གོང་ དུ་མདོ་ཙམ་བཤད་པ་ 
ལྟར་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ལ་ཡང་རགས་པ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཕྲ་བ་ལ་བསླབ་པ་ 
གཉིས། དང་པོ་ལ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ཀ་ལ་ 
བསླབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་གསལ་སྣང་ལ་བསླབ་པ་དང་། ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་པ་ 
གཏས དྭང་པ་ལ་དྭ་པད་བྷསམ་དང་། ཞཇོག་བྲགམ་གཏམས་ཁྲག། དང་པོ་ནི 
མཚམས་འདིར་དུར་ཁྲོད་ནས་གཙོ་བོའི་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་བར་དང་། དེ་ནས་དུར་ཁྲོད་ 
འབྱུང་བཞི་དང་བཅས་པའི་བར་རྣམས་རིམ་པ་ལྟར་གསལ་གདབ་པའོ། །འཇོག་ 
སྒོམ་ནི། ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ན་མི་དཔྱོད་པར་རྣམ་པ་སྤྱི་ལ་དམིགས་ནས་འཇོག་ 
པའི་འཇོག་བསྒོམ་བྱ། དེ་མི་གསལ་དུ་སོང་བ་ན་སྔར་ལྟར་དཔྱད་དེ། ཡང་ཐགརས་ 
ཅད་ཚོགས་པ་ལ་དམིགས་ནས་འཇོག །ང་རྒྱལ་ལ་བསླབ་པ་ནི། དེའི་སྟེང་དུ་འབྲས་ 
དུས་ཀྱི་བདེ་སྟོང་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་རྟེན་ བརྟེན་ པའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ ཤར་ 
བཔའི་ རོ་ ཛེ་ འཇིགས་ བྱེད་སྐྱོན་ ཀུན་ ཟ ད་ ཡོན་ ཏན་ ཀུན་ ལྡན་དེ་ ངའོ་ སྟམ་ དུ་ ང་ རྒྱལ་ 
ཤུགས་ཅན་ཡང་དང་ཡང་དུ་བསྐྱེད་པར་བྱ་བ་ནི་རྒྱ་ཆེ་བ་ལ་བསླབ་པའོ། །དམིགས་ 
པ་ལྷའི་སྐུ་ལ་དམིགས་ནས་རྣམ་པ་རང་བཞིན་གྱིས་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པ་སྒྱུ་མ་ 
ལྟ་བུའི་རྣམ་རོལ་དུ་བལྟ་བ་ནི་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བ་གཉིས་ ཀ་ལ་བསླབ་པའོ། ། དེ་ 
ཡང་ཅུང་ཟད་ཞིབ་པར་འཆད་ན། ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ གྱི་ གཉེན་པོར་ ད་ག་པའི་ 
གསལ་སྣང་དང་ང་རྒྱལ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་འོལ་སྤྱི་ཙམ་མ་ཡིན་པར་གསལ་ 
བར་སྣང་བ་དང་། དེ་ཡང་ཡུན་རིང་པོའི་བར་དུ་རྣམ་རྟོག་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་ 
པར་རང་གིས་རྒྱུན་འཐུད་ཐུབ་པའི་གནས་པ་བརྟན་པོ་དང་། དེ་ཡང་སྐྱེམཆེད་ཀྱིལྟ 
ཕ་ མོ་ ཚུན་ ཆད་ ཀྱི་ རྣམ་ པ་དང་ཡུན་ ཚད་སོགས་ རང་གིས་ཇི་ལྟར་ འདོད་ པ་ བཞིན་ 
འབྱུང་བའི་གོམས་ པ་ དབང་ གྱུར་ ཐོབ་ ནས་མཐར་ ཕྱིན་ པ་ རྣམས་ ད་གོས་ པ་ ལས། 
དང་པོ་ གསལ་ པར་ སྣང་ པ་ ནི་ ཡང་ དང་ ༥ཡང་ དུ་ དམིགས་ ཉེན་ གསལ་ བཏབ་ ནས་ 
བསྒོམས་པའི་སྒོ་ནས་བློ་དང་དམིགས་པ་འདྲིས་པས་བསྐྱེད་དགོས་ལ། གཉིས་པ་ 
གནས་པ་བརྟན་པ་ནི། དམིགས་པ་གཅིག་ལ་རེ་གཅིག་ཏུ་བཞག་པའི་འཇོག་སྒོམ་ 


491 


གྱིས་སྒྲུབ་དགོས་ཤིང་། གསུམ་པ་གོམས་པ་དབང་གྱུར་ནི་དེ་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ལས་འབྱང་ངོ་། །དེས་ན་སྔགས་གཉིས་བརོད་ནས་བདེ་སྟྙོང་གསལ་འདེབས་པ་ནས་ 
འདིར་མ་སླེབས་བར་སྐབས་གང་ཡིན་གྱི་དམིགས་པ་རྣམས་གོང་དུ་བ ཤད་པ་བཞིན་ 
དལ་བུ་དལ་བུས་གསལ་བཏབ་ནས་སྔ་མ་སྔ་མ་རགས་ཙམ་མ་ཤར་བར་ཕྱི་མ་མི་བསྒོམ་ 
ཞིང་། ཕྱེ་མ་ཕྱི་མ་བསྒོམ་པའི་ཚེ་སྔ་མའི་དམིགས་པ་མ་ཤོར་བའི་སྟེང་ དུ་ཕྱི་མ་སྣོན་ 
གྱིན་བསྒོམས་པས་མཚམས་འདིར་སླེབས་པ་དང་། རྟེན་བརྟེན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ལ་ 
གསལ་སྣང་ལམ་ཙམ་བྱུང་བ་ན་དེ་ཡིད་ངོར་མ་བརྫེད་པར་བྱས་པ་ལ་རྣམ་རྟོག་གཞན་ 
གྱིས་བར་མ་ཆོད་ཅིང་བྱིང་རྒོད་དང་བྲལ་བར་མཉམ་པར་འཇོག་དགོས་ན་ཡང་། 
རང་ཅག་ལས་དང་པོ་བར་སྔོན་དུ་གསལ་བཏབ་ཟིན་རྣམས་མཚམས་འདིར་མ་ཉམས་ 
པར་འཆར་དཀའ་བས། སླར་ཡང་བདེ་སྟོང་གི་རང་བཞིན་གཙོ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སེམས་ད་པའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡུམ་དང་བཅས་ 
པ། ཕྱོགས་བཞིའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིགས་བཞི། སྒ་སྐྱོང་བཞི། ནང་གྲྭའི་ཡུམ་ 
བཞི། ཕྱིའི་གྲའི་ཐོད་པ་བཞི་སོགས་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒ་བཞི་རྟ་བབས་ 
རྒྱ་ཕུབ་ཏོག་དང་བཅས་པ། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་པདྨ། ཆོས་འབྱུང་། སྲུང་འཁོར་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་ཐུན་མོང་བ། མེ་རི། དུར་ཁྲོད། འབྱུང་བཞིའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་སོགས་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཐོག་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ལུགས་འབྱང་དུ་གསལ་བཏབ་ནས་ཐམས་ 
ཅད་རགས་ཙམ་ཤར་བ་ལ་སྔར་བཞིན་འཇོག་དེ་མི་གསལ་དུ་སོང་བ་ན། ཡང་འབྱུང་ 
བཞིའི་དྲ་ཀྱིལ་འཁོར་ནས་གཙོ་བོའི་བར་ལུགས་ལྡོག་ཏུ་གསལ་བཏབ་ནས་སྔར་བཞིན་ 
བསྒོམ་པ་སྤེལ་མར་བྱས་ན་འདྲིས་པའི་དབང་གིས་གསལ་སྣང་ ཅིག་ཅར་ དུ་སྐྱེ་མོད། 
ད་དུང་གཏན་ནས་འཚར་མི་ཐུབ་ན་བོད་ཀྱི་བླ་མ་གོང་མའི་བཞེད་པ་བཞིན། ཐོག་ 
མར་གཙོ་བོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དབྱིབས་ཟླམ་ ང་སྤྱན་རྩ་ཁྲག་རློན་གྱིས་བྱུགས་པ་ལྟར་ 
དམར་བ། མཐའ་སྐྱ་ལ་དབུས་ནག་པ། སྤྱན་འབྲས་འབུར་ཞིང་གློག་ལྟར་གཡོ་བ་ལྟ་ 
བུ་དམིགས་ནས་གསལ་སྣང་བསྒྲབ། གང་གསལ་བཏབ་པ་དེ་ལས་གཞན་པའི་ 
དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དང་ཆེ་ཆུང་དང་གྲངས་སོགས་ཤར་ན་དེའི་རྗེས་སུ་མི་འབྲང་ 
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བར་སྔར་གང་གསལ་བཏབ་པའི་དམིགས་ཉེན་ལ་འཛོག །དེ་ཉིད་མི་གསལ་དུ་སོང་ 
ན་སྔར་ལྟར་དཔྱད་ཅིང་འཇོག་པ་སྤེལ་མར་བསྐྱེད་པར་བྱ། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 
དངོས་མིག་གིས་མཐོང་རྒྱུ་དང་ལག་པས་རེག་རྒྱུ་ཡོད་པ་ལྟ་བུའི་རེག་མཐོང་གི་མཚན་ 
མ་བརྟན་པོ་བྱུང་བ་ན། རིམ་གྱིས་སྤྱན་གཡས་གཡོན་གཉིས་དང་། རྭ་གཉིས་དང་། 
ཤངས་དང་ཞལ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཡུམ་དང་འཁོར་རྣམས་དང་རྟེན་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་སྐོར་སོགས་སྔ་མའི་སྟེང་དུ་ཕྱི་མ་རིམ་གྱིས་བསྟན་ནས་གསལ་སྣང་བསྒྲབ། དེ་ 
ཡང་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་འབྲས་དུས་ཀྱི་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། ལྷ་རྣམས་ལ་རང་གི་ 
ལུས་སྐྱོན་ཀུན་ཟད་ཡོན་ཏན་ཀུན་རྫོགས་འབྲས་དུས་ཀྱི་ལྟའི་སྐྲ་དང་། ངག་ལྷ་དེའི་ 
གཙུང་དང་། ཡིད་ཆུ་དེའི་ཐུགས་དངས་ཡིན་ཏུལ དུ་ཐག་བཅད་པའི་ང་གྲལ་ཤུཊས་ 
ཅན་དང་སྦགས་ནས་བྱ་དགོས་ཏེ། སྣང་བས་མི་འཆིང་ཞེན་པས་འཆིང་། ཞེས་པ་ 
ལྟར། ཐ་མལ་གྱི་ཞེན་པའི་གཉེན་པོ་ང་རྒྱལ་གཙོ་བོ་ཡིན་ཅིང་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་བའི་ 
གཉེན་བ་དགརུའི་གསལ་སྡུང་ནེ་དེའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །དྲ་དྲུག་གི་ཚེ་ཡང་སྐབས་ 
ཀྱི་དམིགས་པ་དེ་ལས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གང་ལ་ཡང་སེམས་འཕྲོར་མི་གཞུག་ 
པར་གནས་གང་ཐུབ་བྱེད། གལ་ཏེ་འཛིན་སྟངས་ཅུང་ཟད་ལྟོད་དུ་སོང་ན་བྱིང་བ་ 
དང་། གཞན་ལ་འཕྲོ་ན་རྒོད་པ་སོགས་བྱུང་བ་ཡིན་པས་དམིགས་པ་མ་བརྲེད་པར་ 
སེམས་དེ་ལ་གཏད་བཞིན་ དུ་ བློའི་ཟུར་གྱི་ཤེས་བཞིན་སྦྱང་པོས་སྐྱོན་གང་ལ་ཤོར་ 
གྲབས་འདུ་ག་བྱ་ར་བྱས་ནས་དེ་ལས་སེམས་ཕྱིར་བླན་དགོས་ན་ཡང་། ཐོག་མར་དྲན་ 
པའི་མཐུ་ཆུང་རིང་དེ་ལྟར་མི་ནུས་ཀྱང་དམིགས་པ་ཤོར་མ་ཐག་ཤེས་བཞིན་གྱིས་རིག་ 
པར་བས་ཏེ་སྔ་མའི་དམིགས་རེན་དྲན་པར་བྱས་ལ་འཇོག་ཅིང་། སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་དམིགས་པ་རེན་བཉེན་པ་ལ་དམིགས་ནས་ནམ་པ་དེ་ལྟར་དུ་སྣང་བ་ལྟར་གྲུབ་པ་ 
རྫུལ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ངེས་པའི་སྣང་སྟོང་ཚོགས་པ་སྒྱ་མ་ལྟ་བུར་འཆར་བ་ལ་བསླབ་ 
ད་གོས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་འཁོར་བའི་རྩ་བ་བདེན་འཛིན་དང་འཛིན་སྟངས་ད་ངོས་ 
སུ་འགལ་བ་ཡིན་པས་ཟབ་མོའི་ལམ་གྱི་རིམ་པར་འགྱུར་བས་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ཡང་ཕར་ཕྱིན་ཐེག་པའི་སྟོང་ཉིད་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ 
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གསུམ་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པ་དང་མི་འདྲ་བར། རིག་མ་བསྒོམ་པ་སོགས་རྣམ་ 
པ་ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་བ་སྐྱེ་བའི་ཐབས་བྱས་ནས་བློ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་སོང་བ་ན་དེས་ 
སྔར་ལྟར་ཟབ་གསལ་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་བདེ་བ་ཇི་ཙམ་ཆེ་བ་ 
བཞིན་ནམ་ཏོག་འགག་ཕུལ་ཆེ་ལ། དེ་ཆེ་བས་སྟང་ཉིད་ལ་ངེས་པ་ཤུགས་དྲག་པ་ 
འབྱུང་ཞིང་། དེ་བྱང་བས་བདེན་འཛིན་ལ་གནོད་ཕུལ་ཆེ་བས་མྱུར་དུ་བད་ག་མེད་ 
རོགས་པ་དང་། བདེ་ན་འཛིན་སྤོང་བ་སོགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། བདེ་སྟང་དེའི་གཟུང་ 
རྣམ་གཅིག་པུ་རྟེན་ བརྟེན་ པ་ཐམས་ ཅད་ དུ་ ཤར་ བ་ལ་གོམས་ པས་འཕྲབས་ བུའི་སར་ 
གཙོ་བོ་གཅིག་པུའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ལས་དག་པའི་རྟེན་བརྟེན་པ་རབ་འབྱམས་སུ་ 
སྣང་བའི་འབྲས་བུ་ལམ་དུ་བྱས་པ་དང་། དེ་འདྲའི་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྱུར་ 
བ་སོགས་དགོས་པ་ཁྱད་པ ར་ཅན་ཡོད་པ སན་རྣམ་པ་ ཐམས་ཅད་དུ་བདེ་སྟོང་གི་རྩེས་ 
ཟིན་པར་བྱེད་པ་འདི་རིམ་པ་དང་པོའི་བསྒོམ་བྱ་མེད་ དུ་མི་རུང་བ་རྒྱད་སྡེ་འོག་མ་ 
སོགས་ལས་ཟབ་པའི་གནད་དམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་སྐུའི་རྣམ་པ་དང་ 
རྒྱན་དང་ཕྱག་མཚན་སོགས་རིམ་གྱིས་གསལ་བཏབ་ན་གསལ་བར་འཆར་ལ་ཅིག་ཅར་ 
དུ་གསལ་མི་ནུས་པ་ནི་ལས་དང་པོ་བ་དང་། རགས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ 
ཅིག་ཅར་དུ་གསལ་ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་མི་གསལ་བ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཅུང་ 
ཟད་བབས་པ་དང་། སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ལ་གསལ་ནུས་པ་ནི་ 
ཡེ་ཤེས་ལ་ཅུང་ཐད་དབང་བ་སྟེ། སྱྱན་གྱི་དཀར་ནག་ཚུན་ཆད་མ་འདྲེས་པར་གསལ་ 
བ་ལ་ཡུན་མི་ཐུང་ཙམ་གནས་ནུས་པ་ནི་རགས་པ་མཐའར་ཕྱིན་པའི་ཚད་དོ། །ཕྲ་བ་ལ་ 
བསླབ་པ་ནི། སྟེང་འོག་གི་སྣ་རྩེར་ཕྲ་ཐིག་བསྒོམ་པའི་དུས་ནི་གཉིས་ཏེ་བསྐྱེད་རིམ་ 
རགས་པ་ལ་སྲོབ་པའི་སྐབས་སུ་བྱིང་བ་ ཤས་ཆེན་དེ་སེལ་བའི་ཆེད་དུ་སྟེང་གི་སྣ་རྩེ་རྩ་ 
ཞལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་གྱི་དབུས་སུ་བླ་གདན་སྲན་མ་ཕྱེད་བ ཤགས་ཙམ་གྱི་སྟེང་ དུ་རྡོ་ 
རྗེ་སྔོན་པོ་ཡུང་འབྲུ་ཙམ་གྱེན་འགྲེང་གིས་གནས་པ་ལ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་དམིགས་ 
ནས་བསྒོམས་པས་བྱིང་བ་བསལ་བ་ན་རགས་པའི་དམསིགས་རྟེན་གྱི་འཕྲོ་ལ་འཇུག ། 
ཡང་རྒོད་པ་ ཤས་ཆེ་ན་འོག་གི་སྣ་རྩེ་ཡབ ་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་འཕྲད་པ ས་ཡུམ་གྱི་བྱ་ 
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གར་ཡབ་གྱི་རྡོ་རྗེ་བཅུག་ཅིང་ཡབ་ཀྱི་དབུ་མའི་ནང་ དུ་ཡུམ་གྱི་དབུ་མ་བ ཅུག་པ་ནི་རྩ་ 
རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་སྟེ་དེའི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་རྡོ་རྫེ་སྔོན་པོ་ཉལ་འགྲེང་གང་བདེ་བསྒོམ་ 
ལ་རྒོད་པ་བསམ་པ་ཞ་སྔར་གྱི་འཕྲོ་ལ་བཅུག་གོ །བསྐྱིད་རིམ་རགས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
ན་དེ་ཉིད་ བརན་ པར་བྱ་ བའི་ཕྱིར་སྟེང་གི་སྣ་རྩེར་རྡོ་རྗེ་སྔར་ལྟར་ བསྒོམ་ལ་དེ་ལས་ 
རང་འདྲ་གཉིས། དེ་ལས་བཞི། དེ་ལས་བརྒྱད། དེ་ལས་བཅུ་དྲུག་སོགས་རིམ་པ་ 
རྟན་འདཐ་འཛུན་ཁྲག་ཏེ། -འདད་ཁེང་ཅཝ་དང་། མདུ་ཱ་དཱཧྔ་གཏྲམཝཨྲ་ཁྲང་ཝ་ 
སོགས་པ ་གང་ཞིང་ རྒྱ་ཛེ་ཆེར་སོང་སྟེ་མདོར་ན་ནམ་ ཁའི་མ ཐའ་དང་མཉམ་ པ་སྲོས་ 
ཤིང་སླར་ཡང་སྔར་གྱི་གོ་རིམ་མ་འཁྲལ་བར་བསྡུས་ཏེ་རྩ་བའི་རྡོ་རྗེ་ལ་ཐིམ་ཞེང་དེ་ལྟ་ 
བུའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོ་བསྡུ་ལ་བསླབ་པར་བྱ། འོག་སྒོའི་ཐིག་ལེ་ནི་སྔར་ལྟ་བུའི་རྡོ་རྫེའི་ལྟེ་ 
བར་ཟ་གདན་ལ་བརྟེན་བརྟེན་པའི་དྲཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་ སུ་རྫོགས་པ་བསྒོམ་ཞིང་དེ་ 
ཡང་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་དཀར་ནག་ ཚུན་ཆད་མ་ འདྲེས་ པ་དུས་ གཅིག་ ཏུ་ 
ཤར་བ་ལ་བསླབ་པ་བུའི་ཚུལ་དང་། དེའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྩ་སོགས་སྔར་ལྟ་བུའི་ 
རྡོ་རྗེའི་ལྟེ་བར་རྟེན་བརྟེན་ པ་ཐམས་ ཅད་སྔར་ཇི་ལྟ་ པ་ བཞིན་ བསྒོམ་ པ་ ཚ་བོའི་ ཚུལ་ 
དང་། དེའི་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ གྱི་ར་སོགས་སྔར་ཇི་ལྟ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས་པ་བསྒོམ་པ་ནི་ཡང་ཚ་སྟེ། བུ་དང་ཚ་བོ་ཡང་ཚའི་ཚུལ་དུ་བསྒོམ་པར་གསུངས་ 
ཏེ་དེ་དག་གི་ཚེ་ཡང་ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་ལུགས་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་ལུགས། སེམས་ 
གནས་པ་དགུ་ཡིད་བྱེད་བཞི་སྟབས་དྲུག་གིས་འགྲུབ་ལུགས་སོགས་ལམ་མཐུན་མོང་ 
བའི་སྐབས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དགོས་གོ། །དེ་ལ་གོམས་ནས་རྐྱེན་གཞན་མ་བྱུང་ན་ཉིན་ 
ཞག་གཅིག་ གི་ དྲུག་ ཆ་ འཁྱོངས་ པ་ ནི་ བསྐྱེད་ རིམ་ ཕྲ་ མོཾ་ མཐར་ ཕྱིན་ པའི་ ཚད་ དུ་ 
གསུངས་ལ། དེ་ལྟ་ བུའི་ བསྒོམ་དོན་ རགས་ པ་ ཙམ་ཡིད་ཡུལ་ དུ་མ་ ཤར་ ཡང་སྐབས་ 
འདི་ར་ཡུད་ཙམ་ཁ་རོག་སྡད་པ་སྐད་བྱེད་དགོས་གསུངས། གསུམ་པ་རྣམ་དག་དྲན་ 
ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ཡིད་སྐྱོ་བ་སྟེ་ངལ་དུབ་བྱུང་བ་ན། དགོས་པ་འདི་ 
དང་འདིའི་ཕྱིར་དུ་སྙའེ་ནམ་པ་སོགས་འདི་ལྟ་བུ་བསྟན་པའོ་སྟམ་དུ་དྲན་པ་ལ་དག་པ་ 
དྲན་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། གཞི་ལམ་འབྲས་གསུམ་གྱི་ཆོས་རྣམས་སྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་ལྟ་བུའི་ 
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སྐུར་བཞེངས་པ་སྟེ། ཞལ་དགུ་ནི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་སྟེ། མདོ་སྡེ་དབྱངས་ 
སྙད་ལུང་བསྟན་དང་། །ཚིགས་བཅད་ཆེད་བརྗོད་གླེང་གཞི་དང་། །རོགས་བརྗོད་ 
དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་དང་། །སྐྱེས་རབས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པ་དང་། །རྦད་བྱུང་གཏན་ལ་དབབ་ 
པའི་སྡེ། །ཞེས་དཱེ་སྐམས་ལ་གསུང་རབ་ཡན་ཁག་བཅུ་གཉིས་གུ་གྲགས་གྭ; དེའི་ 
ནང་གི་ རྟོགས་ བརྗོད་ དང་ དེ་ ལྟ་ བུ་ བྱུང་ སྐྱེས་ རབས་ སྟེ་ དེ་ གསུམ་ གླེང་ གཞིའི་ སྡེར་ 
བསྣུས་ པའི་ ད་གུར་ འགྱུར་ ཞིང་ དེ་ རྣམས་ ལ།་ ཐོས་ པསམ་ བྱེད་ ད་གོས་ པ་ སྟོན། རྭ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ གསུང་ རབ་དེ་ ལ་སྦྱོང་ས་ པས་ ཀུན་ རྫོབ་ དང་དོན་ དམ་ བདེན་ པ་ གཉིས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་དགོས་པ་སྟན། ཕྱག་སཾ་བཞི་དང་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཏེ་སཾ་བདུན་ 
གྱིས། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་བཞི། ཡང་དག་སྤོང་བ་བཞི། རྫུ་འཕྲུལ་རྐང་པ་བཞི། 
དབང་པོ་ལྔ། སྟོབས་ལྔ། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡན་ལག་བདུན། འཕགས་ལམ་ཡན་ 
ལག་བ རྒྱད་ཀྱི་ བཔར་ ཉམས་ སུ་ བླང་ བྱའི་ ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་ བ དུན་ཏེ་ གཞི་ བདེན་ པ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལམ་བྱང་ཕྱོགས་སོ་བདུན་བགྲོད་དགོས་པར་སྟོན། ཞབས་བཅུ་དྲུག་གིས་ 
སྟང་གཞི་ཚོས་ཅན་ལས་དབྱེ་བའི་ཕྱི་དང་ནང་ལ་སོགས་པའི་སྟང་ཉིད་བཅུ་དྲུག ། 
སངཉིད་དེ་ཡང་ཞྟན་སྐྱསཀྱིབདེ་བ་དང་སྦྱར་ཏེ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒམ་དགོས་པ་ནི་ 
ཡུམ་དང་སྒྱར་བས་སྟན། མི་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི། དེའི་འབྲས་བུ། རལ་གྲི་ལག་ 
ཏུ་ཐོགས་ ཙམ་ གྱིས་ ཅི་ འདོད་ དུ་ སླེབས་ པ་རལ་ གྲིའི་ ད་ངོས་ གྲུབ། རི་ ལུ་ ངེ ས་པས་ 
སྟབས་དང་མདངས་གསལ་བ་རི་ལུའི་དངོས་གྲུབ། མིག་ལ་སྨན་བྱགས་པས་ས་འོག་ 
གི་གཏེར་མཐོང་བ་མིག་སྨན་གྱི་དངོས་གྲུབ། རྐང་མགྱོགས་ལ་མང་ཡང་ལོ་མའི་རྐང་ 
མགྱོགས་ཞེས་པ་དེར་བཞོན་པས་ཅེ་འདོད་དུ་སླེབས་པ་རྐང་མགྱོགས་ཀྱི་དངོས་གྲུབ། 
རྫས་བྱུགས་པ ས་ གཞན་ གྱིས་མི་མཐོང་ པ་མི་ སྣང་ བའི་ དངོས་གྲུབ། བཅུད་ལེན་གྱི་ 
རིལ་བུ་ཟོས་མ་ཐག་རྒན་པོ་ལོ་བརརྒྱད་ཅུ་ལོན་པ་ཡང་གཞོན་ནུར་འགྱུར་བ་བཅུད་ལེན་ 
གྱི་དངོ ས་གྲུབ། མཁའ་སྤྱོད་ དུ་ ལུས་མ་སྲངས་ པར་ བགྲོད་ པ་ མཁའ་སྤྱོད་ ཀྱི་ ད་ངོས་ 
གྲུབ། ས་འོག་ཏུ་ཆུ་ལ་ཉ་འགྲོ་བ་ལྟར་འགྲོ་བས་འོག་གི་ ད་ངོས་གྱུབ་སྟེ་དངོས་གྲུབ་ 
བརྒྱད་དང་། བྱ་རྒོད་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་ནི། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་རྫུ་འཕྲུལ་ཀུན་ 
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འགྲོ་དང་། །གནས་དང་ཅི་འདོད་བསྐྱེད་དང་ཡོན་ཏན་བརྒྱད། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
སངས་གུས་ ག་གཅིག་ཊི་ཡོན་ ད་དབང བྱུག་བསང་དག་ཐ་ཏྱེ་དཇུ་གྲུབ་གཉེས་ 
ཀྱི་ནང་ནས་ཕྱི་མ་མཆོག་ཡིན། གཅེར་བུས་ནི་དེ་ལྟ་བུའི་སངས་རྒྱས་ནི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཟད་པ་དང་། སྐ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པ་ནི་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པ་སྟན་ལ། དེ་རྣམག་ཀྱི་དོན་རྗེ་ཉིད་ཀྱིས་བསྡུ་བར་མཛད་པ་ནི། གཏན་ 
ལ་འབེབས་བྱའི་གཞི་གསུང་རབ་ཡན་ལག་དགུ་ཞལ་དགུས་སྟན། དེའི་བཛྲད་བྱ་ནི་ 
ཤུན་ཇབྱ་ཐུཡ་དང་དན་དམ་ནམ་མཁའ་ཉ་ངུ་ཉེ་བདེན་པ་གཉིས་སུ་འདུས་པའི་ལམ་ 
བྱང་ཕྱོགས་སོ་ བདུན་ནི། ཕྱག་ པོ་ བཞི་ དང་ སྱ་ གསུང་ ཐུགས་ ཀྱིས་ སྟོན། ལམ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དོན་དམ་བདེན་པ་སྟང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གིས་རོགས་པ་ནི་ཞབས་བཅུ་ 
དྲུག་གིས་སྟན། དེ་ཡང་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདིར་སྟང་ཉིད་དེ་རྐྱང་པ་མིན་པར་ 
ཐབས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱོར་དགོས་པ་ནི་ཡུམ་དང་སྦྱོར་ 
བས་སྟན། དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱིས་བཀྲོད་པའི་འབྲས་བུ་ལ་དངོས་གྲུབ་མཐུན་མོང་བ་ 
གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་མི་སོགས་ཀྱིས་དང་། མཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་མཆོག་གི་ད་ངོས་ 
གྲུབ་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་བྱ་རྒོད་སོགས་ཀྱིས་རྟོན། དངོས་གྲུབ་དེ་གཉིས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ 
དབང་ཕྱག་བརྒྱད་ཡིན་པ་གཅེར་བུས་བསྟན། དེ་ཉིད་མི་གནས་པའི་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ཡིན་པ་ནི་སྐྲ་གྱེན་དུ་བརྫེས་པས་སྟོན་པའོ། །ཞེས་དཔལ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཆེན་པོའི་སྐུའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་དེས་དོན་དེ་ལྟ་བུ་མཚོན་པར་གོ་དགོས་སོ། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ །བཞི་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། ཐོག་མར་བགྲང་ཕྲེང་འདུ་བྱ་བ་ལ། 
རབ་རུས་ཀྱི་ཕྲེང་བའམ། རུ་རླྣཀ་སོགས་ལས་མཐུན་དང་། མ་འབྱོར་ན་བོ་དྙི་ཅིནི་ 
ལས་ཐམས་ཅད་ལ་རུང་བར་གསུངག ཕྲེང་རྡོག་གི་གྲངས་ལ་ཕྱག་བཞེས་མང་ཡང་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་གཅིག་རེ་བྱས་ན་ལེགས་པས་དེ་ཉིད་གཞོན་ནུ་མ་མ་ཉམས་པས་བཀལ་ 
བའི་སྐད་པ་དགུ་བསྒྲིལ་ལ་བརྒྱུས་པར་སྟོབས་དང་མི་འཇིགས་པ་མཚོན་པའི་མདུང་ 
འཛིན་ཉིས་བརེགས་བས་པ། སྙིམ་པར་བཅུག་ལ་བསང་སྩང་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་ ! 
རྡོག་རེ་གསུང་རྡོ་རྫེར་བསྐྱེད་པ་དཀྱིལ་ཆོག་རྡོ་རྗེ་ཕྲེང་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་པས་ཚོག་ 
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ལྟར་བསྐྱེད་ཅིང་བཟླས་པའི་བར་བྱ། དེ་ནས་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་འདོད་ཆགས་ 
གཤིན་ ཇེའིེ་ གཤེད་ རྗེས་ ཆགས་ ཀྱི་ མེས་ བྱང་ སེམས་ དཀར་ དམར་ དུ་ ཞུ་ བ། ཁྲག་ 
འཛག་པའི་མི་མགོའི་ཕྲེང་བར་འགྱུར་ཏེ། མི་མགོ་རེ་རེའི་དཔྲལ་བར་རྟེན་བརེན་ 
པའི་དཀྱེལ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་སམ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གསལ་བཏབ་ལ་ལག་པ་གཡས་ 
པའི་མཐེ་བོང་ལྕགས་ཀྱུའི་རྣམ་པས་ཕྲེང་རྡོག་རེ་འདྲེན་པ་དང་མཉམ་དུ་ཕྲེང་རྡོག་གི་ 
ལྷ་ལས་གཉིས་ པ་རེ་ཆད་ནས་ ཐུགས་ ཀའི་ཏིང་ངེ་ འཛིན་ སེམས་ དཔ འ་ལ་ ཐིམ་ པར་ 
བསམ། ཞི་བླཟས་སྐབས་འཕྲེང་བ་རིན་པོ་ཆེ་ལས་གྲུབ་པར་མེ་ལོང་གི་གཟུགས་ 
བརྟན་བཞིན་ འཇམ་ད་པལ་ཡེ་ ཤེས་ སེམས་དཔའ་གསལ་ འདེབས་ དགོས་གསུངས། 
དེ་ན་ས་ཞི་ཁོ་སྦགས་སྒྲུབ་བྱེད་པ་ནི་འཚུབ་ཆ་ཆུང་ཞིང་ལེགས་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཚུལ་ 
ནི། སྲད་རྒྱུད་པའི་བཞེད་པ་ལྟར་ཡེ་ཤེས་སེམས་པའི་ཐུགས་ཀའི་ཉི་གདན་རང་ 
གནས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རལ་གྲིའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་དྲུག་པའི་ལྟེ་ 
བར་རལ་གྲི་སོ་ གཉིས་པ་ལངས་སྟབས་ཅན་གྱི་ཡུ་མཚམས་ སུ་ཟླ་གདན་ལ་བཱིཿདམར་ 
སེར་རིང་ཆ་ཚེག་ དྲག་དང་ བཅས་ པ་ཕྱི་གསལ་ནང་ གསལ་ ཅན་དེའི་ཡུ་མཚམས་ སུ་ 
འཁྱུད་མོ་ཁྲོལ་མ་འཁོར་དུ་རུང་བ་བྱ་ཕྲུག་ཁའི་དབྱིབ ས་ཅན་ལས་ཆིབ ས་ཀྱི་རལ་གྲི་སོ་ 
གཉིས་པ་དྲུག་ ལེབ་ ཆགས་ སུ་ ཐོན་ པ་ ཐམས་ཅད་ ལས་ མེ་ ཅུང་ ཟད་ འབར་ བའི་ རང 
བཞིན་ཅན་ཤིན་ ཏུ་རྒོ་ བ། ཅིབས་ རྣམས་ཀྱི་ཡུ་ བའི་མཚམས་ ལ་ ཞེ་ བའི་སྟེང་དུ་ ཟླ་ 
གདན་རེ་རེ་རིབས་ ལ་ ཅུང་ ཟད་མ་ རེག་ པའི་ རེག་ལ་མ་ འབྱར་ བ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་ དུ་ 
མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཨིཾ་ཨར་པ་ཙན། ཞེས་པའི་འབྲུ་རེ་རེ་གནས་པ། ཅིབས་ 
རྣམས་ཀྱི་བར་དུ་ཟླ་བའི་སྟེང་ དུ་ཇྙིཿད་མར་སེར་རེ་རེ་བསམ་ལ་རལ་གྲིའི་རིབས་ 
རྣམས་གཡས་སྐར་དང་། ཡིག་འབུུ་རྣམས་གཡོན་ སྐར་ དུ་ ཤིན་ ཏུ་མགྱོགས་པར་ 
འཁོར་བར་བསམ་དཀགོས་ཏེ། ཧ་ཅང་མྱགོགས་པར་འཁོར་བས་མི་འཁོར་བ་ལྟ་བུ་ 
བསམ་ན་གྲོག་རླུང་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཆུང་བར་འགྱུར་གསུངས། དབུས་ཀྱི་དྷི༔འི་གི་གུའི་ 
ནང་དུ་ཟླ་གདད་ལ་རང་གཞན་བསླུབ་བྱ་གང་ཡིན་ཐ་མལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། བླ་མའི་ 
ཞབས་བརྟན་སྒྲབ་ན་རང་ཐ་མལ་བའི་སྤྱི་བོར་བླ་མ་ཞལ་མཛལ་དུས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་ 
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གསལ་ གདབ། འདིའི་ སྐབས་ སུ་ སྤྱིར་ ལྷ་ གཙོ་ འཁོར་ ཐམས་ ཅད་ ལ་ང་ རྒྱལ་ དང་ 
གསལ་སྣང་དགོས་ཀྱང་། གཙོ་བོར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་སྣང་ 
འཛད ཀྭ ༩ དགས་པ བནི་ཊསབ་ལྭས། ཟུ་ཞྲིག་ཐ་གཅོད་བྲའི་ 
མན་ང་ག་ནི་ད་བུས་ཀྱི་བྷཱི༔ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་རང་གཞན་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ 
ཀྱི་ཕྱི་ནང་ཐམས་ ཅད་ལ་ཁྱབ་བསམ་ རེག་པ་སྟེ་མི་ཤེས་པའི་རློངས་པ་ ཐམས་ ཅད་སྐྲ་ 
ཤད་ཀྱི་ རྣམ་པར་ ཕྱགས་ ཏེ་སྟེང་རུུང་ གིས་ མནན་པས་ འཁོར་ལོའི་སྟེང་ དུ་ པཔ་པ་ 
འཁོར་ལོས་བ ཅད་དེ་ཕྱེ་མར་བྱ ས་པ ་མེས་བསྲེགས་པ འི་ ཐལ་བ་འོག་སྒོ་ནས་ཐོན་པའི་ 
གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་བསམ། མ་དག་པ་འཁྲུད་པའི་མན་ངག་ནི། སླར་ཡར་འོད་ཟེར་ 
གྱི་སྒེ་ལ་ལྷ་མོ་བ དུ་ད་ཆིའི་བུམ་ པ་ཐོགས་པ་དཔ ག་མེད་སྤོས་ཏེ་བ སྒུབ་བྱའི་སྤྱི་བོ་ནས་ 
ཆུ་རུབ་ཀྱི་ ཚུལ་ དུ་ དབང་ བསྐར་ བའི་སྐབས་ལྟར་ པ ཀྲུས་ པས་ ནད་ གདོན་ སྡིག་སྒྲིབ་ 
ཐམས་ཅད་དག་ནས་ལུས་ཤེལ་ལྟར་དྭངས་གསལ་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་ དུ་གྱུར་པར་ 
བསམ་ལ་སླར་ལྷ་མོ་རྣམས་བྷཱིཿལ་ཐིམ་པར་བསམ། མི་ཤེས་པ་བསལ་བའི་མན་ངག་ 
ནི། སླར་ཡང་བཱི༔ཿཡེག་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་མེད་སྤོས་པས་བསྒྲབ་བྱའི་ལུས་ཐམས་ 
ཅད་གང་ཆོངས་ པའི་མུན་ པ་ཐམས་ ཅད་མུན་ ཁུང་དུ་ ཉི་ཟེར་ ཞུགས་ པ་ བཞིན་ གར་ 
སྔོང་ཆ་ མེད་ དུ་ དག་ པར་བསམ་ མོ། ། གཞན་ ཡང་ སྐུ་ ཡིས་ ཆེ་ ཞིང་ གསུང་ གིས་ 
གསལ། །ས་བོན་མྱུར་བ་ཕྱག་མཚན་ཟབ། །གླེགས་བམ་རལ་གྲི་གླེགས་རལ་གྱིས། ། 
འཆད་དང་ཚོད་དང་ཚོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ནམས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱ་ད་གོས། 
མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་པར་འདོད་ན་རང་གི་ལྩེ་སྟེང་དུ་བྲིཿཡིག་དམར་སེར་རིང་ 
ཆ་ཚེག་དྲག་དང་བཅས་པ་མགོ་གྲེ་སྲུགས་སུ་བསྟན་པ་ཞིག་བསམ་ལ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དཔག་མེད་འཕྲོས་པས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་སྐྱ་གསུང་ཐུགས་ 
ཀྱི་བྱེན་རླབ ས་ ནུས་མ ཐུ་ ཐམས་ ཅད་ བྷཱིཿཡིག་ གི་ རྣམ་ པར་ སྤྱན་ དྲང ས་ ཏེ་ ལྕེ་སྟེང་ གི་ 
དྷཱིཿལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་དབུགས་ཐེངས་གཅིག་ལ་བྙཱིཿབརྒྱ་ཆ་གཅིག་གམ་གང་ལྩྕོགས་ 
བགྲང་། དེ་ནས་མཆིལ་མ་ སྒ་ མེད་མིད་ པ་དང་མཉམ་ དུ་ལྕེའེ་ཇྷཱི༔ཡིག་འོད་ དམར་ 
སེར་དུ་ཞུ་ནས་འཁོར་ལོའི་དྲ་བུས་ཀྱི་དྷིཿཡེག་ལ་ཐིམ་པས་མར་མེའི་སྟེང་དུ་ཞུན་མར་ 
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བླུག་པ་ལྟར་འོད་ཟེར་ཆེར་འབར་ཏེ་ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་གང་ཞིང་གསལ། དྷཱིཿཡིག་ 
འབའ་ཞིག་གིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་སྟེ་མི་བརྗེད་པའི་གཟུངས་ཐོབ་བྱང་ 
སྟམ་པ་བྱའོ། །དེ་ནས་དྲག་པོའི་ཚེ་འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པ་ལས་ཧྭུཾ་ཡིག་སྔར་ལྟར་གནས་པའི་མ ཐར་ཅ་སྔགས། སྙིང་པོ། ཉེ་སྙིང་གསུམ་ཕྱི་ 
ནས་རིམ་པ་བཞིན་གཡས་སྐར་དུ་འཁོད་པའམ། རྭ་ལུགས་མན་དགེ་སྲོག །རླུང་གི་ 
གེགས་སེལ་ བའི་ ཐིར་ ཧི་ མའི་སྟེང་ དུ་ རྡོ་ ཛེ སྔོན་ པོ་ཚེ་ ལྔ་ པ་ གྱེན་ འགྲེང་ གི་ལྟེ་ བའི་ 
སྦུབས་སུ་ འཁོར་ ཌོ དཀར་ པོ་ ཅིབས་ བརྒྱད་ པ་ གཉིས་ སྟེང་ འོག་ ནས་ ཁ་ སྦྱར་ གུར་ 
རྟབས་ཀྱི་ནང་དུ་པ དླ་དམར་པོ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་གཉིས་སྟེང་འོག་ནས་ཁ་སྦྱར་གུར་ 
སྟབས་ཅན། གཉིས་ ཀ་ བར་ མཚམསས་ མེད་ པ་ མེ་ ལོང་ ལ་ འཁོར་ ཌོ དང་ པདྨའི་ 
གཟུགས་བརྟན་བཞིན། དེའི་དབུས་ཀྱི་བར་སྣང་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ཧཱུཾ་ 
ཡིག་སྔོན་པོ་དེའི་ཀླད་ཀོར་གྱི་ནང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་རང་ཐ་མལ་བའི་རྣམ་པ་ཅན་སོགས་ 
བསྒྲུབ་བྱ། དེའི་ མཐར་ མདུན་ ནས་ གཡས་ སྐར་ དུ་ ཡ་མཱརྟ་ ཀ དེའི་ མཐར་ 
ཧཱིཿཏྟིཿདེ་འེ་མཐར་ཤར་གྱི་འདབ་མའི་ཐད་དུ། ཡ་མ་རཱ་ཛཱ། ཤར་ལྷོའི་འདབ་མར། 
ས་དོ་མེ་ཡ། ལྟོའི་འདབ་མར། ཡ་མེ་དོ་ནུ། ལྟོ་ནུ་བ་ཀྱི་འད་བ་མར། ཌ་ཡོ་ད་ཡ། 
ནུ་བ་ཀྱི་འདབ་མར། ཡ་ད་ཡོ་ནི། ནུབ་བྱང་གི་འདབ་མར། རཱ་ཡ་ཀྐེ་ཡ། བྱང་གི་ 
འདབ་མར། ཡེ་ཀྱེ་ཡ་ཚྩོ། བྱང་ཤར་གྱི་འད་བ་མར། ནི་རཱ་མ་ཡ། ཞེས་པའི་བཞི་ 
ཚན་བརརྒྱད་དང་། བཞི་ཚན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་རེ་དང་འོག་ཏུ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་རེ་དང་ 
དེའི་ཡང་འོག་ཏུ་སྭཱཧཱ་རེ་སྟེ་ཁྱོན་ཨོཾ་བརྒྱད་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ་བརྒྱད་སྭཱ་བརྒྱད་རྣམས་ 
སྟེང་འོག་ཕྱོགས་མཚམས་གང་ལའང་མ་རེག་ པ་ཁ་དོག་སྔོན་པོ་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་ འཕྲོ་ 
བར་བསྒོམ། བཟླས་དམིགས་ལ་སྤྱིར་རྡོ་རྗེ། ཁྲོ་བོ། ཁྲོས་པ། འཁྱོགས་སམ་དོ་ལེ། 
དམ་ཚིག གོང་བུའི་བཟླས་པ་སོགས་མང་ དུ་ཡོད་ཀྱང་འདི་ར་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཧྱོགས་བཅུར་ 
འཕྲོས་པ་དབུགས་ཕྱིར་འགྲོ་བ་དང་མཉམ་དུ་ ཤངས་བུག་གཡས་ནས་ཐོན་ཏེ་འཇིག་ 
ཉེན་ཁམས་ཀྱི་སྣོད་བ ཅུད་ ཐམས་ ཅད་ལ་ཁྱབ་ པ ས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཉེས་སྐྱོན་ ཐམས་ ཅད་ 
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སྦྱང་ཏེ་སྣོད་ ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། བཅུད་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་ཀྱི་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རྣམ་པར་བསྒྱར་ཏེ་སླར་ ཚུར་འ དུ་ས་ནས་ད་བུགས་ནང་དུ་འགྲོ་ 
བ་དང་བསྙན་ནས་ཤངས་བུག་གཡོན་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གའི་ཧུཾ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། 
ཡང་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་དང་། ཞལ་ 
ཕྱག་ཡོང ས་ སུ་ རྫོགས་ པའི་ཡབ་ ཡུམ་སྲོས་ ཏེ་ཕྱོགས་ པ ཅུའི་ སེམས་ ཅན་ རྣམས་ ཀྱི་ སྤྱི 
བོར་བཞུགས་ནས་སྐོམ་པར་ཞུགས་པའི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབ་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ 
སྡིག་གླིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་ པ་སྦྱངས་ནས་རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་གོ་ འཕང་ལ་ 
བཀོད། སྣོད་ཀྱི་ འཇིག་རྟེན་ རྣམས་ ཀྱང་ ད་ག་ པའི་ཞིང་ ཁམས་ སུ་ བསྒྱར་ ནས་ སྔར་ 
ལྟར་སྙིང་གར་བསྡུ། ཡང་ཧཱུཾ་ཡིག་སྔགས་འཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལས་མེ་འོད་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་སྤོས་ཏེ་ལུས་ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས་ནད་གཏདོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་བྱ་སྒོ་ 
མེས་བསྲེགས་པ་ལྟར་ཞོབ་ཐུལ་གྱིས་བསྲེགས། མེ་དཔུང་ཕྱིར་འཕྲོས་ཏེ་སྣང་སྲིད་ 
ཐམས་ཅད་མེ་དཔུང་དུ་འབར་བས་སེམས་ཅན་རྣམས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་པ་ལ་བར་དུ་ གཅོད་ པའི་དྲག་ བགེགས་ གདུག་ པ་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ བསྲེགས་ཤིང་ 
མེ་དཔུང་ལས་སྔགས་ཀྱི་སྒ་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར་བ་ལྟར་སྒྲོག་པར་བསམ་ཡང་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་ 
འོད་ཟེར་གྱི་སྡེ་མོར་མཆོད་པའི་ལྷ་མོ་མཆོད་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
སྤོས་པ ས་ཕྱོགས་ བ ཅུའི་ རྒྱལ་ བ་སས་ བཅས་ཐམས་ ཅད་ ༢ མཆོད་ པ་ ཕུལ་ པས་ ཟག་ 
མེད་བདེ་རྟོང་ཁྱད་ པར་ ཅན་ འཁྲུངས་ཤིང་། དེ་རྣམས་ ཀྱི་ སྐྱའི་བྱིན་ རླབ ས་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ སྐུ་ཆེ་ བ་རི་རབ་ནས་ ཆུང་ པ་ རུལ་ཕྲན་ ཙམ་གྱི་ བར་དང་། 
གསུང་གྱི་བིན་རབས་ཐམས་ཅད་ཉེན་འབྲེལ་སྙིང་པོ་དང་། དྲ་བངས་གསལ་དང་ཆུ་ 
སྔགས་ལ་སོགས་པ་སྔགས་ཕྲེང་གི་རྣམ་པ ་དང་། ཐུགས་ཀྱི་བྱེན་རླབ ས་ཐམས་ཅད་གྲི་ 
ཐོད་དང་། རྡོ་རྗེ་ལ་སོགས་པའི་ ཕྱག་མཚན་གྱི་རྣམ་པ ་དཔ ག་ ཏུ་མེད་པ་སྱན་ དྲངས་ 
རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམས་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསམ་མོ། །གཞན་ཡང་ 
རེས་འགའ་ལྷའི་སྐུ་དང་། རེས་འགའ་གཞལ་ཡས་ཁང་སོགས་ལ་གསལ་སྣང་དང་། 
བདེ་སྟོང་དང་། སྔགས་འཁོར་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་དང་། ང་རྒྱལ་སོགས་ལ་སེམས་ 
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འཛིན་བཞིན་དུ་བཟླ། ཡང་རེས་འགའ་སྔར་སུང་འཁོར་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ 
གནད་ལྔ་སོགས་ཀྱང་བྱའོ། །དེ་ནས་ཡ་མ་རཱ་ཛཱ་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ནང་གི་རྙིང་པོ་ལ་ཐིམ་ 
པར་བསམ་ལ་གྲཱིཿཏྷི༔བཟླ་ཞིང་། དེ་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་ཉེ་སྙིང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ 
ལའ ཀློ། ཀླག ད་ཨང་ཏདང་འུནུསཿ ༽  གཔན་དསམ་ཿནེ་གོད་ 
ཆེག །དྭ་ནུསྱ་ཡྱ་ཧི་བླཊས་པ་བ བ་ཁ་ཨཱང་ལ་ཊི་ཊ་སུགས་གྱུབ་བྱ་བར་ཞདོད་ན་ 
དེ་ལ་ལུགས་མང་ཡང་། ད་ལམ་སྐབས་སུ་བབ་པ་ནི། ཡུམ་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོ་རྩེ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོད་པའི་ཧཱུཾ་འོད་དུ་ཞུ་ནས་པདྨ་དཀར་པོ་ 
འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཟླ་གདན་ལ་དབྱངས་ཅན་མ་དཀར་མོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་མ་བྱེཌརའི་པི་ཝཾ་འཛིན་ཅིང་ཞེ་འཛུམ་ དགྱེས་པའི་ཉམས་ ཅན་ན་ཆུང་རྱོས་ 
པའི་འདུག་སྟངས་ཙོག་པུའི་སྟབས་ཀྱིས་བཞུགས་པ་དར་དཀར་གྱི་ན་བཟའ་ཅན་དེའི་ 
ཐུགས་ཀར་པད་ཟླའི་གདན་ལ་སྔར་ལྟ་བུའི་པི་ཝཾ་རྒྱད་སྟོང་ལྡན་རང་སྒྲ་སྒྲོག་བཞིན་པ་ 
མགོ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྟོང་གི་བར་སྣང་ལ་པད་ཟླའི་གདན་ལ་ཤེས་ 
རབ་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དཀར་པོ་རྩིབས་དྲུག་པ་གདན་སྟབས་སུ་གནས་པ།: དེའི་ལྟེ་བར་ 
ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོ་རིང་ཆ་ཚེག་ དྲག་ ཅན་རྩིབས་རྣམས་རལ་གྲི་ལྟ་བུ་ཤིན་ ཏུ་ནོ་ བའི་ 
སྟེང་དུ་ཟླ་གདན་ལ་མདུན་ནས་གཡས་སྐོར་དུ་ཨིཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན། ཞེས་པ་དཀར་པོ་ 
ལངས་སྟབས་ཅན། ཧྲཱིཿའི་གི་གུའི་ནང་དུ་ཟླ་བར་གནས་པའི་བསྒྲབ་བྱ་སྔར་ལྟར་ 
གསལ་གདབ། རྩིབས་ཀྱི་བར་སེང་གི་ཟླ་བའི་སྟེང་ དུ་བྲཱི༔ཡིག་རེ་རེ་གདན་གྱི་པདྨ་ 
འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་འདབ་རེའི་སྟེང་གི་ནང་ངོས་སུ་དབྱངས་ཡིག་གཉིས་རེ་དང་། ཕྱེ 
ངོས་སུ་གསལ་བྱེ ད་ ཀྱི་ རྨྱ་ངན་ གྱི་ི་ གེ་ང་ ཉ་ གཉིས་དོར་ བཔ་ འཁྲུལ་ འཁོར་ ལྟར་ རམ། 
ཀཁྱ་ཡ་གཉིས་དོར་བ་གསང་ འདུས་བཞིན་གྱི་གསལ་བྱེད་སོ་གཉིས་འདབ་མ་རེ་ལ་ 
བཞན་བ་ཉིད་འའག། ཨང་ན་གསེཊ་བྱེད་བཀྲེག ཀྱ ཚེབ ཏྲ་ནགཝ་མཆ་མཏུ་ནཱ་ 
ཧཱིཿཞེས་པ་ཞལ་ཐམས་ཅད་དང་པི་ཝཾ་གཉིས་ནས་ཀྱང་སྒ་དེ་ལྟར་བྱུང་བར་བསམ་ལ་ 
ཅི་འགྱུབ་བ ཟླ་བཞིན་དུ་མ་དག་པ་འཁྲུད་པ་དང་མི་ཤེས་པ་གསལ་ཚུལ་སྔར་བཞིན་བྱ་ 
ཞིང་། འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་མེད་པས་མ་རིག་པ་གཅོད་རྒྱུ་མེད་གསུངས། དེ་ནས་ 
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འཁོར་ལོ་ཡིག་འབྲུ་དང་བཅས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་རྡོ་རྗེ་སྔོན་པོའི་ལྟེ་བའི་སྦུབས་གུ། 
ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་གིས་བསྐོར་བར་བསམ་ལ་ཡུམ་སྔགས་བཟླའོ། འཁོར་ 
རྣ་མས་ཀྱི་སྔགས་བཟླ་བའི་ཚེ་གཏི་མུག་གཤེན་རྫེའི་གཤེད་ལ་མཆོན་ན། ཐུགས་ཀར་ 
ཉི་གདན་ལ་འཁོར་ལོ་དཀར་པོའི་ལྟེ་བའི་སྦུབས་གུ་ཀྱེ་དང་དེའེ་མཐར་མཚན་སྔགས་ 
ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལ་དམིགས་ནས་བབླ་ཞིང་བསྙེན་པའི་ཚེ་རང་རང་གི་གྲངས་གསོག་ 
སྐབས་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་སྐབས་སུ་མཛད་པ་མཛད་པ་ལྟར་སྲོ་བསྡུ་ཡང་བྱ། 
དེ་བཞིུ་དུ་སེར་སྟ་གཤིན་རྗེའི་གཤིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀའི་རིན་པོ་ཆེའི་དབུས་ཀྱི་ཐུབས་སུ་ 
ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སོགས་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རིགས་འགྲེ་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ་ཕྱག་མཚན་ཡེ་ཤེས་སེམས་ད་པའི་ཚུལ་དང་། ས་བོན་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་ 
དཔའི་ཚུལ་ཏེ་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརེགས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བྱ་ཞིང་། སྔགས་གཅིག་བཟླ་ 
བའི་ཚེ་དེའི་རིགས་ཅན་གཞན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཡང་སྔགས་འཕྲེང་བསམ་ཚུལ་བཤད་པ་ 
ཡ་མ་རྣ་ཛོའི་སྔགས་དོན་སྒྲ་ཐད་བསྒྱར་ལྟར་ན། གང་དུ་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོས་རྟག་ 
པར་བདག །འདྲེན་པ་གང་ཞིག་བདག་ལ་རིང་དུ་བརྩེ། །ལྷག་པར་གནོད་སྦྱིན་མིན་ 
གང་བརྩེ་བ་གང་། །དེ་དག་ནད་མེད་སྩོལ་མཛད་གནོད་སྦྱིན་ལའོ། །ཞེས་དང་། 
དོན་བསྒྱར་ནི། གཤིན་རྫེའི་རྒྱལ་པོས་རྟག་ཏུ་བདག་ལ །གཤིདན་རྗེའི་གནོད་པས་ 
གདུངས་པའི་འགྲོ་བ། །གང་ཡིན་སྐྱེ་གནས་ཟད་མེད་འཇིགས་མེད། །མཆོག་སྦྱིན་ 
ངེས་པར་སྩོལ་ཅིག་བརྩེ་བས། །ཞེས་པའོ། །ཧཱིཿཐྷིཿའི་ཐད་བསྒུར་ནི་གོང་དུ་བཤད་ 
རྟོང་པ་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་རོལ་པར་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཉིད་མ་རུངས་ 
སྐུར་སྟོན་པ་ཁྱོད་ ཀྱིས་ ཕྡུག་ བསྔལ་ དང་ ཀུན་ འབྱང་ མ་ ལུས་ པ་ ཆོསས་ ཤིག ། ཅེས་ 
གོ། །ཡྭམ་རྟ་ཀའི་ཐད་བསྒྱར་ནི། གཤིན་རྗེའི་གཤེད་དམ་གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཅེས་ 
དང་། དོན་བསྒྱར་ནི། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་གཤིད་རྗེའི་གཤེད་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱི་ནང་ 
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གསང་བའི་གཤིན་རྗེ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་ཚོམས་ཤིག །ཅེས་སོ། །ཡུམ་གྱི་སྔགས་དོན་ 
ནི་ཨོཾ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན། བཛྲ་རྡོ་རྫེ། བྟེཏ་ལཱ་རོ་ལངས་མ། ཨ་གཙ་གཉིས་ཚུར་ 
བྱོན་གཉིས། ཧཱུཾ་ཐུགས་ཀྱི་ས་བོན། ཛཿའགུགས་པའི་ས་བོན། གྭཱབཱ་ལ་བསྒྱར་ 
ལུགས་མང་ཡང་ཞེ་བསྒྱུར་ཉི་ཤུའི་ནང་གི། སུ་དང་། ཨཱ་དང་། ཧཱུཾ་ལས་སཱཏཱ་ཐུབ་ 
ཅིང་། དེའི་སུ་བདེ་བ་དང་། ཨཱ་ཀུན་དང་། ཧཱུཾ་སྱིན་པ་ལའོ། །ཞེས་པ་ལྟར་ 
བསྡེབས་པས་བདེ་བ་ཀུན་ལེགས་པར་སྦྱིན་པར་མཛད་ དུ་གསོལ། ཞེས་འབྱུང་སྟེ་ 
ཀུན་ནི་མཆོག་དགའ་ལ་སོགས་པ་བཞིའོ། །འཁོར་སོ་སོའི་སྔགས་དོན་ནི། རིམ་པ་ 
ལྟར། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་བ། རིན་ཆེན་འཆང་། འཁོར་བ་འཇིག །ཤེས་རབ་འཆང་། 
དབྱག་པ་འཆང་། པདླ་འཆང་། གཏི་ཆུག་དགའ་མ། ཞེ་སྡང་དགའ་མ་སྟེ་ཕག་མོ་ 
རིགས་གཉིས་འཛིན་གྱི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ཆགས་དགའ་མ། རྡོ་རྗེ་དགའ་མ་སྟེ་སྒྲོལ་ 
མའི་ངོ་བོ་རོ་རྗེའི་རིགས་ཀྱི་ཡུམ་གཙོ་ཆེ་བས་སོ། །བར་ཆད་བབློག་པ་གཙོ་བོར་དོན་ 
དུ་གཉེར་ན་འཁོར་གྱི་བཟླས་པ་སོང་མཚམས་སུ་ཁྲོ་བཅུའི་བཟླས་པ་བྱས་ཆོག །དེ་ལྟ་ 
བུའི་བླགས་པའི་གངས་ཇི་ལྟར་གསོག་དགོས་པ་ནི་ལྷ་དང་སློབ་མ་ལ་དབང་བསྐུར་བ་ 
སོགས་ལས་རུང་ཙམ་ལ་སྙིང་པོ་ཧྲཱིཿཏྟིཿའབུམ་ཕྲག་གཅིག ། ཡུམ་དང་འཁོར་རྣམས་ 
ལ་ཁྲི། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ནས་ཡེ་ཤེས་འབེབས་སྔགས་ཁྲི། ཁ་སྐོང་ 
གི་ཞི་བའེ་ཕྱད་ནུ་ཀ་དྲང་བཏཛཱ་ཛཱུ་ཐན་གཟུངག། །ག་བདུ་ན ཀཀྱིཐ་པ་གུམང་ 
ལས་བ ཤད་པའི་དེང་སང་བསྙེན་ཆེན་ དུ་གྲགས་པ་ལ་ཡམཱརྟ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་བདུན། 
ཧཱིཿཏྟིཿའབུམ་ཕྲག་གསུམ། ཙ་སྔགས་འབུམ་ཕྲག་གཅིག །ཡུམ་མན་ཆད་སྔར་དང་ 
འད དེའི་སྔོན་དུ་ཞི་བའི་སྔགས་ཨ་ར་པ་ཙ་འབུམ་ཕྲག་བདུན་བཟླ་བ་བླ་མ་གོང་ 
མའི་ཕྱག་བཞེས་ཡིན་པས་དེ་བཞེན་དུ་བྱ་ལ། ལྷས་གནང་བའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ 
ཡང་མ་ཐོབ་ལ། སྔགས་ཀྱི་གྲངས་ཀྱང་མ་རྫོགས་ན་ལོ་དང་ཟླ་བ་ལ་སོགས་པའི་དུ་ས་ 
ཇི་ཙམ་སོང་རུང་གོ་མི་ཆོད་པར་གསུངས། ལས་རབ་འབྱམས་སྒྲུབ་པའི་བསྟྙེན་པ་ནི་ 
ད་ལྟའི་ གང་ ཟག་ གིས་ ཇི་ སྐད་ བཤད་ པའི་མཚན་མ་ བརྟན་པོ་ ཐོབ་ ན་ མ་ གཏོགས་ 
གྲངས་ཀྱི་བསྙེན་པ་བྱ་བར་གསུངས་པ་ལེགས་པར་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་རྫེ་རིན་པོ་ཆེས་ 
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གསུངས་པ་ ལྟར་ ཡ་མ་ རྭ་ ཛཱ འམ་ ཧཱིཿཐྷིཿབྱེ་ པ་ གསོག་ པར་ རིགས་ གོ ། ཡེ་ ཤེས་ 
འབེབས་སྔགས་གསོག་མཚམས་ལ་བཞེད་པ་མི་འདྲ་བ་ཁ་ཅིག་སྣང་ཡང་གཙོ་འཁོར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་གྲངས་སོང་བའི་མཚམས་སུ་བཟླ་ཞིང་། སྔགས་ནི་དཀྱིལ་ཆོག་ ཏུ་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་བཱིཿཏྱིཿཡེ་གེ་བཅུ་བཞི་པ་ལ། ཨཱ་བེ་ཤ་སོགས་བཏགས་པ་སྟེ། དེའི་ 
དོན་མཱ་བེ་ཤ་ཡ་གཉིས་ནི་ཀུན་ཏུ་ཕོབ་ཅིག་གཉིས་ཏེ་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་དང་། ཏ་སྟ་ 
ཡ་གཉིས་ནི་རེངས་པར་གྱིས་གཉིས་ཏེ་རྙིང་གའི་ས་དཀྱིག ར་ར་གཉིས་ནི་མེའི་ས་ 
བོན་ཡིན་པས་འབར་བརྡ་གྱིས་གཉིས་ཏེ་ལྟེ་བའི་མེ། ཙ་ལ་ཡ་གཉིས་ནི་གཡོ་བར་གྱིས་ 
གཉིས་ཏེ་རྐང་མཐེལ་གྱི་རླུང་དཀྱིལ་ལོ། །དེ་ནས་ཧཱུཾ་ཧཿཨཱཿནི་སྐ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ས་ 
བོན་དང་། ཛྟི་ནི་བསྐུལ་ཚིག་གོ། དེའི་ཚེ་སྟིང་གའི་ཧྩུ་ཡིག་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་ 
པ་ཁ་དོག་དམར་པོར་གྱུར་པ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་འཕྲོས་པས་ལྷ་ཐམས་ཅད་ལ་ 
འཕོག །དེ་ཐམས་ཅད་སྐྱ་མདོག་དམར་པོར་གྱུར་ཅིང་སླར་ཡང་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ 
རེ་མོ་ལྕགས་ཀྱུའི་དབྱིབས་ཅན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཧྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས་ཞིང་རབ་ 
འབྱམས་ན་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རྟེན་ 
བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་ 
བདེ་སྟོང་གཉིས་ སུ་ མེད་ པའི་ཡེ་ཤེས་ སྐྱེས་ཤིང་ འཕེལ་ ལ་ བརྟན་ པར་ གྱུར་ནས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པར་བསམ། དེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱི་སྔགས་རྣམས་བཟླ་བའི་ཚེ་དཔུང་ 
བཟང་གིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བླབས་བརེད་བྱེད་ཚེ་མི་མྱུར་མི་དལ་ཞིང་། །སྒྲ་ 
ཆེར་མ་ ཡིན་ཧ་ ཅང་ ཆུང་ པས་ མིན། ། སྤ་ བཞིན་མ་ ཡིན་ གཞན་ དུ་ གཡེང་ བཞིན་ 
མིན། །གུག་སྐྱེད་ཀླད་ཀོར་ཚེག་རྣམས་ཉམས་པས་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 
ཧ་ཅང་སྒྲ་ཆེ་ཆུང་དང་། མྨུར་བུལ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱོན་བརྒྱད་དང་བྲལ་བར་ 
བཟླ་ཞིང་། ཁྱད་ པར། གཞན་ དུ་མི་ འགོའི་ སེམས་ ཀྱིས་ནི། ། དེ་ལྟའི་ ཚུལ་ གྱིས་ 
བཟླས་པ་བྱ། །ཡུལ་གཞན་བློ་ནི་འགྲོ་བ་ཡིག །བསྐལ་བརྒྱར་བ ཟླས་ཀང་འབྲས་མི་ 
འབྱིན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། ཐུན་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་སྐབས་བབ་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་གང་ཡིན་ ལས་ སེམས་ གཞན་ དུ་མི་ གཡེང་ བར་ཤེས་ བཞིན་གྱི་བྱ་ར་ དང་ 
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བཅས་ཏེ་རལ་ཅི་ཡོད་ཀྱིས་འབད་དེ་བྱིང་རྒོད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་སོང་བར་བཟླས་པ་ 
རྣམས་གྲངས་སུ་གཞུག །ཐུན་མཚམས་སུ་ཡང་སྔགས་ཀྱི་ནུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
བླཟ་བར་གསུངས་ཀྱང་གངས་སུ་མི་བརྩེ་ཞིང་། ལྷ་ཐམས་ཅད་དང་ཞལ་དུ་ཡོང་ནས་ 
བགྲངས་པར་མོས་ན་དེ་སྙེད་ཀྱི་འགྱུར་འབྱུང་བར་གསུངས་སོ། །དེ་ལྟར་བཟླས་ནས་ 
ཤུནཾ་གྲལ་ཁུ་ན་མཆད་ བརྟན་མུདར་བཟུས་བུ། དཤིན་རྫཝ་གཏེད་ཀྱི ཐིག་བུབ 
འདོན། དེའི་ཚེ་རིགས་ བདག་གི་ ཐུགས་ ཀར་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་སྔགས་ཕྲེང་གིས་ བསྐོར་ པ་ 
ལས་བདུ་ད་ཚྱི་ད་ཀར་པོའི་རྒྱུན་བབས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་སྔགས་མ་ 
ད་ག་པ་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་གསལ་བ་དང་། མི་གཙང་བས་སྦགས་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་པར་བསམ་པ་ནི་རྫེ་རིན་པོ་ཆེའི་གསུང་གི་གོ་རིམ་ལྟར་ཡིན་ 
ཤག ཡང་མཆན་བཏུད་ཀྱི་གང་ཇུ་ཡིག་བུའྱ་བྱཐ་ྱང་རུང་བས་ཁྱད་མེད་ད། † 

ཧུག ར་མ་མི་འབུལ་ནྭ་གངས་འདིར་སན་འབྱ་ཆུཊ་བཁལ་བཅུ་ན་ནམ་དྲོག་ 
ཡིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔ་དང་ཟབ་ལམ་རིམ་པ་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་དང་། 
རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཅིག་བཅས་བཏོན་ནས་ཉེར་བསྡུ་བྱས་ཏེ་ 
ཐུན་མཚམས་ལ་འཇུག་ཅིང་། ཐུན་ཐ་མའི་མཇུག་ཏུ་ངེས་པར་གཏོར་མ་འབུལ་ 
དགས་ཐས་གཏར་ཚའི་རྒྱུ་ནི་ཐན་དང་སྲན་མ་དང་། ཤ་དང ༡་ཤྲ་དྲཏ། ་ཆན་ 
ཐཱག་ནྭཛཾ།། ་འུར་ཁྲ་དྲརྔ། ཆང་ནང་། ཛུ་དྐང། སླག་སྐྱ་དྭཇུ།. ཊཾཨྲཝ་སྲོགས་ 
པའམ། མ་འབྱོར་ན་ཤ་གཅིག་ལ་ཐམས་ཅད་ཚང་བར་མོས་ཏེ་བྲན་ལ་འདས་མ་ 
འདས་ཀྱི་གཏོར་མ་གཉིས་དང་ལས་གཤེན་གྱི་གཏོར་མ་བཅས་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བཤམས་ 
པ་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་འབུལ་ཡུལ་ནི་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུ་བའི་ 
རྟེན་དུ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཡིན་པས་བདག་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ་ནས་རང་ལ་རང་ 
གིས་ད་ངོས་གྲུབ་ཞུ་རྒྱུ་མེད་པར་མ་ཟད་བདག་བསྐྱེད་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་བ་ཚད་ལྡན་ 
སུས་ཀང་མ་བ ཤད་པས་གཏོར་མགྲོན་ངེས་པར་མདུན་ དུ་བསྐྱེད་པ་ལ་འབུལ་དགོས་ 
པས་རང་དང་གཏི་མུག་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་མདུན་གྱི་བར་སྣང་ལ་གཏོར་མགྲན་གྱི་ 
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ཉེན་བརྟེན་པའི་དྲ་ཀིལ་འཁོར་ཞལ་རང་ལ་ཕྱོགས་པ་དང་། དེའི་ཤར་སྒོའི་སྒོ་ཁང་དུ་ 
ནང་མགོན་གཤིན་རྗེ་བདུན་དང་། དུ་ར་ཁྲོད་དུ་ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་རྒྱས་པ་བྱེད་ཆེ་ 
བསྐྱེད་ཆོག་ སོགས་ བསྙེན་ ཡིག་ ལྟར་ གྱས་ ལཿ མཆོད་ བསྟོད་ ཀྱི་ བར་ ཕྱག་ ལེན་ ལྟར་ 
བཏང་། །བསྡུ་ན་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་འཁོད་པར་གྱུར་ 
ཅེས་སོགས་བྱ། སྐབས་འདིར་ལྷན་ཐབས་སུ་ཧཱུཾ་འབྱུང་ཡང་ལྗགས་ཧཱུཾ་ལས་ཞེས་པ་ 
དང་ཉིས་བཟློས་ ཡིན་ པས་མ་ བརྗོད་ ཀྱང་ ཆོག་ གསུངས། དེ་ནས་ འཇིག་ ཉེན་ ལས་ 
འདས་པའི་མགོོན་རྣམས་ཀྱི་ལྡགས་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྫེ་ཆེ་གཅིག་པ་དཀར་པོ་འོད་ 
ཀྱི་རང་བཞིན་སྤུ་གུ་ཅན་དུ་གྱུར་བར་བ སམ་ལ་རང་གི་ ཐུགས་ཀ་ནས་ལྷ་མོ་རོ་རྡོ་རྗེ་མ་ 
ཐོད་པ་ཐོགས་པ་དཔག་མེད་སྤོས་ཏེ་གཏོར་མའི་བདུད་རྩི་བཅུས་ཏེ་ཕུལ་བས་སྔགས་ 
ཀྱི་སྤུ་ གུས་ དྲངས་ ནས་ གསོལ་ པས་ བདེ་ སྟོང་ གི་ ཡེ་ ཤེས་ ཁྱད་ པར་ ཅན་ གསར་ དུ་ 
འཁྲུངས་པར་བསམ་ལ། བཛྲ་གྱི་ར་ལཱ་ཡ་ནི་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ། ཨ་ཏི་བ་ཏི་ 
མངའ་བདག་སྟེ། མངའ་བདག་རྡ་རྗེའི་འཇིགས་བྱེད་ལ་ཞེས་དང་། བཛྲ་བཏྟ་ལཱི་ནི་ 
རྡ་ཇེ་རོ་ལངས་མ། ཨི་མ་འདི་བ་ལི་ཏཾ་གཏོར་མ། ཁ་ཁ བཞེས། ཁྭ་ཧི་གཉིས། 
བཞེས་ཤིག་གཉིས། ཆུ་བདེ་སྟང་གི་ས་བོན། ཕཊ་འགལ་རྐྱེན་དང་ཐ་མལ་གྱི་སང་ 
ཞིན་འགག་བྱེད་གྲཀ། གཞི་ཚུགས་ཞེས་པ་ཏྟེ་ལན་གསུམ་གྱིས་གཙཾ་བོ་ཡབ་ཡུམ་དང་། 
འཁོར་སོ་ སོའི་ མཚན་ སྔགས་ རྫོགས་ པར་ བརྗོད་ པའི་ མཐར་བ་ ལི་ པྲ་ ཏྭི ཚ་ ཞེས་ 
བཏགས་པ་རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་གང་གསུངས་པ་ལན་གསུས་གྱིས་ཕུལ་ན་ལེགས། དེ་ནས་ 
མཆོད་བསྟོད་ མདོར་ བསྣུས་ བྱ ས་ལ་ ཞི་ རྒྱས་ འ་ སོགས་ པའི་ སྐབས་ དང་ བསྟན་ པའི་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བར་གསུངས་པའི་དོན། རྒྱུན་བར། དཔལ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་ 
ཆེན་པོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས་བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་ 
རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞིན་དུ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ལྕང་སྐྱ་རིན་ 
པོ་ཆེ་ནས་ གསུངས་ པ་ ལྟར་ གསོལ་བ་ བཏབ་ པས་ ཞལ་ གྱིས་ བཞེས་ པར་ བསམ། 
ཕྱོགས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་སྔོན་འགྲོའི་སྐབས་ལྟར་ཕུལ་ལ་ཕྱི་ནང་གིས་མཚད་དེ། འདུད་ 
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ཅིང་མཆིས། ཞེས་པའི་བར་སྔར་བཞིན་ལ་ཕྱོགས་སྐྱོང་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་བདག་ཅག་ད་པོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་ 
པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡིད་བཞེན་ 
དུ་འགྲུབ་པར་མཛོད་ཅིག །ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བས་ཁས་བླངས་པར་བསམ་ 
མོ། །དེ་ནས་ནང་མགོན་བདུན་གྱི་ནང་ཚན་བྱང་གི་དྲག་པོའི་གཤིན་རྫེ་སྔར་ཡོད་ 
གསལ་འདེབས་ཀྱི་ ཚུལ་ ལམ། ཡང་ན་ནང་ སྒུབ་ འཁོར་ པཅས་ ཀྱི་ མདུན་ དུ་ གསར་ 
བསྐྱེད་གང་རུང་གིས་ཆོས་རྒྱལ་ཕྱི་སྒྲབ་ཀྱི་བསྐྱེད་ཆོག །ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་འདྲེན་སོགས་ 
བསྟེན་ཡིག་ཏུ་གསལ་བ་ལྟར་བཏང་ནས་གཏོར་མ་ཕུལ་ཞིང་ཕྱི་ནང་གི་མཚོད་པ་དང་། 
འཆི་བདག་མའི་བསྟད་བསྐུལ་བྱ་ཞིང་ནང་མགྲོན་བདུན་གྱི་སྐབས་སུ་ནན་ཏན་བྱང་ 
ན་བསྐྱར་ དུ་ བསྐྱེད་ ཆོག་ དང་ གཏོར་ འབུལ་སོགས་ ལོང་ སྐབ ས་མེད་ ཚེ་ མ་ བྱས་ ཀྱང་ 
ཆད་རྐྱན་མེད་གསུངས། ཚེས་སྐྱོང་གཞན་ལ་གཏོར་མ་འབུལ་དགོས་ཡོད་ན་མཚམས་ 
འདིར་བས་ལ་གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཏང་། ཡིག་བརྒྱས་ལྷག་ཆད་བསྐངས་བཟོད་ 
པར་གསོལ་ཏེ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ་མུཿཞེས་བརྫོད་ཅིང་གཡོན་པའི་མཐེབ་སྲིན་གྱིས་སེ་གོལ་ 
ཏོག་པས་དྭ་བས་ལ། འཇིག་ཉེན་ལས་འདས་པའི་མགྲོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགག 
དམ་ཚིག་པ་རང་ལ་ཐིམ། མགོན་གཞན་ནམས་རང་གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། 
ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་ཉེར་བསྡུ་བྱ་བ་ ་ཐུན་དང་པོ་གསུམ་གྱི་མཐར། 
དུ་ར་ཁོད་སུང་འཁོར་དང་བཅས་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ། ཞེས་སོགས་བརོད་ 
ཅིང་བསམ་པར་བྱ་སྟེ། བསྙེན་པའི་སྐབས་སུ་བར་ཆད་སྲུང་བའི་ཕྱིར་སུང་འཁོར་མི་ 
བསྡུ་བའི་ལུགས་ཀྱང་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ན་དུར་ཁྲོད་སུང་འཁོར་ལ་ཐོགས་མེད་དུ་བྱུང་ 
ནས་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་ཐིམ་པ་ཡིན་ཀྱང་། རང་ལུགས་སུང་འཁོར་ཡང་བསྡུ་བ་ཡིན་ 
ཏེ་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་འཇོག་པ་དོན་དམ་པའི་སྲུང་འཁོར་ཡིན་པས་སྲུང་ 
བའི་མཆོག་ཏུ་གསུངས་ལ། སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྷར་ལངས་མ་ཐག་ཏུ་སུང་འཁོར་ཐུན་མོང་ 
བ་བསྒོམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དུར་ཁྲོད་ནས་ནཱ་དའི་བར་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ཞིང་ནཱ་ 
ད་ཡང་མི་དམིགས་པར་བསམ་ལ་འོད་གསལ་ཆོས་སྐྱའི་ངང་དུ་འཛོག་ཅི་ཐུབ་བྱའོ། ། 
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གཉིས་པ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། འོད་གསལ་གྱི་བདེ་སྟོང་དེའི་ངང་ནས་ཆུ་ 
ལས་ཉ་ལྡང་ བ་ལྟར་ རང་ ཉིད་དཔ ལ་རྡོ་ རྗེ འཇིགས་བྱེད་ ཞལ་ གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་ པ་ 
ཡུམ་དང་ཕྱག་མཚན་མེད་པའི་རྣམ་པར་ལངས་ལ། དེ་འི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྱི། ཞེས་པ་ 
ན་ག ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་གིས་མཚན་པར་བསམ་པ་ནེ་བདག་སྲུང་བ་དང་། ཐུགས་ཀའི་ 
ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འོག་ཏུ་འཕྲོས་པས་རྡོ་རྗེའེ་ས་གཞི། ཞེས་པ་ནས མེ་དཔུང་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོ་བར་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་གྱིས་སྲུང་འཁོར་མཐུན་མོང་བ་བསྒོམ་པ་ནི་ 
གནས་སྲུང་ པའོ། ། དེ་ ལྟར་ ལྷའི་ ང་ རྒྱལ་ གྱིས་ ལང་ས་ཏེ་སྤྱོད་ ལམ།་ གྱི་ རྣ་ལ་ འབྱོར་ ལ་ 
འཇུག་པ རྭ་བྱ་སྟེ་ཡུལ་དུ་སྣང་ བ་ཀུན་ ཀྱང་རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་བྱེད་ གཞལ་ཡས་ ཁང་དང་ 
བཅས་པར་གསལ་བ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། སྒོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཕྱག་རྒྱ་ དང་ སྔགས་ཀྱི་ བདག་ ཉིད་ དུ་ བསམ་ པ་ནི་ ལས་ཡོངས་ སུ་ ད་ག་ པའོ། ། 
མིག་གི་ཡུལ་དུ་གང་སྣང་བ་ ཐམས་ ཅད་རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་རྐང་ ལག་གི་ 
སྒུལ་སྐྱོད་ཐམས་ཅད་གར་སྟབས། རྣ་བར་སྒྲ་གང་གྲག་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ངག་གི་ 
སྨྲ་བརྗོད་ ཐམས་ཅད་སྔགས་ སུ་མོས་ པ་ཡང་ཡང་ དྲན་བཞིན་དུ་བྱ་ བ་ནི་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཁ་ཟས་ཐམས་ཅད་བདུ་ད་ཚིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། ཁ་ཐབ་ 
ཁུང་ལག་པ་གཡས་བླུགས་གཟར་དང་། གཡོན་དགང་གཟར་དུ་མོས། རྙིང་གའི་ཧུཾ་ 
ཡིག་གི་ ཐིག་ ལེའི་ ནང་ དུ་ བྲཾ་ མ་ ཡི་ དམ་ སོགས་ ཚོགས་ ཞིང་ མཆོད་ པའི་ སྐབས་ ལྟར་ 
གསལ་བ ཏབ་ལ་རང་གི་སྙིང་ ག་ནས་ལྷ་ མོ་གྲོས་ པས་བཟའ་པ ཏུང་མཆོད་ པར་ ཕུལ་ 
བར་བསམ་པའམ་ ཧཱུཾ་ཡིག་ བྲཾ་ མ་དང་ཡི་ དམ་ ཀུན་ འདུ་ས་ སུ་ མོས་ པའི་ ནཱ་ ད་ ལ༢པ་ མེ་ 
འབར་བ ་ལ་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་དུ་ཡུལ་བ ས་བདེ་སྟོང་གིས་མཉེས་པར་བསམ་པ་ 
ནི་ཁ་ཟས་ཀྱི་རྣ་ལ་འབྱོར་རོ། །ཉལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་སྲོད་ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་གཏོར་ 
འབུལ། །བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཉེར་བསྡུ་སྤྱོད་ལམ་གྱི་ལྷར་ལྡང་བ་བཅས་སོང་བའི་ 
ཆམ ཐར། མཆོད་པ ་བསྡུ་འབུལ་དང་ཉལ་བའི་སྟ་གོན་རྣམས་བྱས་ལ། སླར་ཡང་ཉེར་ 
བསྡུ་བས་ཏེ་ནཱ་དའི་བར་དུ་ཐིམས་ཞིང་། ནཱ་ད་ཡང་མི་དམིགས་པ་རྟོང་པར་བསམ་ 
ལ་ཐབས་བདེ་བ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་གཉིས་དབྱེར་མེད་དུ་སྦྱར་བའི་བདེ་སྟོང་དེའི་ 
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ངང་དུ་ཉལ་ལོ། ལྡང་བའི་རྣ་ལ་འབྱོར་ནི། ནང་པར་ལྡང་བར་བརམ་པ་ན་རང་རྒྱུད་ 
ཀྱི་ཚད་མེད་བཞིའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ལྷ་མོ་བཞིས་གླུ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐྱུལ་བར་བསམ་ 
སྟེ། བདེ་རྟོང་དེའི་ངང་ནས་ ཤར་ཕྱོགས་སུ་ཙ་རྩི་ཀ་སྤོས་པས། སྙིང་རྗེས་ཁྲོས་པའི་ 
དད་གློལ་བཞེཛངས། །ཁམས་གསུམ་གྱི་ནི་གཏི་ཆུག་སག །ཁྟོར་ཁག་མོ་སྤཾས་ཕས། 
བདུད་བཞི་དག་ལས་རྒྱལ་བར་མཛོད། །ད་ད་སྒོལ་རྩོལ་བས་མ་བཞུགས་བཞེངས། ། 
ནུབ་ཏུ་ དབྱངས་ ཅན་ མ་ སྦོས་ པས། འཇིག་རྟེན་ མགོན་ པོས་སྟང་ ཉིད་ ཇི་སྟེ་ 
བཞུགས། །དད་སྒྲོལ་འཇིག་རྟེན་བསོད་ནམས་ཀྱིས་བཞེངས་ཤིག །བྱང་དུ་གཾ་རི་ 
སྤོས་པས། བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་འཇིག་རྟེན་མགྲོན་བོས་ནས། །ཁྱེད་ནི་ཅི་ཕྱིར་རྟོང་ 
པ་ཉིད་ལ་བཞུགས། །ཞེས་བསྐུལ་ནས་སླར་ཚུར་འདུས་ཏེ་རང་གི་གོ་སར་སྟོང་ཡལ་ 
དུ་སོང་བར་བསམ་ལ། རང་ཉིད་འོད་གསལ་གྱི་ངང་ལས་ལྷོའི་སྐྱར་ལྡང་བར་བསམ་ 
མོ། །ཁྲས་ཀྱི་ཚེ་ཙ་རྩི་ཀལ་སོགས་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་དབང་བསྐར་བའི་སྐབས་ 
བཞིན་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བསམ་སྟེ་ཁྲས་བྱ་བ་ནི་ཁླས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་རོ། །དེ་ལྟར་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་མན་ཆད་ག ལམ་དང་མི་སྦྱོར་བར་ 
འབྲས་དུས་ཀྱི་མཛད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦྱོར་བར་བཤད་ པས་ལྷ་སྤོས་ཏེ་མཛད་པ་ 
མཛད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱས་འགྲོ་དོན་མཛད་པ། མཆོད་པ་བྱེད་པ་ནི་སྟོན་པས་ 
བསོད་སྙམས་མཛད་པ། བསྟད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་དུ་བྱོན་ཏོ་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་སྙན་གྲགས། རགས་ཕྲའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ནང་ དུ་ ཡང་ དག་འཇོག་མཛད་པ། 
བླབས་པ་ནི་གདུལ་བྱ་ལ་ཆོས་སྟོན་པ། ཉེར་བསུ་ནི་ཞིང་དེའི་གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་ 
ཟིན་ནས་མ་ངན་ལས་འདའ་བ། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷར་ལྡང་བ་སོགས་ནི་སླར་ཡང་ 
ཞིང་གཞན་དྲུ་ཞགྲ་བའི དན་རྒུན་ཚྙད་མེད་ཝམ་མཛན་ པ་ནང ཚས་མཛུཧྐ་ནྲཾ ། 
གཉིས་པ་བསྐྱེད་རིམ་བརན་པས་དངོས་གྲུབ་བསྒྲུབ་ཚུལ་ནི། དེ་ལྟར་བསྒོམས་པས་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་མོ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན། མཐུན་མོང་གི་ད་ངོས་གྲུབ་ཆུང་བ་ཞི་རྒྱས་དབང་ 
དྲག་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམས་ཕྱིའི་རྫས་ལ་མ་ལྟོས་པར་བསམ་གཏན་ ཙམ་གྱིས་ 
འགྱུབ་པ་རྟོག་པ་བདུན་པས་འཆད་ཅིང་། དངོས་གྲུབ་འབྲིང་གྲུབ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ 
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ཀྱང་སྤྱོད་པ་དང་བཅས་རང་རང་གི་མན་ངག་ཞཉམས་སུ་བླང་ན་བདེ་བླག་ཏུ་འགྲུབ་པ་ 
དང་། བསྐྱེད་རིམ་དེའི་སྟེང་དུ་རྫོགས་རིམ་བསྣན་ནས་གོམས་པ་མཐར་ཕྱིན་པ་ན་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྱུབ་ཀྱང་དུས་རིང་པོ་ལ་མ་ལྟོས་པར་འགྲུབ་པར་བཤད། བསྐྱེད་ 
རིམ་ཕྲ་མོ་མཐར་མ་ཕྱིན་ཀྱང་རགས་པ་མཐར་ ཕྱིན་པ་ན་སྦྱིན་སྲེག་གི་སྒོ་ནས་ལས་ 
རྣམས་འགྱུབ་པ་རྟོག་པ་དྲུག་པས་འཆད། ཕྲ་རགས་གང་ཡང་མཐར་མ་ཕྱིན་ཀྱང་ 
དབང་ཐོབ་པའི་རྫེས་ སུ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ ཚུལ་བཞིན་ དུ་སྲང་ པ་ གཞིར་བཞག་ 
ནས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་གྲངས་བསྟེན་ཚད་ལྡན་སོང་ན་འཁྲུལ་འཁོར་གྱི་གྒོ་ནས་ལས་ 
རྣམས་འགྲུབ་པ་རྟོག་པ་གསུམ་པས་འཆད་ ལ སྔོན་གྱི་མཐུས་ལྷས་གནང་བའི་ 
མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཐོབ་ན་ནི་བསྙེན་པ་སོགས་ལ་མ་ལྟོས་པར་ལས་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ་ 
འགྱུབ་པ་ཡང་ཡོད་པར་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་དང་བྱེ་བསྟེན་ 
སོགས་མ་གྱུབ་ཀྱང་དེང་སང་བསྙེན་ཆེན་དུ་གྲགས་པ་སོགས་བསྙེན་པ་འབྲིང་བསུས་ 
གང་རུང་སྔོན་དུ་བཏངས་ནས་ཐུན་བཞི་ལ་སོགས་པའི་བསྒོམ་བཟླས་ལ་བཙོན་པར་ 
བྱས་ན། ལྟག་པའི་ལྷས་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ 
ཆེན་པོ་རྫོགས་པ་དང་། ལས་སྒྲིབ་དག་པ་དང་། འཆེ་བའི་ཚེ་དཔའ་བོ་དཔའ་མོས་ 
བསུས་ནས་མཁའ་སྤྱོད་དུ་འཁྲིད་པ་དང་། ཞི་སོགས་ཀྱི་ལས་མཐའ་ཡས་པ་ཡང་ཅི་ 
རེགས་པར་འགྲུབ་པ་སོགས་ཕན་ཡོན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ཡོད་ཅིང་། གཞན་ཡང་ 
ཡི་དམ་འདི་ལ་གཞན་ལ་མེད་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཆེན་པོ་ལྔ་ཡོད་པའི་དབང་གིས་ཡི་དམ་ 
འདིའི་རྣལ་འབྱོར་དང་བཟླས་པ་ཅུང་ཟད་ཙམ་བྱས་པས་ཀྱང་བདུད་བགེགས་བར་ 
གཅོད་ཀྱིས་མི་ཚུགས་ཤིང་དེ་དག་སྐད་ཅིག་གིས་འཇོམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། ཤེས་ 
བྱའིེ་གནས་ལ་ཐོས་བསམ་ཆེར་མ་བྱས་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཆེ་ཞིང་གསལ་བས་བདེ་བླག་ཏུ་ 
ཀས་དབང་བསྐུར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་མན་ངག་གནང་བ་ལས་བརྒྱད་པ་ཡིན་པས་རང་ 
ཅག་གི་ བརྒྱུད་ པ་ འདི་ ལ་ གཞན་ ལས་ ཀྱང་བྱིན་ རླབས་ ཆེ་ ཞིང་ མྱུར་ ལ་ཟབ་ པའི་ 
གདམས་པའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པར་མ་ཟད་ལྷ་དང་ བླ་མ་ལ་བློ་སྙིང་བྲང་གསུམ་ གཏད་ན་ 
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ཉེན་ཆེ་དུ་ས་ སུ་ཕན་པ་ དཀོན་མཆོག་ གསུམ་ཡིན་ པས་རྣམ་པ་ཀུན་ ཏུ་ འདིའི་ ཉམས་ 
ལེན་ལ་བཙོན་པར་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་དལ་བའི་རེན་ལ་སྙིང་པོ་ལོན་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་ 
མཛོད་པར་ཞུ་ཞེས་སོགས་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་གོ། ། 

སྨས་པ། མ་ངེས་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །རེ་བ་ཅིག་ཅར་ 
འགེང་བའི་བྱེད་པོ་གང་། །སྒྱུ་མའི་སྲིན་པོ་ཁྲོས་པའི་གར་སྟབས་ཅན། །འཇིགས་ 
མཛད་ལྷ་ཞེས་སྙན་པའི་གྲགས་ པས་ཁྱབ། ། བརྗོད་བྲལ་ལྷན་ སྐྱེས་ སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྫེ་ 
གང་། །གསང་གསུམ་རྒྱན་གྱི་བཀོད་པ་མི་ཟད་པར། །མངོན་པར་སྒུབ་པའི་སྨིན་ 
བྱེད་ཟླ་མེད་པའང་། ། གང་དེའི་རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་དུ་ཁུམས། །དེ་ཕྱིར་དེ་ལྟའི་ 
ལེགས་བཤད་ཨ་མྲི་ཏ། །ཟླ་མེད་བླ་མའི་ཐུགས་མཚོ་ལས་བྱུང་བ། ། བློ་གྲོས་ཆུ་ 
རེས་བླངས་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ཡང་། །སྐལ་ལྡན་ཐར་པའི་སྲོག་གི་ཟུངས་སུ་ཆེ། །འདི་ 
ཡིས་དགེ་ བས་འཇམ་ དབངས་ ཞི་ ཁོ་ དང་། ། དབྱེར་ མེད་ བྲ་ མ་ མཆོག་ གིས་ རྗེས་ 
བཟུངས་ཏེ། །མཚོག་དང་མཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རིན་ཆེན་གྱིས། །སྐལ་བཟང་ཡིད་ 
ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་ཤོག །བཀའ་སྡོད་གཤེན་རྫེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱང་། །གལ་ 
ཆེན་དུས་ན་མཐུ་རྩལ་མ་ཞན་པར། །བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ བསྟན་པའི་སྦྱིན་ 
བད་ག་ནམས། །སྲུང་དང་སྐྱོབ་པའི་ཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་མཛོད། །ཁྱད་པར་འདི་ 
ཉིད་གྲུབ་པའི་དེ་མ་ཐག །འདི་ལ་རངས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་གྲོགས་བྱེད་ལ། །གནོད་ 
བྱེད་ཀུན་གྱི་ ཤ་མཆོག་ཁུ་བའི་རྒྱུན། ། དྲོན་མོས་འཛིན་མའི་བཞེན་མདངས་དམར་ 
བར་མཛོད། །བླ་མ་ལྷ་ཡི་མཐུ་རྟབས་བྱིན་རླབས་དང་། །བདག་གི་ལྷག་བསམ་དག་ 
པའི་བདེན་ ཆེན་ མཐུས། ། བསྟན་ འགྲོའི་ གཤེད་ གྱུར་ བདུད་ བགེགས་ གཡུལ་ངོ་ 
ལས། །རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་དགེ་མཚན་ངོམས་པར་ཤོག །ཅེས་པ་འདི་ཡང་བདག་ཅག་ནམས་ 
ལ་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་སྐྱབས་མཆག་དམ་པ་རྷམ་རྭ་དྲ་ཞེས་མཚན་ཡོངས་སུ་གགས་པའི་མཁག་གུབ་ཆེན་པོ་ 
གང་གི་བཀའ་འབངས་སུ་ཚུད་པའི་གྱིན་བ་རྗེ་དྲུང་ཚེ་རིང་མིང་ཅན་གྱིས་བརྗེད་བྱང་ཟིན་བྲིས་སུ་བཀོད་པ་ལགས་ 
སོ། །སླར་ཡང་ཤིང་བྱ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་གཉིས་ནས་བཟུང་ཉིན་བཅུའི་བར་དུ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟབ་ཁྲིད་ 
སྩལ་བའི་སྐབས་འཆོས་དགོས་དང་གསར་བཀོད་གང་གྲུབ་བགྱིས་པའོ། །སླར་ཡང་བསྟན་པའི་གསལ་ 
བྱེད་དམ་པ་བླ་མ་བསྐལ་བཟང་ད་ར་རྒྱས་ལགས་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྱིན་བདག་དཔལ་ 
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མིའི་དབང་ཕྱག་གུང་བཤད་སྒྲ་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོའི་བཀས་ཚིག་དོན་ལ་ཞུས་དག་ 
དང་། རྗེ་བཙུན་གོང་མའི་གསུང་བློ་ཡུལ་དུ་ཡོད་པ་སྣོན་པ་བཅས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་སྤྱི་ 
བོའི་མཛེས་རྒྱན་དུ་ཕེབས་པ་དང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ནས་ཀྱང་ལམ་རིམ་གྱི་ 
བཀའ་འཁྲིད་སྩོལ་སྐབས་ཤིག །བདག་ནས་ཆོས་བཤད་པ་ལ་གཞན་གྱིས་ཟིན་བྲིས་ 
བྱས་པ་མང་པོ་འདུག་པར། བད་ག་རང་ནས་སྒྲ་ངེས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཀྱང་མང་པོ་ 
འདུག །ནོར་པ་ཡང་མང་པོ་འདུག །རེས་འགའ་བདག་ནས་གཏན་ནས་མ་སྨ་བའི་ 
འོལ་ཚོད་བྱས་པ་ཡང་མང་པོ་འདུག་པས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་ངེས་བཟུང་བྱ་མི་རུང་ཚུལ་ 
བཅས་ཕེབས་པར་བརེན་ངེས་པར་དཔཔད་པ་ཞིག་བྱ་དགོས་ཡོད་ཀྱང་། ད་ལམ་པར་ 
ཡིག་བྲི་གཏུགས་ཀྱིས་ཧ་ཅང་ཞིབ་པ་མ་གྲུབ་ཀྱང་ཚིག་དོན་ལ་ཞུས་དག་ལམ་པ་དང་། 
འགོ་མཇུག་གི་ཚིགས་བཅད་དང་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ བློ་ཡུལ་དུ་ 
བཅགས་པ་ ཁ་ ཤས་ གསར་ བསྟན་ ཐོག་ དྲང་སྲོང་ བླ་མའི་ ཞལ་ ལུང་ཞེས་ པའི་མཚན་ 
གསོལ་དང་བཅས། མགོན་པོ་གང་གི་དབོན་རིགས་དྭབངས་ཅན་གུབ་པའི་རྡོ་རྫེས་ 
དུས་ཀྱི་ཕོ་ཉའི་ལོ་བཞད་དངུལ་ཆུ་རི་ཁྲོད་དགའ་ལྡན་རྩེའི་གཟིམ་ཁང་རྣམ་སྲས་ནོར་ 
བུའི་གླིང་དུ་བགྱིས་པ་སརྦ་སྙཇྷ་ཡཆྙ། ། 

ཨཾ་སྭ་སྟི། རྒྱལ་ཀུན་མཁྱེན་པའི་རང་གཟུགས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། །མ་ 
རུང་བདུད་ བགེགས་གཤེད་ དུ་ ཁྲོ་བོའི་སྐུར། །རབ་ བཞེངས་དཔལ་ཆེན་ རྡོ་རྗེ 
འཇིགས་བྱེད་ཀྱི། །རིམ་པ་དང་པོའི་ལམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་འདི། །རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྤྱི་ 
དང་ཁྱད་པར་དུ། །ཞྭ་སེར་རིང་ལུགས་མདོ་སྔགས་ཉི་ཟླའི་འགྲོས། །སྲིད་མཐའི་ 
བར་དུ་འཁོར་བའི་སྣང་བ་རྒྱས། །འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ལམ་རབ་གསལ་བའི་ཕྱིར། ། 
དཔལ་ལྡན་མི་ཡི་དབང་པོའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ཀྱིས། །གཞུང་སའི་དབུ་ཆེན་ཀཟ་དབང་ 
དྲག་སོགས། །བཟོ་བོ་མཁས་བསྡུས་བདེ་འབྱུང་གྲངས་བསགས་ཏེ། །འཕྲུལ་ཆེན་ 
པར་གྱི་དངོས་པོར་བསླུབས་པ་དགེ། ཤུ་ཧྷ་མ་སྙ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། ། 

༄༅། །ན་མོ་གུ་ར་ཝེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེན་ 
པོའི་བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ལ་གསུམ། གང་གིས་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་རྟེན། 


513 


གང་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་གནས། ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །གསུམ་པ་ 
ལ་གཉིས། བསྐྱེད་རིམ་ཉམས་སུ་ལེན་པའི་ཚུལ་དངོས་དང་། བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ 
པས་ད་ངོས་གྲུབ་བསྒྲབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་གྱི་ངོ་བོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་། ཐུན་མཚམས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ཐུན་གྱི་འགོར་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བའི་ཚུལ། ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ། ཐུན་གྱི་མཇུག་ཏུ་ཇི་ལྟར་ 
བྱཐའིུཝ་ཞྲ །དངུམ་ལབཞི ར་ཆྲིག་གགུཐ་གུང་ཧ། རྫན་ཁྲཾ་ག། ང་ཨ་ 
བཏང་བ། བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་སོ། ། 
གཉིས་པ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞི་ལ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྦྱོར་བའི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན། དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན། ལས་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན། དང་པོ་ལ་བཞི། འཆི་བ་ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར། བར་དོ་ལོངས་སྐྱའི་ལམ་ 
འཁྱེར། སྐྱེ་བ་སྤུལ་སྐྱའེ་ལམ་འཁྱེར། རིག་མ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་ཚུལ་ལོ། །དང་ 
པོ་ལ་གསུམ། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་གསོག་པ། སྲུང་ 
བའི་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པའོ། །གཉིས་བ་བར་དོ་ལོངས་སྐྱའི་ལམ་འཁྱེར་ལ་གཉིས། 
ཉར ཞཝ་ཡས་ཁུང་གདད བཅས་དང པ་དང །བཏྲོད་པ་ཅུ་ན་ཇེ་འཛིན་པ་ 
བསྐྱེད་པའོ། །གཉིས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་མཆོག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གསུམ། ལྷ་ 
བསྐྱེད་ནས་མཛད་པ་མཛད་དེ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་དགོད་པ། སྐྱེ་མཆེད་དང་སྐ་གསུང་ 
ཐུགས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཡེ་ཤེས་པ་བཅུག་ནས་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་པའོ། ། 
གསུམ་པ་ལས་རྒལ་མཆག་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་བཞི། མཚད་བསྟད་བྱ་ཚུལ། བརྐེད་ 
རིམ་ཕ་རགས་བསྒོམ་ཚུལ། རྣམ་དག་དྲན་ཚུལ། །བཟླས་པ་བྱ་ཚུལ་ལོ། །ཞེས་པ་ 
བད ། ཅ་ག¬ གླ་༡6ཉའ་ཅན། གྲང ༦ན་རྗ་ཆིང་འུཐྤཀྱཾ 
རིམ་གཉིས་མན་ངག་བཤད་དུ་གསོག། ཞེས་གསོཁ་ཐ་ལན གཙསུམ་གནུང་ཇོ །ཨེ་ 
མའོ་སངས་རྒྱས་ཨེ་མའོ་ཆོས། །ཆོས་བཤད་པ་ནི་ངོ་མཚར་ཆེ། །ཡང་དག་དོན་ནི་ 
དག་པའི་དོན། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
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དྲ པབ ལུག། ༨ 
ངོ་། །ལེགས་ སོ་ལེགས་སོ་ལེགས་པར་གསུངས། །རྣ་མ་གྲོལ་འབྲས་བུ་འཚལ་བ་ 
ཤྭ ༩ ༩ ཆ་རོཊ་ད་འ ཅུ་་ཿཐ།་ཆ་ད་ང་བ་ཨཾ 
པངས ྫ།ྫ།།་ 
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༄༅། །དཔལ་ཆོ་ཚེ་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་ 
གཉིས་པའིེ་ལམ་ལ་ཇི་ལར་བགརྒད་པའི་ 
ཆྱལ་གྱི་ཟིན་བྲེས་གསང་ཆེན་རྱར་ 
ལམ་ཞེས་བྱ་བ་བྱཞགས་སོ། 


༄༅། །མཁྱེན་པས་མདོ་ དང་རྒྱུད་ སྡེའི་ དེ་ ཉིད་ གཟིགས། ། ཐུགས་རྫས་ 
རྟགས་མིད་འྭག་ཀུན་ཁདེ་ལ་དགད། དྲེ་མེད་གསུང་གིས་ལམ་བཟང་གསལ་མཁམ་ 
པ། །རྒྱལ་བསྟན་རྒྱས་མཛད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། །བླང་དང་དོར་བྱའི་རོངས་ 
མུན་ཀུན་སེལ་ཞིང་། །བློ་གྲོས་པདྨོའི་ཟེའུ་འབྲུ་ཁ་འབྱེད་ལ། །སྲིད་དང་ཞི་བའི་ 
དབུང་མཐའ་ཀུན་གཏམ་བཞི། །འཐམ་དཔལ་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་ལ་ཁག་འཚག ། 
འཇིགས་པའི་སྦུལ་དང་རུས་པའི་རྒྱན་འཆང་ཞིང་། །སེར་སྐྱའི་རལ་པ་ནམ་མཁའི་ 
དབྱིངས་སུ་གཟིངག །རབ་འབར་སྣ་ཚོགས་མཚོན་ཆ་གདེངས་མཛད་པའི། ། 
འཇཿ་དཔལ་གཤིན་རྗེའེ་གཤེད་ ཀྱིས་དགེ་ལེགས་ཛུལ། ་།འདིར་ཐཅེས་ལྡན་ཞདཝ་ 
ད་པལ་རྡོ་རྗེ་ འཇིགས་ བྱེད་ ཆེན་ པོའི་ རྫོགས་ རིམ་ གྱི་ ཟབ་ ཁྲིད་ སྐབས། རེེ་ བླ་མའི་ 
གསུང་རྒྱུན་དྲན་ཐོར་བཀོད་པ་ནི། དེ་ཡང་འདིའི་ཉམས་དྭབངས་རང་ཚོམ་ལ་རྩ་ 
བརྭ་བས་ཏེ་འཆད་པ་ལ་གསུམ། རྩོམ་པ་ལ་འཇུག་པའི་བྱ་བ། རྩོམ་པ་ཉིད་ཉེ་བར་ 
དགོད་པ། རྩོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བྱ་བའོ། ། 

དང་པོ་ ལ་ གཉིས། མཆོད་ པར་ བརྗོད་ པ་ དང་། བརཅམ་པར་ དམ་ འཆཚའ་ 
བའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། རྒྱ་སྐད་ཀྱིས་མཚོད་པར་བརྗོད་པ་དང་། བོད་སྐད་ཀྱིས་ 
མཆོད་པར་བརྗོད་པའཾ། །དང་པོ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་མཆྫ་རཾ་ཏྣཡ། ཞེས་པ་སྟེ། ན་མོ་ 
ཕྱག་འཚལ་བ། གུ་རུ་བླ་མ། མཆྫུ་འཛམ། གྙོཏ་དབྱངས། དེ་ལ་རྣམ་དབྱེ་བཞི་ 
མའི་ཧཅིག་ཚད དྭཧ། ©༠ག་ཞཐ ཐ9ྱན་ཞཱཊ་ཐུཐ་ཐགཱཾ། (ཛམ ཉས་ན་འབྱུན་ 
བ་མཚམས་སྦྱར་བས། དབྱངས་ལ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། བླ་མ་འཇམ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་ 
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འཚལ་ལོ། །ཞེས་པའོ། །གཉིས་པ་བོད་སྐད་ཀྱིས་མཆོད་པར་བརྲོད་པ་ནི། ཇེ་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་ཆོས། །ཚོགས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་དཔའ་བོ་དང་། །མ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སུང་རྒྱ་མཚོའེ་ཚོགས། །ཡོངས་ཀུན་འདུས་ནོར་བུ་བླ་མར་འདུད། །ཅེས་ 
པ་སྟེ་གོ་སླའ། ། གཉིས་པ་རྩོམ་ པར་དམ་འཆའ་བ་ནི་མགོན་བཀའ་དྲིན་ ཅན་དེའི་ 
ཞལ་གདམས་ལ། །དོན་ཉམས་ལེན་སྙིང་པོར་མ་ཐུབ་ཀྱང་། །ཚིག་མ་བརྗེད་ཡིད་ཀྱི་ 
མེ་ཁོང་ངོག། །བྲཀ་ལམ་མེ་ཤར་འདི་གླུ་རུ་ལེན། །ཞེས་པ་སྟེ། ནང་རང་སེམས་ལ་ 
འགྱུར་བ་བྱུང་བན་དེ་ཉིད་ངག་གི་སྒ་ནས་མཚོན་པ་ལ་གླུ་ཞེས་བྱ་ལ། ཡིད་ལ་འགྱུར་ 
བ་ཇི་ལྟར་བྱུང་ན། ཉེན་དལ་འབྱོར་མི་ལུས་རིན་ཆེན་ཐོབ། །དཔལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་བསྟན་དང་མཇལ། །རྗེ་མཚན་ལྡན་ བླ་མས་རྫེས་སུ་ གཟུངས། །ལམ་མདོ་ 
སྔགས་ཉམས་ལེན་ཤེས་དུས་འདིར། །ཞེས་པ་ལྟར་རོ། ། 
གཉིས་པ་ཚྩོམ་པ་ཉིད་ཉེ་བར་དགོད་པ་ལ་གཉིས། སྔོན་འགྲོ་དང་། དངོས་ 
གཞིའ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྤྱིའི་སྔོན་འགྲོ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་སྔོན་འགྲོའོ། །དང་ 
པོ་ནི། རང་གཅིག་པུའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་པར། །མ་འྭགོ་ཀུན་དོན་ཆེན་བསྒྲབ་པའི་ 
ཕྱིར། །ཆོས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྒོར་ཞུགས་ནས། །རྒྱུད་སྡོམ་གསུམ་བཅས་མཚམས་ 
དགྭ་བས་ཏེ། །ཞེས་པ་སྟེ། རང་ཉིད་ཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ལ་མ་ཚགས་པ་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ 
ངུ་དང་། འཁོར་བའི་བདེ་བ་ལ་མ་ཆགས་པ་སྐྱེས་བུ་འབྲིང་དང་། རང་ཉིད་གཅིག་ 
པུ་ཞི་བའི་ བདེ་ པ་ ལ་མ་ཆགས་ པར་མ་ རྒོན་ སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ཀྱི་དོན་ ཆེན་པོ་ 
པ སྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཐོབ་བྱ་ བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་ འདོད་ ཤུགས་ དྲག་ལ་ 
བརྟན་པར་བསྐྱེད་པ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་དེ་ནི་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྔནདུསྐྱས་བུ་གསམ་གྱི་ལམ་ཐུན་མོང་བར་རྒྱད་སྦྱང་དགོས་པར་བསྟན་ལ། དེ་ 
ནས་ངེས་པར་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་ལ་འཇུག་དགོས་གོ། །དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ 
བསྡུས་པ་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་དང་། དེ་ཡང་བསྣུས་པ་ཐབས་ཤེས་གཉིས་དང་། ཐབས་ 
ཤེས་དབྱེར་མེད་པ་ནི་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་ནོ། །རྡོ་རྗེ་ཡང་དེ་ཡིན་ལ་ 
ཐེག་པ་ཡང་དེ་ཡིན་པས་ན་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྟེ་ཐེག་པ་ནི་བཞོན་པའོ། །དེ་ལ་འཇུག་ 
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པའི་སྒོ་ནི་དབང་ཡིན་པས་རྡོ་རྗེ་གློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལས་དཔང་བཞི་ 
རྫོགས་པར་ནོད་པ་དང་། དེའི་ཚེ་མཁས་བླངས་པའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་ 
བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་ནི་མེད་མི་རུང་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ཁྱད་པར་གྱི་སྔན་འགྲོ་ནི། ལྷ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
བསྐྱེད། །སྔོན་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྕུང་དྲི། །དཔལ་རྡོར་སེམས་ཐུགས་རྗེའི་ 
བདུད་ཚིས་བྲཀྲས། །ལམ་གཅིག་ཆོག་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ། །ཆོགས་རླབས་ 
ཆེན་རྫོགས་བྱེད་མཚྡལ་ཕུལ། །བློ་ཤུགས་དྲག་གསོལ་མང་བཏབ་པའི་མཐར། ། 
དབངས་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་རོ་གཅིག་བསྲེས། །གཞི་མ་དག་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་འི་ལྕགས། ། 
ལམ་སྐྱ་ གསུམ་ གསེར་ འགྱུར་ ཅིས་ སྦྱངས་ ཏེ། ། ལྷ་ ཞི་ ཁོའི་ ང་ རྒྱལ་ གསལ་ སྣང་ 
གཉིས། །རྒྱུད་ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་མུན་པ་སང་ས། ཞེས་པ་སྟེ་བོད་ཀྱི་བླ་མ་ཕལ་མོ་ཆེས། 
སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད། རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། མཆཱལ་ 
གྱི་འཁྲིད་རྣམས་ལ་སྔོན་འགྲོ་འཁྲིད་ཆེན་བཞི་ཞེས་གལ་པོ་ཆེར་མཛད་ལ། རྗེ་བདག་ 
ཉིད་ཆེན་པོ་ཁས་བླངས་བའི་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བའི་ཁོངས་ 
ནས་འཁྲིད་ཆེན་ བཞི་ལྷག་ དང་བཅས་པ་འཐོན་ ཅིང་། འཁྲིད་ ཆེན་ བཞིའི་ ཁོངས་ 
ནས་དམ་སྡོམ་བསྲང་ཚུལ་རྫོགས་པར་མི་ཐོན་པའི་ཕྱིར། འཁྲིད་ཆེན་བཞི་ལས་དམ་ 
ཇྡོམ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བ་གལ་ཆེ་བར་བཞེད་པ་ལྟར་འཐད་ལ། འོན་ཀྱང་གོང་ 
མའི་ཕྱག་ ལེན་ ཡིན་ པས་ འཁྲིད་ ཆེན་ བཞི་ ཡང་ ཉམས་ སུ་ བླང་ བར་བྱ་ པ་ལ་ བཞི། 
བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་བྱེད་པ། སྡིག་སྒིབ་སྐྱོང་བ་རྡོར་ 
སེམས་སྒོམ་བཟླས། བྱིན་རླབས་འཇུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། ཚོགས་གསོག་པ་ 
མལ་གྱི་འཁྲིད་དོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ཁང་བྱི་དོར། ཉེན་གསུམ་དགྲམ་པ། 
མཆོད་པ་བཤམ་པ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས་ལ། ཀུན་སློང་བཅོས་ཏེ། རང་གི་མདུན་ངོས་ 
ཀྱི་བར་སྣང་ལས་སེངྒེ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བཏེག་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཁར་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལྷ་བཅུ་གསུམ་མ་རྟེན་དང་བཏེན་པའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡོངས་སུ་ཛོགས་པ། གཙོ་བའི་ར་ཞལ་གྱི་མཚོག་མའི་སྟེང་དུ་སེང་ཁྲི་པད་ཉིའི་ 
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གདན་ལ་ར་བའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངམ་མི་བསྐྱོད་པའི་ནྣམ་པ་ཅན་ཡུམ་བཅས། རྒྱུད་ 
ཁང་དུ་ཆ་བཤད་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་རྒྱད་དང་བཅས་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་གསལ་ལེགས་པར་ 
བཏབ། རང་གི་མཐའ་བསྐོར་དུ་ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ། དྲག་འདྲེ་བྱར་གསུམ་སོགས་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཐ་མལ་པ་སྒ་ཤེས་དོན་གོ་བའི་རྣམ་པ་ཅན། རང་གཞན་ 
ཐམས་ཅད་ འཁོར་ བ་སྤྱི་ བྱེ་ བྲག་ གི་ ཕྲུག་ བསྔལ་ ལ་ འཇིགས་ ཤིང་ སྐྲག་ ནས། རེ་ ས་ 
མདུན་ན་བཞུགས་པའི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལས་གཞན་མེད་པར་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
ངེས་པ་དྲངས་ནས་རེ་ལྟོས་འཆའ་བཞིན་པར། བདག་གཞན་ཁམས་གསུམ་མ་ཆོགས་ 
ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ ཅན་ ཐམས་ ཅད་ བླ་མ་ཁྱབ་བདག་ དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱི་ངོ་བོ་ དཔལ་ གཤིན་ རྗེའི་ གཤེད་ སངས་རྒྱས་ འ་ སྐྱབས་ གུ་ 
མཆིའ། །གཞོམ་མེད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཉིད་ཆོས་ལ་ × ། འགྱུར་མེད་རིག་པ་ 
འཛིན་པ་དཔའ་བོ་དང་ནལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་དགེ་འདུན་ལ་ × ། ཞེས་ལན་གསུམ་ 
དཔལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཅེས་པའི་དཔལ་གྱི་སྐད་དོད་བླི་ཞེས་པ་བྷི་ནི་གཉིས་མེད་ཡེ་ 
ཤེས་ཏེ་ཞེས་བདེ་སྟང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་གོ། །དེ་ཉིད་དྲང་དོན་བཞིན་ལག་ 
གི་རྣམ་ཐར་ཤན་་ནི་གཤེད་རྡེའི་གཤེད་དེ། །གདུམ་པའི་གཤེན་རྗེར་བྱེ་ཞང་གསང་ 
གསུམ་ལས། ཕྱིའི་གཤིན་རྗེ་ནི་ཚོས་རྒྱལ་ལྟ་བུ་དང་། ནང་གི་གཤིན་རྗེ་ཉོན་མོངས་ 
དང་། གསང་བའི་གཤིན་རྗེ་ནི་ལས་ཆླུང་སྟེ་སྤྱིར་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་ཁྱད་ 
པར་ཉེར་ཐོབ་ཀྱི་གཞོན་པའི་རླུང་སེམས་སོ། །དེ་རྣམས་འདུལ་བར་བྱེད་པས་ན་ 
གཤིན་རྫེའི་དགྲའམ་གཤེད་ཅེས་བྱ་སྟེ་བླ་མ་དང་གཙོ་བོ་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གོ། 
ཆོས་ལ་གཞོམ་མེད་སྔགས་དང་ཕྱག་རྒྱའི་དེ་ཉིད་་ཅེས་པ་ནི། རྡོ་རྗེ་ཕ་ལམ་ནི་ད་ངོས་ 
པོ་གཞན་གྱིས་བཅད་པ་དང་བརྡར་བ་ལ་སོགས་པ་གཞོམ་མི་ནུས་པ་ལ་དཔེར་བྱས་ཏེ། 
བདེ་སྟོང་ གཉིས་ སུ་མེད་ པའི་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ ཆོས་ ཉིད་ ཀྱང་ གཞན་ གྱིས་ འཇོམས་ པའམ་ 
གཞོཿ་ཝི་ནུས་བྱས་ན་གཏོམ་མྲེད་དང་། ཛགས་ཀྱི་སྐད་དད་མྡད་ཞེས་ང་ཡིད་ཆུང་པ་ 
ལ་འཇུག་པས་ཡིད་ཐ་མལ་གྱི་སྣང་ཞེན་ནམ་གཉིས་སྣང་ལས་སྐྱོབ་པས་གོ། །ཕྱག་རྒྱ་ 
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ནི་རྒྱས་འདེབས་པ ་སྟེ་བདེ་སྙོང་གིས་མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཆོས་ ཐམས་ ཅད་ལ་ཁྱབ་ 
པའམ། རྒྱས་བཏབ་པས་ན་ཕྱག་རྒྱ་སྟེ་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་མངའ་ 
ཧྭའ་པང་།གཝཏང། རུད་ཏོཏདུ་དུ་བཞུགསམ་རྣངཅ། ཚཱས་དར་མཚུཊཉ ། 
དགེ་འདུན་ལ་འགུར་ཆེད་ཅེས་པ་ནི། མཐ་འདི་ནས་ཐེག་དམན་དུང་ཕར་ཁྱིན་ཐེག་ 
པ་སོགས་ལ་མི་འགྲོ་བས་ན་འགྱུར་མེད་དང་། སྔགས་ལམ་འདི་ཉིད་ཉམས་སུ་ལེན་ 
པས་ན་རིག་པ་འཛིན་པ། དཔའ་བོ་དང་ར་ལ་འབྱོར་མའི་ཚོགས་ནི་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཕོ་མོ་ 
ནམས་ཏེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ག །དེ་ནས་སེམས་བསྐེད་ནི། འགྲོ་བ་འཁོར་ 
བར་སྐྱེ་བ་སོགས་གཤིན་རྗེའི་ཁར་ཆུད་པ་ལས་བསྒྲལ། ཕན་པ་དང་བདེ་བའི་མཆོག་ 
ཏུ་གྱུར་པ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་གོ་འཕང་ལ་དགོད་པར་བྱ། དེའི་ཕྱིར་དུ་དེའི་ 
གོ་འཕང་ལ་གནས་པར་བྱའོ། ། ཞེས་ལན་གསུམ་བྱ་སྟེ། འགྲོ་བ་འཁོར་བར་སྐྱེ་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་བསམ་པ་ནི་གཙ་བོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དྲན་པ་ན་རྒ་བ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བའི་ 
སྡུག་བསྔལ་ཞར་ལ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་དྲན་ཅིང་མཐར་འཆེ་བའི་རང་བཞིན་ལས་མ་ 
འདས་བས་ན་གཞིན་ཆེའི་ཁར་ཚུད་པ་ཡིན་ལ། ཝུག་བྡམལ་དེ་ལས་བསྒལ་ནས་བན་ 
པ་གཟུགས་སྐུ་དང་། བདེ་བ་ཆོས་སྐུ་སྟེ་ཚོས་གཟུགས་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་གོ་ 
འཕང་ལ་ད་གོད་པར་བྱ་ཞེས་པའོ། །དེ་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་རྒྱད་དང་འདྲེས་ངེས་ལན་ 
གསུམ་རེ་བས་ཏེ་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ལས་བདུ་ད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་བྱང་ནས་ 
རང་གཞན་ཐམས་ཅད་ལ་ཐིམ་པས་སྡིག་སྒིབ་སྦངས། ཚོགས་རྫོགས་ཏེ་སེམས་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐུར་གྱུར་ནས་རང་རང་གི་ཞིང་དུ་བྱོན་ 
པར་བསམ་ཞིང་། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་འོད་སྔོན་པོའི་རྣམ་པར་ཞུ་ནས་རང་གི་སྨིན་ 
མཚམས་སུ་ཐིམ་པས་རང་ཡང་འོད་དུ་ཞུ་ནས་སྟོང་པར་སྦྱངས་ལ་ཆོས་སྐུའི་ང་རྒྱལ་ 
མདོར་བསུསྱ་བའོ། །དེ་ནས་རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་སྐྱར་བཞེངས་ 
པར་གྱུར་པའི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་དག་པ་སྦྱངས། 
སྣོད་ཐམས་ཅད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བ ཅུད་ ཐམས་ ཅད་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་བཞིན་ 
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གྱི་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཅེས་སྣོད་བཅུད་སྦྱང་བསྒྱུར་དང་། ཨོཾ 
ཨཱཿཧཱུཾ་ལན་གསུམ། ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ལ་རྣམ་པ་ནང་མཆོད་དང་མཆོད་རྫས་སོ་སོའི་རྣམ་ 
པ། བྱེད་ལས་དབང་པོ་དྲུག་གི་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་བདེ་སྟང་གི་ཡེ་ཤེས་ཁྱད་པར་ཅན་བསྐྱེད་ 
པས་ས་ དང་ བཔར་ སྣང་ ནམ་ མཁའི་ ཁྱོན་ བམས་ ཅད་ གང་ པའི་ ཝི་ ནང་ གསང་ བའི་ 
མཆོད་སྤིན་དམ་རྫས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གང་བར་གྱུར། ཅེས་མཆོད་རྫས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་བོ། །གཉིས་པ་སྡིག་སྒྲིབ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པ་རྡོར་སེམས་བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་ 
འཁྲིད་ནི། ཛྔོན་ཐོག་མེད་ནས་བསགས་ཉེས་ལྕང་དྲི། དཔལ་རྡོར་སེམས་ཐུགས་ 
རྗེའི་བདུད་ཅིས་བཀྲུས། །ཞེས་པས་སྟན་ཏེ། དེ་ནས་རང་གི་སྤྱི་བོར་པད་ ཟླའི་ 
གདན་ལ་བླ་མ་ རྡོ་ ཇེ སེམས་ དཔའ་བསྐྱེད་ ཆོག་ སྒྲུབ་ ཐབས་སུ་ གསལ་བ་ལྟར་དང་། 
བསྒོམ་བཟླས་ཀྱི་དམིགས་རིམ་རྒྱས་བསྡུས་ཀྱི་འཁྲིད་ཡིག་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལྟར་བྱ་ལ། 
འོན་ཀྱང་སྡིག་སྒྲིབ ་རྣམས་དབང་པོའི་སྒོ་སོགས་ལུས་ཀྱི་ཕྱིར་ཐོན་པའི་དམིགས་པ་མི་ 
བྱ་བ ར། མུན་ཁུང་ དུ་སྒོན་མེ་ བཏེ ག་པ ་ལྟར་གར་སོང་ཆ་མེད་དུ་དག་པར་བ སམ་པ་ 
ནི་རྫོགས་རིམ་ ཟབ་མོའི་རྟོགས་ པ་དང་ རྗེས་ སུ་མཐུན་པའི་མན་ངག་གོ། དེ་ལྟར་ 
རྙོབ ས་བཞི་དང་ལྡན་ པའི་སྒོམ་ བ ཟླས་ཟིན་ནས་ བསྔུ པ་ ན། ལུས་ནང་ དུ་ ཅ་སྐོགས་ 
གསལ་བ ཏབས་ཏེ། རྡོར་ སེམས་ ཀྱི་ གདན་སྤྱི་ བོའི་ པ དླ་ དབུ་ ཆའི་ ནང་ པབ རྒྱུད་ སྙིང་ 
གའི་ཆ་འ ཁོར་དང་། ཟླ་བ་ཁམས་དཀར་དམར་ལ་ཐིམ། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔ འ་ 
རང་གི་ ཆླུང་ཕྲ་ མོ་ དང་ དབྱེར་ མེད་ དུ་ འདྲེས་ པ་སྙིང་ གར་ ཁམས་ དཀར་ དམར་ གྱི་ 
དབུས་སུ་རྡོར་སེམས་ཡུངས་འབྲུའམ་མཚོན་གང་ཙམ་བསམ་མོ། །གསུམ་པ་བྱིན་ 
རླབས་འཇུག་པར་བྱེད་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་འཁྲིད་ནི། ལམ་གཅིག་ཆོག་བླ་མའི་ 
རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས། །ཞེས་པས་སྟན་ཏེ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁའ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ 
རྣམ་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ ད་པལ་ རྡོ་ རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་མཐིང་ནག་ 
ཞལ་དགུ་ཕྱག་སོ་བཞི་ཞབས་བཅུ་དྲུག་པ། གཡས་བསྐུམས་ཤིང་གཡོན་བརྐྱངས་པའི་ 
སྟབས་ཀྱིས་མེ་དཔུང་རབ་ ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། ཡུམ་དང་ 
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བཅས་པ་སེམས་ད་པའ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་མིག་གཉིས་སུ་ཀྐི × ། 
ཧཱུཾ་གེས་མཚན་པར་གྱུར། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། 
རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་ 
དཔའ་མོ་བསྟན་བསླང་ཡེ་ཤེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་སྤྱན་དྲངས་ཏེ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་ཐིམ་ 
པས་སྐྱབས་གནས་ཀུན་ འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ དུ་གྱུར། གང་གི་དྲིན་གྱིས་ × 
གཟུགས་མཆོག་མཆོག་ཏུ་ × ཨོཾ་གུ་དུ་བཛྲགྙིར་བས་པར་ལཱ་ར་ཨརཛྙཾ་ནས་མཧཱ་སསྟ་རཏྣ་ 
པཏཚཾ་ུཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ག་རུ་ × ཨཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་རྟོམས་པར་ཞུགས་པས་ལྷན་ 
ཅིག་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་སྟེ། བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་དེ་ཁོན་ཉིད་དབྱེར་ 
མི་ཕྱེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པས་གསང་བ་དང་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ 
མཆོད་པས་ད་གྱེས་པར་གྱུར། ཅེས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱིས་མཆོད་ཅིང་། 
བྷེ་ར་བུ་ཡ་ཞེས་པའི་ཡ་ཡོད་མེད་སྣ་ཚོགས་སྣོད་ཡང་མེད་པ་དག་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ 
ནས་སྡིག་པ་ནམས་ནི་བཤགས་པར་བྱ། ཞེས་པ་ནས། བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་བྱ། འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་ནི་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཟིན་བྲིས་སུ་བྲིས་ 
ཟིན་པས་འདིེར་མ་བཀོད་ལ། སྡོམ་བཟུང་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བྱས་ཏེ་སྔགས་སྡོམ་ 
ཐོབ་ཟིན་གོང་འཕེལ་དུ་བྱ་ཞིང་གལ་ཏེ་མ་བྱུང་ཡང་ཆད་པའི་ཞེས་པར་མི་འགྱུར་ 
རོ། །བཞི་པ་ཚོགས་གསོག་པ་མཚལ་གྱི་ཁྲིད་ནི། ཚོགས་རླབས་ཆེན་རྫོགས་བྱེད་ 
མཌཱལ་ཡུལ། ཞེས་པས་སྟན་ཏེ། དགོས་པ་ནི་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཉེན་དུ་ཡིན་ལ། 
དམིགས་རིམ་ནི་ཁྲིད་ཡིག་ལོགས་སུ་ཡོད་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ནས་བློ་ཤུགས་ 
དྲག་གསོལ་མང་བཏབ་པའི་མཐར། །དབྱིངས་བདེ་ཆེན་ངང་དུ་རོ་གཅིག་བསྲེས། ། 
ཞེས་པ་ལྟར། སྐྱ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ 
སོ། །སྒྲིབ་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ × ། བདེ་ཆེན་ལོངས་སླུའི × ། སྣ་ཚོགས་སྤུལ་སྐུའི × ། 
བླ་མ་ཁུན་ཞདུསྤཀྱི རྨ། ཐེ་དམ་ སངས་བྱྱག &། དམ་ཚེས་༨ ( རྐགེ་ཞཇུན 
× ། མཁའ་གོ × ། ཆོས་སྐྱོང × ། སྐྱབས་གནས × ། བདག་གི་རེ་སའི་སྐྱབས་ 
གནསྭ་བྲ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ ཝ། ཆེས་གཞན་ན་མིད་དོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤེག ། 
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བདག་གི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཆོས་ལམ་དུ་ལོངས་པར × ། ལམ་ 
འཁྲུལ་པ་ཞི་བར × ། འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བར × ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་བློ་ 
སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མི་སྐྱེ་བར × ། བྱང་ཆུབ་ལམ་གྱི་རིམ་པའི་རྟོགས་པ་མཐའ་དག་ 
མྱུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར × ། བྱམས་སྙིང་རྫེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཁྱད་པར་ཅན × ། 
ཟབ་མོ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་ཁྱད་པར་ཅན × ། ལམ་རིམ་པ་གཉིས་ཀྱི × ། 
ཁྱད་པར་དུ་རྩ་བདེ་རླུང་བདེ་བདེ་རསྟོང་གི་ཉམས་ཁྱད་པར་ཅན × ། མདོར་ན་ 
བདག་གིས་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཚག་གི་དངོས་གྲུབ་བདེ་བླག་ཏུ་ཐོབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རླབས། ཞེས་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ། དེ་ལྟར་བདག་ 
གིས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །སྙེང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །སྐྱབས་ 
གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་སྤྱི་བོ་ནག །ཨོཾ་ཡིག་དཀར་པོ་བདུད་ཚིའི་རྒྱུན་བཅས་ 
བྱུང་། །རང་གི་སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་ཐིམ་པ་ཡིག །བུམ་དབང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
ཚུལ་དུ་ཐོབ། །ལུས་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་མ་ལུས་དག ། སྐྱ་ཡི་རྡོ་རྗེ་འགྲུབ་པའི་ 
ནུ་ས་པ་རྙེད། །བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་བསྒོམ་ལ་དབང་བར་བྱས། །འབྲས་བུ་སྤུལ་སྐུ་ 
འགྱུབ་པའི་ས་བོན་བཞག །སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུ་ས་བླ་མའི་མགྲིན་པ་ནས། ། 
ཨཱུཿཡིག་དམར་པོ × ། རང་གི་མགྲིན་པའི × ། གསང་དབང་ × ། ངག་གི× ། 
གསུང་གི × ། ཀུན་རྫོབ་སྒྱུ་ལུས × ། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ × ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་ 
འདུས་བླ་མའི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཧཱུཾ་ཡིག་སྔོན་པོ × ། རང་གི་སྙིང་གའི × ། ཤེར་ 
དབང་ཨུ། ཡན ཁུས དོན་དག་ཞད་གསལ་ ། ཞབུས་ུ་ 
ཆོས་སྐུ × ། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ནས། །ཡི་གེ་འབྲུ་ 
གསུམ × ། རང་གི་གནས་གསུམ་དག་ཏུ × ། ཚིག་དབང་ × ། སྒོ་གསུམ × ། 
གསང་གསུམ × ། ཟུང་འཇུག་ལམ་བཟང་ × ། འབྲས་བུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ས་བོན་ 
བཞག །ཅེས་དལ་བུས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཚུན་ཆད་ཨོཾ་ཡིག་ད་ཀར་པོ་ 
སོགས་སྐབས་ གང་ཡིན་ གྱི་ ཡིག་ འབྲུའི་ ནམ་ པ་ བདུ་ད་ ཅིའི་ རྒྱུན་ ལྟ་ བུ་ བྱང་ པས་ གྲོ་ 
གསུམ་གྱི་སྡིག་གླིབ་སྦྱང་ས་པ་སོགས་བསམ་ཞིང་། སྦྱང་བྱའི་དྲེ་མ་མཐུན་མོང་བ་དང་ 
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ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཡོད་པས། ཐུན་མོང་བ་ནི། ལུས་ཀྱི་གྲོག་གཅོད་སོགས་ 
གསུམ་དང་། ་ངག་གི་ཛྫུན་སོགས་བཞི་དང་། ཡིད་ཀྱི་བརྡབ་སེམས་སོགས་གསུམ་ 
གོ། །ུག་མང་མ་ཡིན་པ་ནི། ཁུས་ཐ་སལ་དུ་འཛིན་པའི་སྣང་ཞེན་དང་། ཟུང་ 
སྔགས་སོ་སོར་སྣང་ཞིང་ཞེན་པ་དང་། གང་སྣང་ཀུན་བདེ་སྟང་དབྱེར་མེད་དུ་འཆར་ 
བ་ལ་སྒིབ་པའི་དྲི་མ་སྦྱོང་བ་རྣམས་ཏེ་ཚིག་དོན་གཞན་ནི་གོ་སླའོ། །དེ་ནས་ཀུན་ 
འདུས་གཅིག་ཚོག་བླ་མ་རིན་པ་ཆེ། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རང་གི་སྦྱེ་བོར་བྱོན། 
དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་སྙིང་གའི་ཆོས་འཁོར་དུ། །རང་གི་སེམས་དང་དབྱེར་མེད་རོ་ 
གཅིག་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ལ། རང་གི་སྙིང་གར་ར་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལམ་པ་ 
གསལ་བཏབ་སྟེ་བླ་མ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་རང་ཏིད་ ལ་ད་གྱེས་པ་ཆེན་པོས་རང་གི་སྤྱི་ 
བོར་ཞལ་ལྟ་ཕྱོགས་མ ཐུན་པར་བྱོན། བླ་མ་གདན་དང་བ ཅས་པ་ཇེ་ཆུང་དུ་གྱུར་ནས་ 
ཚངས་བུག་གི་ར་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་གདན་གྱི་པདྨ་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་དང་། ཏི་ 
གདན་ཁམས་དཀར་དམར་ལ་ཐིམ། སྐ་དང་རང་གི་ལུས་ཕྲ་མོ། ཐུགས་དང་སེམས་ 
ཕྲ་མོ། གསུང་དང་རང་གི་ཆུང་སེམས་གཤིས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ངག་གི་ས་བོན་ཕྲ་མོ་ཡོད་པ་ 
དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་མཐིང་གའམ། 
དཀར་པོ་གང་རིགས་རྒྱས་ན་ཙམ་མམ། ཡང་ན་ལྷར་ལྡང་མ་ཐུབ་ཀྱང་ཐིག་ལེ་དཀར་ 
དམར་དུ་གྱུར་པར་བསམ། དེ་ནས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་བདེ་སྟང་ངང་ཉིད་ལ། །མིང་ 
དང་བློ་ཡིས་བཞག་ཙམ་མ་གཏོགས་པར། །རང་བཞིན་གྲུབ་པ་རྡུལ་ཙམ་མ་མཆེས་ 
པའི། །ནམ་མཁའ་ཉྟ་བུའི་སྟང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །ཅེས་བརྗོད་ལ། སྟིང་གའི་ལྷའམ་ 
ཐིག་ལེ་ལས་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ། 
རང་ཡང་རིམ་གྱིས་མི་དམེགས་པར་བསམ་ལ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ། དཔེར་ 
ན་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་རེག་བྱ་བཀག་ཙམ་ལ་ནམ་མཁར་བཞག་པ་ལྟར་ བདེན་གྲུབ་ ཏུ་ 
འཛིན་པ་བཀག་ཙམ་གྱི་སྟང་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་འཛོག་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །དེ་ནས། 
གཞི་མ་དག་སྐྱེ་ཤི་བར་དོའི་ལྕགས། །འམ་སྐུ་གསུམ་གསེར་ འགྱུར་ཅིས་སྱངས་ 
ལེས །ལྷ་ཞི་ཁྲོའི་ང་རྒྱལ་གསལ་སྣང་ གཉིས། །རྒྱུད་ ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་མུན་པ་ 
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སངས། །ཞེས་པ་ལྟར། ཨོཾ་ཤུ་མུཏཱ་ཌྷ་ན་བཛྲ་སྭ་ཐཱ་ཝ་ཨཱངྨ་ཀོ་ཊ་ཧཾ། ཞེས་བརྗོད་ 
ཅིང་། ཨིཾ་སྔགས་ཀྱི་མགོ་འདྲེན། ཤུཧྱ་ཏཱ་ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་དེ་གཟུང་འཛིན་གྱིས་ 
བསྣུས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་དོ་། །ཌཱ་ན་ཡེ་ཤེས་ཏེ། ཡུལ་ཅན་རང་སེམས་ཆོས་སྐྱ་ 
དང་དབྱེར་མེད་པའི་བདེ་བ་ཆེན་པོ། བཛྲ་ནི་དོན་འགྱུར་ལ་རྡོ་རྗེ་དང་ཐད་བསྒྱར་ 
ལྟར་ན་མི་ཕྱེད་པ་ཡིན་པས་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ། སཇྣཝ་རང་བཞིན་ཏེ། བདེ་ 
།ངཐཉསང་ཐ་གཏིག་དྲུ། གླ ཀ དུག ཉིད་དྲུང་།' དེ་ཁ་ཨ་ཐ ྔཉ་བྷུང་ 
བས་ཀོ་ཊའབྱང་བ་ཡིན་པས་ཨ་ཧཾ་ནི་ངའོ་ཞེས་པ་སྟེ། ཡུལ་སྟོང་པ་ཉིད་ད་ང་ཡུལ་ 
ཅན་ལྟན་སྐྱེསཀྱི་བདེ་བ་གཉིས་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པའི་བདག་ཉིད་དེ་ངའོ། །ཞེས་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལྟར་དྲན་བཞིན་དུ་རྒྱལ་བའི་ཐུགས་ཆོས་སྐྱ་ལ་ང་རྒྱལ་འཇོག་པ་ནི་འཆི་བ་ 
ཆོས་སྐུའི་ལམ་འཁྱེར་རོ། །དེ་ནས་འཇིགས་བྱེད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཤོག་གཅིག་ 
མ་ལྟར་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གནད་ཚང་བའི་བསྐྱེད་རིམ་མདོར་ བསུས་ བསྒོམས་ལ་ 
བཟླས་པ་གྲུབ་པའི་བར་གཞུང་བཞིན་དུ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ ། 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་གསུམ། གཞི་དངོས་པོའི་གནས་ཚུལ། ལམ་བགྲོད་ 
པའི་རིམ་པ། འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ལུས་རྩ་ཆླུང་ཐིག་ལེའི་ 
བཀོད་པ་དང་། སེམས་ཕྲ་རགས་རྣམ་རྟོག་སྐྱེ་ཚུལ་སོགས། །ནང་རྡོ་རྗེའི་ལུས་ 
སེམས་གནས་ཚུལ་ཀུན། །ལུང་མན་ངག་རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབ། །ཅེས་པ་ལྟར་ 
འདི་ལ་གསུམ། ལུས་སེམས་སོ་སོ་པའི་གནས་ཚུལ། ལུས་སེམས་མཐུན་མོང་བའི་ 
གནས་ཚུལ། ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། དང་པོ་ནི། ཤ་ནུས་བསྡོས་ 
བཅས་ཀྱི་ལུས་སམ། ས་ཆུ་མྭེ་ཆུང་ནམ་མཁའ་སྟེ་འབྱུང་བ་ལྔ་དང་། བཟུགས་སྒྲ་དྲི་ 
རོ་རེག་བྱ་སྟེ་འབྱུང་གྱུར་གྱི་ལུས་ནི་རག་པ་དང་། གནས་པ་ར། གཡོ་བ་ཆུུང་། 
བཀོད་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་ནི་ལུས་ཕྲ་བ་དང་། སྣང་མཆེད་ ཐོབ་ 
གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ ཐམས་ ཅད་སྟོང་ ་པ་འོད་གསལ་གྱི་ གཞོན་པ ར་གྱུར་པའི་རླུང་ནི་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ལུས་གོ། །སྒོ་ལྔའི་དབང་ཤེས་ནི་སེམས་རགས་པ་དང་། ཀུན་རྟོག་ 
བརྒྱད་བཅུ་ཕྲ་བ་དང་། སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ 
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འོད་གསལ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སེམས་ནི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའོ། །གཉིས་པ་ལུས་སེམས་ 
ཐུན་མོང་བའི་གནས་ཚུལ་ནི་མི་ཤིགས་པ་ཐིག་ལེ་སྟེ། སྙིང་གར་ཕ་མའི་ཁུ་ཁྲག་གི་ 
ཐིག་ལེའི་ ནང་ དུ་ ཆླུང་ སེམས་ འ ཐུམ་ ནས་ གནས་ པའི་ ཐིག་ ལེ་ནི་ ཇི་ སྲིད་ འཚོའི་མི་ 
ཤིགས་པའི་ཐིག་ལེ་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ་གནས་སྐབས་ཀྱི་མི་ཤེགས་པའོ། །ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ 
ཆླུང་སེམས་གཉིས་ནི་ཇི་སྲིད་བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་གྱི་མི་ཤེགས་པ་ཞེས་ཆླུང་ལོང་བ་ 
རྐང་ལྡན་དང་། སེམས་ཞ་བོ་མིག་ལྡན་ལྟ་བུ་སྟེ་མཐོང་བའི་ཆ་སེམས་དང་། འགོ་ 
བའི་ཆྭ་ཆུང་ཡིན་པས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པས་ཕྱེ་ལ། དེས་འཁོར་འདས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་གཞི་བྱེད་དོ། །གསུམ་པ་ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ ཏུ་བ ཤད་པ་ནི། ཕ་མའི་ཁུ་ 
ཁྲག་གི་དབུས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱར་བ་ནས་དང་པོར་རྩ་དབུ་མ་དང་། རྐྱང་མ་དང་། 
རྭ་ཡ་གསུམ་འཆོགས་གྲིང་། དེ་གསུམ་ལས ཐུམ ཏན་མ་ནཱང་། འདིད་མ་དུང་ 
ཁྱིམ་མ་དང་། གཏུམ་མོ་དང་། བདུ་དྲ་བལ་མ་སྟེ་ལྔ་འཆགས་པས་དེ་ནམས་ལ་སྟིང་ 
གར་ཐོག་ མར་ཆགས་ པའི་རྩ་ བརྒྱད་ ཅེས་ གྲགས་ ཤིང་ དེ་ དང་ སྙིང་ གའི་ རྩ་འདབ་ 
བྱསད་མི་དཅིག་ག། སུམ་ཏྐར་པ་དྲང་། འདད་ཁ་དང་། ཐམ་མ་དྲང་། གཏུབ་ཚོ་ 
བཞི་ ཤར་ལ་སོགས་པའི་ཕྱོགས་བཞིར་གནས་ཤིང་། སུམ་སྐོར་མ་ལས་ ཤར་རྷོའི་རྩ་ལ་ 
སོགས་པ་ ཕྱོགས་ སོ་ སོའི་ ཚ་ རེ་ རེ་ གཉིས་ གཉིས་ སུ་ གྱེས་ པས་ ཕྱོགས་ མཚསས་ ཀྱི་ ཙ་ 
བ རྒྱད་ལ་སྙིང་ གའི་ ཙེ འདབ་ བརྒྱད་ དུ་ གྲགས་ལ། ཕྱོགས་ བཞིའི་ ཙ་ལ་ འབྱང་ བ་ 
བཞིའི་ཚ་དང་། མཚམས་བཞིའི་ར་ལ་མཆོད་པ་བཞིའི་ཆ་ཞེས་ཀང་བཤད་དོ། །ཚ་ 
འདབ་བརྒྱད་ལས་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དབྱེ་བས་རྩ་ཉེར་བཞིར་གྱེས་ལ། དེ་ལས་རྫུལ་ 
མུན་སྙིང་སྟབས་ཀྱི་ར་གསུམ་རེ་གྱེས་པས་དོན་གཉིས། དེ་རེ་རེ་ལས་སྟང་ཕྲག་རེ་གྱེས་ 
པས་ཆའི་གཙོ་བོ་སྟོང་ཕྲག་དོན་གཉིས་སོ། །ར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གསུམ་གྱི་དབུ་ 
མ་ནི་མར་སྡེ་གསང་གནས་དང་ཡར་སྣེ་སྤྱི་བོ་ནས་ འཁྱོགས་ཏེ་སྨིན་མཚམས་ སུ་ ཐུག་ 
ཅིང་། དེའི་གཡས་སུ་རོ་མ་དམར་པོ་དང་། གཡོན་དུ་རྐྱང་མ་དཀར་པོ་གཉིས་རྐང་ 
མཐུ༧ན་སྣས་བཏིས་ཀྱི་ཟ་ན་རུག གསང་གནས རྟེབ། མགྲེན་རུ། ཇྱི་ཐ་རྣམ་ཧ 
སུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་ཀྱིས་དབུ་མ་ལ་གཡས་གཡོན་དུ་རེ་རེ་མདུད་ལ། སྙིང་གར་རོ་རྐྱང་ 
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གཉིས་ཀྱིས་ད་བུ་མའི་གཡས་གཡོན་དུ་གསུམ་རེ་བཅིངས་པས་མདུད་པ་དྲུག་བཅིངས་ 
སོ། །དེ་ལྟར་གནས་སོ་སོར་བཅེངས་པས་རོ་མ་ནས་འཛིན་པའི་རླུང་དང་། རྐྱང་མ་ 
ནས་གཟུང་བའི་ཆླང་རྒྱ་ཞིང་། དབུ་མ་ནས་འཆེ་ཁར་མ་གཏོགས་རླུང་མི་སྒྱའཾ། ། 
གཟུང་འཛིན་གྱི་རྒྱན་གཅོད་པ་ལ་རོ་རྐྱང་གཞིས་ཀྱི་རླུང་དབུ་མར་འཇུག་དགོས་ལ། 
དེ་ལ་ཚ་འཁོར་རནྣམས་དང་ཡར་སྣེ་མར་སྣེ་གཉིས་སུ་འཇུག་སྒ་རེ་ཡོད་པ་ལས་སྙིང་ག་ 
དང་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་གཉིས་འཇུག་སྒོའི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། ། ཙ་ནང་ནས་རྩ་བ་དང་ 
ཡན་ལག་གི་ཆུང་ ཇི་ལྟར་རྒྱུ་ཚུལ་ལ་རྩ་བའི་རླུང་ལྡན། མགྲིན་པར་གྱེན་རྒྱུ་དམར་པོ་ 
མེ་ཁམས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་རང་བཞིན། སྙིང་གར་སྲོག་འཛིན་དཀར་པོ་ཆུ་ཁམས་ 
མི་བསྐྱོད་པ། ལྟེ་བར་མཉམ་གནས་དམར་པོ་རླུང་ཁམས་དོན་གྲུབ། གསང་བར་ 
ཐུར་སེལ་སེར་པོས་ཁམས་རིེན་འབྱུང་། ཚིགས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བྱེད་སྔོན་པོ་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་ནྣམ་སྣང་གི་རང་བཞིན་རྣམས་གོ། །ཡན་ལག་གི་ཆརླུང་ལྔ་ནི་རྒྱུ་བ་མི་ 
གནས། ནྣམ་པར་རྒྱ་བ་རྣ་བ་ནས། ཡང་དག་པར་རྒྱུ་བ་སྣ་ནས། རབ་ཏུ་རྒྱ་བ་ལྕེ་ 
ན་ག ངེས་པར་རྒྱུ་བ་ལུས་ནས་རྒྱུ་བའོ། ཁྱབ་བྱེད་སྣ་ནས་མི་རྒྱུ་ལ་གཞན་རྣམས་ནི་ 
སྣ་སྒོ་ནས་ཀྱང་རྒྱུའོ། །དབུགས་འབྱུང་འཇུག་རེ་ལ་དབུགས་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ 
དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་རྒྱུ་བའི་ཚེ་ལྟེ་བའི་རྩ་འད་བ་དྲུག་ 
ཅུ་ར་བཞི་པ་རེ་རེ་ལ་དབུགས་སུམ་བརྒྱ་དང་ སུམ་ཅུ་ཕྱེད་སོ་བརྒྱད་རེ་རྒྱུ་བ་ཆུ་སྲང་ 
རེའི་དབུགས་དང་། སྤྱི་བོའི་རྩ་འདབ་སོ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཆུ་སྲང་རེའི་དབུགས་ཉིས་ 
འགྱུར་རེ་རྒྱུ་བ་ཆུ་ཚོད་རེའི་དབུགས་དང་། མགྲིན་པའི་རྩ་འདབ་བཅུ་དྲུག་གི་རེ་རེ་ 
ལ་ཆུ་ཚོད་རེའི་དབུགས་ཉིས་འགྱུར་རྒྱུ་བ་འཕོ་བ་རེའི་དབུགས་དང་། །སྙིང་གའི་རྩ་ 
འདབ་བརྒྱད་ པོ་རེ་རེ་ལ་འཕོ་བ་རེའི་དབུགས་ཉིས་འགྱུར་ རྒྱུ་བ་ཐུན་ཚོད་ རེའི་ 
དབུགས་སོ། །རླུང་རྣམས་ཀྱི་བྱེད་ལས་ནི་སྲག་འཛིན་གྱིས་སྲོག་སྟེ་སེམས་རྩོལ་བ་རིང་ 
དུ་བྱེད་པའམ་རྒྱས་པར་བྱེད། ཐུར་སེལ་གྱིས་དྲི་ཆེན་དྲི་ཆུ་དང་ཁུ་ཁྲག་འཕེན་འཛིན་ 
བྱེད། མཉམ་གནས་ཀྱིས་ཟ་བ་དང་བལྡག་པ་དང་རྱང་བ་དང་འཐུང་བ་སོགས་བྱེད། 
གྱེན་རྒྱུས་གྱེན་དུ་འགྲེ་བ་དང་སྙུད་པ་དང་། བཟའ་བ་ཤེས་པ་དང་ལྷན་གཅིག་ཏུ་ 
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འབྱོར་པར་བྱེད། ཁྱབ་བྱེད་ ཀྱིས་ འཛིན་ པ་ དང་ འགྲོ་ པ་ དང་ལྡོག་ པ་སོགས་བྱེད། 
ཡན་ལག་ གི་ ཆླུང་ ལྔས་ གཟུ གས་ ལ་ སོགས་ པའི་ ཡུལ་ ལྔ་ རིག་ པར་ བྱེད་དོ། ཁམས་ 
དཀར་དམར་རྱི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་བླངས་པའི་གནས་དེ་ཉིད་སྙིང་ག་ཡིན་ལ དེ་ལས་ 
དམར་ཆ་ ཅུང་ ཟད་ འདྲེས་ པའི་ ཁམས་ དཀར་ པོ་ ཡར་ འཕཛེལ་ ཏེ་ སྤྱི བོར་ ཤས་ ཆེར་ 
གནས་ལ། དཀར་ཆ་ཅུང་ཟད་འདྲེས་པའི་ཁམས་དམར་པོ་མར་འཕེལ་ཏེ། ཤས་ 
ཆེར་ལྟེ་ བཔར་ གནས་ཤིང་། གཞན་ཡང་ རྩ་ཇི་ སྙེད་ཡོད་ པ་དེ་སྙེད་ ཀྱི་ ནང་དུ་ ཁམས་ 
འཕེལ་ལོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་ 3 ལ་སོགས་ པའི་ལུས་ཀྱི་ གནས་ ཚུལ་ཤེས་ པའི་དགོས་ པ་ནི། 
ཁམས་དཀར་ དམར་ གྱི་ དྲབུས་ སུ་ རྣམ་ ཤེས་ ཞུགས་ པ་ ན་ དེ་ ལས་ལུས་ རྫོགས་ པར་ 
འགྱུར་ལ་མཐར་འཆེ་བའི་ཚེ་ཡང་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་གནས་དེར་ཐིམས་ནས་འཆི་བ་ 
བཞིན་དུ། ལམ་གྱི་སྐབས་སུ་ཡང་སྙིང་གའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའམ་དེའི་དོད་ 
ཐིག་ལེའི་འོད་ཀྱིས་སྣོད་བཅུད་བསྡུས་ཏེ་མཐར་འཆི་བ་འོད་གསལ་དང་བདེ་བའི་ 
འོད་གསལ་དུ་རིམ་གྱིས་བསྡུས་པ་ནས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པ་སོགས་ཀྱི་རྟགས་རྣམས་བྱུང་ནས་ 
འོད་གསལ་དུ་ཆུ་ལ་བཞག་པ་བཞིན་དུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ལ། དེ་ནས་བར་ད་རླུང་ 
སེམས་ཙམ་གྱི་ལུས་གྲུབ་པ་དང་འདྲ་བའི་འཇའ་ལུས་འགྱུབ་དགོས་པ ར་གསུངས་ལ། 
ཡང་རཙ་ དབུ་ རྐྱང་རོ་ གསུམ་ གྱི་ ཆགས་ ཚུལ་ དང་དེ་ དག་ གི་ གནས་ སྟོད་ སྨད་ ན་ བྱང་ 
སེམས་ དཀར་ དམར་ ཡོད་ ཚུལ་ཤེས་ པ་ནི་ འཆེ་ པ་ལ་ཞེ་ བའི་ ཚེ་ དམར་ ཆ་ གྱེན་ དང་ 
དཀར་ཆ་འཐུར་དུ་འོངས་པའི་འདུ་འཕྲོད་ལས་སྣང་བ་རིམ་གྱིས་སྡུད་པའི་འཆི་རིམ་ 
འབྱང་བ་བཞིན་དུ་རྣལ་ འབྱོར་བ ས་ ཀྱང་དམར་ཆའི་མེ་ འཕེལ་ བར་བྱ ས་པ ས་དཀར་ 
ཆ་འཐུར་དུ་འདྲེན་པའི་འོད་འདུ་འཕྲོད་ལ་བརྟེན་ནས་སྣང་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོད་ 
གསལ་དུ་སྙུད་པའི་རྫོགས་རིམ་བསྐྱེད་ནས། དེའི་མཐར་སྒྱུ་མའི་སྐྱར་ལྡང་བ་ཤེས་ 
བའི་གནད་ཆེན་པོ་ཡིད་པར་གསུངས་གོ་ ། 
གཉིས་པ་ལམ་བཀྲོད་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། རླུང་དབུ་མར་སྙུད་པའི་རིམ་པ་ 
ཧུང་། བསས་པ་ལ་བཏེན་ནུག་དྷ་ཉམ་པའི་རིམ་པན་ །དང་པ་ལ་གཏིས། སྡགུས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར། །དང་པོ་ལ་གཉིག  ལྟེ་བའི་རྗེས་ 
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ཤཿ ཐླ་ཏུ་ནཾག་དྲུཧྱ། སྟགས ཀྱི་སྒལ་ཞབྱར་ྲེ་བྲརྒཱ་ཐཛ ' དང བ་ནི 
རང་གསང་ ཆེན་ འཇིགས་ བྱེད་ ཡབ་ ཡུམ་ནི། །གནད་ཁྱད་པར་ བཞི་ ལྡན་ ལེགས་ 
བསྒོམས་པའི། །ཅ་དབུ་རྐྱང་རོ་གསུམ་འཁོར་ལོ་དྲུག །མདོག་དཀར་དམར་རླུང་ 
སེམས་ཐིག་ལེས་སྩང །སླར་ཡེ་ཤེས་ཌྷ་ཀིའི་ཕོ་བྲང་དུ། ། ལྷ་ཡེ་ཤེས་ཏིང་འཛིན་ 
སེམས་དཔའ་ལ། །ཡིད་རེ་གཅིག་ཆགས་པའི་རང་འོད་ཀྱིག ཁོང་བརྟན་གཡོའི་ 
སྒེག་མོ་ད་བང་དུ་བསྡུས། །ཞེས་པས་སྟན་ཏེ། སྔར་བཤད་པའི་གསང་ཆེན་རིགས་ 
གཅིག་གི་ འའ བོ་ ཡ་ ཛེ འཇིགས་ བྱེད་ ཀྱི་ བསྐྱེད་ རིམ་ མདོར་ བསྣུས་ སོང་ ཟིན་ པ་ ན། 
གནད་ཁྱད་པར་བཞི་ལྡན་གྱི། དུས་ཀྱི་གནད་ནི་སྟོང་པ་བཞི་གཙོ་བོར་བྱེད་ན་བོ་ 
རངས། དགའ་བཞི་གཙོ་བར་བྱེད་ན་ཕྱི་དྲོ་མེའི་དུས་ཁུ་སྒོམ་པའོ། །ལུས་ཀྱི་གནད་ 
ནི། རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་ཏེ་རྫོགས་རིམ་གྱི་སྐབས་འདིར་ངེས་པར་གལ་ཆེ་ 
བས། རྐང་མིག་ལུས་ཕྲག་མགོ་སོ་ལྕེ་དབུགས་བརྒྱད། ཅེས་པའི་དབུགས་མ་ཐེ་བའི་ 
དང་པོ་བདུ་ན་ཏེ། རྐང་པ་རྡོ་རྫེའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་། མིག་སྣ་རྩེར་ཕབ། ལུས་དྲངས་པོར་ 
བསྲང་། ཕྲག་པ་གཉིས་མཐོ་དམའ་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ལག་པ་མཉམ་པར་བཞག ། 
ཅསྐན་བ་ཅུང་ཐུད་དྭགུག །སཾ་དུང་མྱར་ནང་བབུ་སུ་བཞག  ལྩེ་ཅེ་སྐོན་མ་ཞར་ 
བའོ། །རུང་གི་གནད ནི་ལུས་ནང་གི་དུདུས་དྲུང་ས་པོར་ཅ་དབུ་མ་མདའ་ཕུག་ཙམ། 
མར་སྣེ་ལྟེ་ འོག་ སོར་ བཞི་ ཙམ་ ནས་ ཡར་ སྣེ་ སྤྱི བོ་ ནས་ གུག་ སྟེ་ སྨིན་ མཚམས་ དང་། 
ནིཊི་གཡས་སུན་མ་དམར་པ་དང་། གཡན་དྲུ་ཆང་མ་ད་ཀར་པོ་གཉིས་ཀྱི་ཡདུ་སྡེ་སྡ་ 
བུག་གཡས་གཡོན་དུ་ཟུག་པ། མར་སྣེ་གཉིས་དབུ་མ་ལས་སོར་གང་ཙམ་གྱིས་རིང་བ། 
དེ་ནས་རྐྱང་མའི་སྡེའི་སྦུབས་སུ་རོ་མའི་མར་སྡེ་བཅུག་པར་བསམ་ལ་སྣ་གཡས་ནས་ 
རླུང་དལ་བུས་རྡུབ་སྟེ་རོ་མ་ནས་རྐྱང་མའི་ནང་ དུ་ལྡིར་གྱིས་ཞུགས་པས་རྐྱང་མ་རངས་ 
པ་དང་། འཁུམས་པ་དང་། རལ་ཞིང་གས་པ་སོགས་རྩ་དང་བྱང་སེམས་དང་རུང་ 
ལས་སུ་མི་ རུང་ བའི་ཉེས་སྐྱོན་ ཐམས་ ཅད་སྦྱངས་ པར་པསམ་ ལ་སྣ་ བུག་ གཡོན་ ནས་ 
འབུད་པ་དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ། ཡར་རོ་མའི་ནང་དུ་རྐྱང་མ་བཅུག་ལ་སྣ་གཡོན་ནས་ 
རྔུབ་སྟེ་རོ་མའི་ནང་ དུ་ལྡིར་གྱིས་སོང་བའི་ཉེས་སྐྱོན་སྔར་ལྟར་སྦྱང་བ་ལན་གསུམ། 
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སླར་ཡང་རོ་རྐྱང་གཉེས་ ཀའི་མར་སྣེ་དབུ་མའི་མར་སྡེའི་སྦུབས་སུ་ བཅུག་སྟེ་སྣ་བུག་ 
གཉིས་ཀ་ནས་ཆླུང་རྔུབ་པ་རོ་ རྐྱང་བརྒྱད་དབུ་མའི་ནང་ དུ་ལྡིར་གྱིས་སོང་བས་དབུ་ 
མའི་ཉེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྔར་ལྟར་སྦྱངས་པར་བསམ་པ་ལན་གསུམ་དང་། འདིའི་ 
ཕྱི་མ་འབུད་པའི་ཚེ་ཁ་ནས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་ རྡུབ་སྟེ་ཆླུང་མཇུག་དྲག་ཏུ་འབུད་པར་ 
གསུང་ས་ཏེ་རླུང་རོ་དགུ་ཕྲུགས་སུ་བསལ་ལོ། །དམིགས་པ་ཡུལ་གྱི་གནད་ནི་རྩ་འཁོར་ 
སོགས་གསལ་གད་བ་པ་སྟེ་དེ་ཡང་ཐོག་མར་ ར་ཆླུང་གི་གེགས་མི་ འབྱུང་བའི་ཆེད་དུ་ 
རང་འཇིགས་བྱེད་དུ་གསལ་བའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་རྟོང་སང་དྭངས་ཤིང་གསལ་ 
བ་ཕུ་མ་ཕུས་བཏབ་པ་ལྟ་བུ་རྐང་ལག་གི་སོར་མོའི་ནང་ཚུན་ཆད་གང་ལའང་ཐོགས་ 
གཏུགས་ མེད་ པར་བསམ་ལ་ སྟོང་ ར་ བསྒོམ། དེ་ ནས་ ལུས་ ནང་ གི་ གཡས་ གཡོན་ 
གཉིས་ལ་ལྟོས་པའི་ དབུས་ དྲངས་ ཐད་དང་། རྒྱབ་མདུན་ གཉིས་ ལ་ལྟོས་ པའི་ ཅུང་ 
ཟད་རྒྱབ་ལ་ཉེ་བར་ར་དབུ་མ་ཕྱི་སྔོ་ལ་ནང་དམར་ བ་མདའ་སྙུག་ཙམ་ཡར་སྟེ་སྤྱི་བོ་ 
ནས་གུག་སྟེ་སྨིན་མཚམས་སུ་ཟུག་པ། མར་སྟེ་རྡོ་རྫེའི་བུ་ག་དང་ཁད་ཆད་ཙམ་གང་ 
བའི་ནྣམ་པ་ཅན། དེའི་གཡས་གཡོན་དུ་རོ་རྐྱང་གཉིས་གྲོ་སོག་ཙམ་ཡར་སྣེ་སྣ་བུག་ 
གཡས་གཡོན་དང་མར་སྣེ་དབུ་མ་དང་མཉམ་པ་ཙམ་ཞར་བའི་རྣམ་པ་ཅན། སྙིང་ 
གར་རོ་རྐྱང་གིས་དབུ་མར་མདུད་མཚམས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་རྩ་རེ་རེ་གྱེས་པས་བཞི། 
དེ་རེ་ རེ་ གཉིས་ གཉིས་ སུ་ གྱེས་ པའི་ བརྒྱད་ ཁ་ དོག་ ད་ཀར་ ལོ་ ཕྱི དབྱིབས་ ཟླམ་ པོ་ 
གདུགས་ཁ་ཕུབ་པ་ལྟ་བུ། ལྟེ་བར་མདུད་མཚམས་ནས་ཕྱོགས་བཞིར་རེ་རེ་གྱེས་པའི་ 
བཞི། དེ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་བརྒྱད། དེ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་ 
བཅུ་དྲུག །དེ་རེ་རེ་བཞི་བཞིར་གྱེས་པའི་རེ་བཞི་ཁ་དོག་དམར་པོ། དབྱིབས་གྱུ་ 
གསུམ་གདུགས་ཁ་བསླངས་པ་ལྟ་བུ། གསང་གནས་སྤུ་དཀར་ནག་གི་ཐད་དྲངས་ 
པར་མདུད་མཚམས་ལས་ཕྱོགས་བཞིར་རེ་རེ་གྱེས་པའི་བཞི། དེ་རེ་རེ་གཉེས་གཉིས་ 
སུ་གྱེས་པའི་བརྒྱད། དེ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་བཅུ་དྲུག །དེ་རེ་རེ་གཉིས་ 
གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་སོ་གཉིས་ཁ་དོག་ཁྲ་བོ། དབྱིབས་གྲུ་གསུམ་ཁ་ཕུབ་པའི་རྣམ་པ། 
རྟགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཀྲི་སྐམ་གྱི་ཐད་དྲངས་པར་མདུད་མཚམས་ལས་རེ་རེ་གྱེས་པའི་བཞི། 
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དེ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་སོ་བརྒྱད་ཁ་དོག་དཀར་པོ། དབྱིབས་ཟླམ་པོ་ 
གདུ་གས་ཁ་བསླངས་པ་ལྟ་བུ། མགྲིན་པའི་ཨོ་ལ་མདུ་ད་ཀྱི་ ཐད་དུ་མདུད་མཚམས་ 
ལས་ཕྱོགས་བཞིར་རེ་རེ་གྱེས་པའི་བཞེ། དེ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་བརྒྱད། 
དེ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་བཅུ་དྲུག །ཁ་དོག་དམར་པོ། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་ 
གདུགས་ཁ་སླངས་པ་ལྟ་བུ། སྤྱི་བོར་ཀླད་སྐྱའི་སྟེང་ཙམ་གྱི་ ཐད་དུ་མདུད་མཚམས་ 
ལས་ཕྱོགས་བཞིར་རེ་རེ་གྱེས་པའི་བཞི། དེ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་བརྒྱད། 
དེ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་སུ་གྱེས་པའི་བཅུ་དྲུག །དེ་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་སུུ་གྱེས་པའི་སོ་ 
གཉིས་ཁ་དོག་ཁྲ་བོ། དབྱིབས་གྱུ་གསུམ་ཟུར་གཅིག་རྒྱབ་ཏུ་བསྟན་པ་ཁ་ཕུབ་པའི་ 
རྣམ་པ་ཅན་རྣམས་བསམ་མོ། །བདེ་བའི་རྟེན་ཀུན་ལྟ་བུའི་བྱང་སེམས་དཀར་པོ་ཤས་ 
ཆར་སྤྱི་བོར་གནས་པསན་སྤྱི་བ་བདེ་ཆེན་གྱི་འཁར་ལོ། བཟའ་བཏུང་སོགས་མགྲིན་ 
པ་ནས་ལོངས་སྤྱོད་པས་མགྲིན་པ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ 
ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་རླུང་སེམས་སྙིང་གར་གནས་པས་སྙིང་ག་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། ལྟེ་བའི་ 
མེས་སྤྱི་བོའི་བྱང་སེམས་བསྐུལ་བའམ་སྤྲལ་བས་ན་ལྟེ་བ་སྤྲུལ་པའི་འཁོར་ལོ། ལྷན་ 
སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་གསང་གནས་ལས་སྐྱོང་བས་ན་གསང་གནས་བདེ་སྐྱོང་གི་འཁོར་ལོ་ 
ཞེས་གྲགས་གཾ། །དྲཾ་ལྟར་གནད་བཞྲི་དང་ལྡན་པན་བྱས་ཏེ་ཤམས་ཨུ་ལེན་་ལ་ 
གཞུང་གིས་ཟན་ས་ཆེ་བ་མེད་ཀྱང་བླ་མ་གོང་མའི་མན་ངག་ལས་འབྱང་བའི་ཐོག་མར་ 
རྩ་ལམ་སྱོང་བ་ནི། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་དབུ་མའི་ནང་ དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་གྱི་གསང་པ་ 
གཟུམ་དྲང་རང་གྱི་ག་གསུམ་དབེན་མེད་ངའི་ཇིག་ལེདཀར་ལ་དམར་མདུངས་ཚུགས་ 
པ་སྲན་མ་ཙམ་ལ་རང་སེམས་ཞུགས་པ་བཞིན་བྱས་ཏེ་ར་འཁོར་ལ་མདུན་ནས་གཡས་ 
སྐར་གྱི་ཚུལ་དུ་ཇི་འདྲ་འདུག་བལྟས་པས་རྩ་འད་བ་རྣམས་ཀྱི་སྦུབས་སྟོང་སེང་ངེ་བ་ 
མར་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར། ཡར་མགྲིན་པའི་ཅ་འཁོར་མཐོང་བས་ཡར་དབུ་མའི་ནང་དུ་ 
བདེ་ འཁྲིལ་ གྱིས་ སོང་། མགྲིན་ པའི་ ཙྭ་འ ཁོར་ གྱི་ དབུ ས་ སུ་ རེ་ ཞིག་ བསྡད་ ནས་ ཙ་ 
རྣམས་ལ་སྔར་ལྟར་བ་ཡར་སོང་སྤྱི་བོའི་ར་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཅུང་ཟད་བསྡད་ནས་ 
སྔར་ལྟར་བལྟས། སྨིན་མཚམས་ཀྱི་བུ་ག་མཐོང་བས་དེར་སོང་ནས་ཡར་སྣེ་ནས་ཐིག་ 
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ལེ་ཕྱེད་ ཙམ་ ཕྱིར་ འཐོན་ ནས་ ཐིའི་ ཇྣོད་ པབ ཅུད་ དག་ པ་རཔ་ འབྱམས་ དང་ རང་ ལྷར་ 
གསལ་བ་བཅས་གསལ་སིང་ངེ་མཐོང་། སླར་ཡང་ད་བུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་ཕྱིར་ལོག་སྟེ་ 
སྤྱི་བོ་མགྲིན་པ་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་རྣམས་ལ་སྔར་ལྟར་བལྟས། མར་ལྟེ་བའི་རྩ་འཁོར་ 
མཐོང་བས་བདེ་འཁྲེལ་གྱིས་སོང་། ལྟེ་བའི་རྩ་འདབ་རྣམས་ལ་སྔར་བཞིན་བལྟ་དེ་ 
བཞིན་དུ་མར་སོང་ གསང་གནས་ དང་ནོར་བུའི་རྩ་ འཁོར་ལ་ བལྟས་རྟགས་ཀྱི་ བུ་ག་ 
ནས་ཕྱེད་ཙམ་ཕྱིར་འཐོན་ཏེ་སྔར་བཞིན་བལྟས། ཡང་ཡར་སོང་རིམ་བཞིན་ནོར་བུ་ 
དང་། གསང་གནས་དང་། ལྟེ་བའི་ར་འཁོར་རྣམས་ལ་གཡས་སྐར་བལྟས་ཏེ། དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཚུལ་གྱིས་ཡང་ཡང་ད་བུ་མའི་ནང་དུ་ཡར་སྣེ་མར་སྣེའེ་བར་འགྲོ་འོང་བྱས་ལ་ 
ཐུན་གྲོལ་བ་ན་སྨོན་ལམ་རྒྱས་བསྔུས་གང་རུང་བྱའོ། ། རྩ་ལམ་སྦྱོང་བ་ལ་ཞག་འགའ་ 
གཅིག་དྲིལ་བྱས་པས་ྲེ་ལམ་དུ་བུག་པ་ཆུང་ངུ་ནས་ཐེ་བ་སོགས་ཀྱི་ལྟས་འབྱང་བར་ 
གསུངས་པས་དེ་ལྟ་བུ་མ་བྱང་བར་དུ་སྦང་བར་བྱའོ། །དེ་ལྟར་རྩ་ལམ་སྦྱངས་ནས་ལྟེ་ 
བའི་ཆ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སླེབ ས་ང། ་་ཐིག་ལེ་རང་ཉིད་ལ་བལྟས་པ ས་ཐིག་ལེ་འོད་དུ་ 
ཞུ་བ ་ལས་ལྟེ་བའི་ར་འཁོར་གྱི་ནང་ དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་རང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངོ་བོ་རྡོ་ 
རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ ཞལ་གཅིག་ ཕྱག་ གཉིས་པ་ཡུམ་ བ ཅས་དཀར་པོ་ རྒྱ་སྲན་ཙམ་བསམ་ 
པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་དང་། ཡབ་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་གདན་ཡུངས་འབྲུ་ཕྱེད་པ་ཙམ་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ ཧཱུཾ་ཡིག་ དཀར་པོ་ ་ཡུངས་ ཀར་སྲོབ་པོའི་ ཚད་ ཙམ་ ནཱད་ སྤུ་རྩེ་ལྟ་ བུ་ལས་མེ་ 
ཅུང་ཟད་འབར་བའི་རང་བཞིན་ཅན་བསམ་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྟེ་དེ་ལ་ 
སྤེམས་ ཞུགས་ པ་ བཞིན་ བྱས་ ཏེ་ ཚེ་ གཅིག་ ཏུ་ བསྒོམ། དེ་ ༥ཡང་ གསལ་ བའི་ བོགས་ 
འདོན་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་། བརྟན་པའི་བོགས་འདོན་དུ་ཧུ་ཡིག་ཉི་ 
གདན་ལ་ཟུག་པའམ། ཅུང་མར་ ཐིམ་ པའི་རྣམ་པ་ཅན་ དུ་བྱས་ལ་ ཉེས་པ་ལྔ་སྤོང་ 
ལུགས་འདུ་བྱེད་བརྒྱད་བསྟན་ལུགས་སོགས་ལམ་མཐུན་མོང་བའི་ཞི་གནས་ཀྱི་སྐབས་ 
དང་འདྲའོ། ། ཤིཌ་ ཀི་ནི་མཁའ་འགྲོ་མ་སྟེ་ནང་ གི་མཁའ་འགྲོ་མ་ ཁམས་ དམར་པོ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་གནས་པའི་ཕྲོ་བང་ཉྟ་བུ་ནི་ལྟེ་བ་ཡིན་པས་ཌཱ་ཀིའི་ཕོ་བྲང་ངོ་། །ལྷ་ 
ཡེ་ཤེས་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་ནི་བཤད་མ་ཐག་པ་ལྟར་དང་། ཡིད་རྩེ་གཅིག་པ་ 
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ནི་རྩེ་གཅིག་ཏུ་སྒོམ་པའཾ། །རང་འོད་ཀྱིས་བརྟན་ གཡོའི་སྒེག་མོ་སྟེ་བུད་ མེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་ཅན་དུ་བཀོད་ནས་དབང་དུ་བསྔུ་ཚུལ་ནི། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཡེ་ 
ཤེས་སེམས་དཔའ་ཡབ་ཡུམ་སྙོམ་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་གཅིག་པ་ནི་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་སྒམ་པའོ། །རང་འོད་ཀྱིས་བརྟན་གཡོའི་སྒེག་མོ་སྟེ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་དུ་ 
བཀོད་ནས་དབང་དུ་བསྡུ་ཚུལ་ནི། རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམས་པས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ 
ཡབ་ཡུམ་སྟོམ་པར་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་མཚམས་དང་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་འོད་ཟེར་ 
དམར་པོ་འཕྲོས་པས་དམ་ཚིག་སེམས་དཔའི་ལུས་གང་། ཕྱིར་འཕྲོས་ཏེ་ག ༢ལ་ཡང་ 
ཁང་སོགས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པས་ཞེས་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་སྦངས་ནས་སྣོད་ 
གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་རྣམ་པར་བསྒྱར། སླར་མཐའ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་ཡུམ་དང་བཅས་པ་ཡེ་ཤེས་སེམས་ 
དཔའ། དེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ། དེ་ཡང་ཨཱ་ཧ། མགོ་བོ་ཟླ་ཚེས། ཐིག་ལེ་ 
ནཱ་དའི་བར་རིམ་གྱིས་བསྡུས་ཏེ་ནཱ་ད་ སྤུ་ཚྩེ་ལྟ་བུ་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་བ་དེ་ཉིད་གནས་མི་ ཕྱུག་ 
པའི་ཕྱིར་མི་ བསྡུ་ བར་དེ་ལ་ དམིགས་ནས་རྩེ་ གཅིག་ ཏུ་སྒོམ། ཡང་ཐིག་ལེ་ ཟླ་ཚེས་ 
སོགས་རིམ་གྱིས་སེམས་དཔའ་གསུམ་བརྩེགས་སོགས་ཀྱི་བར་གྲུབ་པར་བསམ་ལ་སྔར་ 
ལྟར་སྲུད་རིམ་ལ་བསླབ་བོ། །དེ་ལྟར་འབད་པས་ནཱ་ད་ཕྲ་མོ་ལ་དམེགས་ནས་བྱིང་ 
རྒོད་ཕྲ་མོ་ཙམ་ཡང་མེད་པར་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དྲུག་ཆ་འཁྱོངས་པ་བརན་པའི་ཚད་ 
དུ་གསུངས་ལ་སྔར་སྣོད་བཅུད་བསྡུས་ནས་དེའི་རེས་སུ་རང་ལྷར་གསལ་བའི་སྣང་བ་ 
བསྫུས་པ་ནི་གཞིག་པ་སྟེ་སྣོད་བཅུད་བསྡུས་པའི་རྗེས་སུ་རང་གཞིག་པས་ན་འདི་ལ་ 
རྗེས་གཞིག་གི་སུད་རིམ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འབད་པས་ཆུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ 
ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ཞུགས་པའི་རྟགས་སྣ་བུག་གི་རླང་ཤེད་མཚུངས་ངེས་ཅན་དུ་ 
ཐེད་པ་འབྱང་བའི་ངེས་ཅན་ནི་སྒོམ་རེས་ཀྱི་དང་། །ཐེད་པ་ནི་འགྲོ་བའོ། །གནས་ 
པའི་རྟགས་སྣའི་ཆླུང་གི་རྒྱུ་བ་ཆད་ཅིང་ལྟེ་བ་མི་འགུལ་ལ། བྱིང་པ་ཕྲ་མོ་མཆོད་པའི་ 
གནས་པ་བརྟན་པོ་ལའང་སྡྣའི་རྒྱུ་བ་ཆད་པ་འབྱུང་ཡང་ལྟོ་བ་འགུལ། འདི་ར་ནི་སྲོག་ 
པ་རྩ་ལ་ཆླུང་མི་འཇུག་པས་ལྟོ་བ་མི་འགུལ་བའོ། །ཐིམ་པའི་རྟགས་ས་ཁམས་ཐུར་ 
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སེལ་གྱི་ནུས་པ་ཉམས་ནས་ཆུ་ཁམས་སྲོག་འཇིན་གྱི་ནུས་པ་གསལ་དུ་སོང་བ་ལ་ས་ཆུ་ 
ལ་ཐིམ་པའི་ཐ་སྙད་བྱས་ཀྱིས་དངོས་སུ་ཐིམ་པ་མེད་ལ། དེས་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ 
རིགས་འགྲེ་ཞེང་། ས་ཆུ་ལ་ཐིམ་པས་སླིག་སྒྱུ་ལྟ་བུ། ཆུ་མེ་ལ་ཐིམ་པས་དུ་བ་ལྟ་བུ། 
མྭེ་ཆླུང་ལ་ཐིམ་པས་མེ་ཁྱེར་ལྟ་བུ། ཆུང་ཁམས་རྣམ་ཤེས་ལ་ཐིམ་པའི་འགོ་རྩོམ་པ་ན་ 
རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུའི་བཞོན་པ་འགག་པར་འགྱུར་བ་ལ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ན་མར་མེ་ 
འབར་བ་ལྟ་བུ། རང་བཞིན་བརྒྱད་ཅུ་འགགས་ཟིན་ནས་ཀུན་རྟོག་གི་རླུང་སྣང་བ་ལ་ 
ཐིམ་པས་སྣང་བ་རང་དུས་སུ་སྟོན་གནམ་གཡའ་དག་པ་ལ་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཟླ་འོད་ཀྱིས་ 
ཁྱབ་པ་ལྟ་བུ་དཀར་ལམ་པ། དེ་མཆོད་པ་ལ་ཐིམ་པས་ཉི་འོད་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ 
དམར་ལམ་པ། དེ་ཉེར་ཐོབ་ལ་ཐིམ་པས་ཞེར་ཐོབ་ཀྱི་རྟོད་ལ་སྟོན་གནམ་ལ་སྲོད་ཀྱི་ 
མུན་པས་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུའི་ནག་ལམ་པ་དང་། བར་ལ་དྲན་མེད་དུ་བརྒྱལ་ཞིང་། སྨད་ 
ལ་འོད་གསལ་ཆ་འདྲ་ཙམ་འཆར་བ་ལ་འོད་གསལ་དུ་སྒོ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱིས་འོད་ 
གསལ་དངོས་གནས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐབས་སུ་འཆར་རོ། །འོད་གསལ་དེ་ལས་མ་ 
གཡོས་པའི་ངང་ནས་བློའི་ཆ་ ཤས་ཀྱིས་གསང་གནས་ཀྱི་རྩ་འཁོར་གྱི་རླུང་གཡོས། ལྟེ་ 
བའི་མེ་སྦར་བས་སྤྱི་བོ་བྱང་སེམས་ཧཾ་ཡིག་གི་ངོ་བོ་བཞུས་པས་བྱང་སེམས་མགྲེན་པར་ 
གླེབ་ཀྱི་བར་ལ་ཡས་བབས་ཀྱི་དགའ་བ། དེ་ནས་སྙིང་གར་སླེབས་པའི་བར་ལ་མཆོག་ 
དགའ། ལྟེ་བར་སླེབས་པའི་བར་ལ་ཁྱད་དགའ། གསང་བ་དང་ནོར་བུའི་རྩ་འཁོར་ 
དུ་སླེབས་པ་ན་ཡས་བབས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེས། དེའི་ཚེ་བདེ་སྟོང་སྦྱར་ནས་ 
བསྒོམ་པར་བྱ་སྟེ་སྣང་བ་སྟོང་སང་། འཛིན་སྟངས་སྟོང་ཉིད། སྱོང་ཡུལ་བདེ་བ། 
ཐོབ་བྱ་འབྲས་དུ་ས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྐུ་དངོས་ཐོབ་བྱུང་སྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱ་སྟེ། སྟོང་ 
པ་བཞི་ལས་འོད་གསལ། ད་གའ་བ་བཞི་ལས་ལྷན་སྐྱེས། ལྟ་བ་བཞེ་ལས་ཐལ་འགྱུར་ 
བ། སྐུ་བཞི་ལས་ཆོས་སྒུ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་པའོ། དེ་ནས་ལུགས་ལྡོག་གི་དགའ་ 
བཞི་འདྲེན་པ་ན་བྱང་སེམས་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ནི། རྡོ་རྫེའི་རེ་མོ་རིང་པས་མནན། 
སྲིན་ལག་གི་རྩ་བ་མཐེ་བོང་གིས་མནན་པའི་ཁུ་ཚུར་གཉིས་ཀྱིས་ནུ་མ་བཀབ། མིག་ 
གྱེན་དུ་བལྟ། ལྩེ་ཆེ་རྐན་དང་། ལྟོ་བ་རྒལ་ཚིགས་ལ་སྦྱར། རྐང་པའི་སོར་མོ་ནམས་ 
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བསྐྱམས་ངག་ཏུ་ཧཱུཾ་རིང་པོ་བརྗོད་ནས་འོག་རླུང་དྲངས། དམེགས་པ་བྱང་སེམས་ 
ཧྲིལ་གྱིས་ད་བུ་མའི་ལམ་ནས་སྤྱི་བོར་སོང་བར་བསམ། དེས་མ་ལྡོག་ན་རྡོ་རྗེའི་རྩེ་མོ་ 
ནང་དུ་བཀུག་པ་ཡར་སོང་སྤྱི་བོའི་དབུས་ནས་ཐོན་པའི་རྩེ་མོ་ཅུང་ཟད་དགུག་པར་ 
བསམ་ལ་སྔར་ལྟར་དྲངས་པས་ངེས་པར་ལྡོག་པས། རིམ་པ་ལྟར་ལྟེ་བ། སྙིང་ག ། 
མགྲིན་པ། སྤྱི་བོར་སླེབས་པ་ན་མས་བརྟེན་གྱི་དགའ་བ། མཚོག་དགའ། ཁྱད་ 
དགའ། ལྷན་སྐྱེསཀྱི་དགའ་བ་སྐྱེས་པར་བསམ་ཞེང་། དེའི་ཚེ་བདེ་སྟང་ཡེ་ཤེས་ཚས་ 
སྐྱའེ་ང་རྒྱལ་འཇོག །དེ་ལ་སད་དུ་ས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ། དེ་ལས་གཡོ་ཚད་ 
བ་ན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐྱར་ལྡང་བར་བྱའོ་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོས་ཕུང་པོ་རྙིང་ པ་དམ་ཚིག་ པའི་ ཐུགས་ ཀར་ འཇིགས་བྱེད་མ་ཧེའི་ ཞལ་ 
ཅན་ཕྱག་གཉིས་པ་ཡུམ་བཅས་དཀར་པོར་ལྡང་ནས། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་ཕུང་པོ་ 
རྙིང་པ་ལས་གོ་ས་ལོགས་སུ་འཕོས་ཏེ་ཕྱི་རོལ་ནས་ཞལ་ཚུར་གཟིགས་སུ་བཞུགས་པར་ 
བསམ་པ་ནི་དབེན་སྭ་སན་རྒྱུད་པའི་བཞེད་པ་སྱུ་ལུས་ནང་ལྡང་གི་ལུགས་སོ། དེ་ཡང་ 
ལོངས་སྐུར་ལྡང་བ་དང་། འོད་གསལ་འགགས་པ་དང་། །ལུགས་ལྡག་གི་ཉེར་ཐོབ་ 
གྲུབ་པ་རྣམས་དུས་མཉམ་ཞིང་། དེ་ནས་ལུགས་ལྡོག་གི་མཆེད་པ་ནས་སླིག་རྒྱུའི་བར་ 
རོ། །སྐྱ་དེ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་དངོས་ཡིན་རསྙམ་པའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ནས་སྒོམ་ 
པ་ལས་ད་ངོས་ཀྱི་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའཾ། །དེ་ནས་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་བཟུངས་ 
ལ་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱའོ་སྟམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ནས་རང་ལོངས་སྐུར་གསལ་བ་ 
དེ་ ཕུང་པོ་རྙིང་ པ་ འཇིགས་བྱེད་ཡབ་ཡུམ་ དུ་ གསལ་ བའི་སྲིན་ ཞལ་ ནས་ ཙ་ ཞལ་ གྱི་ 
ཚངས་བུག་ནས་ དབུ་ མའི་ ནང་བརྒྱུད་ སྙིང་ གར་ སླེབས་པ་ན་སྣ་ བུག་ ནས་རླུང་ རྒྱ། 
ཡུལ་སྣང་འཆར། གང་སྣང་སྟོང་པ་སྟོང་བ་བདེ་བ། བདེ་བ་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་ 
འཆར་བ་ལ་བསླབ་པར་བྱ་སྟེ་སད་དུ་ས་ཀྱི་སྦུལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་བསྔོ་སྨོན་བྱས་ 
ལ་ཐུན་གྲོལ་ཏེ་རྫེས་ ཐོབ་ཀྱི་ རྣ་ལ་ འབྱོར་ རྣམས་ བྱའོ། ། དེ་ ལྟར་ དགའ་ བཞི་ ལུགས་ 
འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་ལ་ཅུང་ཟད་བྱང་བ་ན། གིད་ དུས་ཀྱི་བསྲེ་སྐོར་ཉམས་སུ་ལེན་ 
ཚུལ་ནི། ནུ་བ་མོ་ཉལ་ཁར་བསྲེ་སྐོར་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་ནུས་པའི་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ་ 
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གསོལ་འདེ་བས། ཆོས་སྲུང་ལ་གཏོར་འབུལ་འཕྲིན་བཅོལ་བྱས་ལ་གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་ 
སྐར་བྱེད་ཚུལ་རྣམས་ཡང་ཡང་དྲན་པར་བྱ། སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའམ། 
དེའི་དོད་ཐིག་ལེ་གསལ་བཏ བ་པ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་སྣོད་བཅུད་ ཐམས་ཅད་ལ་ 
སྔར་ལྟར་ཁྱབ ་ནས་རིམ་གྱིས་ནཱད་འམ་ཐིག་ལེ་ཕྲ་མོའི་བར་བསྡུས་ཏེ་གཉིད་མ ཐུག་གི་ 
འོད་གསལ་འཚར་ལ་དེ་ལ་གཉིད་ཚས་སྐར་བསྲེ་བ་དང་། དེ་ནས་གཉིད་སྲབ་ཏུ་སོང་ 
བས་རི་ལམ་ཤར་བ་ན་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོས་ལོགས་སུ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྐྱར་ལྡང་བ་ན། གླེ་ལམ་ལོངས་སྐུར་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། གྨེ་ལམ་ཅུང་ཟད་ 
བརན་པ་ན་དག་ཞིང་སྟ་ཚོགས་སུ་སང་སྟེ་སངས་རྒྱས་ལས་ཚོས་ཉན་པ་དང་། གཡང་ 
སར་མཆོང་བ་སོགས་ཡ་ང་བ་ལ་ཐོག་རྫིས་བྱེད་པ་སོགས་སྒྲུལ་བསྒྱར་བྱའོ། །གཉིད་ 
སད་པར་རྩོམ་པ་ན་ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྙིང་གར་སླེབ་པ་ན་རླུང་ རྒྱུ་ 
ཡུལ་སྣང་འཆར། དེ་ལ་གཉིད་དུས་ཀྱི་སྤུལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འབད་ 
པས་སད་དུས་དང་གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་ཕན་ཚུན་བོགས་འདོན་དུ་འགྱུར་ཞིང་། 
གཉིད་ཆོས་སྐར་ བསྲེ་ བ་དཀའ་ ལ། ཁི་ལམ་ལོངས་ སྐྱར་ བསྲེ་ པ་ ཅུང་ཟད་སླ་ཞིང་ 
གཉིད་དུ་ས་ཀྱི་ བསྲེ་ བ་ གསུམ་ བྱང་ ན་ འཆི་ དུ་ས་ཀྱི་ བསྲེ་སྐོར་ངེས་ པར་ འབྱང་ངོ། ། 
རྣལ་འབྱོར་པར་ལམ་གོང་མའི་རྟོགས་པ་མ་སྐྱེས་པར་འཆི་དགོས་པ་བྱུང་ན་འཆི་དུས་ 
ཀྱི་བསྲེ་སྐོར་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི། དངོས་ནོར་ཐམས་ཅད་དགེ་ཚར་བཏང་། དོམ་ 
ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ཉམས་པ་རྣམས་བདག་འཇུག་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོར་ཆུད་པར་བྱག། 
ད་གེ་ཆ་རྣམས་ བསྲེ་སྐོར་ ཉམས་ གུ་ ལེན་ ནུ་ས་ པའི་ རྒྱུར་ བསྔོ་སློན་ ཐུགས་ དྲག་པོ་ ༥ཡང་ 
ཡང་བྱ། །སྙིང་གར་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གསལ་བཏབ་སྟེ་རྗེས་གཞིག་གི་སྡུད་རིམ་ 
ཡང་ཡང་བྱ་ཞིང་འོད་ གསལ་ དུ་ ཞག་ འདི་ ཙམ་ གྱི་ བར་ སྡོད་ སྟམ་ པའི་ འཕེན་ པ་ བྱ། 
སྨིག་སྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་བར་གྱི་ཉགས་རྣམས་ཤར་བ་ངོས་ཐིན་པར་བྱས་སྟེ་འོད་ 
གསལ་ཤར་བ་ན་སྟང་ཉིད་དང་སྦྱར་ནས་ཚོས་སྐུའི་ང་རྒྱལ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་པ་ནི་འཆེ་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐྱའི་བསྲེ་བའོ། །འོད་གསལ་ལས་ལྡང་བར་བརམ་པ་ 
ན་ཀྭ་ཊོ་རའི་ཆུ་རླུང་སིར་བུས་བསྐྱོད་པ་ལྟ་བུ་ཅུང་ཟད་གཡོ་བ་འབྱུང་བས། དེའི་ཚེ་ 
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སྒྱུ་ལུས་སུ་ལྡང་སྙམ་པའི་འཕེན་པ་བཏང་ལ་ཡི་དམ་དཀར་པོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྐར་ལྡང་བ་ 
ན་ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ ཐོབ་ནས་སླིག་སྒྱའི་བར་གྱི་ནཉགས་རྣམས་འཆར་ཞིང་ལོངས་ 
སྐུའི་ང་རྒྱལ་བྱ་བ་ནི་འཆི་དུས་ཀྱི་ཁོངས་སྐུའི་བསྲེ་བའོ། །སེམས་དབེན་དཔེའི་འོད་ 
གསལ་གྲུབ་པ་ན་གཞན་ལ་བར་དོའི་ལུས་འགྲུབ་པའི་དོད་ལ་རྣལ་འབྱོར་པས་སྒྱུ་ལུས་ 
དངོས་གནས་སུ་ལྡང་ནུ་ས་སོ། །དེ་ནས་སྐྱེ་བ་ལེན་པ་ན་ཕུང་པོ་རྟིང་པ་དང་ལས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་ ཐག་ཆད་པ་ཡིན་པ ས་དེ་ལ་སླར་འཇུག་ ཏུ་མེད་པ ས་ལུས་རྟེན་གསར་དུ་ འཚོལ་ 
དགོས་ལ དེ་ལ་ཕ་མ་རིགས་བཟང་ཞིང་ཆོས་ལ་སྤྱོད་པ་བདམས་ནས་ཕ་མ་ཉལ་པོ་ 
བྱེད་པ་གྲི་ལམ་བཞིན་དུ་མཐོང་བ་ན་ཆགས་སྡང་བཀག་སྟེ་ཕ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་ 
མ་རོ་ལངས་མང་བསྒོམས་ལ་ཕའི་ཁའམ་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་ 
མཚམས་སྦྱར་ལ་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བྱས་ཏེ་དེ་ལ་འཆི་དུས་ཀྱི་སྤུལ་སྐུའི་བསྲེ་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་ 
ཉེན་དེ་ལ་ལམ་ལྷག་མ་ནྣམས་ཉམས་སུུ་བང་བར་བའོ། ། 
གཉིས་པ་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ད་ངོས་ལ་གཉིས། བུམ་པ་ཅན་དང་། རྡོ་རྗེའི་ 
བཟླས་པའོ། །དང་པོ་ནི། སྙིང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་དབུས། །སྔགས་ 
ཟབ་མོའི་ཐིག་ལེ་ཧྩུ་ཡིག་ལ། །ལུས་སྟད་སྨད་དྲོ་ཞོན་ཡོངས་བསྟེམས་ནས། །རླུང་ 
བུམ་ཅན་རྣལ་འབྱོར་ཆེད་དུ་བསྐྱལ། །ཞེས་པས་སྟན་ཏེ། འདི་ལ་བག་ཆགས་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར་ཅུང་ཐད་སྒོམ་པ་དང་། ཆླུང་བྱང་བའི་མཚམས་ནས་སྙིང་གའི་བུམ་པ་ཅན་ 
སྒོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་འཆད་ལ། རལ་འདོན་བྱེད་ན་ལས་དང་པོ་བས་ཐོག་མ་ 
ནས་སྙིང་གར་བཟུང་ན་རྩ་ཆུང་གི་གེགས་ཆེ་བས་ཐོག་མར་ལྟེ་བའི་བུམ་ཅན་བྱའོ། ། 
དེ་ལ་ སྔོན་ འགོའི་རིམ་པ་ ནྣམས་སྔར་ལྟར་ བྱས་ཏེ་ ར་གསུམ་ འཁོར་ལོ་ དྲུག་གསལ་ 
བཏབ་པའི་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ད་བུ་མའི་ནང་དུ། སྔགས་ཟབ་མོའི་ཐིག་ལེ་དཀར་ 
ལ་དམར་བའི་མདང ས་ཅན་སྲན་མ་ཙམ་གྱི་ནང་ དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དཀར་པོ ་ཤིན་ ཏུ་ཕྲ་ པ་ ནཱ་ 
ད་ལས་མེ་ཅུང་ཟད་འབར་བ་གསལ་བཏབ་སྣ་གཉིས་ནས་སྟེང་རླུང་དལ་བུས་འཐེན་ 
ལ་མཆིལ་མ་སྒྲ་མེད་མིད་པ་དང་མཉམ་དུ་སྨིན་མཚམས་ནས་དབུ་མའི་ནང་དུ་སྟེང་ 
རླུང་སྲོག་འཛིན་དཀར་པོ་བདེ་ཁུག་གིས་སོང་བ་མར་མནན། འོག་ཆླུང་འཐེན་པས་ 
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རྡོ་རྗེའི་བུ་ག་ནས་དབུ་མ་ པབ རྒྱུད་ ཐུར་ སེལ་སེར་པོ་ཡར་ དྲང ས་ནས་སྟེང་འོག་གི་ ཆུང་ 
ཐམས་ཅད་དབུ་མའི་ནང་བརྒྱུད་ཐིག་ལེ་ཧཱུཾ་ཡིག་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ 
ཡུག་གཅིག་བཟུང་། སླར་མི་བདེ་བ་སྐྱེས་པ་ན་སྣ་ནས་དལ་བུས་བསེར་གྱིས་བཏང་ 
ནས་རླུང་ཡར་མར་སོང་བར་བསམ་པ་ཙམ་བྱ་ལ་ཕྱིར་ཐོན་པར་མི་བསམ། ཡར་སྔར་ 
ལྟར་འཐེན་པ་སོགས་ཅི་འགྱུབ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་འབད་པས་རླུང་བྱང་བ་ན་ལག་པ་ 
གཉིས་མཉེ། སེ་གོལ་གཉིས་བར་བ། ཡང་ལག་གཉིས། སེ་གལ་མཉེ། ཡང་ལག་ 
མཉེ། སེ་གལ་གཉིས་ཏེ་མཉེ་བ་གསུམ་དང་སེ་གོལ་དྲུག་ཏོག་པ་ལ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ཏེ་ 
སུམ་ཅུ་སོ་ དྲུག་ གི་ བར་ བུམ་ པ་ ཅན་ གཅིག་ གིས་ ཐུབ་ པ་ ཆུང་ ངུ་ དང་། དེ་ འདབ་ 
འགྱུར་དོན་གཉིས་ཐུབ་པ་འབྲིང་། སུམ་འགྱུར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཐུབ་པ་ནི་བུམ་ 
པ་ཅན་ཆེན་པོ་ཡིན་པས་ཚད་དུ་བསྐྱལ་ཞེས་པའི་ཚད་ནི་དེ་གསུམ་མོ། །དེ་ལྟར་ 
འཏ་པཾས་ཙུང་ཏ ཡའ་འགུར་གད་སྲ་བིར་གྱས་འབུང་འའིཉེཊ་སེདང། འགུར 
བ་བཞི་དང་། སྙོང་པ་བཞི་དང་། སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ 
ནམས་ནི་སྔར་རྗེས་གཞིག་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་བཞིན་དུ་བྱའོ། །དེ་ལྟར་བྱས་པས་ 
དབུ་མའི་ཚུ་མདུད་གལ་བར་འགྱུར་ཏེ། གྲོལ་དཀའ་ཤོག་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ཡིན་ལ 
དེ་གྲོལ་བའི་ཐབས་སུ་སྔར་ལྟེ་བའི་རྩ་མདུད་འགྲོལ་བའོ། །དེ་ཡང་དབུ་མ་ལ་རོ་རྐྱང་ 
གིས་མདུད་པས་དེའི་ནང་དུ་རླུང་མི་འཇུག་པ་དེ་ར་མདུད་ལྷད་པོར་སོང་ནས་དབུ་ 
མར་ཆླུང་ཞུགས་པ་ལ་གྲོལ་བའི་ཐ་སྙད་བྱས་ཀྱིས་དངོས་སུ་རྩ་མདུད་གྲོལ་བར་འདོད་ 
པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཉིད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་བ་རྣམས་ཉམས་སུ་ལེན་ཚུལ་ནི་སྙིང་གའི་བུམ་ 
པ་ཅན་འཇིན་བཞིན་དུ་གཉིད་ལོག་པ་དང་། འཆི་དུ་ས་ཀྱི་བསྲེ་བ་གསུམ་ཡང་སྙིང་ 
གར་བུམ་པ་ཅན་འཛིན་བཞིན་དུ་འཆི་བའི་ཁྱད་པར་ཙམ་ལས་སྔར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ 
ནོ། །གཉིས་པ་རྡོ་རྫེའི་བཟླས་པ་ནི། ཡང་སྲོག་ཐུར་འཇུག་གནས་ལྡང་བའི་སྒ། ། 
བློས་མ་བཅོས་རྡོ་རྗེ་རྣམ་གསུམ་དུ། །དུས་ཡང་ཡང་དབུ་མའི་ནང་བསྒྲགས་པས། ། 
ཙས་བཅིངས་པའི་མ་རིག་མདུད་པ་འགྲོལ། །ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། རྩ་མདུད་འགྲོལ་བ་ 
ལ་བུམ་པ་ཅན་ལས་ རྡོ རྗེའི་ བཟླབས་པ་ ཆེས་ བསྔགས་ལ། སྙིང་ གའི་ ཙ་ མདུད་ རྡོར་ 
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བཟླས་མ་གཏོགས་གཞན་གྱིས་འགྲོལ་མི་ནུས་ཤིང་མདུད་པ་དེ་ལ་མ་རིག་པ་ཞེས་ཀྱང་ 
བྱ། དེ་འགྲོལ་བ་ལ་དཔེར་ན་སྨྱག་མའི་སྦུབས་འགགས་པ་ལྕགས་སག་གིས་འདོན་པ་ 
ལྟར་སྲོག་ ཐུར་ ལྟག་ སྤོད་ ཀྱི་ ཆླུང་ སྔགས་ ཐ་ སི་ ད་ད་ པའི་ རྡོར་ བཟླས་ བྱ་ དགོས་ པས་ 
འཇུག་པ་ཨོ གནས་པ་ཨཱཿལྡང་བ་ཧཱུཾ་གི་གདང་ས་ཀྱིས་བྱ་སྟེ། རྡོ་རྗེ་གསུམ་ནི་སྐུ་རྡོ་ 
རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཾ་དང་། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཨཱ༔དང་། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཧཱུཾ་ཡིག་ 
གསུམ་མོ། །དེ་ཡང་སྔོན་འགྲོའི་རིམ་པ་སྔར་ལྟར་བྱས་ནས་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་གྱི་ 
དྲ་བུས་ སུ་ཧྷུ་ཡིག་ དཀར་ལ་དམར་མདངས་ཅན་གསལ་བཏབ། རླུང་ནང་དུ་འཇུག་ 
ཀག 
ཞེས་སྲོག་འཛིན་ནཱད་དང་། ཐུར་སེལ་ཞབས་ཀྱུ་ནས་ཐིམ། ཨཱཿཞེས་པའི་གདངས་ 
ཀྱིས་ཅུང་ཟད་གནས། སླར་ལྡང་བ་ན་ཧཱུཾ་ཞེས་པའི་གདངས་ཀྱིས་ན་དྲྭ་ནས་སྲོག་ 
འཛིན་ཡར་དང་། ཞབས་ཀྱུ་ནས་ཐུར་སེལ་མར་སོང་བར་བསམ་ལ་རང་སེམས་ཧྲུཾ་ 
ཡིག་ལ་ ཞུགས་ པ་ལྟར་ བྱས་ པས་ ཞི གེ་ གསུམ་ གྱི་ སྒ་ ཤན་ མཁན་ ལྟ་ བུའི་ ཚུལ་ གྱིས་ 
བྱའོ། །དེ་ལྟར་འབད་རྩོལ་མེད་པར་རླུང་དང་ཤུགས་ཀྱི་འགྲོ་འོང་དང་བསྟན་ནས་ 
ལྡང་བ་ན་རིམ་གྱིས་ཇེ་རིང་ཇེ་རིང་དུ་སོང་པར་བསམ་སྟེ་ཐོག་མར་ཧཱུཾ་ལས་ཐོན་ཙམ་ 
བ་། ཏན་ཏང་ཟུངསིན་དང་6ཿ རྒུང་རྩ ཁང་ཨཉཅར་ ནྡང། དྡེ་ནས 
སྤྱི་བོ་དང་གསང་གནས་སུ་སླེབས་ཙམ་དང་། དེ་ནས་རིམ་པ་ལྟར་སྨིན་མཚམས་དང་ 
ནོ་ར་བུའི་ཆེ་དང་། དབུ་མའི་སྡེ་གཉིས་ནས་སོར་བཞི་ཙམ། སོར་བྱརྒྱད་ཙམ། སོར་ 
བཅུ་གཉིས་ཙམ་ཐོན་ནས་ནང་དུ་འཇུག་པར་བཤད་ལ་དེ་ལྷག་འདོན་པར་མ་བཤད་ 
ཅིང་དབུ་མའི་ཕྱིར་ཐོན་པར་དགོས་པ་མ་མཐོང་གསུངས། དེ་ལྟར་སྲོག་ཐུར་གྱི་རྡོར་ 
བླབས་ཅི་འགུབ་བྱས་ནས་ཐུན་གྲོལ་བ་ན་ཨོཾ་ཞེས་བཞག་ན་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་ཡོད་ 
པར་གསུངས་གོ། །དེ་ལྟར་འབད་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་ 
ཉགས་དང་། དགའ་བཞི་དང་། སྟོང་བཞི། སད་དུས་ཀྱི་བསྲེ་སྐར་གསུམ་ཉམས་སུ་ 
ལེན་ཚུལ་སྔར་དང་འདྲ་ཞིང་། གཉིད་དུས་དང་འཆེ་དུས་ཀྱང་རྡོར་བཟླས་བྱ་བཞིན་ 
དུ་གཉིད་ལོག་ པ་དང་ འཆིེ་ འཕོ་ བའི་ཁྱད་ པར་མ་ གཏོགས་སྔར་ལྟར་ཏེ་ འདི་ དག་གི་ 
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འདྲ་གསུཌ་ནི་ཨེམས་དབེན ཇྡེས་མཐུན་ང ཡིན་ནོ ( སྲགུར་ཀྱི་ནོར་བུསླག་བྱང་ 
ན་། གྱེན་རྒྱུ་ལ་སོགས་པའི་ཆླུང་གཞན་གྱི་རྡོར་བཟླས་ཀྱང་བྱ་རུང་ལ། དེ་ཡང་ཟས་ 
འཇུ་དཀའ་ན་མཉམ་གནས། རྩ་ཆུང་འདོར་ད་ཀའ་ན་ཐུར་སེལ། .བད་ཀན་དུག་ 
སྟབས་ལ་གྱེན་རྒྱའི་རྡོར་བཟླས་དང་། མིག་ལ་སོགས་པའི་ཡན་ལག་གི་རླུང་ལ་རྡོར་ 
བླཟས་བྱེད་ན་སྙིང་ག་ནས་རྩ་ཕྲན་རེ་མིག་སོགས་དབང་པོ་སོ་སོའི་དབུས་སུ་ཟུག་པར་ 
བསམ་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱས་ན་མིག་གསལ་ཞིང་བྱེ་བ་དང་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ལ་སོགས་ 
པ་འབྱུང་ངོ་། །གཉིས་པ་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཕྱི་མཚར་སྔུག་ཕྱག་རྒྱའི་བདེ་ 
དྲོད་དང་། །ནང་བསམ་གཏན་ཟབ་མོའི་ཐབས་མཁས་ཀྱིས། །རླུང་ཕྲ་རགས་མ་ 
ལུས་དྷཱ་ཏཱིའེ་ནང་། །ཡོངས་བསྡུས་མཐར་དཔེ་ཡི་འོད་གསལ་འཆར། །ཞེས་པས་ 
རྙན་ཏེ། འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས་ཀྱང་བྱ་ཞིང་ཕྱག་རྒྱ་ཞེས་པ་ 
རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་ལས་འབངས་རྣམས་ཀྱིས་འདང་མི་རུང་བ་ལྟར་ས་མ་ཡ་ཞེས་པ་དམ་ 
ཚིག་གམ་འདར་མི་རུང་བ་ཡིན་པས་ཚེ་གཅིག་ལ་འཚང་རྒྱ་ན་ངེས་པར་ལས་རྒྱ་ལས་ 
འདར་མི་ནུང་བས་ཕྱག་རྒྱ་མའོ། །དེ་ཡང་། སྒྱུ་མ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །བུད་ 
མེད་སྒྱ་མ་ཁྱད་པར་འཕགས། །ཡེ་ཤེས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་ནི། །གསལ་བར་འདི་ལས་ 
མཚོན་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་ལ། ཡེ་ཤེས་གསུམ་ནི་སྣང་མཆེད་ཐོབ་གསུམ་གྱི་ 
ཡ་ཤེས་ཡན་པས་དེ་བསྐྱད་པ་ཕྱག་རྒྱ་ལ་སྟོས་དགོས་ཤིང་། སེམས་དབེན་དཔེའི་འོད་ 
གསལ་འགྲུབ་པ་ལ་དེའི་སྔོན་ དུ་ ཆླུང་ཕ་ རགས་ ཐམས་ ཅད་སྙིང་ གའི་ དབུ་མར་ ཕྱུད་ 
དགོས་ལ། རུ་བ་དང་ཡན་ལག་གི་རླུང་གཞན་ནྣམས་བསྒོམས་སྟབས་ཀྱིས་སུད་ནུས་ 
ཀྱང་། །ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཕྲ་མ་ཚུན་ཆད་འཆི་བའི་ཚེ་རང་ཤུགས་ཀྱིས་སྙིང་གར་འདུ་ 
ཡང་། དེ་འི་སྔོན་དུ་ལས་རྒྱ་ལ་བརྟེན་ནས་ཕྱི་ནང་གི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
བསྔུ་ནུ་ས་ཀྱི། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཐབས་གང་བྱས་ཀྱང་བསྡུ་མི་ནུས་གོ། །དེས་ན་ 
སྔར་བ ཤད་པའི་རྟགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཉམས་སུ་བླངས་པ ས་སྙིང་གའི་རྩ་མདུད་ལྷོད་ 
པོར་སོང་བན་ལས་རྒྱ་བསྟེན་དགོས་ཤིང་། དེ་ལ་རང་ཉིད་མི་བསྐྱོད་པའི་རིགས་ཡིན་ 
ན་མེ་ཤ་ཅན་གྱི་བུ་མོ། རྣམ་སྣང་གི་རིགས་ལ་གར་མཁན་གྱི། རིན་འབྱུང་ལ་ཕྲེང་ 
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རྒྱུད་མཁན། འོད་དཔག་མེད་ལ་བཙོ་ལག་མཁན་པདྨ་ཅན་ཏེ་མཆོག་ཡིན། དེ་ལྟ་ 
བུའི་རང་རིགས་ཀྱི་རིག་མ་བཙལ་ནས་ལམ་ཐུན་མོང་བས་རྒྱུད་སྦྱངས། དབང་བཞི་ 
བ སྐྱར་སྟེ་དམ་ཚིག་དང་སྡོམ་པ་ལ་གནས་ཤིང་བསྐྱེད་རིམ་རགས་པ ་མ ཐར་ཕྱིན་པའི་ 
བར་སྔགས་སྐྱེས་དང་། དབེན་གསུམ་སྒྱ་ལུས་ཅི་རིགས་ལ་གནས་པ་ཞིང་སྐྱེས་དང་། 
རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཡན་ཚད་ཀྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེས་པ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟ་བུའི་རིག་མ་འདུ་བྱས་ལ། སྐྱབས་སེམས་ནས་གཙོ་འཁོར་གསལ་འདེ་བས་ཀྱི་བར་ 
སྔར་བཞིན་བཏང་། ར་ལམ་སྦྱོང་མི་དགོས། ཡབ་ཡུམ་གྱི་མཁའ་གསང་བྱིན་གྱིས་ 
རླབས་ལ་འདུ་ཤེས་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྙོམས་པར་འཇུག་ཅིང་། དེ་ཡང་ཡུམ་གྱི་པདྨར་ 
ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་བཅུག ། ཡུམ་གྱི་པདྨར་རྡོ་རྫེ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱག་མའི་རྩ་ཞེས་དབུ་ 
མའི་མར་སྣེ་ནས་སོར་གང་དོ་ཙམ་ཕྱིར་ནར་བ་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྫེའི་དབུ་མར་བཅུག་པ་རྩ་ 
ར་རྗེ་དཀྱིལ་གྲུང་དང་། ཡབ་ཡུམ་གྱི་གསང་གནས་ནས་ཐུར་སེལ་གྱི་རླུང་སྤོས་དུད་ལྟ་ 
བུ་ཕན་ཚུན་གྱི་དབུ་མར་ཞུགས་པ་ཟླུང་རྡོརྗེ་སྐྱལ་ཀྱུང་། ཆླུང་གི་རང་རང་གི་ལྟེ་བའི་ 
མེ་སྦར་བས་ཁམས་བཞུས་ཏེ་སྦྱོར་མཚམས་སུ་འདྲེས་པ་ཐིག་ལེ་རྡོ་རྫེ་སྐྱིལ་ཀྲུང་། དེ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་སྐྱེ་ཞིང་བདེ་བ་སྟོང་པ་ངེས་པ་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་ 
པ་ནིབདེ་སྟང་རྡ་རྗེསྐྱལ་གུང་ཞེས་སྐྱིལ་ཀུང་བཞི་དང་ལྡན་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་སྟོམས་ 
པར་ཞུགས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་འབྱུང་། ཐིམ་པའི་རྟགས་ 
སྒེག་སྒྱུ་ནས་འོད་གསལ་བར་གྱི་རྟགས་ནྣམས་འཆར་བས། སྒིག་སྒྱ་ཤར་བ་ན་སྙིང་ 
གའི་རྗེས་གཞིག་གི་སུད་རིམ་བྱ་སྟེ། སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་དུ་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་ 
དབུས་སུ་ཧུ་ཡིག་ཡུངས་འབྲུ་ཙམ་དེ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ 
ཅད་སྦྱང་བསྒྱར་སྔར་ལྟར་བྱས་ཏེ་རིམ་གྱིས་ཧཱུཾ་དམ་ནཱ་དའི་བར་བསྡུས་ལ་སད་ དུས་ཀྱི་ 
བསྲེ་བ་གསུམ་བྱའོ། །ཡང་ན་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ལ་རྡོར་བཟླས་བྱ་སྟེ། ལྷར་གསལ་ 
བའི་སྙིང་གའི་རྩ་འཁོར་ལས་རྩ་ཕྲན་ཕྲ་མོ་གྲངས་མེད་འཕྲོས་པ་བ་སྤུའི་ཁུང་སོགས་ལ་ 
ཟུག་པ་ལ་ཧཱུཾ་ཡིག་ལས་བལྟས་པས་བུ་ག་ཧ་རེ་ཡོད་པར་བསམ་ལ། ར་ཕྲན་ལས་རླུང་ 
འཇུག་པ ་ཨཾ་གྱེ་གདངས་སོགས་ཀྱིས་རྡོར་བ ཟླས་བྱའོ། ། དེ་ལྟར་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ 
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དང་བཅས་པས་སུད་རིམ་དང་རྡོར་བཟླས་ལ་བརྟེན་ནས་དགའ་བཞེ་དང་སྟོང་བཞི་ 
བྲང་སྤོད་དུ་འབྱུང་བས་རླུང་རྣམས་སྙིང་གར་ཉེ་བར་ཕྱོགས་པ་ན་སླིག་སྒྱུ་ནས་སྣང་ 
བའི་བར་ལ་དགའ་བ། དེ་ནས་ཆ་འདབ་བརྒད་ལ་སླེབས་པའི་བར་ལ་མཆེད་པ་དང་ 
མཆོག་དགའ། དེ་ ནས་ ངཱ འདབ་ བཞི་ ལ་ སླེབས་ པའི་ བར་ལ་ ཉེར་ ཐོབ་ དང་ ཁྱད་ 
དགའ། དེ་ནས་ཧཱུཾ་ཡིག་ལ་སླེབས་པའི་བར་ལ་ ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་འོད་ གསལ་གྱི་ 
སྐབས་སུ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་དགའ་བ་སྱོང་ཞིང་དེའི་ཚེ་བདེ་སྟང་ལ་ཆྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་ 
བཞག་པ་ལ་སད་དུས་ཀྱི་ཆོས་སྐུའི་བསྲེ་བའམ་འོད་གསལ་རྗེས་མཐུན་པ་བྱས་ཀྱང་ 
ཆོག་གོ །འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བར་ཚྩོམ་པ་ན་ལོངས་སྐུར་ལྡང་བའི་འཕེན་པ་ 
བཏང་ནས་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོས་ལོགས་སུ་འཇིགས་བྱེད་ཕྱག་གཉིས་པའི་སྐུར་ 
ལྡང་ཞིང་། དེ་ལ་ལོངས་སྐུའི་བསྲེ་བའམ་སྒྱུ་ལུས་རྗེས་མཐུན་པའམ། དབྱིབས་ཀྱི་ 
རྣ་ལ་འབྱོར་རྗེས་མཐུན་པ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ །དེ་ནས་རགས་པའི་སྤུལ་སྐུ་བཟུང་བའི་ 
འཕེན་པ་བཏང་ནས་དམ་ཚིག་སེམས་ད་པའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་སྙིང་གར་སླེབས་པ་ན་ 
སྣ་བུག་ནས་རླུང་རྒྱུ། ཡུལ་སྣང་འཆར། གང་སྣང་བདེ་སྟང་རྡོ་རྫེ་འཇིགས་བྱེད་དུ་ 
འཆར་བ་ལ་བསླབ་ བོ། ། རྣལ་ འབྱོར་ པ་ དེ་ གཉིས་ ཀྱི་ དགེ་ སྦྱོར་ བསྐྱང་ བའི་ ཕྱིར། 
གཉིད་དུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་བྱ་བའི་ཚེ་སྟོམས་འཇུག་མི་བྱ་བར་རྡོར་བཟླས་དང་སྙིང་ 
གའི་རྗེས་གཞིག་གི་སུད་རིམ་གང་རུང་བྱས་ལ་བསྲེ་སྐོར་གསུམ་བྱ་ཞིང་། འཆི་དུ་ས་ཀྱི་ 
བསྲེ་སྐོར་ནི་འདི་ཕྱིན་ཆད་མི་དགོས་ཏེ། ཕུང་པོ་ཕྲ་རགས་འབྱེད་པ་ལ། ལས་ཏོན་ 
གྱིས་འབྱེད་པ་དང་། འཕོ་བ་དང་། གྲོང་འཇུག་དང་། རྡོར་བཟླས་སོགས་ཀྱིས་ 
འབྱེད་པ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ཕྱི་མ་མཆཚོག་ཡིན་ཅིང་ འདིར་ཕྱི་མའི་སྒོ་ནས་ཕུང་པོ་ཕྲ་ 
རགས་འབྱེད་ནུས་པར་མ་ཟད་བར་དའི་དོད་དུ་ལྟ་སྙར་ལྡང་ནུས་པས་སོ། །དེས་ན་ 
སེམས་ད་བེན་རེས་མཐུན་པ་ཐོབ་ནས་ལས་རྒྱ་མི་བསྟེན་ན་ལས་རྒྱའི་དོད་འཆི་དུས་ཀྱི་ 
ལས་རླུང་རང་ཤུགས་ཀྱིས་འདུ་བས་དགོས་པ་འགྲུབ་བོ། ། 
གཉིས་པ་བསྡུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པའི་རིམ་པ་ལ་གསུམ། དབྱིབས་ཀྱི་ 
རྣལ་འབྱོར་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
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ན། །དྭང་པོ་ནི། བླན་ཞཾད་གསུལ་གཞན་བའི་ཟུང་སེམས་ལག །རྙིང་ཆུ་སྐྱེས་ཇེུ་ 
འབྲུ་རྒྱས་པའི་དབུས། །དཔེ་དབང་པོའི་གྲངས་ཀྱིས་ཉེར་མཚོན་པའི། །དབྱིབས་སྒྱུ་ 
མའི་ལྷ་སྒ་དངོས་སུ་འགྲུབ། །ཅེས་པས་སྟན་ཏེ། དེ་ལྟར་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་ 
སོགས་ལ་འབད་པས་མ་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་འགྲུབ་པའི་མཚན་མ་འབྱུང་སྟེ། རྨི་ལམ་དུ་ 
ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོས་བསྟེན་བསྐྱར་བ་དང་། ཚངས་པ་དང་དྲག་པོ་སོགས་ལྷ་མི་མཐུ་ 
བོ་ཆེས་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ལུས་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་འཇིག་རྟེན་ཁྱབ་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འོད་ཟེར་ཆེན་པོས་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་ཀྱི་མཚན་མ་བྱང་ 
ན། ཕྱིའི་རྐྱེན་ལས་རྒྱ་དང་སྙམས་པར་འཇུག་པ་དང་ནང་གི་རྐྱེན་རྗེས་གཞིག་ནི་སྙུད་ 
རིམ་གྱི་ཐབས་མཁས་ལས་སྔར་ལྟར་དགའ་བཞི་སྟོང་ བཞི་བྲང་འཕྲོད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
འབྱུང་བས། ལུགས་འབྱང་གི་ཉེར་ཐོབ་རྫོགས་པ་ན་སེམས་དབེན་ད་པེའི་འོད་གསལ་ 
འཆར་ཞིང་། དེའི་ཚེ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟང་ཉིད་དན་སྤྱིའི་ཚུལ་དུ་རྟགས་ཤིང་། 
འོད་གསལ་དེ་ཉིད་མ་དག་པའི་སྒུ་ལུག་ཀྱི་སྒུབ་གཞི་མཐར་ཐུག་ཡིན་ནོ། །སླར་འོད་ 
གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་དེའི་བཞོན་པར་གྱུར་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་ 
པས་ཉེར་ལེན་སགྱི་རྒྱུ་དང་། འོད་གསལ་དེས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་སྒྱ་ལུས་སུ་ 
ལྡང་ཞིང་། དེ་ལ་ཕྱི་ལྡང་དང་ནང་ལྡང་དུ་བཞེད་སྲོལ་གཉིས་ཡོད་པས་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ 
ཕུང་པོ་རྙིང་པའི་རྙིང་གར་སྐད་ཅིག་སྔ་མར་སྒྱ་ལུས་གྲུབ་པ་དང་མཉམ་དུ་ལུགས་ལྡོག་ 
གི་ཉེར་ཐོབ་ནས་སྣང་བའི་བར་འཆར་ལ། སྐད་ཅིག་ཕྱི་མར་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོས་ 
ལོགས་སུ་བྱེ་ནས་མར་མེ་ལྟ་བུ་ནས་སླིག་སྒྱའི་བར་གྲུབ་སྟེ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དཀར་པོ་ 
ཕྱག་གཉིས་ཡུམ་བཅག་ཀྱི་སྐར་དངོས་གནས་ལ་ལྡང་བ་དེ་འབྱུང་ངོ་། །དཔེ་དབང་ 
པོའི་གྲངས་ནི་ལྔའི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཏེ། རྲི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན། མེ་ལོང་ 
ནང་གི་གླུང་གས་བཏྟན། ཆུ་ནུང་ཤྱི་ཐ་བ། ཆ་མའི་མི། ཆུ་བུན་ ལྔན །དྲེ་ཡང་ 
གི་ལམ་གྱི་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་གི་ལམ་དུ་རང་ཉིད་ཤི་བའི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་མཐོང་བ་ 
ལྟ་བུ་སྟེ དེའི་དུས་ཀྱི་ལུས་དེ་རང་གི་སྒྲུབ་གཞི་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་། ད་ 
ལྟ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོས་ལོགས་སུ་ཡོད། སླར་སད་པ་ན་རང་གི་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་ 
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འཛུག་དགས་པ་ལྟར། སྒུ་ལུས་དེ་ཡང་རང་གི་གྱུབ་གཞི་དཔེའི་འོད་གསལ་ལས་བྱང་། 
དྭ་ལྟ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོས་ལོགས་སུ་ཡོད། སླར་རགས་པའི་སྤྲལ་སྐུ་འཛིན་པ་ན་ 
ཕུང་པོ་རྙིང་པ་དམ་ཚིག་པར་གསལ་བ་ལ་འཇུག་གོ། མེ་ཁོང་ནང་གི་རྡོ་རྫེ་སེམས་ 
དཔའ་དེ་ མཚན་དཔེས་སྦས་ པའི་རྣམ་པར་སྣང་ཡང་བདེན་ པས་སྟོང་པ་ བཞིན་ སྒྱ 
ལུས་དེ་ཡང་མཚན་ད་པེས་སྲས་པའི་རྣམ་པར་ སྣང་ཡང་རང་བཞིན་ གྱིས་སྟོངས་ 
པའོ། །ནམ་མཁའི་ངོས་སུུ་ཟླ་བ་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་རའི་ཟིལ་པ་ཚུན་ཆད་ཀྱི་ཆུ་རེ་ 
རེའི་ནང་དུ་ཟླ་གཟུགས་རེ་རེ་སྣང་བ་ལྟར་སྒྱུ་མའི་ལུས་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ཀྱང་སྦྲལ་ 
པ་བརྒྱ་སྟོང་མང་པོ་ཅིག་ཅར་ དུ་འགྱེད་ནུས་པའོ། །སྒྱུ་མའི་མི་དེ་མིར་སྣང་ཡང་ཤ་ 
རུས་སྡོས་བཅས་ཀྱིས་རྟོངས་པ་ལྟར་སྒྱ་ལུས་དེ་ཡང་ཤ་རུས་སྡོས་བཅས་ཀྱིས་རྟོངས་ 
པའོ། ། ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ནི་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཐོལ་གྱིས་འབྱང་ 
བ་ལྟར་སྒྱུ་ལུས་དེ་ཡང་རང་གི་སྒྲབ་གཞི་སེམས་དབེན་མཐར་ཐུག་ད་པེའི་འོད་གསལ་ 
ལས་ཆོས་གཞན་གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་ཐོལ་གྱིས་བྱུང་བའོ། །དེ་ཡང་སེམས་དབེན་ 
མཐར་ཇུག་དྲ་ིའི་ཞད་གསལ་འགག་ཐ་ནང་། མ་ནག་པའི་སླུ་ཞུས་ཐས་ཇ་དང། 
ལུགས་ལྡོག་གི་ཉེར་ཐོབ་གྱུབ་པ་རྣམས་དུ་ས་མཉམ་དུ་འབྱང་ཞིང་སྒྱུ་ལུས་དེ་ཁྱད་པར་ 
བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། རྒྱུའི་ཁྱད་པར་སེམས་ད་བེན་ད་པེའི་འོད་གསལ་ལས་བྱུང་། 
འཕེན་པ་འོད་གསལ་ལས་ལྡང་སྙམ་པ། དུས་འོད་གསལ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་གུ། 
གནས་ནང་ལྡང་ལྟར་ན་ཕུང་པོ་རྟིང་པའི་སྙིང་ག་དང་། ཕྱི་ལྡང་ལྟར་ན་རྙིང་པ་ལས་ 
གོས་ལོགས་སུ། ངོ་བོ་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ། ཁ་དོ་ག་སྲོག་འཛིན་གྱི་རླུང་གི་ 
རང་མདངས་དཀར་པོ། དབིབས་ཞལ་ཕྱག་རྫོགས་པའམ་ཕྱག་གཉིས་པ་མ་ཧེའི་ཞལ་ 
ཅན། མཐོང་ཚུལ་སོ་སྐྱེ་སྒྱུ་ལུས་མ་ཐོབ་པ་མན་ཆད་ཀྱིས་མི་མཐོང་ཞིང་། སྐྱུ་ལས་ 
འོད་ཟེར་སྣ་ལྔ་དཔག་ཚད་ བརྒྱར་འཕྲོ་བ། ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དབང་ཤེས་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ། ཡོན་ཏན་ལམ་དུས་ཀྱི་མཚན་དཔེས་སྦས་པ། ལོངས་སྤྱོད་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ལ་མངའ་མཉེས་ཤིང་སངས་རྒྱས་ལས་ད་ངོས་སུ་ཆོས་ཉན་ནུས་ཤིང་། ཚེ་འདི་ 
ལ་འཚང་རྒྱ་ངེས་པ། །མིང་བདག་བྱིན་རླབས། དཔེ་དྲི་ཟའི་སེམས་ཅན། ངེས་ 
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ཚིག་གདགས་གཞི་ཕྲ་བ། ཡུན་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བར་བཞུགས་པ་སྟེ་སྒྱ་ 
ལུས་དེ་ལ་མདོ་ཕྱོགས་ནས་ལམ་བགྲོད་པས་བསྐལ་ཆེན་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
གའ ད་དང དོན་འ།གསཏསཿཐ་ཿནིན་ཏཞ་ུདྔ་ཇཾ་རྟིང་ཏུ་ྔམ་ 
ཚིག་པར་གསལ་བ་ལ་ཞུགས་པས་སྣ་ བུག་ནས་རླུང་རྒྱུ། ཡུལ་སྣང་འཆར་བ་སོགས་ 
བསྲེ་སྐར་མི་དགོག། །གཉིས་པ་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སྐུ་དེ་ཉིད་ཕྱི་ 
ནང་ཐབས་མཁས་ཀྱིས །སྟེང་ཀུན་གསལ་དབྱིངས་སུ་ཆུ་ཁུར་ལྟར། །དོན་དམ་ 
པའི་ཞད་གསལ་ལ་སྦུངས་པས། །དགྲ་བདེན་འཇཛིན་ས་བན་དྲུང་ནས་འབྱིན། ། 
ཞེས་པས་སྟན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་སྒྱ་ལུས་དེས་ལས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྟོམ་པར་ 
འཇུག་པ་ཕྱིའི་རྐྱེན་དང་། བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་མུད་རིམ་སོགས་ནང་གི་རྐྱེན་ཏེ་ཕྱི་ 
ནང་གི་ ཐབས་མཁས་དང་ ལྡན་ པའི་ ཐུགས་དམ་ བསྐྱངས་ པས་ས་ ཆེན་པོ་ འདི་ ཤར་ 
ཕྱོགས་མཐོ་ན་ནུབ་དམའ། ལྟོ་མཐོ་ན་བྱང་དམའ། དབུས་མཐོ་ན་མཐའ་དམའ་བ་ 
དང་། དེ་ལས་ཚྡོག་པ་སྟེ་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་ཞིང་། བདུད་ཀྱི་གནས་སུ་ཆ་ལང་ལྟ་ 
བུའི་སྒྲ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བ་སོགས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་པའི་མཚན་མ་བྱང་བ་ན། 
སྲོད་ཀྱི་དུ་ས་སུ་བླ་མ་ལ་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་མཆོད་དེ་དབང་གསུམ་པ་ད་ངོས་དབང་ 
དུ་ཞུས། གུང་ལ་གདམས་པ་ཉན། ཐོ་རངས་ལས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་ 
པར་འཇུག་ཅིང་བསམ་གཏན་གཉིས་ཀྱི་སྡུད་རིམ་དང་བཅས་པའི་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམས་པས་རླུང་དབུ་མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་གྱི་ཉགས་རྣམས་ 
འཆར་ཞིང་། མ་ དག་ པའི་ སྒྱུ ལུས་ སམ་ རྡོ་ ཇེའི་ སྤུ་ བཏགས་ པ་ བདེ་ ཀུན་ གསལ་ 
དབྱིངས་སུ་ཆུ་ཁུར་ཏེ་ནམ་མཁའི་ངོས་སུ་སྦིན་ཡལ་བ་ལྟར་གྱུར་ནས་དོན་དམ་པའི་ 
འོད་གསལ་ དུ་ ད་ག་ ཅིང་ དྲག་ བོ་ བདེན་ པར་ འཛིན་ པའི་ ས་ བོན་ ཙ་ པ་ ནས་ སྤོང་ 
བའོ། །དེ་ཡང་ལུགས་འབྱུང་གི་ཉེར་ཐོབ་འགགས་པ་དང་། རིམ་པ་གསུམ་པ་མ་ 
དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དུ་དག་པ་དང་། ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བས་སྟོང་ 
ཉེད་མངོན་སུམ་དུ་རྟགས་པ་དང་། རང་གྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཐག་འཇགས་རྤན་སོང་པ་ 
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དང་། ཏོན་སྒིབ་ཀྱི་དངོས་གཉེན་བར་ཆད་མེད་ལ་མ་ཐོབ་པ་ལྔ་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་ 
ངོ་། །བར་ཆད་མེད་པར་ཞེས་པ་ནི་ཏིང་ངེ་འཛིན་དེས་ཉོན་མོངས་ལྷག་མ་མེད་པར་ 
སྤངས་པས་སླར་ཉོན་མོངས་པས་བར་ཆད་པ་མེད་པས་ན་བར་ཆད་མེད་ལམ་ཞེས་ 
ཀྱང་ཟེར་ར། །གསུམ་པ་དབྱེར་མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་ནི། སླར་ཆུ་མཐོང་ 
འགྲམ་པར་དབང་གཞུ་བཞིན། །གྲངས་བཅཅུ་ཐུག་བྱཅུ་དང་བྱ་གཉིས་ཀྱི། །རྒྱན་ 
རབླ་བུབས་དོ་ཇིའི་གླ་མཆོག་དྭང་། ། ཐུགས་འོད་གསུབ་བླང་ཏགས་ཁུང་འཇུག་ 
འཐོབ། །ཅེས་པས་སྟན་ཏེ། སླར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་དེ་ལས་ལྡང་བ་ན་ཆུ་མཐོང་ 
འགྲམ་པ་སྟེ་ནམ་མཁའི་ངོས་ སུ་དབང་གཞུ་འཇའ་ཚོན་ ཤར་བ་ལྟར་འོད་གསལ་གྱི་ 
གཞོན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་རླུང་འོད་ཟེར་ལྔ་པས་ཉེར་ལེན་དང་། ཐུགས་དོན་གྱི་འོད་ 
གསལ་དེས་ལྷན་ཅིག་བྱེད་རྐྱེན་བྱས་ཏེ་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལས་གོས་ལོགས་སུ་གྲངས་བཅུ་ 
ཕྲག་བཅུ་ལ་བརྒྱ་དང་། ལྷག་མ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་མཚན་དཔེ་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཀྱིས་ 
བརྒྱན་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་དངོས་གནས་སུ་བཞེངས་པའི་དག་པའི་སྒྱ་ལུས་ཐོབ་བོ། །དེ་ 
ང་དན་རྱི ཉད །ཁལ་ འབྲ ཕྲ། ཕྱས རྣབ ། ཉེན་རྔ་ཐུཐྤཝྲ། -ཤེན་བྷཾཀ་ 
སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ཐོབ་པ། རང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་དགྲ་བཅོམ་པར་སོང་ 
བ། སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལྔ་དུ་ས་མཉམ་མོ། །དེ་ལ་ཟུང་འཇུག་གི་སྐད་དོད་ 
བཤན ཉཏཐཔཱ།།ཐཿཐཿ་ཞངན་ནཝ། ཞིན་་ན་མན། ཇུང 
དྭགབ་དོན་ཀྱི་ཞདུ་གསལ་ཐུང་དུ་འཇུག་རླུའི་ཡ་གཅིག་དང་། མུ་ད་གུ་པ་ཅྱུ་མའི་སྤུ་ 
ཟུང་དུ་འཇུག་རྒྱུའེ་ཡ་གཅིག་ཡིན་པས་སྔར་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཡོད་པའི་ཚེ་དག་པའི་ 
སྐུ་མེད་ལ། སྐུ་ཡོད་པའི་ཚེ་དོན་གྱི་འོད་གསལ་མེད་པ་ལ། དེང་སྒུ་ཐུགས་གཉིས་ 
དུས་མཉམ་དུ་ཚོགས་པས་ན་ཟུང་འཇུག་སྟེ་དེ་ལ་སྤངས་པ་ཟུང་འཇུག་ཅེས་ཕལ་པ་ 
དང་། དེས་ཚོས་ཐམས་ཅད་བདེན་པར་མ་གྱུབ་པའི་སྟང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པ་ན་རོགས་པ་ཟུག་འཇུག་ཏུ་འགྱུར་པས། རྟོགས་པ་ཟུང་འཇུག་ནི་ཟུང་ 
འཇུག་གི་གཙོ་བོ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་འདིར་མཉམ་གཞག་གི་སྐབས་སུ་རྟོགས་པ་ཟུང་ 
འཇུག་དང་། དེ་ལས་ལྡང་ནས་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་ཚེ་སྤངས་པ་ཐུང་འཇུག་པར་འགྱུར་རམ་ 
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སྙམ་གསུངས། དེ་ལྟ་བུའི་ཐུང་འཇུག་པ་དེ་སླར་ཕུང་པོ་རྙིང་པ་ལ་འཇུག་དགོས་པའི་ 
ངེས་པ་ནི་མེད་ལ། འཇུག་མི་རུང་བ་ཡང་མ་ཡིན་ཞིེང་། རགས་པའི་སྤུལ་སྐུ་བཟུང་ 
ལ་རྫེས་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་བསྐྱང་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་ 
ཚུལ་ནི། དེ་ཐོབ་ནས་གསར་སློབ་མི་དགོས་ཀྱང་། །སྔོན་ཐོབ་ཟིན་གོམས་ལ་རྒྱུན་ 
བསྲིངས་པས། །ད་པལ་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་པའི། །རྗེ་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ 
ཐོབ་པར་གསུངས། །ཞེས་པས་སྟོན་ཏེ། དེ་་ལྟ་བུའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེས་དེང་ཕྱིན་ 
ཆད་སྔར་མ་ཐོབ་པའི་ལམ་ལ་གསར་ དུ་སློབ་མི་དགོས་ཀྱང་། ཐོབ་ཟིན་པའི་ཐུགས་ 
དམ་རྒྱན་བསྲིངས་ཏེ་གོམས་པར་བྱེད་དགོས་ལ། བསྲིངས་ལུགས་མཉམ་གཞག་ཏུ་ 
ལས་སམ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དང་། སྟོང་ཉིད་ལ་རྩེ་གཅིག་ 
ཏུ་མཉམ་པར་འཇོག་པ་དང་། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་རེ་དྭགས་བཤོར་བ་ལ་སོགས་པའི་སྤྱོད་པ་ 
ཟླ་བ་དྲུག་གམ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་སྤྱད་པ་ན་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་མཚན་མས་རྣམ་ 
པ་དྲུག་ཏུ་གཡོ་བ་དང་། བདུད་ཀྱི་གནས་སུ་རྡོ་རྫེའི་ཆར་འབབ་པ་དང་། ཉི་ཟླ་ཆ་ 
ལང་སྡེབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལེའུ་བཅུ་བདུན་པ་ལས་བཤད་ 
པའི་གི་ལྟས་ གི་ བ་སོགས་ བྱུང་ན། སྲོད་ ཀྱི་ དུ་ས་ སུ་ བླ་མ་ ལ་ ཚོགས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོས་ 
མཆདྷ་དྲེ་གྲདསས་པ་ཞུས་ཏེ་གུང་ཐུན་ལཏང་ཉིད་ལ་ཅེ་གཉིག་ཏུ་མཉམ་པའ་བཞྟག 
བསློའུང་དྲད་མོན་ཞུགས་གུནས་ཐིམ་གསུམ་དྲང་ནེའི་ཏོ་གས་ནངས་འབུད་ཞེང་ཞད་ 
གསལ་གྱི་སྐབས་སུ་རྟོང་ཉིད་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པས་ཐོ་རངས་འོད་གསལ་སྐད་ 
ཅིག་དང་པོས་ཤེས་སྒྲིབ་ཀྱི་ད་ངོས་གཉེན་བྱེད་ལ། སྐད་ཅིག་གཉིས་པར་སྟོང་ཉིད་ལ་ 
རྩེ་གཅིག་ ཏུ་མཉམ་པར་བ ཞག་བཞིན་དུ་ཇི་སྟེད་པའི་ཤེས་བྱ་ ཐམས་ ཅད་མངོན་ སུམ་ 
དུ་གཟིགས་ཤིང་། སྐུ་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུ་བྱེ་བ་འབུམ་ཅིག་ཅར་དུ་སྟན་ནུས་ལ། དེའི་ཚེ་སྔར་ 
སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་པ་དེ་མི་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཏུ་གནས་འགྱུར་ནས་ཁ་སྦྱོར་ཡན་ 
ལག་བདུན་ལྡན་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏེ། ཡན་ལག་བདུན་ནི། ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་དང་ཁ་སྦྱོར་བདེ་ཆེན་རང་བཞིན་མེད། །སྙིང་རྗེས་ཡོངས་གང་རྒྱུན་མི་ཆད་ 
དང་འགོག་པ་མེད། ། ཅེས་པ་ལྟར་རོ། །དེ་ནས་ ཐུགས་འོད་གསལ་ལ་མཉམ་པར་ 
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བ ཞག་པ་དེ་ལས་ལྡང་མི་དགོས་ པར་རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་བྱ་བ་ ཐམས་ ཅད་ འབད་མེད་ལྷུན་ 
གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་འོད་གསལ་དེ་ལས་སླར་ལྡང་མི་དགོས་པས་ལུགས་ལྡག་གི་ཉེར་ 
ཐོབ་སོགས་འབྱུང་བའི་སྐབས་མེད་དེ། ཉེར་ཐོབ་ཤེས་སྒྲིབ་ཕྲ་ཤོས་ཡིན་ཅིང་ཤེས་ 
སྒྲིབ་ཟད་ པར་ སྤངས་ པའི་ ཕྱིར་རོ། ། དེ་ ལྟར་ ཁ་ སྦྱོར་ ཡན་ ལག་ བདུན་ ལྡན་ ཀྱི་ གོ་ 
འཕང་ཐོབ་པ་ལ་དེའི་སྔོན་དུ་སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ ཐོབ་དགོས་ཏེ་རིགས་ འདྲ་སྔ་མ་ 
མེད་པར་ཤ་རུས་སྡོས་བཅག་ཀྱི་ལུས་འདི་་ཁ་སྦྱོར་བདུན་ལྡན་གྱི་ལོངས་སྐར་འགྱུར་དུ་ 
མེད། སློབ་པའི་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པ་ལ་ཟུང་ དུ་འཇུག་རྒྱུའི་ཡ་རེ་རེ་ནས་སྒྲུབ་དགོས་ 
པས་རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་དོན་གྱི་འོད་གསལ་ཐོབ་དགོས། དེ་ལ་མ་ 
དག་པའི་སྒྱུ་ལུས་སམ་དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དེ་ལ་ཕུང་པོ་ཕྲ་རགས་འབྱེད་ནུས་པ་ 
ལ་འཆི་རིམ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཁྱབ་བྱེད་ཀྱི་རླུང་ཕྲ་མ་ཚུན་ཆད་སྙིང་གའི་དབུ་མར་སྡུད་ 
ནུས་པའི་ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ལ་བརྟེན་པའི་དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར། དེ་ལ་སྙིང་གའི་རྩ་ 
མདུད་འགྲོལ་བའི་ཐབས་རྡོ་རྗེའི་བཟླས་པ་དང་བུམ་པ་ཅན་ བཅས་སྔགས་ཀྱི་རྣལ་ 
འབྱོར། དེ་ལ་ལྟེ་བའི་རྗེས་གཞིག་གི་མུད་རིམ་དགའ་བཞི་ལུགས་འབྱང་ལུགས་ལྡག་ 
འདྲེན་ནུས་པ། དེ་ལ་བསྐྱེད་རིམ་ཕྲ་རགས་མཐར་ཕྱིན་པའི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པ་སོགས་ལམ་གྱི་རིམ་པ་སྐས་ཀྱི་གདངས་བུ་བཞིན་དུ་འགྲོ་དགོས་ཤིང་། 
བསྐྱེད་རིམ་ནི་བླས་གསར་དུ་བཅོས་ནས་བསྐྱེད་པས་བཅོས་པའི་རྣལ་འབྱོར་རམ་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། དེ་ཡང་ཚིག་རྒྱས་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་པར་སྐྱེ་ཤི་བར་དོ་ 
གསུམ་སྦྱང་བྱེད་སྐུ་གསུམ་ལམ་འཁྱེར་གྱི་གནད་ཚང་བ་ངེས་པར་དགོས། དེ་ལ་བླ་མ་ 
མཚན་ཉིད་ དང་ ལྡན་ པ་ལས་ སྤུ་ བཞིའི་ ས་ བོན་ ཐེབས་ ངེས་ པའི་ དབང་ བཞི་ ཐོབ་ 
དགོག དེ་ལ་ལམ་ཐུན་མོངས་བསྔ་ཅུད་སྱངས་པ་ཚིན་དུ་འགྲོ་དགོས། དེ་ལ་ནང་གི་ 
རྐྱེན་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་མངལ་སྐྱེས་ཁམས་དྲུག་ལྡན་ཡིན་པ་དང་། ཕྱིའི་རྐྱེན་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་དཀགོས་ཤིང་། དེའི་ 
གདུལ་བྱ་ནི་པདྨ་ལྟ་བུ་དང་། པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་བུ་དང་། ཨུ་ཏཱལ་ལྟ་བུ་དང་། རིན་ 
པོ་ཆེ་ལྟ་བུ་སྟེ་བཞི་ལས་ཕྱི་མ་མཆོག་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ལམ་གྱི་བཀྲོད་ཚུལ་རྣམས་ 
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ཤེས་པརྱ་བས་ཏེ་ཉིན་རེ་བཞིན་བཛོ་བྲགང་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཞིང་། ལག་ལེན་གྱི་ 
གཙོ་བོ་ནི་ལམ་ཐུན་མོང་བ་དང་། བསྐྱེད་རིམ་དང་། ལྟེ་བའི་རྗེས་གཞིག་གི་སུད་ 
རིམ་དང་། བུམ་པ་ཅན་ལ་སོགས་པའི་ལམ་འོག་མ་འོག་མ་ལ་འབད་ཅིང་། གོང་མ་ 
རྣ་མས་ཀྱང་སྨོན་ལམ་གྱི་ཡུལ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱས་ཏེ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་སྟེ། །རྗེ་རིན་ 
པོ་ཆེས། དེ་ལྟར་རྩ་བ་བརྟན་ལ་གཙོ་བོར་འབད་ནས། །ཁ་ཅིག་ད་ལྟ་ལག་ཏུ་ལེན་ 
པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་ཤིང་ར་བ་བརྟན་ལུགས་ནི། རྟེད་དཀའ་རིག་ན་གྱི་ 
ནར་སྡད་ཐབས་མེད། །དོན་ཆེན་བསམ་ན་དོན་མེད་འདའ་བ་ཕངས། །འཆི་བ་ 
བསམ་ན་ཕྱི་མར་འགྲོ་གྲབ་བྱེད། །ལས་འབྲས་བསམ་ན་བག་མེད་གནས་ལས་ལྡོག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། དལ་འབྱོར་དོན་ཆེ་རྙེད་དཀའ། འཆི་བ་མི་རྟག་པ། ལས་རྒྱུ་ 
འབྲས་རྣམས་ལ་ངེས་པ་གཏིང་ཚུགས་པར་བྱས་ཏེ་ཆ་ཚང་བའི་ལམ་ལ་བསླབས་སྟེ་ 
དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྙིང་བོ་ལོན་པ་ཞིག་ཅི་ནས་ཀྱང་བྱའོ། །ཞེས་གསུང་ག ཕྱི་ཉིན་ 
སེམས་བསྐྱེད། ཉེ་བརྒྱད་གསལ་འདེབས། བདག་བསྐྱེད་ཤོག་གཅིག་མ། བྱི་ནང་ 
གི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་བིན་རབས། གཏོར་མགྲོན་བསྐྱེད་ལ་རང་གི་སྙིང་གའི་ས་ 
བོན་གྱི་འོད་ཟེར་ལས་བྱུང་བའི་ཙ་རྩི། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱལ་བ་རྣམས་ནི་གཙང་ 
གྱུར་ཅིང་། ནས། པྲ་ཤའི་བར། མཚན་སྔགས་སོ་སོའི་མཐར་འབྲུ་གསུམ་བཏགས་ 
པའི་ནང་མཆོད། གཉིས་མེད་ཐུན་མོངས་མས་བསྟད། ཆོགས་འཁོར་བླརབས་ནས་ 
ཙུ ཐྭ། ཧུ ཿཐན་བུདཱཊ་ཐྭ ར་མཞ་ཐྲན། -བཏདཱ་ཀཱསླཝ། ཤ་བླེགགྱ་ཐྲསཱ༔ 
སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་བཅས་མཛད་དོ། ། 

སྨྲས་པ། ཡུད་ཙམ་ཆར་གྱི་གདུ་ང་བ་སྐྱོབ་པའི་གྲོགས། །དྲིན་ཅན་ཡིན་པར་ 
སེམས་ཤིང་སྨྲ་བྱེད་ན། །སྐུ་གསུམ་རིན་ཆེན་བདེ་བླག་སྩེལ་བའི་མགོན། །དམ་པའི་ 
བཀའ་དྲིན་ མི་དྲན་ སྨོན་པ་རང་། ། རྗེ་བཙུན་ ཁྱོད་ སྐུ་ ཞིང་ ཁམས་ གར་ བཞུད་ 
ཀྱང་། །འཕྲིན་ལས་རམ་བཞིའི་འགྲ་དོན་བསམ་མི་ཁྱབ། །འོན་ཏེ་བདག་ཅག་མོས་ 
པའི་སྣང་ངོ་ནུ། །ཞིང་འདིར་འགྱུར་མེད་སྲིད་མཐར་བཞུགས་ཤིག་ཀྱེ། །གང་གི་ 
ཐཞཾདཱ་ཐ་གྭ༔ཾཐ ཧར ཉིད་མིན གྲ། །རྩེ་ྭ་ཉྙག ,་གཏཱཐྭ ཨཛྲོདྲ་ཅེཝྔ་གྲག* 
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འདོད་ཀྱང་། །ཉམ་ཐག་འགྲོ་ལ་ཐེག་གསུམ་ཆོས་ཀྱི་གཏམ། །ཆད་མེད་སྩོལ་ཅེས་ 
ཐོན་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད། །ཚུལ་འདེར་འགལ་དང་མ་འདྲེས་བཟློས་པ་སོགས། །ཉེས་ 
སྐྱོན་འཁྲུལ་པའི་དྲི་མ་མཆིས་པ་གང་། །བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྷ་ཡི་སྤྱན་སྔ་རུ། །མི་སྦེད་ 
བཔསམ་པ་ ཐག་པས་ བཟོད་ པར་ གསོལ། ། དགེ་གྱུར་ཅི་མཆིེས་སྐྱེ་བར་བཤེས་གཉེན་ 
དང་། །ལྷ་མཆོག་གང་གིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། མ་རྣམས་དོན་དུ་གསང་ 
ཆེན་མུར་བའི་ལམ། །འཁྲུལ་པ་བྲལ་བས་བཀྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག ] ། ། 
ཅེས་དཔལ་རྡོ་རེའི་འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་གཉིས་པའི་ལམ་ལ་ཇི་ལྟར་བགྲོད་ 
པའི་ཚུལ་གྱི་ཟིན་བྲིས་གསང་ཆེན་རམྱུར་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་བཤད་བསྒྲབ་བསྟན་ 
པའི་སྲོག་ཤིང་རྗེ་བཙུན་དངུལ་ཆུ་བ་ཆེན་པོ་དྷར་བཧྱ་དཔལ་བཟང་པོས་སྐལ་ལྡན་གྱི་ 
གདུལ་བྱ་མང་ བ་ཞིག་ ཕི ངཿ ཚིག་ དང་ སབ ཅད་ འཛིན་ ཆོས་ དང་ འབྲེལ་ བའི་ ཟབ་ 
བ ཤད་ཉིན་བརྒྱད་ཀྱི་ རིང་སྩལ་བའི་ བརྗེད་བྱང་ལ་ གཞི་བྱས། ལྕགས་ཡོས་ཧོར་ ་ 
བཅུ་པའི་ནང་ཉི་མ་བཞད་གྲུབ་བར་སྩལ་བས་ཀྱང་བརྒྱན་ཏེ་བཀའ་འབངས་པ་རྗེ་ 
དྲུང་ཚེ་རིང་མིང་ཅན་གྱིས་བཀོད་པའོ། །སླར་ཡང་དབྱངས་ཅན་གྲུབ་པའི་རྡོ་རྫེས་ 
ཞུས་དག་པར་བྱས་གོ། ] 
འདིར་དཔལ་རྡོ་རེ་འཇིགས་བྱེད་ཆེད་པོའི་རྫོགས་རིམ་རྣལ་འབྱོར་བཞིའི་རིམ་ 
བའ་ཅད་པ་ཝ་གཉིག། ཐན་འབ་དུང་ དངུས་དཞི། གཏིས་ང་ཁ་གཙུག། ན་ 
དངོས་པོའི་ གནས་ ཚུལ། ལམ་ བགྲོད་ པའི་ རིམ་ པ། འབྲས་ བུ་ སྔོན་ དུ་ བྱེད་ ཚུལ་ 
ལོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། ལུས་སེམས་སོ་སོ་བའི་གནས་ཚུལ། ལུས་སེམས་མཐུན་ 
མོང་བའི་གནས་ཚུལ། ལུས་ཀྱི་གནས་ཚུལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པའོ། ། གཉིས་པ་ལམ་ 
བགྲོད་པའི་རིམ་པ་ལ་གཉིས། ཆུང་དབུ་མར་སྡུད་པའི་རིམ་པ་དང་། བསུས་པ་ལ་ 
བརྟེན་ནས་སྒམ་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། 
དམ་ཚིག་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ལྟེ་བའི་རྗེས་གཞིག་གི་ཕུུད་རིམ་ 
དང་། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དངོས་བཤད་པའོ། །གཉིས་པ་ལ་གཉིས། བུམ་པ་ 
ཅན་དང་། རྡོ་རྗེའི་བླཟས་པའོ། །གཉིས་པ་བསྡུས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྒོམ་པའི་རིམ་ 
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པ་ལ་གསུམ། དབྱིབས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། རྣམ་དག་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། དབྱེར་ 
མེད་ཟུང་འཇུག་གི་རྣལ་འབྱོར་རོ། །ཞེས་པ་འདི་ཡང་སློབ་མ་འགའ་ཞིག་ལ་འཛིན་ 
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